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 الممخص
ر بعدض مادارات السديطرة يالتعدر  لمدى تدرثير طن دطة حركيدة تدي تطدو  ىإلد راسدةالد هده  هددتت

 المدنا  انالباحثد ة، واتبد  سدن (10-11)بعمدر صدم والدبكم دراكية الحركيدة لموالتحكم والقدرات الإ
البالغ  المجتم  الأصمي ( تلاميه من6بتصميم المجمولة الواحدة )الفردية( والبالغ لدد ) التجريبي

 الباحثددان ، واسددتعم %(66.66)، وباددها كانددت النسددبة المعويددة لعينددة البحددث هددي( تلاميدده9) لدددد
د طجريددت الاختبددارات القبميددة  تددي السدداحة الخارجيددة تددي معاددد والملاحظددة و دد والقيددا  الاختبددارات

لمددى طتددراد المتنولددة  حركيددةال الامدد  لمصددم والددبكم تددي مركددا محاتظددة بابدد  وتددم تطبيدد  الأن ددطة
لدددد و  (طسددابي 4اسددتقر ت المدددة الامنيددة لتنفيدده مفددردات التجربددة الرعيسددة)إه المجمولددة التجريبيددة، 

، وبعدد انتادا  ( د يقدة40امدن كد  وحددة تعميميدة)وكان  ( وحدتان2الوحدات التعميمية تي الأسبوع)
لمى مجمولدة البحدث التجريبيدة، وبعدد اسدتخراج  البعدية الاختبارات طجريت المدة المحددة لمتطبي 

طوضددحت النتدداع  ومعالجتاددا بالوسدداع  الاحصدداعية المناسددبة تددم التوصدد  إلددى الاسددتنتاجات ومناددا 
 وماددددارة التددددواان ماددددارات السدددديطرة والددددتحكم تددددي تطددددويركبيددددراً  اً دور  الحركيددددة ن ددددطةإن للأالنتدددداع  

بعدددض القددددرات  تدددي تطدددويركبيدددراً  اً دور الحركيدددة  ن دددطةلمجمولدددة البحدددث التجريبيدددة، تضدددلًا إن للأ
 طن ضدرورة لمدى التركيدد التوصديات، اهدم ومدن ، الإدراكيدة الحركيدة لمجمولدة البحدث التجريبيدة،

)الصدم والبكم(الأن دطة والمادارات  لممعدا ين الرياضدية التربيدة لمدادةالوحددات التعميميدة  تتضدمن
 لدديام، مد الحركيدة  الإدراكيدةالقددرات  لتطدوير الأسد  العمميدة لمدى المبنيدة الحركيدة الأساسدية
 التربيدة الوحددات التعميميدة لمدادة تدي والتدواان والسديطرة الدتحكم راتمادا لمدى التركيدا ضدرورة

 .التواتقية القدرات تطوير لمى ترثير إيجابي من لاا لما (ً )الصم والبكم الرياضية لممعا ين
 طن طة حركية ،الماارات، السيطرة والتحكم، القدرات ،الادراك، الصم والبكم . :المفتاحية  لكمماتا

The effect of kinetic activities in the development of some skills of 
control and control and motor cognitive abilities of the deaf and dumb 

at the age of (11-10) years 

ترثير طن طة حركية تي تطوير بعض ماارات السيطرة والتحكم  معمومات البحث
 ةسن (10-11)بعمر صم والبكم والقدرات الادراكية الحركية لم
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abstract 

The aim of research to know effect control skills and control and deaf 
and dumb cognitive abilities . Used the researcher the  experimental  
curriculum on one group their number (6) student  from the original 
community their number (9) . the percentage was (66.66%) . And used 
the researcher test and measurement and note in the al amal institute 
for deaf and dumpin  out  door space  in babilon governorate . And used 
the kinetic activities on the student on an experimental group . It hasted 
a (4) week and education unite twice and the time was (40)m . After that 
made the final test on the experimental group .The commendation 
emphasis on the important   of basic motor skills on the scientific 
foundation to develop the motor capabilities and focus on balance of  
control skills in physical education . 

 Key word ; 
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تعد التربية الحركية تعد جا اً ماماً من التربية الرياضية، وهي معنية بالفرد تي المراح  الأولى 
هو هلك التنوع الواس  من حياته، منه ولادته حتى نااية المرحمة الابتداعية، وطهم ما يمياها 

بر كالاا وطساليباا، إه يتم إلداد الطف  طو التمميه من جمي  الجوانب المختمفة لن طري  الخبرة 
والأن طة الحركية للابتعاد لن الصيغ التقميدية تي العممية التعميمية إلى صيغ طكثر تالمية 

يجابية ومثيرة لدوات  الطف  طو التمميه وتمبي حاجاته وميوله  ورغباته. وا 
وتعد الأن طة الحركية لمطف  طو التمميه مدخ  طسا  لي  تقط لتعمم الماارات الأساسية الخاصة 
بالألعاب طو الفعاليات الرياضية، ب  يتعدى هلك إلى مسالدته تي نمو  العقمي والمعرتي 

 ي يتم تيااالت الطريقة تاي لمحياة، الأسا  وال ك  والاجتمالي والانفعالي، تالحركة هي الن اط
 بك  المعرتة واكتساب تحقي  الهات، يتم ولن طريقاا والمفاهيم، والم الر الأتكار التعبير لن

صدار الم كلات وح  المنطقي طو التمميه لمى السموك الطف  مستوياتاا، تيتعود  طحكام وا 
الحركة تقويمية، إه يبدط الطف  طو التمميه تي البحث لن نفسه ولن العالم من حوله من خلا  

والتجوا  لها ينبقي إلطاعه الفرصة والموا   التي تسمح له بتطوير الماارات المطموبة والخبرات 
المختمفة ومعرتة الاتجاهات وطن تتاح له ترصة التجريب والممارسة لكي يكتسب ويتعمم  يم 

التمميه ولن  التعام  م  الجمالة، ولما كانت الأن طة الحركية والمعب طمراً محبباً لدى الطف  طو
طريقاا يكتسب معار  وخبرات وتجارب، تقد اتخهته التربية الحديثة طسموباً لتربية الأطفا  
المعا ين وتعميمام، وهلك لأن المعب والأن طة الحركية ي عر الطف  طو التمميه بالسعادة والرغبة 

، وتطوير الإدراك والاستمرار تي العطا ، تاي تعد من طهم الوساع  والأساليب تي تربية الجسم
الحركي لن طري  تدريب الحوا ، لها طصبح بمقدور المعا ين ولاسيما الصم والبكم منام طن 
يمارسوا الأن طة الحركية المختمفة الم روطة بتناسب الأهدا  م   دراتام الحركية والعقمية 

إلا تام ويتعاي وا والبدنية، وهها ما يسالدهم لمى تحقي  النمو النفسي والاجتمالي حتى يتقبموا 
معاا وتمكنام من الالتماد لمى طنفسام تي  ضا  بعض متطمباتام حتى لا يكونوا لبعاً لمى 

 المجتم  ب  لي اركه تي تقدمه.
الأس   لمى وتكمن طهمية هه  الدراسة تي طلداد مجمولة من الأن طة الحركية المختمفة  اعم

المعا ين)الصم والبكم( لتطوير بعض ماارات السيطرة والتحكم  الأطفا  طو التلاميه لتعميم العممية
لي عروا  كاتةً،  خصيتام جوانب كاتة تي وترهيمام طج  تطويرهم والقدرات الادراكية الحركية من

 بام. المحيطة والبيعة المجتم  م  التعايش من وليتمكنوا بالرضا
 
 
 
 البحث: مشكمة 1-2
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 العديد ظاور تي تكمن الفعة اه المتعمقة ب  خصاعص نإه ط ()الصم والبكم تعة الإلا ة تعات من
 م كلات ومناا والد يقة العامة الحركية المااراتو  والوان الطو  تي الجسمية الم كلات من

تي القدرات الإدراكية  م كلات تضلا لن  ،والتواان اليومية الأدوات واستعما  الرمي والدت 
ومناا ماارات السيطرة  الأساسية الحركية تاراالما تطوير لمى التركيد ينبقي لهلك ، الحركية
 الحركية تراالماا بعض تعممه محاولة م  البيعي لتكيفه مامة طساسية حركات لأناا ،والتحكم

 ومن، وهاته راتهلقدراكه إد وبالتالي ،طبيعة إلا ته م  وتتناسب وحالته تتناسب التي الرياضية
 هناك طن توجد لينة لمعممية التعميمية لممعا ين ولاسيما تعة  الصم والبكم الباحثمتابعة  خلا 
ة الباحثرترت ط لهلك بعض ماارات السيطرة والتحكم والقدرات الادراكية الحركيةاً  تي واضح ضعفاً 

  الحركية التربية تي الحديثة الاتجاهاتة بمستعينتي وض  مجمولة من الأن طة الحركية 
لاه  الفعة المامة من تعات  ماارات السيطرة والتحكم والقدرات الادراكية الحركيةبعض  لتطوير

 المجتم .
 ف البحث هد 1-3
التعر  لمى ترثير طن طة حركية تي تطوير بعض ماارات السيطرة والتحكم والقدرات  -1
 ة.( سن11-10بعمر )صم والبكم دراكية الحركية لمالإ
 البحث:  ةفرضي 4 -1
دراكية حركية ترثير ايجابي تي تطوير بعض ماارات السيطرة والتحكم والقدرات الإالن طة لأل -1

 ة.( سن11-10بعمر )صم والبكم الحركية لم
 مجالات البحث:  1-5
تي معاد الأم  لمصم  ( سنة11-10بعمر)التلاميه الصم والبكم  -المجال البشري: 1-5-1

 والبكم تي مركا محاتظة باب .
 . 1/2/2018ولقاية 2017 /11/ 22المدة من -الزماني:المجال  1-5-2
 الساحة الخارجية لمعاد الأم  لمصم والبكم تي مركا محاتظة باب . -المجال المكاني:3 -1-5
 تحديد المصطمحات: 1-6
الأن طة المكونة لمنا  الن اط تي الروضة لتحقي  الخبرة "هي طحد -الان طة الحركية: -1

التي تنمى لدى الطف  مفاهيمه ومداركه ومااراته )حركياً ومعرتياً التعميمية المتكاممة 
 (2000لثمان، لفا اً(".)ووجداني

 الحوا  بواسطة المثيرات المعمومات من استقبا  لممية" هي -الحركية: اكيةر الإد القدرات-2
 Rohdes, 2009).)."حركةال بواسطة لمعناها والاستجابة وتنسيقاا، إدارتاا مث المختمفة

 إجراءات البحث: -2
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ة الواحدددددة )الفرديددددة( هات المجمولدددد والمددددنا  التجريبددددي هان الباحثدددد اتبدددد  -منننننلب البحننننث: 2-1
 وهلك لملاعمته طبيعة م كمة البحث. الاختبارين القبمي والبعدي

تددم اختيددار لينددة البحددث بالطريقددة الع ددواعية مددن التلاميدده الصددم والددبكم تددي  -عينننة البحننث: 2-2
مثددد  المجتمددد  إه ، ( تلاميددده6)البدددالغ لدددددهممعادددد الأمددد  لمصدددم والدددبكم تدددي مركدددا محاتظدددة بابددد  

 .(%66.66)، وباها كانت النسبة المعوية لعينة البحث هي( تلاميه9الأصمي )
  -الآتية: تم التماد الاختبارات -الاختبارات: 2-3

تدددم -:صدددم والددبكمدراكيددة الحركيددة لمالقددددرات الإو مادددارات السدديطرة والددتحكم اختبددارات بعددض  -أولا:
دراكيدددة الحركيدددة لمتلاميددده الصدددم والدددبكم، وتدددم القددددرات الإو مادددارات السددديطرة والدددتحكم بعدددض تحديدددد 

والددهين  (،1)ينظددر الممحدد  تحديددد اختبددارات لتمددك القدددرات وتددم لرضدداا لمددى الخبددرا  والمختصددين
 -لاه  الفعة من التلاميه، وكما يرتي: %(100بنسبة) الملاعمة ختباراتهه  الاطجااوا 

 (2014جبران واخرون، ماندتية)الآرات الاختبا تو مم -التحكم والسيطرة: ماارات -أولًا:
 .رمي كرة التن  بيد واحدة -1
 .دت  الكرة الطبية -2
 .كرة القدم رك  -3
 .ةطبيالدحرجة الكرة  -4

 (.2003صبحي حسانين، محمد)-ة:تيالآر الاختبا تو مم -:التواان ماارات -ثانياً:
لقيا  ماارة التواان بداعرة  وهي لوحة صممت خصيصا -الو و  لمى لوحة التواان:اختبار  -1

 ( سم مثبتة تي منتص 12لن الأرض وداعرة صقيرة  طرها ) سم (8وارتفاع )م س (50 طرها)
 .الكبيرة الداعرة وطسف 
 سعد ومحمد بدر الحفيظ لبد )-:تيةالآرات الاختبا تو مم -الحركية: القدرات الإدراكية -ثانياً:
 (.2001 الدين،

 الجسمية(. لجسمه )الهات إدراك التمميه  -1
 .واليد( الإدراك البصري)العين -2
 .الممونة( الدواعر والقدم)اختبار العين)البصري الإدراك -3
 
 
 
 
 
 :إجراءات البحث 2-4
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ماددارات السدديطرة والددتحكم بتددم إجددرا  الاختبددارات القبميددة الخاصددة  -الاختبننارات القبميننة: 2-4-1
ميدده تددي  سدداحة معاددد الأمدد   ( تلا6لأتددراد لينددة البحددث البددالغ لددددها)دراكيددة الحركيددة القدددرات الإو 

 .لمصم والبكم الخارجية
وتطبيقادددا لمدددى طتدددراد متنولدددة  حركيدددة ن دددطةبإلدددداد طان  دددام الباحثددد -تنفينننل التجربنننة: 2-4-2

 -ضمن الإجرا ات الآتية:المجمولة التجريبية، 
 (طسابي .4استقر ت المدة الامنية لتنفيه مفردات التجربة الرعيسة) -1
 ( وحدتان.2لدد الوحدات التعميمية تي الأسبوع) -2
 ( د يقة. 40امن ك  وحدة تعميمية) -3
 تبدط الوحدة التعميمية بإلطا  تمرينات إحما  لامة وخاصة لتايعة لضلات الجسم المختمفة.  -4
 الحركية بواسطة لقة الإ ارة.ن طة تقوم المعممة ب رح الأ -5
ت ددر  المعممددة لمددى لمدد  طتددراد المجمولددة وتقدددم المسددالدة لنددد الحاجددة وتعددد  الأخطددا  إن  -6

 وجدت بمقة الإ ارة.
 تنتاي الوحدة التعميمية بتمارين تادعة)القسم الختامي(.  -7
( وحددددة 8بعدددد الانتادددا  مدددن تنفيددده ) البعديدددة الاختبدددارات طجريدددت -:الاختبنننارات البةدينننة 2-4-3

وبالظرو  والأحوا  نفساا التي كانت  التجريبية البحث ة( طسابي , لمى مجمول4تعميمية تي مدة)
 لمياا الاختبارات القبمية.

 (.                                                          269،284،  161،  153 ص،2004 لمي سموم،) -الوسائل الإحصائية: 2-5
 النسبة المعوية.  -
 الوسط الحسابي.  -
 الانحرا  المعياري.  -
 ( لمعينات المتناظرة.  tاختبار) -
 
 
 
 
 
 
 
 عرض النتائب ومناقشتلا: 3-1

 (1الجدو  )
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( المحسوبة بين الاختبارات القبمية والبعدية t يم الأوساط الحسابية والانحراتات المعيارية و يمة)
 ماارات السيطرة والتحكم لأتراد مجمولة البحث التجريبيةل

وحدة  المتقيرات
 القيا 

( t يمة) البعدي القبمي
المحسو 
 بة

نوع 
 ع -  ع -  الدلالة

 معنوي 3.45 0.98 5.54 1.22 5.09 متر كرة التن  بيد واحدةرمي 
 معنوي 3.18 0.76 2.11 0.89 1.67 متر دت  الكرة الطبية

 معنوي 4.02 0.81 4.52 0.92 3.45 متر كرة القدم رك 

 معنوي 3.25 0.79 5.24 0.96 4.35 متر ةطبيالدحرجة الكرة 

 معنوي 3.37 1.23 15.64 2.41 12.08 ثانية التواان
جدددا ت اكبدددر مدددن  يمتادددا الجدوليدددة  لممجمولدددة التجريبيدددة ( المحسدددوبة t ددديم)( إن 2الجددددو ) يبدددين

( مما يد  لمى وجود ترو  معنوية 0.05( ولند مستوى دلالة)5( تحت درجة حرية)2.57البالقة)
 ولصالح الاختبارات البعدية. ين الاختبارات القبمية والبعديةب

 (2الجدو  )
( المحسوبة  بين الاختبارات القبمية tالمعيارية و يمة)يبين  يم الأوساط الحسابية والانحراتات 

 تجريبيةدراكية الحركية لأتراد مجمولة البحث الالقدرات الإلبعض  والبعدية
وحدة  المتقيرات

 القيا 
( t يمة) البعدي القبمي

المحسو 
 بة

نوع 
 ع -  ع -  الدلالة

 معنوي 3.31 1.02 7.56 1.43 6.12 نقطة الجسمية( إدراك الجسم )الهات
 معنوي 3.42 0.62 3.89 0.89 3.09 نقطة .واليد( الإدراك البصري)العين

 معنوي 3.18 0.95 11.56 1.76 12.34 ثانية والقدم( العين)البصري الإدراك
جا ت اكبر من  يمتاا الجدولية   التجريبية لممجمولة( المحسوبة t( إن  يم)3يبين  الجدو )

( مما يد  لمى وجود ترو  معنوية 0.05( ولند مستوى دلالة)5حرية)( تحت درجة 2.57البالقة)
 بين الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية.

 
 
 مناقشة النتائب: 3-2
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 بددين (t دديم ) نتدداع  انيبينددمددهين ال ( 2،1ين )الجدددول تددي نتدداع  مددا تددم لرضدده مددن خددلا  مدن

مادارات ل الصدم والدبكم  المعدا ين الأطفدا  مدن التجريبية المجمولة دالأتر  ةوالبعدي ةالقبمي لاختبارات ا
 ةالقبميد لاختبدارات ا بدين معنويدة رو ت وجود تبين، إه دراكية الحركيةالقدرات الإو السيطرة والتحكم 

 يتدالن دطة الحركيدة لأا عما  طتدراد هده  المجمولدةاسدت ي دير إلدى ممدا ةالبعديد ولصدالح ةوالبعديد
 مدن الفعدة هده  استثارة إلى ادى مما الحركية المختمفة والتمرينات الألعاب من العديد لمى تاحتو 

 الصدعوبات لمدى والتقمدب المجمولة م  بالتر مم منام ك  ورغبة )الصم والبكم(المعا ين  الاطفا 
 حركيدة طلعداب لمدىن دطة الحركيدة لأت اوطيضداً احتدو  الأساسدية، الحركيدة راتالمادا هده  طدا  تدي

وهها يتف  مد  مدا تدم هكدر   المعا ين، من الفعة لاه  رات  الادراكية الحركيةالقد م  تتناسب بسيطة
 الأدا ، لإتقدان محاولتده لمدى يسدالد مدا وهدها طدو  لمددة البسديط المعدب يفضد  الطفد  "نتدي ط

 ااً ممتدا وسديطاً  يكدون طن ومدن الممكدن  لممعدا ين خاصدة جاهبيدة لده ن داطاً  يعدد والمعدب الحركدي،
 ".)ماجدةنفوسدام إلدى ومحبدب ممتد  جدو تدي الحركيدة المفداهيم والأنمداط مدن الكثيدر لتعمديمام
 (.2017،102السيد،

 ساليبط كما يعاو الباحثان سبب الفرو  التي ظارت لدى المجمولة التجريبية إلى تعدد
، تضلًا لن الاتجاهات جمي  تي ابرنوالاعممة لماارات السيطرة والتحكم المست والت كيلات

 مختمفة راتك من المختمفة الأدوات تم استعما  تياا ت كيلات لمىالأن طة الحركية احتوا  
 هه  لمى والسيطرة متحكمل لمى محاولته معا لا تمميهال طو الطف  سالد مما اانوالأو  الأحجام
الحركية التي احتوتاا الان طة  التمرينات والألعاب إيجابية إلى إضاتة ،المعب طثنا  تي الأدوات

  دم لمى الو و  لن طري   حفظ اتاانام لمى طتراد البحث التجريبيةت سالد الحركية بحيث
إليه  التواان، وهها يتف  م  ما تمت لإ ارة داعرة لمى والو و  مقعد سويدي لمى والم ي واحدة
 الأطفا  لدى الأساسية الحركية الماارات تنمية تعم  لمى التي "الأن طة الحركية طن تي

 وتواان، من طدراك بصري وتطويرها والقدرات الحركية الإدراكية القدرات رت  تي المعا ين تسالد
 (.2002،87 لطفي، نجدةلجسمه".) الطف  إدراك تي ماماً  دوراً  الحركية وان للألعاب

طو التمميده المعدا   الطفد  تدي إدراكان الفدرو  بدين الاختبدارات القبميدة والبعديدة الباحثد يعاو وكهلك
دراكده البصدري بدين العدين والدهرالين والعدين والدرجمين إلدى )الصدم والمعدا ( العديدد  وجدود جسدمه وا 

 المرسدومة والددواعر الحمقدات محددد  مثد  مكدان داخد  تطبد  التدي البسديطة الحركيدة الألعداب مدن
الأسدا   حركديال الأدا  تدي وتطدور تحسدن إلدى الحدر الأمدر الدهي طدى والانت دار الأرض لمدى

مكانيته هكاعه المحدود استثمار تجا  الحركية لإدراكيةا  لماارات لسيطرة التحكم و دراته  برتض  وا 
 الأسد  لمدى حالتده، إه طن الأن دطة الحركيدة المبنيدة مد  ممكدن يتناسدب حدد ط صدى إلدى الطدر 

 الألعاب حيث من لأن طة  لن طري  نولية الفعة  درات هه  م  التي تناسبت  العممية والنولية
 تدي توصدي  والتددرج لمماارات والتجاعة المعب  والد حيث من تم تبسيطاا التي البسيطة الحركية
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طن  إلدى التجريبيدة المجمولدة الفدرو  لددى طتدراد سدبب تعدود طخدرى ناحيدة ومدن، الحركيدة المادارة
نما الحركية والإنجاا لمماارة الأدا  جودة لمى تعتمد الأن طة الحركية لم  ت كيلاته تي التمدت وا 

 وطجاا  لمى الاتجاهات التعر  لمى الفعة هه  تسالد التي الإدراكية تنمية الخبرات لمى وطلعابه
 حاجداتام وا  دباع الأطفدا  طو التلاميده المعدا ين رغبدات مد  مرالداة  البصدري والتواتد  الجسدم

 تي هه  الأن طة. للا تراك بفالمية
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
 وماارة ماارات السيطرة والتحكم  تي تطويركبيراً  اً دور الحركية  ن طةإن للأطوضحت النتاع   -1

 لمجمولة البحث التجريبية. التواان
بعض القدرات الإدراكية الحركية  تي تطويركبيراً  اً دور الحركية  ن طةإن للأطظارت النتاع   -2

 لمجمولة البحث التجريبية.
المتبعة ضمن الأن طة الحركية حققت الأهدا  المرجوة مناا   الحركية والتمرينات  الألعاب -3

 )الصم والبكم(. المعا ين من الفعة  درات هه  م  بحيث تناسبت 
 :التوصيات 4-2
 )الصم والبكم ( لممعا ين الرياضية التربية الوحدات التعميمية لمادة تتضمن طن ضرورة - 1

 الإدراكيةالقدرات  لتطوير الأس  العممية لمى المبنية الحركية والماارات الأساسيةالأن طة 
 .لديامالحركية 

 التربية الوحدات التعميمية لمادة تي والتواان والسيطرة التحكم راتماا لمى التركيا ضرورة -2
 .التواتقية القدرات تطوير لمى ترثير إيجابي من لاا لما (ً صم والبكم)ال الرياضية لممعا ين

التي لاا دور ايجابي تي تطوير حركية ت جي  التلاميه الصم والبكم لممارسة الأن طة ال -3
  درتام المختمفة.

 لممعا ين الرياضية التربية الوحدات التعميمية لمادة إلطا  طساليب تي التركيد لمى التنوي  -4
 .الحركية الأن طة الم اركة تي وحب والسرور المرح يبعث مما )الصم والبكم(

إجرا  دراسات وبحوث طخرى تتعم  بمتقيرات طخرى تي الجانب النفسي والجوانب البدنية  -5
 والحركية ولمى لينات طخرى من هوي الإلا ة.

 
 المصادر:
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 . 2001 الرياضة، وتنون لموم مجمة الابتداعي، الأو  الص  البدنية لتلاميه التربية در  خلا 
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 .2004العالي والبحث العممي، 
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 (، القاهرة، دار(5ط ،والرياضيةالبدنية  التربية تي والقيا  التقويم صبحي حسانين. محمد -

 2003.العربي، الفكر
 الماارات لتعميم برنام  هنداوي. تالمية سميمان حلاوة ولمر صالح جبران موسى ورامي ماند -

لمتدريب( مجمة  ههنياً )القابمين المعا ين للأطفا  الحركية القدرات الإدراكية لمى الأساسية الحركية
 . 2،2014العدد ، 41المجمّدالتربوية،  العموم دراسات،

 والسموك بعض القدرات الح  حركية لمى لمتمرينات برنام  لطفي حسن. تالمية نجدة -
 جامعة الإسكندرية، دكتورا ، ططروحة الأسويا ، بمدار  ههنياً وط رانام المعا ين للأطفا  التواتقي

 .2002مصر، الإسكندرية،
Rhodes, B. Learning and Production Of Movement Equences: 
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