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 الممخص 
من منيج تعميمي وفق استراتيجية الكرسي الساخن التي تعد  وتطبيق إعدادتتمخص فكرة البحث 

ترسيخ قيم ومعتقدات   دور كبير في ممعممالفاعمة ، والتي تعطي ل الاستراتيجيات التعميمية
والتفاعل  القراءة وبناء الأسئمة وتبادل الأفكار ميارات عند الطمبة تنميفظلا عن كونيا  الطمبة

كما أنيا مفضمة عندما يريد المعمم التفصيل بموضوع معين أو مفاىيم في الدرس نظريا وعمميا ، 
الميارات الصعبة كميارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة  في تعمم بعض  معينة

فظلا عن تسييل عممية التعميم وتبسيطيا من خلال التحصيل المعرفي في اكتساب المعمومات 
النظرية ، وقد استنتج الباحث فاعمية استخدام المنيج المعد وفق ىذه الاستراتيجية  في تعمم 

صيل المعرفي بالكرة الطائرة ، واستنتج كذلك ان ىذا الاسموب قدم الميارتين قيد البحث والتح
ميمة لياتين الميارتين نظريا وتطبيقيا  معمومات ينأكسبت المتعمم والمثيرات التي بدائلبعض ال

، فظلا عن تنمية التفكير الابداعي ليم والتحصيل المعرفي ، وكذلك استنتج الباحث بان ىذا 
 المنيج التعميميىذا  تطبيقالاسموب التقميدي ، وقد اوصى بضرورة  الاسموب افضل بالتعمم من

 عمى الميارات الاخرى وعمى باقي المراحل الدراسية وألعاب اخرى.
حق ، حائط الصد ، التحصيل الكممات المفتاحية : استراتيجية الكرسي الساخن ، الضرب السا
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The impact of the educational curriculum in accordance with the strategy 

of the hot chair in learning the skills of spiking and blocking and 

cognitive achievement of volleyball students 
 

Assist. professor Dr. Saeed Gheni Noori 

 
       The idea of the research is to prepare and apply an educational 

curriculum according to the strategy of the hot chair, which is an 

effective educational strategy, which gives the teacher a great role in 

instilling the values and beliefs of the students, as well as the 

development of students skills reading and building questions and 

exchange ideas and interaction in the lesson theoretically and practically, 

The teacher wants to detail a particular topic or concepts in learning 

some difficult skills such as the spiking skills and the blocking. It is 

simply to facilitate the process of education and simplify it through 

knowledge acquisition in the acquisition of theoretical information. The 

researcher has concluded that the method is developed according to this 

strategy lasted for the two skills that has been studied in the research and 

the cognitive achievement of volleyball. He has also concluded that this 

method presented some alternatives and stimuli that gave the learners 

important information for these skills theoretically and practically, as 

well as the development of creative thinking and cognitive achievement 

and this method is better in learning than the traditional method, He 

recommends the need to apply this educational curriculum to the other 

skills, the other stages of study and the other games. 
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يعتبير التخطييط في مجال التعمم والتعمييم وخصوصيا فيي كمييات التربيية البدنيية وعميوم الرياضية ، 
الممحييية لإدارة العمميييية التعميميييية وفيييق اسيييتراتيجيات اليييتعمم النشيييط  مييين الضيييرورات  الاسيييتراتيجي

محوراً  لمعممية التعميمية ومساعدتو التي تجعل من الطالب في الدروس العممية والنظرية  والميمة
كييي يفيييم ذاتييو ويتخييذ قراراتييو ويسييتثمر طاقاتييو ميين أجييل تحقيييق التفاعييل ميي  ا خييرين فييي كيفييية 

رييية والمعرفييية لمييتعمم والتعميييم ، ميي  مراعيياة امكانييياتيم الميااختيييار الطريقيية والأسييموب المناسييب 
الحركييات  مفييي تعميي ن تييؤثر تييأثيراً مباشييراً أخبييراتيم وقييدراتيم العقمييية والحركييية التييي ميين الممكيين و 

مييييا يتييييرادف ميييي  موضييييوعة  ةمصييييطمس الاسييييتراتيجية عيييياد وان ،وتحصيييييميا المعرفييييي  الرياضييييية
وضييعيا التخطيييط ، اذ ان التخطيييط يتضييمن عييدة عمميييات ميين بينيييا انتقيياء الاىييداف واختيارىييا و 

الاسييتراتيجية فيييي كيفييية الوصييول الييى تمييك الاىييداف وذلييك مضييمونيا وموضييوعيا ، فيينحن "  امييا
حين نباشر موضوعا ما من الناحية الاستراتيجية ، لابد وان نجيب عمى الاسئمة التالية : مياذا   
 ومتى   وكيف   وفي خضيم ىيذه الاسيئمة يتحيدد الاطيار والاسيموب اليذي مين خلاليو سيتتم تعبئية
وتنسيق وتوجيو الطاقات والموارد والقوى البشرية والمادية والمعنوية والمالية المتاحة في الحاضير 
والمسيييتقبل ، ب يييية تحقييييق اىيييداف محيييددة ومرسيييومة مييين طيييرف التنظييييم المشيييرف عميييى عمميييية 

ين فييي مجييال الييتعمم ميين خييلال ختصييوقييد اجميي  الكثييير ميين العمميياء والم .( 88:  6)التخطيييط " 
والدراسات عمى أن المتعممين لا يستجيبون لعممية التعمم بطريقة او اسموب واحد وانيو لا البحوث 

البدنيييية  وأسييياليب تعميميييية منوعييية وفاعمييية لبنييياء وتطيييوير قيييدراتيم اسيييتراتيجياتبيييد مييين اسيييتخدام 
 تحتيياج إلييى الميييارات الاساسييية لمعبيية الكييرة الطييائرة التييي ، ولا سيييما والميارييية ومعييارفيم الذىنييية

 ةومياريييياً أي مييين الناحيييي بيييدنياً ذىنييييا باعطييياء صيييورة كاممييية حيييول الاداء الفنيييي و  تييئييية اللاعيييب
مين اللاعييب  التيي تحتياجوبالتحدييد ميييارتي الضيرب السياحق وحيائط الصييد  التكنيكيية والتكتيكيية 

مي  درجية صيعوبة الحركيات فيييا، ل يرض  ييتلاءممستوى عيال  مين الاتقيان واليذي ان يكون عمى 
بتطبيق اسيتراتيجيات فاعمية كالكرسيي السياخن وىذا لا يتحقق الا  الإنجاز ،الوصول الى مستوى 

شييييراكو بالعممييييية  الييييذي سيسيييياىم فييييي ترغيييييب الطالييييب وا 
نشييييط وذلييييك بطييييرح  تعميمييييييالتعميمييييية ميييين خييييلال جييييو 

ة الاسييئمة والإجابيية عمييييا فييي الجييزء التعميمييي ميين الوحييد
التعميميييييية التيييييي سيييييتولد ليييييدى الطمبييييية الشيييييعور بالتفاعيييييل 

 تقييوم فكييرة ىييذه الاسييتراتيجية، اذ  الايجييابي ميي  اقرانييو

(Hot Seat Strategy)  عميى طيرح الأسيئمة مين قبيل
وتُعيييد ىيييذه ة الطمبييية عميييى طاليييب أو المعميييم بحييييث يكيييون محيييور الأسيييئمة موضيييوع محيييدد لمطمبييي

، وىي  يريد المعمم ترسيخ قيم ومعتقدات معينة لدى الطمبة الاستراتيجية من الطرق الفعالة عندما
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تنمي عدة ميارات مثل القراءة وبناء الأسئمة وتبادل الأفكار. كما أنيا مفضيمة عنيدما يرييد المعميم 
 .( 88:  8)التفصيل بموضوع معين أو مفاىيم معينة

مييرة فييي مجييالات التربييية  لأولباعتبيياره ميين البحييوث التييي تطبييق  ىمييية البحييثجيياءت أ وبيييذا فقييد
البدنية وعموم الرياضة وفق منيج تعميمي يعتمد استراتيجية تعميمية فاعمة كالكرسي الساخن التي 

عميى الجانيب التطبيقيي  تأثيرىياتعتمد عمى التركيز في الجانب المعرفي والنظري والتيي نعتقيد فيي 
الكرة الطيييائرة لطيييلاب فيييي تعميييم مييييارتي الضيييرب السييياحق وحيييائط الصيييد والتحصييييل المعرفيييي بييي

 . المرحمة الثانية 
 
جراءاته الميدانية : -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 2-1

ليييذا  . (378: 3) أن الميينيج " ىييو الطريقيية التييي ينتيجيييا الفييرد حتييى يصييل إلييى ىييدف معييين "
اسييييتخدم الباحييييث الميييينيج التجريبييييي ذو تصييييميم المجمييييوعتين المتكييييافئتين ذات الاختبييييار القبمييييي 
والبعدي لملاءمتيو طبيعية المشيكمة الميراد حمييا ، اذ ان " المينيج التجريبيي يمثيل الاقتيراب الاكثير 

 .    (836:  6)صدقاً لحل العديد من المشكلات العممية بصورة  نظرية وعممية " 
 مجتمع وعينة البحث : 2-2

تحدد مجتم  البحث من طيلاب المرحمية الثانيية فيي قسيم التربيية البدنيية وعميوم الرياضية فيي كميية 
طالييييب كعينيييية لمبحييييث وتييييم  65، وتييييم اختيييييار  8137-8136الاسييييراء الاىمييييية لمعييييام الدراسييييي 

ة مينيم ( طاليب وتيم اسيتبعاد سيت81تقسيميم الى مجميوعتين ضيابطة وتجريبيية ، لكيل مجموعية )
 لمتجربة الاستطلاعية .

 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-2-1
قبييل الشييروع بتنفيييذ الميينيج المعييد قييام الباحييث ميين خييلال الاختبييارات القبمييية لمجمييوعتي البحييث 
بيياجراء التكييافؤ لييلداء الفنييي لميييارتي الضييرب السيياحق وحييائط الصييد والتحصيييل المعرفييي بييالكرة 

 ( .3في الجدول ) مبينالطائرة ، وكما 
 
 
 
 
 
 

 (3الجدول )
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بالضرب الساحق وحائط الصد  لداء الفنيل القبمي ختبارالاتكافؤ المجموعتين في  يبين
 والتحصيل المعرفي 

                                    
 المجموعة

 
 المت يرات

 التجريبية  الضابطة
 

 
 Tقيمة 

 المحتسبة

 
نسبة 
 الخطأ

 
 نوع الدلالة

وحدة 
 القياس

 ع ± س   ع ± س  

الاداء الفني لميارة 
 الضرب الساحق 

 عشوائي 0.94 0.98 0.86 1.64 0.82 1.77 درجة

الاداء الفني لميارة 
 حائط الصد

 عشوائي 0.87 0.91 0.75 1.49 0.76 1.56 درجة 

التحصيل المعرفي 
 لمميارة

 عشوائي 1.08 0.73 0.55 0.34 0.96 0.83 درجة

 (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أص ر من )0.05مستوى الخطأ )* معنوي عند 
 10=  للداءعمما ان الدرجة العظمى  . (38* درجة الحرية )
الفنييي لمجمييوعتي البحييث وقييد اظيييرت  ليلداء( يوضييس الفييروق فييي الاختبييارات القبمييية 3الجيدول )

 النتائج عشوائية الدلالة لممت يرات قيد الدراسة وىذا ما يدل عمى تكافؤ مجموعتي البحث. 
   :التصميم التجريبي  2-3

التصييميم تجريبييي يسيياعد فييي الحصييول عمييى إجابييات لفرضيييات البحييث ، فضييلًا عيين انييو يسيياعد 
موعتين المتكيافئتين عميى نحيو ميا مبيين فيي التصيميم عمى الضبط التجريبي إذا اخذ الباحث المج

 التالي  . 
 التصميم التجريبي لمبحث

 
 المجموعة

الاختبارات 
 القبمية

  
 المت ير المستقل

الاختبارات 
 البعدية

  الضابطة
الأداء  راختبا

 المياري

 
تكافؤ عينة 
 البحث

  اسموب تقميدي
الأداء  راختبا

 المياري

 
  التجريبية

استراتيجية الكرسي 
 الساخن

 
 
 وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المستعممة : 2-4
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 وسائل جمع المعمومات  : 2-4-1
 . المصادر والمراج  العممية العربية والأجنبية -

 شبكة الانترنت . -

 .المقابلات الشخصية  -

 الأدوات التي تم استعمالها : 2-4-2

( ، 8( ، شييريط قييياس متييري ، صييافرة عييدد )38ممعييب كييرة طييائرة قييانوني ، كييرات طييائرة عييدد ))
 . (الوسائل الإحصائيةأشرطة لاصقة ممونة ، 

 الأجهزة المستعممة : 2-4-2

 ( صيني  .HPجياز حاسوب محمول شخصي نوع ) -

 ساعة توقيت الكترونية . -

 كرسي  . 86 -

 تقييم الاداء الفني لممهارة :  2-5
اختبييارات البحييث وفييق اسييموب التقييييم المباشيير لممحكمييين ذوي الاختصيياص  بيياجراءقييام الباحييث 

() . ل رض تقييم الاداء الفني لمميارات قيد البحث 
 :إجراءات البحث الميدانية   2-6
   :التجربة الاستطلاعية  2-6-1

( طلاب تيم اختييارىم مين اصيل 5( عمى )8137/  8/ 6تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ )
 العينة وتم استبعادىم وال رض من ىذه التجربة ىو  لتحقيق الأىداف ا تية : 

 التعرف عمى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة . -

 تلافي الأخطاء التي من المحتمل حدوثيا . -

 معرفة الوقت المست رق في تنفيذ الاختبار . -
 التعرف عمى فريق العمل المساعد بطبيعة التجربة وكيفية تنفيذىا .  -

 
 

وقبل البدء بالاختبارات القبمية لممجموعتين باعطاء وحدة تعريفية  6/8/8137قام الباحث بتاريخ 
سويةً عن كيفية أداء الاختبار م  عرض تفصيمي لمنيج الضابطة والتجريبية  واحدة لممجموعتين

                                                 
()    لجنة تقييم المهارات: 

 طائرة/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ب داد . –أ.د. عمي يوسف/عمم نفس -3

 طائرة/ميسان -م.د. احمد صابر الكعبي/مديرية تربية ميسان/تعمم حركي -8

 مفتن/ماجستير/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ميسان  .. محمد ناصر -1
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بييأجراء  5/8/8137لتجريبييية ، وبعييد ذلييك قييام الباحييث بيياليوم الثيياني بتيياريخ البحييث لممجموعيية  ا
اختبيييار  بييياجراءقيييام  6/8/8137الاختبيييار القبميييي العمميييي لممييييارتين قييييد الدراسييية ، وفيييي تييياريخ 

. بعيدىا  التحصيل المعرفي لميارتي الضرب الساحق وحائط الصد عمى أفراد العينة لممجموعتين
بتطبيق المنيج المعد من قبل الباحث لتعميم مييارتي الضيرب السياحق  بيةالتجري قامت المجموعة

حييييث بم يييت ميييدة المييينيج التعميميييي سيييتة اسيييابي  بواقييي  وحيييدتين وحيييائط الصيييد بيييالكرة الطيييائرة ، 
( ميييدة الوحيييدة ات التعميميييية )عشييير وحيييدات تعميمييييةتعميميتيييين فيييي الاسيييبوع وقيييد بمييي  عيييدد الوحيييد

اعتميييييد الباحيييييث فيييييي تطبييييييق الاسيييييتراتيجية وقيييييد  ، ( 3)ممحيييييق  دقيقييييية(  81التعميميييييية الواحيييييد )
 لممجموعة التجريبية وفق المنيج التعميمي التالي  :

 ( دقيقة 36القسم الاعدادي احماء عام وخاص  ) اولا :
 : نجزئييالقسم الرئيسي تم تقسيمو الى  ثانيا :

دقيقيية ( : بعييد اجييراء الاحميياء لجمييي  الطييلاب فييي الييدرس فييي فقييرة الجييزء  16الجييزء التعميمييي ) 
من الوحدة تيم الايعياز لممجموعية التجريبيية فقيط التوجيو اليى احيدى القاعيات القريبية مين  التعميمي

 16ممعييب الكييرة الطييائرة ل ييرض تطبيييق اسييتراتيجية الكرسييي السيياخن وبعييد اكمييال ىييذا الجييزء مييدة 
 باقي فقرات الوحدة التعميمية . لإكمالدقيقة تم عودتيم 

 خطوات تطبيق الاستراتيجية التعميمية : 

 تم تقسيم ىذه المجموعة إلى اربعة مجموعات )كروبات( في كل مجموعة خمسة طلاب . -3

 ( م  تحديد اسماء الطلاب  . 6-1-8-3تحديد كل مجموعة برقم محدد ) -8

ووضييي  الكرسيييي ة دائريييي اربعييية كروبيييات بشيييكل القاعييية الدراسييييةت ييييير وضييي  المقاعيييد فيييي  -1
 . دائرةكل  الساخن في مركز

احيد الطيلاب لكيل مجموعية مين  ميادة الكيرة الطيائرة الاخير المتواجيد فيي القاعيةميدرس يطمب  -6
 .وباقي الطمبة من حولو  الكرسي الساخن عمىلجموس ا

توزيي  مجموعيية اسييئمة عمييى الطمبية بخصييوص احييدى الميييارات قييد الدراسيية واعطيياء اجابييات  -6
 متعددة مطبوعة لمطالب المجيب لكل سؤال اجابة .

 ، ويُجيب الطالب عن أسئمة الطمبيةعمى الطالب  الأسئمة ( بطرح3بكروب رقم ) طمبةيقوم ال -5
 . 
 
 

طاليب فيي المجموعية عميى الكرسيي  كل، بحيث يجمس  تبادل الطمبة الأدوار فيما بينيمويتم  -6
المعمييم فييي ىييذه الاسييتراتيجية دور الميسيير لمطمبيية ميين  بعييد الاجابيية عمييى الاسييئمة ويكييون السيياخن



 11-66 ، 9112 الثاني كانون 1 العدد ، 6 المجمد ، المتقدمة الرياضية لمبحوث الدولية المجمة

 

68 

 

؛  ، وتوزيي  الطمبية عميى المجموعيات، وطيرح الأسيئمة الطمبة لتيسير ونجاح النقاشخلال اختيار 
 . لإثارة تفكير أو توجيو الطمبة

 دقيقة( . 16الجزء التطبيقي )
 ( دقيقة .6القسم النيائي ) ثالثا :

موحدات التعميمية وفق المنيج المعيد مين قبيل مدرسية الميادة يا لتم تطبيقاما المجموعة الضابطة ف
قام الباحث بالالتزام بتييئة الظيروف التيي جيرت  وبيذا فقد ولمميارتين قيد الدراسة ولممدة نفسيا .

وبعيد  ،بيا الاختبارات القبمية من قبل فريق العمل المساعد من ناحيية المكيان والأدوات والأجييزة 
ات القبميية تيم الانتياء من تطبيق المنيج التعميمي وفيق الأسياليب نفسييا التيي طبقيت فيي الاختبيار 
 37/1/8137اجيراء الاختبييارات العمميية البعدييية  لمجميوعتي البحييث الضيابطة والتجريبييية بتيياريخ 

( فييي SPSSالباحييث برنييامج ) اعتمييد وقييد ، 38/1/8137والاختبييار التحصيييمي النظييري بتيياريخ 
ة الوسييائل الإحصييائية فييي معالجيي معالجيية واسييتخراج البيانييات الخاصيية بالبحييث باسييتخدام بعييض

يية ، الوسيط الحسيابي ، ئو النسيبة الموىيي ) النتائج لموصول إلى تحقييق أىيداف البحيث وفرضيو :
 ( . T-Testالانحراف المعياري ،  اختبار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -3

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية وتحميمها  3-1
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الضابطة   والانحراف المعياري ودلالة الفروق لممجموعة( يبين الوسط الحسابي 8جدول )
 للاختبارات القبمية والبعدية  .

 (8جدول )
المحسوبة لمميارات قيد البحث والتحصيل المعرفي للاختبارات القبمية والبعدية (t) يبين قيمة 

 لممجموعة الضابطة
                                    

 المجموعة
 

 المت يرات

 الاختبار البعدي  الاختبار القبمي 
 

 
 Tقيمة 

 المحتسبة

 
نسبة 
 الخطأ

 
نوع 
وحدة  الدلالة

 القياس

 ع ± س   ع ± س  

الاداء الفني لميارة 
 الضرب الساحق 

 معنوي 0.000 7.49 1.93 5.15 0.82 1.77 درجة

الاداء الفني لميارة 
 حائط الصد

 معنوي 0.000 9.62 1.57 5.24 0.76 1.56 درجة

التحصيل المعرفي 
 لمميارتين

 معنوي 0.000 8.41 1.77 5.49 0.96 0.83 درجة

 (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أص ر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 10عمما ان الدرجة العظمى =  . (19* درجة الحرية )

احق الضرب الس لميارتيالضابطة )الاختبارات لممجموعة  نتائج ان (8) الجدول من يلاحظ
 ةطاً حسابياوسا حققت في الاختبار القبمي ( عمى التوالي قدوحائط الصد والتحصيل المعرفي

بينما حققت  (0.9 ()0.76 )(0.82) اقدرى ةمعياري اتانحراف( وب0.83( )1.56)( 1.77) اقدرى
 ةمعياري اتانحراف( وب5.49 ( )5.24)( 5.15) اقدرى ةطاً حسابياوسا ةالبعدي اتفي الاختبار 

 (  9.62 )(7.49( المحتسبة )Tوقد كانت قيم ) ، (1.77( )1.57 )(1.93) اقدرى
عند مستوى خطا اص ر  (0.000( )0.000) (0.000) ونوع الدلالة معنوي بنسب (8.41 )

 . (19) ( وبدرجة حرية0.05) من
 
 
 
 (1جدول )

 للاختبارات القبمية والبعديةالمحسوبة لمميارات قيد البحث والتحصيل المعرفي (t) يبين قيمة
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 لممجموعة التجريبية
                                    

 المجموعة
 

 المت يرات

 الاختبار البعدي  الاختبار القبمي 
 

 
 Tقيمة 

 المحتسبة

 
نسبة 
 الخطأ

 
نوع 
وحدة  الدلالة

 القياس

 ع ± س   ع ± س  

الاداء الفني لميارة 
 الضرب الساحق 

 معنوي 0.000 11.22 1.92 7.66 0.86 1.64 درجة

الاداء الفني لميارة 
 حائط الصد

 معنوي 0.000 13.30 1.79 8.21 0.75 1.49 درجة

التحصيل المعرفي 
 لمميارتين

 معنوي 0.000 12.04 1.92 8.32 0.55 0.34 درجة

 (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أص ر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 31عمما ان الدرجة العظمى =  (.15الحرية )* درجة 

احق لميارتي الضرب السالتجريبية )الاختبارات لممجموعة  نتائج ان (1الجدول) من ويلاحظ
 ةطاً حسابياوسا حققت في الاختبار القبمي ( عمى التوالي قدوحائط الصد والتحصيل المعرفي

بينما حققت  (0.55 ()0.75 )(0.86) اقدرى ةمعياري اتانحراف( وب0.34( )1.49)( 1.64) اقدرى
 ةمعياري اتانحرافوب (8.32 () 8.21 )(7.66)اقدرى ةطاً حسابياوسا ةالبعدي اتفي الاختبار 

 (13.30 )(11.22( المحتسبة )Tوقد كانت قيم ) ، (1.92 ()1.79)( 1.92) اقدرى
( 0.05) نعند مستوى خطا اص ر م (0.000ة )بنسب جميعيا ونوع الدلالة معنوي (12.04 )

 .(19) وبدرجة حرية
 
 
 
 
 
 
 

 (6جدول )
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المحسوبة لمميارات قيد البحث والتحصيل المعرفي للاختبارات البعدية لممجموعتين (t) يبين قيمة 
 الضابطة والتجريبية

                                    
 المجموعة

 
 المت يرات

المجموعة  المجموعة الضابطة
 التجريبية 

 

 
 Tقيمة 

 المحتسبة

 
نسبة 
 الخطأ

 
 نوع الدلالة

وحدة 
 القياس

 ع ± س   ع ± س  

الاداء الفني لميارة 
 الضرب الساحق 

 عشوائي 0.000 4.21 1.92 7.66 1.93 5.15 درجة

الاداء الفني لميارة 
 حائط الصد

 عشوائي 0.000 4.70 1.79 8.21 1.57 5.24 درجة

التحصيل المعرفي 
 لمميارتين

 عشوائي 0.000 6.41 1.92 8.32 1.77 5.49 درجة 

 (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أص ر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 31عمما ان الدرجة العظمى =  (.39* درجة الحرية )

تين الضابطة والتجريبية لممجموع القبمية والبعدية الاختبارات نتائجفقد اظير  (6) الجدولاما 
لاختبار  T-testلميارتي الضرب الساحق وحائط الصد والتحصيل المعرفي فقد كانت قيمة 

( عند مستوى 4.50( واختبار المناولة )0.004عند مستوى خطا )(4.21)الضرب الساحق 
( مما دل عمى 0.000)عند مستوى خطا ( 5.73( واختبار التحصيل المعرفي )0.000خطا)

( وبدرجة 0.05) اص ر منمعنوية الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية كون جميعيا 
 (.39) حرية
 
 
 
 
 
 
 
 
 مناقشة نتائج الاختبارات : 4-2
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( للاختبييارين القبمييي 3)(2) احصييائي وتحميييل لجمييي  البيانييات فييي الجييداول تقييدم ميين عييرض ممييا
تعميم المييارتين قييد البحيث والتحصييل المعرفيي لممجميوعتين تحسن واضس فيي والبعدي ، نلاحظ 

ة وذلييييك بسييييبب تطبيييييق الطمبيييية لممنيجييييين المعييييدين البعدييييي اتختبييييار الضييييابطة والتجريبييييية فييييي الا
 التقميدي المتب  من قبل مدرسة المادة والاسموب المعد من قبل الباحث وفق استراتيجية بالأسموب

الاول ، وكذلك نلاحظ وجود افضمية لممجموعة التجريبيية ىذا يتفق م  الفرض الكرسي الساخن و 
( الخييييياص بنتيييييائج 4) ولعنيييييد ملاحظييييية الجيييييدعميييييى الضيييييابطة مييييين خيييييلال الاوسييييياط الحسيييييابية 

ة التييييي مارسييييت اسييييتراتيجية التجريبيييييوعتين ولصييييالس المجموعيييية لمجمييييالاختبييييارات البعدييييية بييييين ا
تحسين الظييور ىيذه الافضيمية و  لاحيظ( ودلالية الفيروق ، نtمين خيلال اختبيار )الكرسي الساخن  

 يتفق م  الفرض الثاني.  ميارتي الضرب الساحق وحائط الصد والتحصيل المعرفي وىذا ما في
في التعمم والاكتساب لمميارتين والتحصيل المعرفي  أسباب ىذه الفروق ويعزو الباحث ان

فاعمية المنيج التعميمي لممجموعة التجريبية التي مارست ىذه الاستراتيجية في التعمم النشط ىو ل
ليذه الاستراتيجية التي تعد من الاساليب التعميمية التي تم تطبيقيا بشكل وفقاً  ذي تم تطبيقوال

كة الطلاب بشكل أساسي في بعض أنواع الأنشطة الموجية مشار لممدرس عند  منتظم وفاعل
الذي يقدم المدرس , بحيث يعمل الطلاب شيئا إلى جانب الجموس والاستماع إلى  في الصف
تحقيق واكتساب أقصى درجات  اذ ان،  (6:  8)أو يعمل عمى حل المشكلات  المعمومات

لكونو يعد طريقة لتنظيم المادة الفاعل  الكفاية في المواقف التعميمية يعود إلى المنيج التعميمي
  . (466:  4)الدراسية عمى أساس خطوات متدرجة ، بحيث يمكن لممتعمم اكتسابيا بسيولة "

لفترة أطول  مستمراً  انتباىيم وجعل الطمبة اىتمامزاد في جذب و أن ىذا النوع من التعمّم النشط  و 
 إلى ادى النشط التعمّمىذا النوع من  أن حيثو مع تفاعميمالفعمي في الدرس و  لانش اليم نظراً 

 التيوكيف يتعمم الميارة ذىنيا ونظريا   يشارك وكيف يفكر وكيف يتعمم كيف تعميم المتعمم
 من يتحولون خلالياوالبيئة التعميمية الجديدة ، والتي من  المستجدات م  التكيف عمى ساعدتيم
 التعميمية الخبرات اكتساب عمى ساعد مما  طةالنشالحالة الديناميكية   إلى السمبية الحالة
، وقد اكدت الكثير من الدراسات في مجال التعمم الحركي ان فاعمية  (78:  3) فعالة بطريقة

تطبيق مثل ىكذا استراتيجيات في التعمم والتعميم تعد من المواد الاساسية لممتعممين كونيا تقدم 
 ليم منيج تربوي وتعميمي سواء ان كان نظريا او تطبيقيا .

 
 م  الحواريساىم في  لتعممليب امن فوائد ىذا النوع من اسا  Shafagh-2003 )) ويذكر
 فيقومون ، بتعممو الذي قاموا الموضوع حول التأمل من ليم لابد الطلاب يتعمم لكي،  الذات
 ما و معمومات من توصموا إليو ما نحو بو يشعرون وما التعمم عميو تم وما  أفكارىم بتحديد
 المتعددة النظر وجيات الطلاب يتعمم خلالو منالذي  ا خرين م  الحوارفظلا عن  ، تعمموه
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 الأفكار جمي  وطرح ا خرين آراء واحترام  نظرىم بوجيات ومقارنتيا للفراد ا خرين والمختمفة
( ان ىذه الاستراتيجيات النشطة 1999ويؤكد )الحيمة ،   .( 2-1:  8) واحد رأي للاتفاق حول
المجموعة التي توجييا الأىداف في المشاركة الإيجابية والتآزر بين أعضاء  ليا دور كبير

 6) المخططة ليا جيداً ، بحيث يُبدي المتعممين اىتماماً بأدائيم وأداء كل أعضاء المجموعة
:351. ) 
 
 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1
 عممتلو تأثير ايجابي وفعال في استراتيجية الكرسي الساخن  المنيج التعميمي المعد وفق -3

 ميارتي الضرب الساحق وحائط الصد والتحصيل المعرفي بالكرة الطائرة.
تفوق المجموعة التجريبية التي مارست استراتيجية الكرسي الساخن عمى المجموعة  -8

 الضابطة في الميارتين قيد البحث والتحصيل المعرفي  .

يجابي بين مجموعات ساىمت ىذه الاستراتيجية في تنمية التفكير الابداعي والتفاعل الا -1
 العينة التجريبية .

 لتوصيات:ا 4-2
 الميارات الاساسية الاخرى لمعبة الكرة الطائرة في تعميمالكرسي الساخن  استراتيجيةاعتماد  -3
. 

العاب اخرى في كميات التربية  عمىالكرسي الساخن  لاستراتيجيةإجراء دراسات وبحوث  -8
 .البدنية وعموم الرياضة 

اجراء مثل ىكذا بحوث وفق ىذه الاستراتيجية الفاعمة والمحببة عمى المواد النظرية في  -1
 كميات التربية البدنية وعموم الرياضة .   

 
 
 
 

                      
 المصادر 

 
, 3, عمان , دار الفكر العربي , ط المناىج المعاصرة في التربية الرياضيةأكرم خطابية :  -

3886  
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،  الاستراتيجيات الحديثة في التدريس بين التعاون والتنافسرضا مسعد السعيد عصر :  -
8115  

 .8116،  دار الكتاب الجامعي،  العين،  ميارات التدريس الفعال زيد اليويدي: -

، الإسكندرية : دار الكتب  والتعمم الحركي الرياضية طرائق تدريس التربيةعبد الفتاح لطفي .  -
 .3868الجامعية ، 

البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس محمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب :  -
 .3888، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الرياضي

، دار المسيرة لمطباعة والنشر ،  نظرية وممارسة –التصميم التعميمي محمد محمود الحيمة :  -
  .3888مّان ، ع
، مطبعة الوراق لمنشر والتوزي  ,عمان 3، ط استراتيجية الرياضةمروان عبد المجيد ابراىيم :  -
 ،8131. 

-Shafagh , The Importance of Engaging in Active Learning available at : 

http//incate,org . 2003. 

- http://islamicteacher11.blogspot.com/2015/05/blog-post_29.htm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(3ممحق )  

 الكرسي الساخن وفق استراتيجية وحده تعميمية
 تسمسل الوحدة التعميمية ) (                                                                         المجموعة التجريبية    

 التاريخ : /دقيقة  81 : الوقت   الطائرةالضرب الساحق بالكرة : تعمم ميارة  اليدف التعميمي
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 الكرسي الساخن :الاستراتيجية       لدى الطلاب   التفكير الابداعياليدف التربوي: تنمية  
 طالب 81: الطلاب  عدد                                         بنين   الثانية/ : المرحمة

 الملاحظات محتوى الوحدة التعميمية الوقت اقسام الوحدة ت
   دقيقة 36 القسم الاعدادي اولا
 
3- 

 
 لاحماء العاما

 نسق ل رض اداء التحية بتشكيل  وقوف الطلاب - دقيقة  6
تييئة الجياز الدوري التنفسي والمجامي  العضمية  -

 والعصبية لمعمل 

 عمى المسافات التأكيد -
 عمى شكل رتل  تمارين يتم تطبيق ال

 
 
8- 

 
 الاحماء الخاص

 
 د 7 

تمرينات شاممة ومرتبة لمجسم تخدم القسم الرئيسي  -
 من الدرس 

 استعمال الكرات اثناء الاحماء  -

عمى اداء التمارين البدنية  التأكيد -
 بصورة صحيحة 

التأكيد عمى المسافات المنظمة بين  -
 طالب وآخر 

   دقيقة 61 القسم الرئيسي ثانيا
 

   دقيقة 16 الجزء التعميمي -3
الضرب   ميارةالاداء الفني  ل بشرح المدرس يقوم دقيقة  6  الميارة شرح  

 الساحق
 بعد اكمال الشرح تقوم مدرسة المادة 

في ىذا الجزء من  
الوحدة يتم استخدام 
استراتيجية الكرسي 

 الساخن

بعد اجيراء الاحمياء لجميي  الطيلاب فيي اليدرس فيي ىيذا  دقيقة 11
الجيييييزء مييييين الوحيييييدة ييييييتم الايعييييياز لممجموعييييية التجريبيييييية  
التوجييييو الييييى احييييدى القاعييييات القريبيييية ميييين ممعييييب الكييييرة 
الطائرة ل رض تطبيق استراتيجية الكرسيي السياخن وفيق 

 الخطوات التالية : 
ميين  مييدرس مييادة الكييرة الطييائرة  فييي القاعييةيطمييب  -3

الكرسيييييي  عمييييىلجمييييوس احييييد الطييييلاب لكييييل مجموعييييية ا
 .  الساخن

سؤال من قبل الطالب الاول والثاني والثالث والراب    -6
لممجموعيييية الاولييييى يوجييييو الييييى الطالييييب  الجييييالس عمييييى 

 الكرسي الساخن بعدىا يتم تبادل الادوار  :
( كييييييف تسيييييتطي  وصيييييف مسيييييافة 3الطاليييييب الاول س 

 الساحقة   ضربةبالالقدمين للاعب  قبل الشروع 
القيييييدمان متوازيتيييييان جيييييواب طاليييييب الكرسيييييي السييييياخن /

( سيييم وثقيييل الجسيييم ميييوزع عميييييا 61 -11ومتباعيييدتان )
 1 بالتساوي

( متيييى يبيييدا اللاعيييب الضيييارب 8الطاليييب الثييياني س -3

يتم تقسم طلاب العينة التجريبية  -3
الى اربعة كروبات خماسية داخل 

 القاعة  .  
عمى جموس كل مجموعة  التأكيد -8

 بشكل دائري في القاعة   . 
يجمس الطالب الخامس وسط  -1

المجموعة عمى كرسي واحد يسمى 
 بالكرسي الساخن . 

يتم طباعة الاسئمة م  الاجابات  -6
ووضعيا بيد الطلاب اربعة اسئمة بيد 
اربعة طلاب واربعة اجوبة بيد طالب 
الكرسي الساخن الذي سيجيب عمى 

 كل سؤال يطرح عميو .
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 حركتو لمشروع بالضربة الساحقة  
يبيييدأ الضييييارب الحركييية بمجييييرد خييييروج الكيييرة ميييين يييييد ج/

 1المعد
 (1الطالب الثالث س

( اييييين يقيييي  ثقييييل الجسييييم اثنيييياء 1الطالييييب الثالييييث س -8
الضييربة وكيييف تكييون الركبتييان والجييذع ونظيير اللاعييب 

 اثناء الضربة .
يقيي  ثقييل الجسييم خمييف عقييب القييدمين بالتسيياوي فييي ج/ 

الثانيييية والركبتيييان مثنيتيييان قمييييلًا للميييام مييي  -1الخطيييوة 
 1ميل الجذع والنظر لأعمى في اتجاه الكرة

( كيييف يييتم نقييل جسييم اللاعييب 6ابيي  سالر  الطالييب -6
بالنسيييبة لمعقبيييين وبييياطن الفيييدمين والامشييياط وكييييف ييييتم 

 مرجحة الذراعين  
جسييم ميين العقبييين إلييى القييل ن يييتممرحميية الارتقيياء ج/فييي 

بياطن القييدمين ثييم الأمشيياط وتبيدأ مرجحيية الييذراعين عنييد 
 1مرورىما بمحاذاة الفخذين والارتقاء بالقدمين معاً 

الاسيييئمة عمييى المجموعييية الثانيييية والثالثييية يييتم اعيييادة  -6
والرابعيييية بيييينفس الاسييييموب ميييي  الاجوبيييية ل ييييرض تعميييييم 

 كميا . ةالتجريبيالفائدة عمى المجموعة 

 

 
 التمرينات الاتية :يتم تطبيق  دقيقة 36 الجزء التطبيقي  

 1  والكرة بيده اليسرى المتعمموقوف  -3

لمس الكرة وىي عمى اليد في المكان الصحيس بعد  -8
  1أن تأخذ اليد الوض  الصحيس لمضربة

محاولة ضرب الكرة بالطريقة السابقة لإسقاطيا  -1
 1عمى الأرض

 1ضرب الكرة المرتدة من الأرض م  زميل

يحاول كل منيما ضرب  من جيتي الشبكةطالبان  -6
الكرة بقوة حتى تمر فوق الشبكة بعد ارتدادىا من 

 1الأرض

مسافة الاقتراب تكون حوالي مترين يقطعيا  -6
( سم 71الضارب عمى خطوتين الخطوة الأولى )

 1( سم381والثانية )

علامات عمى الأرض ليتعمم  لمطالبتوض   -5

  
يتم انتقال الطمبة الى ممعب الكرة 
 الطائرة ل رض اداء الميارات بشكل

 عممي 
 
 
 
 

اعطاء ت ذية راجعة لكل طالب اثناء 
 الاداء لمميارة 
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دام خطوتي الاقتراب بدون استخدام الشبكة ثم باستخ
 1الشبكة

 الطالبتعمق كرة فوق نقطة الارتقاء أو )يقف  -6
طويل يض  الكرة عمى كفو( عمى ارتفاع مناسب 

لمس الكرة ثم اليبوط فوق نقطة الارتقاء  الطالبيحاول 
 1ثم إضافة المرجحة الخمفية لمذراع الضارب

 

 الانصراف و اعطاء توجييات عامة  العاب مفاجئة دقيقة  6 القسم الختامي  ثالثا 


