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 الممخص:
إيصال المتعمم إلى في اعطاء التغذية الراجعة من أجل  الاجيزة الذكية استخدام وتكمن أىمية البحث في

 بكرة اليد. ات الدفاعيةلميار لبعض اأفضل أداء 
لملائمتو لطبيعة  ين القبمي والبعديالمتكافئتين ذات الاختبار موعتين بتصميم المج المنيج التجريبياستُخدِمَ 

البدنية وعموم في كمية التربية  لثةالدراسة عمى طلاب المرحمة الثا وطبقت ىذه .المشكمة وأىداف البحث
البالغ عددىم لفرعييا العمميين النظري والتطبيقي و و  2018-2017لمعام الدراسي  ميسانجامعة  –ة الرياض

( طالبا  27( طالبا  مثل عينة البحث الضابطة، وفرع العموم التطبيقية )29، فرع العموم النظري )طالبا  ( 59)
 طبيعة حدود وفي البحث أىداف ضوء وفي .( طلاب متعممين3)اد استبعمثل عينة البحث التجريبية بعد 

 لممنيج: وىي الاستنتاجات أىم الى الباحثان توصل  والنتائج الإحصائية والمعالجات المستخدم والمنيج العينة
الميارات الدفاعية  اداء تعمم في إيجابي تأثير الراجعة التغذية اعطاء في الذكية الاجيزة باستخدام التعميمي

 التأكيدومن أىم التوصيات:  وحقق افضمية التأثير من المنيج التقميدي المتبع من قبل المدرس. .بكرة اليد 
 بكرة الدفاعية لمميارات الفني الأداء لتعميم الطلاب الراجعة التغذية اعطاء في الذكية الاجيزة استخدام عمى
 .اليد

 يد.ال كرةالميارات الدفاعية،  ،تغذية الراجعةال ، الذكية الاجيزة، تعميميال منيجال : المفتاحية الكممات
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Abstract 
The importance of research in the use of smart devices in giving feedback to 
deliver the learner to the best performance of some of the skills of handball 
defense. 
The experimental approach was used to design the two sets of tribal and remote 
tests to suit the nature of the problem and the research objectives. The study 
was applied to students of the third stage in the Faculty of Physical Education 
and Mathematical Sciences - University of Missan for the academic year 2017-
2018 and for its scientific and applied sciences (59) students, theoretical science 
branch (29) students such as control sample and Applied Science Branch (27) 
(3) students. In the light of the objectives of the research and the nature of the 
sample and the methodology used and statistical treatments and results, the 
researchers reached the most important conclusions: the educational curriculum 
using smart devices to give feedback positive influence in learning the 
performance of defense skills handball. The influence of the teacher's traditional 
approach was achieved. The most important recommendations: Emphasize the 
use of smart devices in giving feedback to teach students the technical 
performance of defense skills handball. 
Keywords: educational curriculum, smart appliances, feedback, defensive skills, 
hand ball. 
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 مقدمة:ال -1
فيو من بين الاساسيات في عممية التعمم الحركي ىي التغذية الراجعة بل لا يمكن ان يكون ىناك مما لا شك 

وكرة  .تعمم من دونيا، لذا لا تخمو جميع الوحدات التعميمية من اعطاء التغذية الراجعة عمى اختلاف أنواعيا
لخصوص الميارات الدفاعية اليد من بين الالعاب الجماعية التي ليس من السيل تعمم اغمب مياراتيا وبا

وذلك لصعوبة ادائيا لذا نجد مساعي العديد من الباحثين في استخدام طرق ووسائل عممية حديث في تحقيق 
 افضل تعمم لميارات كرة اليد مع الاقتصاد بالوقت والجيد المبذولين.

 كية )اليواتف النقالة(الاجيزة الذ من الامور التي اصبحت من متطمبات الحياة والتي غزت عصرنا الحديثو 
، وىذا ما دعانا الى ولما ليا من وقع الاثر النفسي الكبير والتعمق بيا بحيث لا يكاد أي شخص يخمو منيا

من خلال مشاىدة مقاطع الفيديو  التغذية الراجعة لممتعممين استخداميا كوسائل تعميمية مساعدة في اعطاء
الحركي  للأداء وبالتالي تركيزىم عمى التفاصيل الدقيقة يمتباىنلاجذب كوسيمة لمميارات المتعممة بواسطتيا 

الي لكي تحتاج الى تركيز ع التي لكل ميارة من الميارات الدفاعية بكرة اليد والتي تعد من الميارات الصعبة
 يتمكن المتعمم من الوصول الى مرحمة الاتقان. 

إيصال المتعمم إلى في اعطاء التغذية الراجعة من أجل  الاجيزة الذكية استخدام وتكمن أىمية البحث في
 .بكرة اليد ات الدفاعيةلميار لبعض اأفضل أداء 

لتحقيق اليدف عممية تحتاج الى التفاعل بين المعمم والمتعمم  الحركي التعممأن  مشكمة البحثويرى الباحثون 
وىنو ايصنال المنتعمم النى افضنل مسنتولا منن الاداء لممينارات الحركينة، وغالبنا  منا  المرجو منن الوحندة التعميمينة

 .يتم ذلك من خلال اعطاء التغذية الراجعة والتي تعد الدعامة الاساسية لحدوث التعمم
، لذلا صعوبة لدلا طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في تعمم الميارات الدفاعية بكرة اليداللاحظ لمو 

ارتألا الباحثون استغلال اىمية التغذية الراجعة وتقديميا بطريقة مشوقو من خلال استخدام الاجيزة الذكية 
في عرض مقاطع الفيديو لمميارات المتعممة والتحكم بيا من خلال المتعمم نفسو اممين )اليواتف النقالة( 

 يد المبذولين.ايصاليم الى افضل مستولا من الاداء مع الاقتصار بالوقت والج
 الراجعننة التغذيننة اعطنناء فنني الذكيننة الاجيننزة اسننتخدامالمنننيج التعميمنني ب أثننرالتعننرف عمننى الننى  البحددث فهدددوي

 .عينة البحث لأفراداليد  بكرة الدفاعية الميارات بعض لتعمم
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جراءاته الميدانية -2  :منهجية البحث وا 
 :منهج البحث 2-1

 ين القبمي والبعدي.الاختبار  المجموعتين المتكافئتين ذاتالمنيج التجريبي بتصميم  مااستخدتم 
 :مجتمع البحث وعينته 2-2

جامعة ميسان لمعام  –في كمية التربينة البدنية وعموم الرياضة  لثةجتمع البحث بطلاب المرحمة الثاتمثل م
( 31العموم النظرية بواقع ) ن: فرعفرعيموزعين عمى  ،( طالبنا  59) ( والبالغ عدد2018 - 2017) الدراسني

 .( طالبا  28بواقع )طبيقية وفرع العموم الت، طالبا  
المجموعة لتمثيل  فرع العموم النظريةفوقعت القرعة عمى  البحث، لتمثيل عينة طلاب الفرعينتم اختيار 

استبعاد الطلاب الراسبون والمؤجمون ، وتم تجريبيةالالمجموعة لتمثيل  وفرع العموم التطبيقية ضابطةال
( طالبا ، والمجموعة 29، وبذلك بمغت المجموعة الضابطة )طلاب (3لممارسون لمعبة والبالغ عددىم )وا

 طالبا . (27التجريبية )
 :هااختباراتتحديد المهارات المدروسة و  2-3
عينة البحث والتي تم اعداد المنيج التعميمي عمى  لأفرادكرة اليد التي سيتم تعميميا  ميارات بعض تحديد تم

فتم  للاختبارات بالنسبة أما)المقابمة، التغطية، حائط الصد، التسميم والتسمم، حجز المياجم(  ضوئيا وىي
( 10يم من )يتم التقي عمى أن ن،مقوميالى عم اىا وعرضيتصوير الاعتماد عمى تقييم اداء الميارات من خلال 

 .درجات
  إجراءات البحث 2-4
 الاختبارات القبمية 2-4-1

قيد الدفاعية بكرة اليد  اتميار ملالمياري من خلال تصوير الاداء تم أجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث 
 ساحة عمى وفي تمام الساعة الثامنة والنصف صباحا   م17/10/2016 الموافق ثلاثاءالفي يوم البحث 

بعد تنفيذ وحدة  جامعة ميسان - الممعب الخارجي متعدد الاغراض في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 ي:حظة ما يأتمع ملا .بوع من اجرائياقبل استعميمية تضمن شرحا  لمميارات المبحوثة 

 إعطاء العينة الوقت الكافي للإحماء مع تييئة كافة المستمزمات . -1
 الاختبارات.  العينة حول كيفية تنفيذد الشرح الوافي لأفرا -2
 قبل البدء بتنفيذه. عرض كل اختبار أمام الطلاب -3
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 الاجهزة الذكية في اعطاء التغذية الراجعة.التعميمي باستخدام  المنهج 2-4-2
 الاجيزة الذكية في اعطاء التغذية الراجعةباستخدام  التعميمية الوحدات إعداد تم البحث أىداف لتحقيق

 :يمقسمة كما يم دقيقة( 90) التعميمية الوحدة مدة تعميمية، ةوحد( 12) وتضمنت
 ( دقيقة، تضمن )المقدمة، الاحماء العام والاحماء الخاص(.25مدتو ) القسم الاعدادي: -
 : جزئيينوتضمن  دقيقة( 60) مدتو القسم الرئيسي: -
 الوحدة تيدف التي لمميارة الحركي داءالأ لمطلاب وعرض شرح الجزء ىذا في يتم :التعميمي الجزء.  أ

  .دقيقة (10) الجزء ىذا ومدة. تعميميا التعميمية
 الوحدة تيدف التي بالميارة الخاصة التمارين الطلاب ممارسة الجزء ىذا في ويتم :التطبيقي الجزء.  ب

 الطالب استخدامامكانية  مع لمطلاب المياري الأداء أخطاء بتصحيح المدرس ويقوم ، تعميميا التعميمية
مع ملاحظة وبحرية تامة، لمميارة المتعممة  مشاىدة مقاطع الفيديول الخاص بو )الياتف النقال(الجياز الذكي

 . دقيقة( 50) الجزء ىذا مدة وتكون .سماع صوت مقاطع الفيديو من خلال ربط سماعة الرأس
 ممحق ملاحظة) .الانصراف وتحية واسترخاء تيدئة ( دقيقة، تضمن تمرينات15مدتو ) القسم الختامي: -
 (تعميمية لوحدة نموذج( 1)
 تطبيق المنهج التعميمي 2-4-3
المعد من قبل و  التغذية الراجعة لإعطاء الأجيزة الذكية )اليواتف النقالة( باستخدام التعميمي المنيج تطبيق تم

 المجموعة عمى المتبع من قبل مدرس المادة التقميدي المنيج وطبق ، التجريبية المجموعة الباحثون عمى
 ة تعميميةوحد ( اسابيع بواقع6)لمدة و ( 2018 – 2017) الدراسي لمعام الأول الدراسي الفصل في ،ضابطةال

الممعب الخارجي متعدد الاغراض  ساحة عمى 21/11/2017 ولغاية 17/10/2017 من لمفترة، أسبوعيا  
 .جامعة ميسان -في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 الاختبارات البعدية    2-4-4
من خلال تصوير لعينة البحث  بعديةتم أجراء الاختبارات ال عميميء من تنفيذ وحدات المنيج التبعد الانتيا

الساعة الثامنة وفي تمام  م23/11/2017الموافق  خميسيوم القيد البحث  الاداء لمميارات الدفاعية بكرة اليد
 -الممعب الخارجي متعدد الاغراض في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  ساحة عمى والنصف صباحا  

 تم مراعاة الظروف والمتطمبات التي قد جرلا فييا الاختبار القبمي لمعينة .و  ،جامعة ميسان
 الوسائل الإحصائية 2-5

)الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، (، لاستخراج كل من SPSSاستخدام الحقيبة الإحصائية )تم 
 (.المتناظرةغير ( لمعينات tاختبار)، ( لمعينات المتناظرةtاختبار)
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 النتائج )عرضها، تحميمها، مناقشتها( -3
 المهارية لممجموعة الضابطة ختباراتالاالقبمي والبعدي في عرض نتائج الفروق بين القياسين  3-1

 .ومناقشتهاوتحميمها 
 (1جدول )

القبمية والبعدية  لمياريةختبارات الا( لنتائج اtيبين أقيام الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )
 لممجموعة الضابطة

                              
 الإحصائيةالمعالم 

 ختباراتالا
 وحدة القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 (t)قيمة 

 المحسوبة
مستولا 
 الدلالة*

نوع 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 معنوي 1911 2999 0.99 2908 1920 0.82 د المقابمة
 معنوي 1911 2.12 0922 0925 1922 0925 د التغطية

 معنوي 1911 0902 8908 0902 0908 0.12 د حائط الصد
 معنوي 1911 2902 0909 5.20 1920 8985 د التسميم والتسمم
 معنوي 1911 2982 8902 0980 1922 8.5 د حجز المياجم

 . (1.15)  واحتمال نسبة خطأ (82)درجة حرية *عند 

لمجموعة البحث أعلاه، تبين إن نتائج الفروق بين القياسين القبمي والبعدي  (1) ومن خلال تحميل الجدول
حققت فروقا  معنوية ولصالح الاختبار البعدي لان قيمة مستولا الضابطة وفي جميع الاختبارات الميارية 

 (.0.05الدلالة اقل من )
 :نتائجال مناقشة* 

لمجموعة في القياسين القبمي والبعدي الاختبارات الميارية قيد البحث نتائج  وتحميل تبين من خلال عرض
تأثيرا   المتبع من قبل مدرس المادة لممنيج التعميمي إن(، تبين 1) ولوالتي وضحت في الجد ةالبحث الضابط

المدروسة، والذي يعزلا سبب ىذا التطور لو نتيجة تلائمو مع عينة البحث من  اتميار الفي تعمم  إيجابيا  
أذ "يحدث التعمم الفعال بتكرار  في الوحدات التعميمية وادائيا لعدد كافي من التكراراتخلال تطبيق التمارين 

فضلا  عن ملائمة طريقة واسموب  .(241، 2007)استيتيو وسرحان،  المثيرات والاستجابات المرتبطة بيا"
اساليب التدريس يجب ان ) مما ساىم بشكل كبير في استيعابيم لمميارات المتعممة، اذ انالتدريس لممتعممين 

العقمية والبدنية ولابد من مراعاة الظروف المحيطة بالدرس من اجل تكون ملائمة مع المتعممين وقدراتيم 
 (.68، 2015)ىادي، تحقيق اىداف المنيج التعميمي(
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عرض نتائج الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في الاختبارات المهارية لممجموعة التجريبية  3-2
 . ومناقشتها وتحميمها

 (9جدول )
القبمية والبعدية  المياريةختبارات الا( لنتائج tوالانحرافات المعيارية واختبار ) يبين أقيام الأوساط الحسابية

 لممجموعة التجريبية
                              

 الإحصائيةالمعالم 
 ختباراتالا

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 (t)قيمة 

 المحسوبة

مستولا 
الدلالة

* 
 نوع الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 1911 00.23 8900 2.59 1920 8922 د المقابمة
 معنوي 1911 01908 0992 2928 0909 0902 د التغطية

 معنوي 1911 01.89 0.08 2.98 1920 0980 د حائط الصد
 معنوي 1911 2995 8900 2980 1.22 8.22 د التسميم والتسمم
 معنوي 1911 01980 0905 2920 0900 8900 د حجز المياجم

 . (1015)  واحتمال نسبة خطأ( 80درجة حرية )*عند 

لمجموعة البحث أعلاه، تبين إن نتائج الفروق بين القياسين القبمي والبعدي  (2) ومن خلال تحميل الجدول
حققت فروقا  معنوية ولصالح الاختبار البعدي لان قيمة مستولا التجريبية في جميع الاختبارات الميارية 

 (.0.05من ) الدلالة اقل
 :نتائجال مناقشة* 

لمجموعة في القياسين القبمي والبعدي الاختبارات الميارية قيد البحث نتائج  وتحميل تبين من خلال عرض
 اعطاء في الذكية الاجيزة استخداملممنيج التعميمي ب إن (،2) ولوالتي وضحت في الجد ث التجريبيةالبح

 الأول. البحث فرض مع يتفق ما ، وىذاالمدروسة اتميار الفي تعمم  تأثيرا  إيجابيا   الراجعة التغذية
دلا الى حدوث التعمم )من أ والصحيح التعميمي وتكرارىا بالشكل الكافي الى تمرينات المنيج ذلك ويعزلا سبب

الى  بالإضافة، (118، 2013)صبر، (يتم الحصول عمى أعمى مستولا من التعممالتكرار الممارسة و  خلال
الاجيزة الذكية )الموبايل( والتي تتيح لممتعمم حرية مشاىدة مقاطع  باستخداممرافقة التمرينات التغذية الراجعة 

 وسماع الشرح التوضيحي الذي يرافقو عن طريق سماعة الرأسالخاصة بالميارات المتعممة الاداء الفني فيديو 
(Head phone ) فيصبح اكثر فاعمية وفي نفس ويثير حماسو الخاصة بكل متعمم وىذا يجذب انتباىو

وىذا ما اكدتو المصادر ومنيا )تساعد  داء التمريناتمى الممل الذي قد يشعر بو أثناء أالوقت يقضي ع
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)عبد الحسين ومتعب، تكنموجيا التعميم عمى ابعاد عامل الممل وتشجيع المتعممين عمى ممارسة الانشطة(
اء تنفيذ الوحدات التعميمية أن استخدام سماعة الرأس نلتي لوحظت أثومن الامور الميمة وا .(195، 2014

ميارة المتعممة ساىمت بشكل كبير الالفني لسماع شرح  للأداءمن قبل المتعمم أثناء مشاىدة مقاطع الفيديو 
 كيز أنتباىو عمى الصوت المدمج مع مقطع الفيديو )شرحتر ت الانتباه و في عزل المثيرات الصوتية التي تشت

 إيجابيوليذا مردود  ،السميم لمميارة الإدراكويعالج المعمومات بشكل أفضل اي تقبل سالأداء الفني( وبالتالي ي
عممية تعمم  استمراريةكبير ومشاركتو بنشاط وحيوية مما يزيد من  باىتمامفي متابعة المتعمم لما يعرض عميو 

 الميارات الحركية.

 ةيمهار الختبارات لاللقياس البعدي في ابين المجموعتين الضابطة والتجريبية عرض نتائج الفروق  3-3
 .ومناقشتهاوتحميمها 

 (3جدول )
ممجموعتين لالبعدية  ةيميار الختبارات الا( لنتائج tيبين أقيام الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )

 الضابطة والتجريبية
                              

المعالم 
 الإحصائية

 ختباراتالا

 وحدة القياس

 التجريبية الضابطة
 (t)قيمة 

 المحسوبة
مستولا 
 الدلالة*

نوع 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 معنوي 1011 5902 8900 2959 0922 2908 د المقابمة
 معنوي 1011 2992 0992 2928 0922 0925 د التغطية

 معنوي 1011 2902 0908 2998 8908 0902 د حائط الصد
 معنوي 1011 2922 8900 2980 0909 5920 د التسميم والتسمم
 معنوي 1011 2900 0905 2920 8902 0980 د حجز المياجم

 . (1015)  واحتمال نسبة خطأ( 59درجة حرية )*عند 
بين المجموعتين الضابطة مقياس البعدي لأعلاه، تبين إن نتائج الفروق  (3)ومن خلال تحميل الجدول 

لان قيمة مستولا  مجموعة التجريبيةحققت فروقا  معنوية ولصالح الوالتجريبية في جميع الاختبارات الميارية 
 (.0.05الدلالة اقل من )
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 :نتائجال مناقشة*
( اعلاه تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في تعمم الميارات 3يتبين من الجدول )

من  الراجعة التغذية اعطاء في الذكية الاجيزة باستخدام ىذا يدل عمى افضمية المنيج التعميمي، و المدروسة
 :المنيج التقميدي والمتبع من قبل مدرس المادة. ويعزو الباحثون سبب ذلك الى 

المعمومات بأكثر من المتعمم استخدام الاجيزة الذكية في اعطاء التغذية الراجعة والتي من خلاليا يستقبل  -
والذي اثر بشكل  ساىم بشكل كبير في تكوين التصور الذىني لمميارة المتعممةوامكانية تكرار المشاىدة  حاسة

تعد التقنيات التعميمية من العناصر الاساسية التي  ، وىذا ما أكدتو )ناىدة عبد زيد( )كبير في انجاح التعمم
يمكن استثمارىا في مخاطبة جميع حواس المتعمم فيي تقوم في اساسيا عمى اشتراك اكثر من حاسة في 
تكوين التصور الذىني والمدركات والمفاىيم بصورة افضل من الاسموب التقميدي لمدرسي التربية 

 .(85، 2011)الدليمي، الرياضية(
عنصر التشويق المصاحب لمشاىدة مقاطع الفيديو لمميارات المتعممة كتغذية راجعة خارجية وبحرية  -

مما أثار  لتعميم المياراتالمشاىدة من قبل المتعمم وفي اي وقت من القسم التطبيقي اثناء اداء التمرينات 
 المتعة والاثارة والدافعيةمقاطع الفيديو من خلال المشاىدة والاستماع تحقق أن ) .دافعيتو لمتعمم

 .(222، 2007)استيتيو وسرحان، لممتعمم(
معالجة الفروق الفردية بين المتعممين في امكانية استقبال المعمومات حول الاداء او النتيجة من خلال تنوع  -

 فيتقديم التغذية الراجعة، فمنيم من يتعمم بشكل افضل من خلال الاستماع الى الشرح النظري لممدرس 
، ومنيم من يزداد تعممو عن طريق الخبرات البصرية من خلال مشاىدة العروض تصحيح اخطاء الاداء

 )مقاطع الفيديو(. للأداءالتوضيحية 
يعد استخدام الاجيزة الذكية من قبل المتعمم في اعادة مشاىدة مقاطع الفيديو لمميارة والاستماع الى الشرح  -

الذي يرافق الكثير من المتعممين وعدم طمبو من المدرس اعادة توضيح عنصر الخجل ل التوضيحي ليا كعلاج
 او تكرار اداء الميارة المتعممة.

الى تنوع تقديم التغذية الراجعة حرية المتعمم في اختيار الوقت المناسب لو في تمقييا من خلال  بالإضافة -
اكده حقق افضمية التعمم. وىذا ما  الذيق جياز الموبايل الخاص بو و عن طريمشاىدة مقاطع الفيديو لمميارة 

)وجيو محجوب( "استخدام اكثر من طريقة او تغير الوقت الذي تقدم فيو ىذه المعمومات )التغذية الراجعة( 
 في انجاح عمميةمن أىمية متغذية الراجعة لما لو  .(85، 2011)الدليمي،  الاداء وعمى المتعمم" يؤثر عمى

 التغذية الراجعة محور ضروري لكل عممية تعمم وىي عامل "أن (وسعيد صالح داودمحمود التعمم، أذ يؤكد )
معرفة المتعمم بنتائج تعممو  أنكما  لممتعمم، مسار الحركة والسموك الحركي في السيطرة عمى تعديل الأىميةشديد 

 .(94، 2010)الربيعي وأمين،  "ث مقداره ونوعويمن ح إنتاجوتعينو عمى نجاحو في التعمم وزيادة 
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 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات: 4-1
الميارات  اداء تعمم في إيجابي تأثير الراجعة التغذية لإعطاء الذكية الاجيزة باستخدام التعميمي لممنيج -1

 .البحث عينة قيد البحث لطلاب
ج حقق افضمية التأثير من المني الراجعة التغذية لإعطاء الذكية الاجيزة باستخدام ج التعميميالمني -2

 .التقميدي المتبع من قبل المدرس عمى طلاب عينة البحث

 التوصيات: 4-2
 لمميارات الفني الأداء تعميم الطلابفي  الراجعة التغذية لإعطاء الذكية الاجيزة استخدام عمى التأكيد -1

 .اليد بكرة الدفاعية
 لمميارات الفني الأداء تعميم الطلاب في الراجعة التغذية لإعطاء الذكية الاجيزة استخدام عمى التأكيد -2

 الرياضية الاخرلا لما حققت من فاعمية في التعمم. للألعابالأساسية 
 ،الراجعة التغذية لإعطاء الذكية الاجيزة باستخدامالاقتصاد في الوقت والجيد المبذولين من قبل المعمم  -3

وىذا ما اكدتو نتائج البحث من خلال وصول طلاب المجموعة التجريبية الى تعمم افضل من المجموعة 
 الضابطة بنفس الفترة الزمنية.

 .، وتعميم ميارات الالعاب الرياضيةاليد بكرة اخرلا ميارات لتعمم مشابية بحوث إجراء -4
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 :المصادر
)أربيل: ، الرياضية الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية ؛حمدسعيد صالح أمين، و  ،محمود داودالربيعي،  -

 .(2010مطبعة منارة اربيل،
، )النجف الاشرف: دار الضياء لمطباعة 1، طمختارات في التعمم الحركيالدليمي، ناىدة عبد زيد ؛  -

 (.2011والتصميم، 
دار وائل لمنشر،  عمان:) ،1، طتكنموجيا التعميم والتعمم ؛ عمر موسىسرحان، و  استيتيو، دلال ممحس، -

2007). 
 .(2013بغداد: دار البراق لمطباعة، )، 3، طموضوعات في التعمم الحركي ؛ قاسم لزامصبر،  -
في التربية البدنية  وتطبيقاتوالتعمم الحركي  ؛سامر يوسف متعب، و ، وسام صلاحعبد الحسين،  -

 .(2014بيروت: دار الكتب العممية، )، 1، طوالرياضية
جياز الجدار المتحرك عمى وفق استراتيجية التعمم التنافسي الفرقي في  استخداموليد سمير . أثر ىادي،  -

 –تيديف الركمة الحرة المباشرة بكرة القدم لمطلاب، اطروحة دكتوراه، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 .2015جامعة بابل، 
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 (1)ممحق 
 لممجموعة التجريبية تعميميةأنموذج لوحدة 

 الوحدة التعميمية : الأولى                                          المقابمةتعميم الطلاب ميارة : اليدف من الوحدة التعميمية
 طالبا   27 عدد الطلاب :                                     شواخص .كرات يد ، ممعب كرة يد ،  :الأجيزة والأدوات 

 دقيقة 90الوقت :                                                        24/10/2016اليوم والتأريخ : الأثنين   
 الملاحظات محتولا الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة التعميمية

  دقيقة 25 القسم الإعدادي
التأكيد عمى تنفيذ 
الإحماء بصورة 

 صحيحة

 .ت الرياضية ، أخذ الغياب والحضورتييئة الأدوات والتجييزا دقيقة 5 المقدمة 
 تييئة عامة باستخدام تمارين لجميع أعضاء الجسم. دقيقة 10 الإحماء العام

 تييئة الطالب للأداء في القسم الرئيسي لموحدة التعميمية. دقيقة 10 الإحماء الخاص
  دقيقة 60 لقسم الرئيس ا

 الجزء التعميمي 
 دقيقة 10

 شرح الأداء الفني لمميارة . -
 عرض الأنموذج لمميارة .-

مشاىدة مقاطع   دقيقة 50 الجزء التطبيقي
الفيديو لميارة 

المقابمة من خلال 
الجياز 

الذكي)الموبايل( 
الخاص بالطالب مع 
ربط سماعة الرأس 

لسماع الشرح 
التوضيحي لمميارة 
المدمج مع الفيديو 
 وفي أي وقت شاء.

 دقيقة 10

يقف الطلاب في صفين الواحد أمام الآخر والمسافة بينيما  -
يؤدي طلاب الصف الاول ميارة المقابمة والعودة الى أمتار  3-4

نقطة الانطلاق، وبعدة عدد من التكرارات يؤدي طلاب الصف 
 .نفس الثاني

 دقيقة 13

والمسافة بينيما  يقف الطلاب في صفين الواحد أمام الآخر -
ويحمل كل طالب من الصف الاول كرة بيده يناوليا   أمتار 4-6

لمكرة يقوم بأداء ميارة  استلاموالى زميمو الذي يقف أمامو وبعد 
المقابمة والعودة الى نقطة الانطلاق ثم يعيد زميمو الكرة لو ليكرر 

 نفس الأداء لعدة مرات بعدىا يتبادلون الادوار.
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 دقيقة 12

يقف طالبان بيد أحدىما كرة أمام خط المرمى وخارج حدود  -
متر، الطالب الذي 5م وأماميما طالبان بينيما مسافة 6منطقة الن

بيده الكرة يناوليا الى زميمو الذي يقف امامو الذي بدوره يستمم 
م ليؤدي الطالب الذي ناول 9لمكرة ويتقدم الى حدود منطقة الن

الطالب المستمم الكرة الى الزميل الاخر الكرة ميارة المقابمة، يعيد 
والذي بدوره يؤدي نفس الأداء، يستمر  6الذي يقف عمى حدود الن

 التمرين لعدد من التكرارات وثم يتم تبادل الادوار.  

 دقيقة 15

 9يقف ثلاث طلاب احدىما مواجو لممرمى وعمى حدود خط الن -
متر. يقف بقية 5متر والآخرين الى جانبيو يبعدان عنو مسافة 

الطلاب في الزاوية اليسرلا لميدف بالقرب من خط منطقة 
المرمى، يتحركون بعد أخذ الوقفة الدفاعية الصحيحة الى الجانب 
الواحد بعد الآخر بخطوات جانبية قصيرة وعمى حدود منطقة 
المرمى دون ان يمسوا خط المرمى وأداء ميارة المقابمة عند 

الثلاثة والعودة لمخمف وتكممة  مواجية كل طالب من الطلاب
 3ة المرمى. تكرار نفس الاداء قالتحرك الى نياية حدود منط

 مرات.
  تمرينات تيدئة واسترخاء وتحية الانصراف. دقيقة 5  القسم الختامي


