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  :الملخص

مددن لدد ت التركيددن ىمددى نددوىين مددن .دروس مددادة الكددرة الطددا رةمددن التعددرا ىمددى مدددا ا ددتلاادة الطدد ب  هدددا الدرا ددة
المهارات الصعبة ىند التعمم والتي يتم تعميمها في مراحت متقدمدة مدن الدتعمم و هدلم المهدارتين هدي اار دات ال داح  و 
الضددرب ال دداح  و كيلايددة ادا هددا مددن لدد ت ىدددد النقدداط الم ددجمة فددي ادار اللاددريقين لدد ت المبدداراة الواحدددة و ا ددتلراج 

مددن لدد ت الو ددا ت ااحصددا ية كالن ددبة الم ويددة و ثددد ىمددت الباحثددان ىمددى درا ددة هدداتين المهددارتين  مدددا تدد ثير النقدداط
لأنهددا تمثددت مقدددار التطددور فددي ادار الطدد ب لدد ت مراحددت الددتعمم فكددت المهددارات ممكددن التعددرا ىميهددا مددن لدد ت ادار 

ىمت الباحثان مع ط ب المرحمة الرابعدة ي  الط ب في المباراة و القدرة ىمى ت جيت النقاط في هاتين المهارتين وثد 
طالبدا ثدد توصدت الباحثدان الدى  ۰۲۱مجتمع البحث كمد  و ثدد ا دتبعد الطد ب الودا بون و الرا دبون و ال ىبدون ليبقدى 

 اا تنتاجات ااتية :
كميدة هنالك ضعا واضد  فدي دثدة ادار مهدارتي الضدرب ال داح  و اار دات ال داح  لددا طد ب المرحمدة الرابعدة ل -

 التربية الرياضية .
الضددرب ال دداح  و  لمهددارتيهندداك ضددعا فددي ا ددتو ت ت ددجيت النقدداط لدد ت ا ددواط المباريددات التددي تددم تصددويرها  - 

 اار ات ال اح  .

 ىدم اىطار الوثت الكافي لمط ب لممار ة ادار مهارتي الضرب ال اح  و اار ات -
 ثان بتوصيات يهمها :ال اح  ل ت الدروس المنهجية . هلا ولرج الباح

 التركين ىمى ا تلدام الو ا ت الحديثة في ىرض هاتين المهارتين ل ت الدروس المنهجية . -

 الكممات الملاتاحية : اار ات ال اح , الضرب ال اح , كرة الطا رة   

في نتا ج  في كرة الطا رة وت ثيرهادرا ة مقارنة بين دثة اار ات ال اح  والضرب ال اح   معمومات البحث
 لط ب جامعة بابت كمية التربية الرياضية المرحمة الرابعةت المباريا
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Abstract 

The purpose of this study is to identify the student benefit of Volleyball.  

Class by focusing on two types of difficult skills when learning that is taught 

in advanced stages of learning, that the skills are  attacking and jump serve, 

as well as how their performance through total points recorded in the 

performance of the two teams during the game in order to extract the impact 

points through statistical means as a percentage. The researchers working on 

the study of the skills because they represent the amount of progress in 

student performance during the stages of learning every possible skill 

recognition through student performance in the game and the ability to score 

points in both the skills and the researchers have worked with students 

fourth stage any research community and may replace Student count 

absentees and dropout and players to stay 120 student researchers reached  

the following conclusions: 

-1.There's a clear weakness in the accuracy performance of 

attacking and jump serve skills for fourth stage students College of 

physical education 

-2.There's weakness in exploiting scoring during runs games filmed for 

attacking and jump serve skills. 

-3.Do not give enough time for students to practice multiplication skills 

performance attacking and jump serve during lessons. 

The researchers recommend to focus on the use of modern methods in 

presenting these skills during the methodological lessons. 
Keywords : attacking, jump serve, volleyball.  
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 مقدمة:ال -1
الرياضية تتطمب اتباع الأ موب العممي الصحي  الل  ان لطوات النجاح في اللاعاليات واان طة 

الطا رة  الى افضت اانجانات . ولعبة كرة يحق  الأهداا المر ومة من المدربين واللبرار لموصوت
التي تتطمب البحث والدرا ة الم تمرة ب بب تعدد مهاراتها وكثرة المهارات التي تحدث  احدا االعاب

لى تنوع التمرينات لكي يكون ال ىب يكثر اتقانا واكثر ثباتا ىند يدار اثنار المباريات فهي تحتاج ا
المهارات ومن هلم المهارات مهارة اار ات ال اح  فهي من المهارات اا ا ية لات الطابع 
الهجومي وتعد ال  ح الهجومي الأوت في الكرة الطا رة الحديثة لما لها من ت ثير ىمى ت كي ت 

فاىية لمحيمولة دون وصوت الكرة الى ال ىب المعد بصورة  همة وبالتالي تكون ثد اللاري  المنافس الد
يثرت ىمى لطط  الهجومية لمحصوت ىمى نقطة مبا رة ويجب ىمى اىبي الكرة الطا رة ين يدركوا 
ين اار ات ليس مجرد ىبور الكرة فو  ال بكة بت ين يؤد  بطريقة جيدة ودثيقة لكي يتمكنوا من 

قاط من ل ل  .اما مهارة الضرب ال اح  وهي العنصر اللاعات وااكثر اهمية لمحصوت احران الن
ىمى النقاط من بقية المهارات اضافة الى للك فهي تعمت ىمى نيادة تلاو  اللار  المتناف ة في 

طريقة وهلا النوع من المهارات يتطمب درا ة دثيقة  ب فضتالمباراة ولاصة الا ما كان اللاري  يتقنها 
 ادا ها وللاترات تدريبية طويمة. لإتقاندريبات جادة وم تمرة وت

اار ات ال اح   نالمهارتيوجود ضعا في الأدار ويرا الباحثان ان م كمة البحث تتجمى في 
والضرب ال اح  نتيجة ثمة ااهتمام في تطوير العممية التدريبية والتدري ية لمط ب الملكورين انلاا 

واحرانا لمنقاط في مباراة الكرة  ت ثيراايجاد ايهما اكثر  ولأجتونظرا لأهمية المهارتين الملكورتين 
تين اكثر احرانا لمنقاط وبالتالي ت ثيرا في نتا ج ا  المهار  لإيجادالباحثان اجرار مقارنة  ارت االطا رة 
دثة وادار  اكثر المهارتانمن ثبت ط ب كمية التربية الرياضية المرحمة الرابعة وايجاد ا   المباريات
 الط ب. من ثبت

ال اح  والضرب ال اح  في الكرة الطا رة  اار ات مهارتيالتعرا ىمى دثة يدار يهدا البحث الى 
هناك فرو  للا افترض الباحثان بان  التعرا ىمى ا  المهارتين اكثر ت ثيرا في نتا ج المباريات . و

البحث  نالمجموىتياار ات ال اح  والضرب ال اح   مهارتيلات دالة إحصا ية في دثة ادار 
فرو  لات داات احصا ية بين المجموىتين ولصال  مجموىة  بوجود وكللك القبمية والبعدية

 الضرب ال اح  .
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 :منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2
ينبوي ىمى الباحثان التيار المنهج الم  م لحت م كمة ما ال ين المنهج هو  منهج البحث: 2-1

 ل  التوصت إلى حت م كمة الأ موب الل  يتبع  الباحث لتحديد لطوات بحث  والل  يمكن من ل
 (2002)وجي  محجوب ,  البحث
يعتبر المنهج الوصلاي  وطبيعة م كمة البحث ال يت رم ا تلدم الباحثان المنهج الوصلاي كون وىمي  

 ال  انواع المناهج واكلااها في التوصت إلى نتا ج دثيقة لهلا البحث 
 (8988وجي  محجوب , )                                                                       

 :وعينتهمجتمع البحث  2-2
كمية التربية الرياضية المرحمة الرابعة في  -تم وضع مجتمع البحث المتمثت بط ب جامعة بابت  

مدر ي مادة الكرة مبا ر من ا اتلة و  ب  رااالتجربة ل ت الدروس المنهجية و  التجربة ال تم اجرار
والمنتلبات الوطنية الم جمين تم ا تبعاد اىبي فر  ااندية ا رة في كمية التربية الرياضية و الط

الوا بون ليصت ىدد العينة اىبين والرا بون و  6الغ ىددهم لد  اتحاد الكرة الطا رة والب ر ميا
 طالبا .820
 :تجانس العينة 2-3
العمر ، الونن، الطوت( ا تلدم يفراد العينة في متويرات البحث )تجانس كافة  ايجادالورض  

موىتي البحث التجريبية ، ثبت ال روع بتطبي  التجربة الر ي ية ىمى مجالباحثان معامت االتوار 
 (8( وكما مبين في الجدوت )الضابطة

 تجانس مجتمع البحث يبين( 8جدوت )
 معامت االتوار المنوات اانحراا المعيار  الو ط الح ابي المتويرات

 1.077 88 1.670 88.02 العمر

 0..1 068 6.28 070 الطوت

 1522 67 7.798 .70.2 الونن

ات التربية الرياضية وىموم لبرار في الكمياجرا الباحثان مقاب ت  لصية مع ىدد من الأ اتلة وال
 . الرياضة في جامعة بابت وجامعة بوداد في التصاص كرة الطا رة
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 اختيار الاختبارات البحث : 2-4
دالمية المنهجية لممرحمة الرابعة في القاىة الالمباريات لمط ب ل ت الدروس  ثام الباحثان بتصوير

لتي يحصت من ل لها ىمى النقاط اجيت اار اات ال احقة الصحيحة و ت لكمية التربية الرياضية و 
 مدا ت ثيرها ىمى نتا ج المبارياتالضرب ال اح  لكت من اللاريقين و  كللكو 
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

مصورة التجربة اا ا ية ويجب ين تتوفر فيها ال روط والظروا تعد التجربة اا تط ىية تجربة 
 التي تكون فيها التجربة الأ ا ية ما يمكن للك حتى يمكن االل بنتا جها

 (. 8987ثيس ناجي , ب طوي ي احمد , )                                                       
ىمى ىينة من مجتمع البحث ( 2086/3/8تجربة ا تط ىية يوم )  ب جرار وىمي  ثام الباحثان

 ط ب من اللين لم ي تركوا في التجربة اا ا ية ، وكانت اهداا التجربة هي :( 82البالغ ىددهم )
  م  مة االتبارات لعينة البحث معرفة مدا -8
 ىينة البحث اادار االتبارات . معرفة مدا ا تعداد -2

 االتبارات .  لأجرارمعرفة الوثت الم تور   -3

من ص حية الأدوات وااجهنة  ت كدمعرفة الصعوبات التي ثد تواج  مجريات العمت لمعالجتها .  -4
 .الم تلدمة في االتبارات 

فري  العمت هلم التجربة ىن ص حية اادوات الم تلدمة وم  مة االتبارات وح ن ادار وا لارت 
 الم اىد.

 التجربة الرئيسية : 2-6

تصوير فديو  لمباريات الط ب لورض تقويم يدار مهارتي اار ات اح   يجرار ثام الباحثان
يدار  يدث  والضرب ال اح  لمط ب ومن ثم القيام بعرضها ىمى اللبرار لورض اىطار آرا هم
ن المهارتين مهارتي اار ات ال اح  والضرب بال اح  ومن ثم ح اب النقاط التي يتم معها في هاتي

 .ىمى نتا ج المباريات التي تجر   ت ثيرهمافقط وح اب مدا 
 
 الوسائل الاحصائية : 2-7
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 الو ط الح ابي  -
 اانحراا المعيار   -
 المنوات  -
 معامت االتوار  -
 . الم ويةالن بة  -
 تحليلها :عرض النتائج و  -3
 عرض نتائج الدقة و تحليلها :  3-1

بعد ت جيت المباريات ىمى اف م اللايديو ظهر ثام الباحثان بعرض اللايمم ىمى اللبرار اللين ثاموا 
بتقييم م توا يدار اار ات ال اح  و الضرب ال اح  لكت اللار  اثنار المباريات التي تم ت جيت 

ث ال اح  حي ىمى من اار اتاالنقاط بها و من ل ت للك حصت الضرب ال اح  ىمى تقييم 
الصال  اار ات نعم( صوتوا ب) 3( مقابت لبيرا ب )نعم 82من اللبرار من اصت  9 اجاب

 % وهي ن بة ىالية مقارنة 75ال اح  . حيث حصت الضرب ال اح  ىمى ن بة وصمت الى 
 .تالمهارامن ىدد اللبرار اللين حمموا ادار %25لإر ات ال اح  الل  حصت ىمى ن بة با
 تحليلها :المسجلة في المهارتين و ج النقاط عرض نتائ 3-2

الضرب ال اح  لمط ب اللين تم ت جيت الم وية لكت من اار ات ال اح  و بين الن بة ي( 2جدوت )
 احمد الناجحة ل ت الأ واط التي يمارس فيها الط ب المعب الحقيقي حيث ظهرت النتا ج

 .البحث لمتوير 
 (2جدوت )

 ةي و الن بة الم ا م المتوير
 09.66 ال اح  الضرب

 00.66 اار ات ال اح 
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اار ات ال اح  ، لمط ب حيث يظهرت النتا ج نتا ج متوير  الضرب ال اح  و ( ۲يبين الجدوت )
وجود فر  معنو  لصال  متوير الضرب ال اح  مقارنة بمتوير اار ات ال اح ، فبالن بة لمتوير 

 بينما  جت الط ب  (39.66الى )الضرب ال اح   جمت النتا ج ن بة وصمت 
 وهو اثت من المتوير الأوت . (38.66الى )اللاصة بمتوير اار ات ال اح  ن بة وصمت و 
 مناقشة نتائج البحث : 3-3

من ل ت م حظة النتا ج الم جمة نجد ين الدثة التي ظهر ىميها يدار الط ب كانت ضعيلاة ح ب 
آرار اللبرار اللين فضموا يدار الضرب ال اح  لمحصوت ىمى النقاط التي دلمت بقوة و كانت مؤثرة 

التدريب  ب دارا ي م  لمط ب  ال اح  الل  يتطمب تدريبا ىاليا حيث ان وثت بالأر اتمقارنة 
المنا ب و اان هاتين المهارتين تدلت كعامت الدرس ر ي ي في تويير نتا ج المباريات الم تويات 
الأىمى لللك فان الباحثان ثاما بدرا تها لورض تحديد مدا ثدرة الط ب ىمى ادار هاتين المهارتين 

يمار ون هاتين  و يمكن ين ن حظ ين ت جيت النقاط يعتبر فقيرا لدا مجاميع الط ب اللين
و هي ن بة ا تصت إلى م توا الأدار الل  يحصت مع ال اح   المهارتين حيث ين ن بة الضرب

 المباريات في ااندية العراثية مث . (39.66الى )ال اح  وصمت 
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -4

 الاستنتاجات : 4-1
اار ات ال اح  لدا ط ب دثة يدار مهارتي الضرب ال اح  و  هنالك ضعا واض  في -8

 المرحمة الرابعة لكمية التربية الرياضية . 
لمهارتي هناك ضعا في ا تو ت ت جيت النقاط ل ت ا واط المباريات التي تم تصويرها  -2

 اار ات ال اح  .الضرب ال اح  و 
اار ات ال اح  هارتي الضرب ال اح  و ار ة ادار مىدم اىطار الوثت الكافي لمط ب لمم -3

 ل ت الدروس المنهجية . 
ا يوجد تركين من ثبت مدر ي الكرة الطا رة ىمى هاتين المهارتين ل ت الدروس المنهجية .  -4
 ىدم ا تلدام ا اليب العرض الحديثة ل ت اىطار الدروس المنهجية . -5
 التوصيات :  4-2
 لمهارتين ل ت الدروس المنهجية .الو ا ت الحديثة في ىرض هاتين االتركين ىمى ا تلدام  -0
 اار ات ال اح  لمط ب ىمى يدار مهارتي الضرب ال اح  و  اىطار الوثت الكافي لمتدريب -8
 .في ت جيت النقاط ل ت المباريات  ت ثيرهماو  المهارتينهاتين  ب هميةالتعريا  -0
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