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        الممخص:
وف فػي سػراتو والتػي تكػ مػف الػتحكـمسػتو  اػاؿ تتطمػب مػف الرياضػي التي تعد لعبة المبارزة مف الألعاب الفردية 

الي, حيث تعد قدرة السراة مػف القػدرات البدنيػة المهمػة مهما ومسااد للااب في الوصوؿ الى المستو  الع ااملا
 ة ,وتسػػتمدـ هػػلم المهػػارات لمػػداع وتمويػػو المصػػـ لمحصػػوؿ امػػى لمسػػ  فػػي اداا المهػػارات الأساسػػية فػػي المبػػارزة

 ات، ضػمف الوحػدمبنيػة امػى الأسػس العمميػة الصػحيحةالتمػاريف ال الباحثاف اف هنػاؾ قصػور فػي اسػتعماؿ لاحظ 
اميهػا رياضػة المبػارزة فػي  امػى تطػوير السػراة  لػديهـ مػف اجػؿ تحقيػؽ الاسػبقية التػي تعتمػد التدريبية التػي تعمػؿ

البػػػػدني  بالإاػػػػداداري بنسػػػػب اكبػػػػر مػػػػف اهتمػػػػامهـ بالجانػػػػب المهػػػػ واهتمػػػػاـ المػػػػدربيفالشػػػػيش والسػػػػيؼ  ، سػػػػلاح  
سػػػراة الممػػػا اد   لػػػى ضػػػعؼ سػػػراتهـ الحركيػػػة لمػػػلراع المسػػػمحة وسػػػراة الطعػػػف و  ةالسػػػرا ا انصػػػرمصوصػػػو 

تطػوير سػراة  المهػارات لهػدؼ البحػث  اػداد  تمرينػات   بػيف الشػباب فػي رياضػة  المبػارزة, و الانتقالية لد  اللاا
تطػػوير سػػراة المهػػارات الاساسػػية لػػد  المبػػارزيف الشػػباب فػػي سػػلاح الشػػيش والتعػػرؼ امػػى تػػ ثير التمرينػػات فػػي 

واسػػتمدـ الباحثػػاف المػػنهر التجريبػػي لملاةمػػة طبيعػػة مشػػكمة البحػػث مػػف مػػلاؿ , الاساسػػية لػػد  المبػػارزيف  الشػػباب
  مبارز حيػث 14نادي المسيب البالغ اددهـ   بلاابي تنفيل تصميـ  المجمواات المتكافةة, وتمثؿ مجتمع البحث

يف مجمواػػة تجريبيػػة مجمػػوات   لاابػػا مػػنهـ  اشػػواةيا لتمثيػػؿ اينػػة البحػػث وقػػد قسػػمت العينػػة الػػى12تػػـ امتيػػار  
بواقػع  افػراد المجمواػة التجريبيػةامػى السػراة و بعد اجراا الامتبارات القبمية طبقت التمرينػات ومجمواة ضابطة, 

اسػابيع بعػدها تػـ اجػراا الامتبػارات البعديػة ومعالجػة البيانػات احصػاةيا  8ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع ولمدة 
السراة ت ثير  يجابي فػي تطػور المهػارات SPSS)لحقيبة الاحصاةية  باستمداـ ا لمتمرينات الباحثاف اف واستنتر . 
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Abstract 

The fencing one of single game, which requires high level of motor 

control and speed because they are important factors for reaching to high 

level of technical performance, the speed ability consider one of most 

important physical abilities which required for basic skills performance in 

fencing. The researchers noted a real shortage in using proper and 

scientific physical exercises in the training sessions, which aim to 

develop the speed of fencer's performance in the foil weapon. The time 

which spent in training of skills is longer than the time which spent in 

physical preparation which causes a weakness in the speed of armed 

arm's movements, lunge speed, and transition speed for young fencers, 

the research aimed to prepare exercises for developing the speed of 

performance of basic skills in foil weapon, and to investigate from the 

effect of speed exercises on developing of the speed of basic skills 

performance. The researchers used the experimental method (two equal 

groups design). The community of research include (14) fencers from AL 

Musaib club in Babylon city, the sample of research consist of 12 fencers 

were selected randomly, and then the sample divided into two equal 

groups, The researchers used some tool as observation, experimentation 

and objective tests as a means of gathering data, and After pre test the 

experimental groups underwent to implement the speed  exercises and the 

control group implemented  the program which prepared by trainer, for a 

period of 8 weeks, three training sessions weekly , after a post tests were 

performed, the data was processed statistically  by using the SPSS 

statistical bag, the researchers concluded the speed exercises have a 

positive effect on improving the performance of basic skills for young 

fencers in  foil weapon. 

Key words: speed exercises, basic skills, foil weapon. 
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 : المقدمة -1
انو كؿ المراحؿ المنظمة لتهيةة الرياضي لموصوؿ بو  لى  الشامؿ،التدريب الرياضي في معنام 

 الرياضي هو العممية التي تجعؿ والعالمية، والتدريبالمستويات العميا لموض المسابقات المحمية 
 بموغ المستوياتسيولوجي والنفسي قادر امى تعرض لمت ثير البدني والف اللااب الليالرياضي او 

واف تحسيف المهارات يعني تعمـ سير الحركات اف طريؽ التمريف  .مف الإنجاز الرياضيالعميا 
يكوف هدفو التقدـ السريع لكؿ مف الناحية الجسمية والعقمية والتكتيكية والتكنيكية والنفسي  المنظـ،

المبارزة مف الرياضات التي ااتمدت في تطورها ورياضة ادة التمرينات, والتربوي لمرياضي بمسا
فهي مف اقدـ الرياضات المعروفة ،  ل يتـ استمداـ السلاح بطراةؽ ممتمفة  امى العموـ الأمر  ،

في اثناا الهجوـ والدفاع بيف المتنافسيف ، وللا بدا الاهتماـ بكؿ التفاصيؿ واجزاا ومحتويات هلم 
، وهي مف اهـ  الرياضة  ، كما تعد واحدة مف الرياضات التي تتطمب قدرات حركية  ماصة

يمتمؾ القدرات الحركية  التي يستند اميها لااب المبارزة ، فاللااب اللي لا الركاةز الأساسية
الضرورية لنشاط معيف لف يستطيع  تقاف المهارات الحركية لهلا النشاط ،  ل تتطمب المبارزة 
سراة  في الهجوـ والدفاع ب نوااهما نحو المنافس وللؾ اف طريؽ سراة الانتقاؿ امى الممعب 

  ف سبب هبوط  مستو  الانجاز حة في الوصوؿ  لى  الهدؼ المحدد.المسم اعاللر وسراة حركة 
هلم المشكمة ومف ملاؿ  اف لمعمؿ امى دراسةالباحث مبارزة  لو الأثر الكبير في دفعللاابي ال

ود في سراة اداا  لى الضعؼ الموج الملاحظة وجد الباحثاف  ف سبب هبوط المستو  يعود
 الباحثاف قصورا في استعماؿ، مف جانب امر لاحظ لاح الشيشالمهارات و منها الماصة بس

تي تسااد امى تطوير ضمف الوحدة التدريبية ال بنية امى الأسس العممية الصحيحة التماريف الم
اميها رياضة المبارزة في سلاح  مف اجؿ تحقيؽ الاسبقية التي تعتمد السراة  لد  المبارزيف 

بالجانب المهاري بنسب اكبر مف اهتمامهـ بجوانب  دربيفاف اهتماـ المو الشيش والسيؼ  ،  
الحركية لملراع المسمحة وسراة الطعف وسراة السراة مما اد   لى ضعؼ  ة,البدني منها  السرا

 طويرل وتهدؼ الدراسة الى  اداد تمريناتالانتقالية لد  اللاابيف الشباب في رياضة  المبارزة. 
التعرؼ امى ت ثير في سلاح الشيش، و الاساسية لد  المبارزيف الشباب  سراة المهارات

 .المبارزيف الشبابالتمرينات في تطوير سراة المهارات الاساسية لد  
 
 
 
 
 
  منهج البحث واجراءاته الميدانية: -2  
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 البحث: جمنه 2-1

استمدـ الباحثاف المنهر التجريبي لملاةمة طبيعة مشكمة البحث بتطبيؽ تصميـ المجمواات 
التجريبي  .المتكافةة

 مجتمع وعينة البحث:2-2

  12ر    مبارز حيث تـ امتيا14بلاابي نادي المسيب البالغ اددهـ   تمثؿ مجتمع البحث
مجمواة متكافةتيف لتمثيؿ اينة البحث وقد قسمت العينة الى مجمواتيف  منهـ اشواةيالاابا 

تجريبية ومجمواة ضابطة باستعماؿ طريقة القراة. 

 :والادوات المستخدمة في البحث الوسائل 2-3

 وسائل جمع المعمومات2-3-1 

 والتجريب الملاحظة -

 الامتبارات البدنية والمهارية الموضواية. -

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث2-3-2 

 سلاح الشيش -

 شوامص مبارزة -

 ممعب مبارزة -

 سااة ايقاؼ -

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

الاتي:الهدؼ مف تمؾ التجربة هو كاف  يةاستطلااة قاـ الباحثاف ب جراا تجرب 

مد  كفااة فريؽ العمؿ المسااد للامتبار - 1
 يف مستمدـ وتقنيف الاحماؿ التدريبية الماصة بالتماريف.تحديد الزمف القصو  لكؿ تمر  -2
 بالسراة. ملاؿ تطبيؽ التمرينات الماصةاف معرفة الصعوبات الميدانية التي قد تواجو الباحث -0
 .معرفة زمف الاستشفاا -4

ة.  معرفة الوقت اللازـ لتطبيؽ مفردات التدريبات المعد -5
 

 ولقد استعمؿ الباحثاف في تجربة الدراسة الامتبارات الاتية:
  41-0  امتبار سراة الطعف: -0
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 الهدؼ مف الامتبار: قياس القدرة الحركية لمطعف.
عداد وامى مسافة مناسبة مف الشامص المعمؽ مواصفات الأداا: يقؼ اللااب بوضع الاست -

  01بحيث يكوف ارتفاع الشامص مناسبا لطوؿ اللااب واند  شارة البدا يبدا اللااب ب داا  
 الشامص ويحتسب المحكـ الزمف المستغرؽ لأداا الطعنات. ىطعنات مستمرة ام

 طريقة التسجيؿ: -
   طعنات امى الشامص. 01يُسجؿ للااب الوقت المستغرؽ لأداا   -
 يُعطى للااب محاولتيف ويسجؿ لو المحاولة الأفضؿ.  -
  51-5  التقدـ والتقهقر  مف وضع الاونكارد: امتبار السراة الانتقاؿ امى الممعب  -2

 الهدؼ مف الامتبار: قياس قدرة الانتقاؿ امى الممعب.
يقؼ اللااب امى الممعب بوضع الاستعداد ممؼ مط البداية واند سماع  مواصفات الأداا: -

متر   04 شارة تقدـ يتقدـ اللااب بسراة االية نحو الأماـ  لى نهاية الممعب اللي يبمغ طولو  
ومف ثـ يبدا بالتقهقر لمممؼ  لى اف يجتاز مط البداية محافظاً  امى وضع الاستعداد 

  الاونكارد . 
يؿ: يُسجؿ للااب الوقت المستغرؽ  بالثانية واجزاةها  في قطع المسافة البالغة طريقة التسج -
ياباً . 28   متر  لهاباً  وا 

 يُعطى للااب محاولة واحدة فقط. -
  00-0  امتبار السراة الحركية لملراع المسمحة مف وضع الاونكارد: -0
 الهدؼ مف الامتبار: قياس القدرة الحركية لملراع المسمحة.  -
  وامى مسافة مناسبة مف الاستعداد الاونكاردمواصفات الأداا: يقؼ اللااب في وضع  -

 رسمت الشامص اللي 
المرسومة امى الشامص المعمؽ   الداةرةالهدؼ  اللااب يممسبحيث  سـ  21 اميو داةرة بقطر 

 امى الجدار 
اف طريؽ مد مفصؿ المرفؽ لملراع المسمحة فقط مع مراااة تغير ارتفاع الشامص امى وفؽ 

 طوؿ اللااب بحيث 
يكوف مستو  مركز الداةرة المرسومة بمستو  صدر اللااب وهو في وضع الاستعداد فضلاً  اف 

 وضع المحكـ 
لا ت كيد امى وفي ه اللااب،تكوف ملاصقة لمصر  الاكؼ يدم ممؼ مرفؽ لراع اللااب امى 

 ثني اللراع المسمحة بعد لمس الهدؼ بشكؿ صحيح.
في الداةرة المرسومة امى صحيحة متتالية  لمسات  01 يتـ حساب الزمف لػ  التسجيؿ:طريقة  -

 الداةرة.باف الممسة تُعد فاشمة  لا كانت مارج الشامص، امما 
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افراد المجمواة التجريبية في القسـ الامتبارات القبمية طبقت تمرينات السراة امى  وبعد اجراا
استعمؿ اسابيع, و  8بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع ولمدة الرةيس مف الوحدة التدريبية 

 الباحثاف طريقة التدريب التكراري و باستعماؿ الشدة القصو  في اداا التماريف 

 حرص الباحثاف امى  اطاا راحة كافية بيف التكرارات راة الممكنة , كما و الأداا بالس)

التمرينات تمكف اللاابيف مف الأداا بفاامية االية لتمرينات السراة الممتمفة, في حيف كاف افراد و 
درب وبحجـ تدريبي مساوي لحجـ تمرينات المجموع المجمواة الضابطة ينفلوف تمرينات الم

مشابهة لظروؼ تنفيل الامتبارات القبمية. و  بظروؼتـ اجراا الامتبارات البعدية  التجريبية, بعدها
مف ملاؿ استعماؿ معالجات  spss)معالجة البيانات احصاةيا باستمداـ الحقيبة الاحصاةية  تـ 

امتبار ولكوكسف, امتبار ماف وتني . الربيعي،الانحراؼ   الوسيط، 
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  0الجدوؿ  
القياسيف  الفروؽ بيفكسف ومعنوية يبيف الوسيط والانحراؼ الربيعي ومعامؿ الامتلاؼ وقيمة ولكو 

 لسراة الطعف لممجمواة التجريبية والمجمواة الضابطة القبمي والبعدي
 لأفراد لمطعفالحركية  السراةامتبار  نتاةرمعامؿ الامتلاؼ  ل ، الربيعيالانحراؼ  ، الوسيط   1يبيف الجدوؿ  

   ل بمغت قيمة الوسيط لنتاةر .والبعدي القبمي في القياس والضابطة المجمواتيف التجريبية
  وبعد  جراا 0.66  بانحراؼ ربيعي  12.5  ي لممجمواة التجريبية  وفي القياس القبمالحركية لمطعف السراة 

المجمواة الضابطة  ا . ام0.56  وبانحراؼ ربيعي  6.87الوسيط  بمغ  التجريبيةلممجمواة  البعديالقياس 
لممجمواة  القياس البعديوبعد  جراا   ،0.49   وبانحراؼ ربيعي 12.44 القبمي  القياس قيمة الوسيط في بمغت

  0.77وبانحراؼ ربيعي    11.7الوسيط   بمغ الضابطة
وهلا يدؿ امى وجود  والبعدي،لقياسيف القبمي انراها ممتمفة فيما يمص  لمؤشراتهلم ا لاحظةومف ملاؿ م

لقياسيف القبمي والبعدي لممجمواة التجريبية والضابطة بيف امعنوية الفروؽ  معرفةولغرض  القياسيف،بيف فروؽ 
فروؽ معنوية بيف القياسيف  وجودظهرت النتاةر او  الامتبار الاحصاةي اللامعممي  ولكوسكف ،تـ استمداـ 

  وهي مساوية المحسوبة صفرلممجمواة التجريبية والضابطة وكانت قيمة  ولكوكسف   البعديولصالح القياس 
 .  6  وحجـ العينة 0.01دلالة    اند مستو  لمقيمة الجدولية البالغة  صفر

 
 
 
 

 وتحميمها: الاونكارد(لتقدم والتقهقر بوضع )نتقال عم  الممع   الا  قياس سرعةعرض نتائج  3-2
  2 الجدوؿ  

المؤشرات 
 الإحصاةية
 المجاميع

الدلالة  قيمة لكوكسف القياس
 الجدولية  المحسوبة البعدي القبمي الإحصاةية

 
 

 التجريبية

وحدة 
 القياس

الانحراؼ  الوسيط
 الربيعي

معامؿ 
 الامتلاؼ

الانحراؼ  الوسيط
 الربيعي

معامؿ 
 الامتلاؼ

 
 صفر

 
 
 صفر
 

 معنوي
 
 8.16 0.56 6.87 5.24 0.66 12,5 ثا 

 صفر 6.57 0.77 11.7 3.86 0.49 12.44 ثا الضابطة
 

 معنوي

   6  وحجـ العينة  0.01مستو  دلالة  
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يبيف الوسيط والانحراؼ الربيعي ومعامؿ الامتلاؼ وقيمة ولكوكسف ومعنوية الفروؽ بيف القياسيف 
لممجمواة  الاونكارد التقدـ والتقهقر بوضع   الانتقاؿ امى الممعب والبعدي لسراةالقبمي 

 التجريبية والمجمواة الضابطة
امى  ؿسراة الانتقا  متبارلنتاةر امعامؿ الامتلاؼ   الربيعي،الانحراؼ  الوسيط،   2يبيف الجدوؿ  
في القياس القبمي  مجمواتيف  التجريبية والضابطة فراد اللأ، مف وضع  الاونكارد والتقهقر  الممعب التقدـ

  1.00بانحراؼ ربيعي    01.85 لممجمواة التجريبية  في القياس القبميقيمة الوسيط بمغت  ل ، والبعدي

اما   .6.55انحراؼ ربيعي    وب8.00الوسيط   بمغ لممجموع التجريبية البعديالقياس   جرااوبعد 
وبعد   .1.66  ربيعي انحراؼبو   00.04  القبمي بمغت قيمة الوسيط المجمواة الضابطة في القياس

ومف ملاؿ   .1.56ربيعي   ؼ  وبانحرا00.016الوسيط  بمغ  البعدي لممجمواة الضابطة اجراا القياس
 وهلا يدؿ امى وجود فروؽ والبعدي،هلم المؤشرات نراها ممتمفة فيما يمص القياسيف القبمي ة ملاحظ

ة التجريبية والضابطة قياسيف القبمي والبعدي لممجموامعنوية الفروؽ بيف ال ولغرض معرفة بيف القياسيف.
بيف القياسيف ظهرت النتاةر فروؽ معنوية او  تـ استمداـ الامتبار الاحصاةي اللامعممي  ولكوسكف 

  وهي المحسوبة صفر  ولكوسكف قيمة  والضابطة وكانتالبعدي لممجمواة التجريبية  ولصالح القياس
  قيمة لكوكسف. اما  6  وحجـ العينة 1.10 اند مستو  دلالة   صفر البالغة  ةوليمساوية لمقيمة الجد
حيث يدؿ للؾ   صفر والبالغة  وهي اكبر مف القيمة الجدولية  6الضابطة كانت   المحسوبة لممجمواة

  .6  وحجـ العينة  1.10 اند مستو  دلالة  القياسيف،امى ادـ وجود فرؽ معنوي بيف 
 
 وتحميمها: لمذراع المسمحة الحركيةقياس السرعة عرض نتائج  3-3

  0 الجدوؿ 

المؤشرات    
   الإحصاةية                                               

 المجاميع                 

 الدلالة قيمة لكوكسف  القياس
    البعدي القبمي الإحصاةية

 المحسوبة
 الجدولية 

 
 

 التجريبية

وحدة 
 القياس

الانحراؼ  الوسيط
 الربيعي

معامؿ 
 الامتلاؼ

الانحراؼ  الوسيط
 الربيعي

معامؿ 
 الامتلاؼ

 
 صفر
 

 
 
 صفر
 

 معنوي
 
 6.55 1.55 8.00 2.96 1.00 01.85 ثا 

 غير معنوي 6 4.98 1.56 00.06 5.68 1.66 00.04 ثا الضابطة

   6العينة   ـ  وحج1.10مستو  دلالة  
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القياسيف يبيف الوسيط والانحراؼ الربيعي ومعامؿ الامتلاؼ وقيمة ولكوكسف ومعنوية الفروؽ بيف 
القبمي والبعدي لمسراة الحركية لملراع المسمحة بوضع  الاونكارد  لممجمواة التجريبية 

 والمجمواة الضابطة
السراة الحركية لملراع   لنتاةر امتبارمعامؿ الامتلاؼ   الربيعي،الانحراؼ  الوسيط،   0 يبيف الجدوؿ 

 لنتاةرقيمة الوسيط  بمغت ل ، والبعديفي القياس القبمي  والضابطة   التجريبيةالمجمواتيف    لأفرادالمسمحة

  1.58  ربيعيوبانحراؼ   7.04 لممجمواة التجريبية  في القياس القبمي  السراة الحركية لملراع المسمحةقياس  
 اما المجمواة الضابطة في القياس  .1.44  وبانحراؼ ربيعي  4.28الوسيط   بمغ البعديالقياس   جرااوبعد 

 بمغ البعدي لممجمواة الضابطة وبعد  جراا القياس ، 1.40  ربيعي انحراؼبو   8.45القبمي بمغت قيمة الوسيط  
 . 1.62وبانحراؼ ربيعي    7.94الوسيط  

وهلا يدؿ امى وجود  والبعدي،هلم المؤشرات نراها ممتمفة فيما يمص القياسيف القبمي  ةملاحظ ومف ملاؿ 
معنوية الفروؽ لمقياسيف القبمي والبعدي لممجمواة التجريبية والضابطة تـ  ولغرض معرفة القياسيف،فروؽ ما بيف 

ظهرت النتاةر هناؾ فروؽ معنوية بيف القياسيف ولصالح او  ولكوسكف ، اللامعممي الامتبار الاحصاةي استمداـ 
المحسوبة صفر  وهي مساوية لمقيمة  ولكوكسف  والضابطة وكانت قيمة لممجمواة التجريبية  البعديالقياس 

  .6  وحجـ العينة 1.10  اند مستو  دلالة  البالغة  صفر ةوليالجد
 

 
 
 
  4جدوؿ  

 المؤشرات
 الاحصاةية

 
 المجاميع

الدلالة *   قيمة لكوكسف القياس
 الجدولية المحسوبة البعدي القبمي الإحصاةية

 
 

 التجريبية

وحدة 
 القياس

الانحراؼ  الوسيط
 الربيعي

معامؿ 
 الامتلاؼ

الانحراؼ  الوسيط
 الربيعي

معامؿ 
 الامتلاؼ

 
 صفر

 

 

 
 
 صفر
 

 معنوي
 
 01.09 1.44 4.28 7.99 1.58 7.04 ثا 

 معنوي صفر 7.81 1.62 7.94 5.60 1.40 8.45 ثا الضابطة

   6  وحجـ العينة  1.10اند مستو  دلالة  
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بيف نتاةر المجمواتيف  ومعنوية الفروؽ وتني  ماف الربيعي وقيمة  الوسيط والانحراؼ يبيف
 سراة لمطعفل البعديالقياس  والضابطة فيالتجريبية 

المجمواة الضابطة في امتبار سراة الطعف في جمواة التجريبية و بيف نتاةر المبغية التعرؼ امى الفرؽ 

  التجريبيةلممجمواة  البعدي قياسفي ال , حيث بمغ الوسيط 4الجدوؿ   كما مبيف فيالقياس البعدي 
والانحراؼ  ثانية  00.5بمغ الوسيط   ضابطةالمجمواة ال ، اما  1.55  ثانية والانحراؼ الربيعي  6.80 

ولبياف حقيقة هلم الفروؽ استمدـ  ،يف نتاةر المجمواتيفامتلافاً وفرقاً بوللؾ يؤشر   1.75الربيعي 
 بمغت قيمة  الإحصاةيةالمعالجات   جرااالامتبار اللامعممي  ماف ويتني  وبعد  افالباحث

  وحجـ 1.10اند مستو  دلالة    7البالغة   ةوليالجدقيمة ال  وهي اقؿ مف 2.5المحسوبة    ماف ويتني 
المجمواة التجريبية التي استعممت   فروؽ معنوية بينهما ولصالحالى وجود يشير وهلا    ،6العينة 

 .ية لمطعف في تطوير السراة الحرك التمرينات المقترحة
  5 جدوؿ 

والانحراؼ الربيعي وقيمة  ماف وتني  و معنوية الفروؽ بيف نتاةر المجمواتيف الوسيط  يبيف 
هقر بوضع والتق الممعب  التقدـلسراة الانتقاؿ امى البعدي  التجريبية و الضابطة في القياس

  الاونكارد
سراة الانتقاؿ امى  الضابطة في امتبارالمجمواة بيف نتاةر المجمواة التجريبية و  الفرؽبغية التعرؼ امى 

المؤشرات    
 الإحصاةية

 
 المجاميع

 دلالة الفروؽ قيمة  ماف وتني  الامتبار البعدي

وحدة 
 القياس 

 ؼالانحرا الوسط
 الربيعي

 الجدولية المحسوبة

 2.5 1.55 6.80 ثا التجريبية

 

 معنوية 7
 1.75 00.5 ثا الضابطة 

     6  وحجـ العينة  1.10اند مستو  دلالة  

المؤشرات    
 الإحصاةية

 
 المجاميع

 دلالة الفروؽ   *    ماف وتني قيمة  الامتبار البعدي

وحدة 
 القياس

 الانحراؼ الوسيط
 الربيعي

 الجدولية المحسوبة

 2.5 1.54 8.02 ثا التجريبية
 

 معنوية 7
 1.55 00.16 ثا الضابطة 

     6  وحجـ العينة 1.10مستو  دلالة  
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  حيث بمغ الوسيط   5الجدوؿ   كما مبيف فيفي القياس البعدي    التقدـ والتقهقر بوضع الاونكاردالممعب 
بمغ الوسيط  ضابطة، اما في المجمواة ال 1.54والانحراؼ الربيعي  ثانية  8.02  التجريبيةلممجمواة 

ولبياف حقيقة هلم الفروؽ  ،, وللؾ يؤشر امتلافا و فروقا بينهما 1.55الربيعي والانحراؼ  ثانية  00.16 
ماف   بمغت قيمة الإحصاةيةالمعالجات   جرااالامتبار اللامعممي  ماف ويتني  وبعد  افاستمدـ الباحث

  وحجـ 1.10اند مستو  دلالة    7البالغة   ةوليالجد قيمةال  وهي اقؿ مف 2.5المحسوبة    ويتني
 التمريناتالمجمواة التجريبية التي استعممت  فروؽ معنوية بينهما ولصالح  لىيشير  وهلا   ،6اينة 

   لاونكارداوضع  التقهقر مف و   التقدـتطوير سراة الانتقاؿ امى الممعب المقترحة ل
   6 جدوؿ 

مواتيف بيف نتاةر المج ومعنوية الفروؽيبيف الوسيط والانحراؼ الربيعي وقيمة  ماف وتني  
 مسراة الحركية لملراع المسمحة  لالقياس البعدي  والضابطة فيالتجريبية 
المجمواة الضابطة في امتبار السراة الحركية نتاةر المجمواة التجريبية و بغية التعرؼ امى الفرؽ بيف 

  4.28  التجريبيةلممجمواة  حيث بمغ الوسيط  6الجدوؿ   لملراع المسمحة في القياس البعدي كما مبيف في
ثانية والانحراؼ الربيعي   7.94بمغ الوسيط   ضابطةال ةاما المجموا،   1.44ثانية والانحراؼ الربيعي 

الامتبار اللامعممي  افولبياف حقيقة هلم الفروؽ استمدـ الباحث ، امتلافاً وفرقاً بينهماوللؾ يؤشر ،   1.62 
  وهي اقؿ مف 2.5المحسوبة    ماف ويتني  بمغت قيمة الإحصاةيةالمعالجات   جراا ماف ويتني  وبعد 

فروؽ معنوية  لى يشير وهلا    ،6  وحجـ العينة 1.10اند مستو  دلالة    7البالغة   ةالجدولية قيمال
 المجمواة التجريبية التي استعممت التمرينات المقترحة لتطوير السراة الحركية لمطعف. بينهما ولصالح

 نجاح اممية يامة فبشكؿ منظـ ومتواصؿ مف العوامؿ الهاممية التدريب الرياضي  يار ف ف الاستمر 
ي وامينا  ف نعرؼ  ف تحقيؽ المستو  المطموب للأداا البدني والحرك ،التدريب الرياضي وتحقيؽ اهدافو
ية وتكرار دة في مدة زمنية قصيرة يعتمد بالدرجة الأولى امى الاستمرار الجيد لحركة ومهارة معينة ومحد

الحركية في الجهاز العصبي وكللؾ تحقيؽ الآثار  الحركات والمهارات حتى يتـ بناا البرامرالأداا لهلم 

 المؤشرات                
 الإحصاةية

    
 المجاميع

   *   دلالة الفروؽ  قيمة  ماف وتني  الامتبار البعدي

وحدة 
 القياس

 الانحراؼ الوسيط
 الربيعي

 الجدولية المحسوبة

 2.5 1.44 4.28 ثا التجريبية

 
 معنوية 7

 1.62 7.94 ثا الضابطة 
     6  وحجـ العينة  0.01دلالة  مستو  
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-2  "القوية السريعة والمنظمة لعممية الربط الكامؿ بيف الأجهزة العضوية والحواس وبيف الجهاز العصبي 
89 . 

يعزو , و جريبية في تطور القدرات الحركيةلممجمواة الت وافضميةهنالؾ فروؽ معنوية  ايضاالنتاةر  واظهرت
حيث ساهمت هلم التمرينات  افالتمرينات التي اادها الباحث ت ثير  لىسبب هلا التطور الحاصؿ  افالباحث

بشكؿ منظـ ومرتب وبشدة  وتـ اداا التمرينات الشباب في رياضة  المبارزةلد  اللاابيف  السراة في تطور 
"التمرينات   المعبة والتشويؽ مقاربة في متطمباتها وع وفترات راحة كافية وكانت تتسـ بالتنتدريبية مؤثرة 

تحتوي امى انصر او ادة اناصر مف الفعالية مماثؿ مف الحركة او مقارب لها باتجام الحركة او قوة 
 . 281-4  "والتي تعمؿ فيها العضلات وفؽ حركات السباقات الحركة

التمرينات تساهـ بشكؿ كبير في تطوير ادة اناصر اساسية اهمها تطوير القدرات   لى للؾ فاف بالإضافة
الحركية وتكوف ملاةمة للأداا المهاري للاابيف وللؾ لأنها تكوف قريبة او مماثمة لممسار الحركي وهلا ما 

توجيو تكامؿ مستو  لياقة انصر معيف وكللؾ قابمية التوافؽ وانصر  التماريف تمدـاشار  ليو هارا " 
 . 91-6  لممؽ والصفات النفسية لممنافسة "تكنيكي او تاكتيكي وربطو ببناا نواية ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  جات:تاالاستن -4
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اف لمتمرينات السراة ت ثير  يجابي في تطور سراة الطعف لد  المبارزيف الشباب في سلاح  -1
 الشيش.

الانتقاؿ امى الممعب  التقدـ والتقهقر  اف لمتمرينات السراة ت ثير  يجابي في تطور سراة -2
 بوضع الاونكارد .

 
 اف لمتمرينات السراة ت ثير  يجابي في تطور السراة الحركية لملراع المسمحة.  -3
 

 المصادر 
في ادد مف اناصر المياقة   ضافيةالتدريب باستمداـ اثقاؿ   ثر توفيؽ:صباح قاسـ  احمد -0

جامعة  منشورة،رسالة ماجستير غير  الشيش،البدنية والحركية الماصة للاابي المبارزة بسلاح 
 .2115 الرياضية،كمية التربية  الموصؿ،

الفكر  مصر، دار ،ونظريات الرياضي افكارالتدريب حمدي احمد وياسر ابد العظيـ: -2
 .0999العربي،

الكريـ فاضؿ: ت ثير التدريب ب سمحة ممتمفة الوزف في مستو  الأداا لبعض مهارات  ابد -0
غير منشورة، جامعة بغداد، كمية التربة المبارزة واناصر المياقة البدنية، اطروحة دكتورام 

 .2111الرياضية، 
دار الفكر لمطبااة  اماف، ،0ط ،الشاممةالموسواة الرياضية والبدنية  :حسف حسيف قاسـ -4

 .0998والنشر، 
يعقوب: تحديد مستويات معيارية لبعض اناصر المياقة البدنية للااب المبارزة،  حمنير نو  -5

 .0989رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

 العالي،مطبعة التعميـ  الموصؿ، ،2ط  ،ترجمة  ابد امي نصيؼ :التدريباصوؿ  هارا: -6
0991. 

 
 

 
 
 
 

   تماريف السراة0الممحؽ  
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واند سماع الإشارة يبدا اللااب بالتقدـ مطوة واحدة  لى الأماـ مع  الاونكارد وضع الاستعداد   مف  1
اللااب بالرجوع مطوة واحدة الى  ثـ يقوـامى الشامص  لمسات  5 المسمحة واداا  مد اللراع

 مرات . 3الممؼ مع سحب اللراع المسمحة  لى الوضع اللي كانت اميو وتكرار للؾ  

مناطؽ الطعف امى الهدؼ وبعد سماع لكر منطقة معينة  الجدار وتحديدتعميؽ الهدؼ القانوني امى  2
  المعينة.يقوـ اللااب وبسراة بفرد ومد اللراع المسمحة نحو المنطقة 

ثـ الوقوؼ اماـ الهدؼ  ـ  1 مف وضع الاستعداد الاونكارد  واند سماع الإشارة التقدـ السريع مف   3
  متتالية.طعنات   5 المعمؽ امى الحاةط وامؿ 

4 
  

للأماـ  التقدـ الااتيادي مف وضع الاستعداد الاونكارد  القفز بكلا الرجميف مف فوؽ كرة طبية ثـ 
 الجدار.طعنات امى الهدؼ المعمؽ امى   5 ـ  وامؿ 2 

اماـ الزميؿ واند سماع الإشارة يبدا اللااب باستلاـ قفاز  الاونكارد  الوقوؼ مف وضع الاستعداد  5
اادتو  لى الزميؿ بنفس    الوقت.اليد وا 

امى دواةر مرسومة امى  اللااب بالطعفواند سماع الإشارة يبدا  الاونكارد  مف وضع الاستعداد  6
  الممكنة. دواةر  وبالسراة 10الهدؼ القانوني واحدة دامؿ الأمر   

7 
 

الزميؿ قبؿ سقوطو امى  السلاح مفالوقوؼ اماـ الزميؿ وامل  الاونكارد  مف وضع الاستعداد 
اادتو لو بنفس الوقت بعد سماع الإشارة وبالسراة الممكنة.  الأرض وا 

اللااب بمد اللراع المسمحة بالتدرج  لى  الإشارة ويقوـواند سماع  الاونكارد  مف وضع الاستعداد  8
 ى سراة امى الهدؼ المحددالوصوؿ  لى اقص

 مف وضع الاستعداد الاونكارد   واند سماع الإشارة يبدا اللااب الممس بمد اللراع المسمحة   9
رجااها وتكرار المد  حسب التسمسؿ ب قصى سراة .   وا 

  التسمسؿ.يؤدي نفس التمريف السابؽ لكف بحركة الطعف وباستمرار وب قصى سراة وحسب  10
 

مف الهدؼ 
 التمريف

 التمريف  ت
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00 

 
واند سماع الإشارة يبدا اللااب الطعف بالرجؿ اليمنى للأماـ ثـ العودة  لى  الاونكارد وضع الاستعداد   مف 

 الممكنة.وضع الاستعداد والطعف بالرجؿ اليسر  لمممؼ بالتبادؿ وبالسراة 

واند سماع الإشارة يبدا اللااب ب داا ثلاث  الاونكارد وضع الاستعداد   مف 02 ًً القفز االيا بكمى الرجميفَ 
  الممكنة.بالسراة طعنات متتالية 

واند سماع الإشارة يبدا اللااب التقدـ مطوتاف للأماـ ثـ الطعف ثـ التقدـ  الاونكارد وضع الاستعداد   مف 00
 ـ . 04بمطوتاف ثـ الطعف  لى نهاية الممعب  

  -شامص: بدوف  الثبات مف   طعف  04
  الطعف.ربع  0/4 - ا

 طعنة.نصؼ  0/2 - ب

  كاممة.طعنة  - ت

05 
 
  

  -شامص: امى  الحركة مف   طعف
  طعف.مطوة اماـ ثـ  - ا

  طعف.مطوة ممؼ ثـ  - ب

  طعف.مطوتاف اماـ ثـ  - ت

  طعف.مطوتاف ممؼ ثـ  - ث
 

 الزميؿ بالرجوعواند سماع الإشارة يبدا اللااب بالطعف امى الزميؿ فيقوـ  الاستعداد الاونكارد وضع   مف 06
اب فيقوـ اللااب بالرجوع مطوة  لى الممؼ مطوة  لى الممؼ وبالعكس يقوـ الزميؿ بالطعف امى اللا

  بالتعاقب.وكللؾ يتـ 

واند سماع الإشارة يبدا اللااب بالرجوع مطوة لمممؼ واداا حركة الطعف  الاستعداد الاونكارد وضع   مف 07
ثلاث مرات في كؿ مرة يتـ لمس هدؼ محدد ثـ الرجوع  لى الممؼ بمطوتيف ثـ التقدـ بمطوة مع الطعف 

   .0رقـ  

08 
 

  الممكنة.  ثانية بدوف شامص بسراة 05الطعف ملاؿ وقت  الاستعداد الاونكارد وضع   مف

  ثانية امى شامص مقسـ  لى ثلاثة اقساـ في كؿ 05الطعف ملاؿ وقت  الاستعداد الاونكارد وضع   مف  09
  وامر .منطقة ومف الثبات فترة راحة بيف كؿ منطقة 

 : الواطي   الاستعدادالطعف امى وسادة حاةط مف وضع   21
  الثبات.مف  - ا

 والتقهقر. مف التقدـ  - ب
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 مػػػف وضػػػع الاسػػػتعداد الاونكػػػارد   وانػػػد سػػػماع  الإشػػػارة يتقػػػدـ اللااػػػب للأمػػػاـ  مارشػػػيو  التقػػػدـ الااتيػػػادي   20
ـ    لهابػػػاً  ثػػػـ الرجػػػوع  7بالسػػراة الممكنػػػة   مػػػف بدايػػػة الممعػػب  لػػػى مػػػط المنتصػػػؼ الػػػلي تبمػػغ مسػػػافتو    

 لمممؼ نفس المسافة بطريقة التقهقر الااتيادي رومبية  .
يتقدـ اللااب للأماـ التقدـ الااتيادي مطوة ثـ المطوة  سماع الإشارةوضع الاستعداد الاونكارد  واند   مف 22

للأماـ ثـ الرجوع  ـ  7  المنتصؼ مسافةالثانية بالوثب ويتـ للؾ بالتناوب مف بداية الممعب  لى مط 
 . ـ . 7 الااتيادي لمممؼ 

العكسي    التقدـتقاطع المطوة  للأماـ معع الإشارة التقدـ السريع  مف وضع الاستعداد الاونكارد  واند سما 20
يابا ً  7 مسافة  العكسي مف بداية الممعب  لى مط المنتصؼ والرجوع لمممؼ  التقهقر    .ـ  لهاباً  وا 

  ويتقدـ للأماـ ومف ثـ يصؿ   الاونكاردوضع الاستعداد  الأوؿ ي ملالجري الااتيادي ثـ وصوؿ المط   24
 ـ   .  04المط الثاني  يتقدـ بالوثب واند وصوؿ المط الثالث يتقدـ بالتقدـ العكسي لمسافة  

  التقػدـ الااتيػادي   الاونكػاردالاسػتعداد  الانطػلاؽ بوضػع  امػى الرجػؿ اليسػار وانػد سػماع الإشػارة  الوقوؼ  25
 ـ  .  04ب قصى سراة مسافة   

 ـ . 04 واند سماع الإشارة يتقدـ اللااب بالوثب للأماـ مسافة  لاونكارد ا وضع الاستعداد   مف 26
27 
 

اند سماع الإشارة يتقدـ اللااب التقدـ الااتيادي للأماـ مف بداية الممعب  الاونكارد  مف وضع الاستعداد 
يابا ً  ـ  04 بالسراة القصو  الممكنة  لى نهاية الممعب   .لهاباً  وا 

28 
 

مف بداية  العكسي  الوقوؼ  امى رجؿ اليسار واند سماع الإشارة التقدـ للأماـ مع تقاطع المطوة  التقدـ 
 ـ . 04  نهايتو مسافةالممعب  لى 

بيف ممس شوامص المسافة بيف شامص وآمر  للأماـوضع الاستعداد الاونكارد  التقدـ الااتيادي   مف 29
    ـ .2 

الطويؿ مع تلامس مع الزميؿ بالظهر وكؿ لااب ماسؾ السلاح واند سماع الإشػارة يقػوـ  مف وضع الجموس 01
  .ـ04مسافة   الاونكارد اللاابيف الانطلاؽ اكس الاتجام بوضع الاستعداد  

هدؼ       
 التمريف

زمف  الشدة ت
 الأداا

التكرار 
 لممجمواة

الراحة بيف 
 التكرارات

الراحة بيف  المجاميع
 المجاميع

الحجـ الكمي 
 لمتمريف

 الملاحظات
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       السراةتطوير 
  التقدـ  الانتقاؿ 
 والتقهقر  
 

الأداا  
بالسراة 
 الممكنة

 0:  0 4 ثا 9
 

يؤد  التمريف بوضع  د 0014 ثا 54 4
 الاونكارد.

السراة تطوير 
لملراع  الحركية
 المسمحة

الأداا  
بالسراة 
 الممكنة

  ثا 8
 
 

0 :0 
 

يؤد  التمريف باللراع  د 01100 ثا 48 4
 المسمحة فقط.

 السراةتطوير 
 الحركية لمطعف

 
  

الأداا 
بالسراة 
 الممكنة

 0: 0 4 ثا 8
 

  د 01100 ثا 48 4


