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 الممخص
 العممية مازالت وأساليبيا التدريس طرائق صعيد عمى مثمرة نتائج من والمختصين والخبراء العمماء جيود اليو توصمت مما الرغم عمى

 الرياضية التربية درس أخراج لطبيعة عامة رؤيا خلال ومن وتطويرىا، الاساسية الميارات تعميم في تقميدية اساليب عمى معتمدة التدريسية
 التعمم عمى واعتمادىم الطلاب مع المناسبو التدريسو الاساليب عمى التركيز بعدم تعمقت أساسية مشكمة تبرز الثانوية المدارس في

 بكرة الاساسية الميارات بعض تعمم في خاصة تمرينات ضمن المتسمسل التعمم اسموب استخدام اثر معرفة الباحث اراد لذا. العشوائي
 الميارات بعض تعمم في المتسمسل بأسموب خاصة تمرينات اعداد  الى البحث وىدف،  الاول الصف المتوسطة المرحمة لطلاب القدم

،  لمطلاب القدم بكرة الاساسية الميارات بعض تعمم في( المتسمسل الاسموب) أستخدام اثر عمى والتعرف. لمطلاب القدم بكرة الاساسية
 البحث لطبيعة لمناسبة والبعدي القبمي بالاختبار نالمتكافئتا المجموعتان ذو التجريبي التصميم وبأسموب التجريبي المنيج الباحث استخدم

 والبالغ 2018 – 2017 الدراسي لمعام لمبنين الحكمة متوسطة في الاول الصف المتوسطة المرحمة بطلاب البحث مجتمع تحدد، 
 مجموعتين ىعم موزعين طالب 40 بواقع العشوائي بالأسموب البحث عينة اختيار تم شعب اربع عمى موزعين طالب 126 عددىم
 المختارة الميارية التمرينات طبقت.  البحث مجتمع من% 31.74 مقدارىا مئوية وبنسبة طالب 20 مجموعة ولكل وتجريبية ضابطة

( د 5)  تمرين كل مدة  الواحدة، التعميمية الوحدة في تمرينات( 3) بواقع وذلك المتسمسل بالأسموب الاولى التجريبية المجموعة عمى
 كان الرياضية، التربية درس في الرئيس القسم من التطبيقي النشاط وقت تمثل( د 15)  التمرينات لتطبيق الكمي الوقت بذلك ليصبح
 في لممجموعتين بالنسبة التمرينات طبقت اذ متساوياً ( التجريبية الضابطة،)  البحث لمجموعات بالنسبة الميارية التمرينات تطبيق وقت
 لمتمرينات الكمي الوقت بمغ. الواحدة التعميمية لمحصة( د 15) وقتو يكون والذي التطبيقي، النشاط ضمن الدرس من الرئيسي القسم

  الواحدة المجموعة في المطبقة الميارية
 مجموعة ولكل اسبوع كل في واحده وحده بواقع طبقت اذ أسابيع( 9) ولمدة تعميمية وحدات( 9) لمدة التمرينات طبقت إذ  (د 135)

 كل من الثلاثاء يوم في  (المتسمسل الاسموب) التجريبية لممجموعة بالنسبة التمرينات طبقت وقد. سبوعي الا لحصصا جدول حسب
 التمرينات ان الى التوصل وتم.  اسبوع كل من الاربعاء يوم التمرينات طبقت فقد( التقميدي الاسموب)  الضابطة المجموعة اما اسبوع،

 تأثير( المتسمسل لأسموب) التدريسية للأساليب وأن . لمطلاب القدم بكرة الاساسية الميارات بعض ممتع في فعال بشكل ساعدت المقترحة
 .لمطلاب القدم بكرة الاساسية الميارات بعض تعمم عممية في إيجابي

 
 
 

 الميارات بعض تعمم في المتسمسل بالأسموب خاصة تمرينات تأثير معمومات البحث
 لمطلاب القدم بكرة الاساسية
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، والتي تعد جزءاً ميماً من  مام متزايدتعد التربية البدنية من العموم التربوية التي حظيت باىت
العممية التربوية العامة، وليا مكانة متقدمة في حياة الأمم والشعوب، إذ تبرز أىميتيا في تنمية 
وتطوير القابميات البدنية والحركية والذىنية وصولًا إلى تحسين الجوانب الاجتماعية والصحية 

 الجسمية والعقمية والخمقية والنفسية. لدى الفرد، كما ترمي إلى التوفيق بين قواه

وأكد عمماء التربية والمختصون في تطوير التربية البدنية بمراحل التعميم العام عمى أن الألعاب 
تعد أحد الأبعاد الأساسية في أىمية ممارسة النشاط البدني والترويحية بعدىا وسيمة لمتنمية العامة 

ذلك تنمية الصفات الاجتماعية لدى المتعممين، فضلًا عن ولتنمية الفعاليات الرياضية الخاصة، ك
أنيا تؤدي إلى الارتقاء بتنمية الصفات البدنية والميارات ممارسة النشاط والتمرينات البدنية 

 والحركية لمتلاميذ علاقة  مباشرة وغير مباشرة بالمستوى الرياضي المطموب.

حببة لمصغار والكبار لما تحممو من اثار وسرعة وتعد كرة القدم من الالعاب الفرقية المشوقة والم
وتشويق نتيجة لتطوير مستوى اللاعبين بدنياً وميارياً وخططياً مما جعل المعنيون   " يطمقون 
عمييا لعبة المواىب المتعددة اذ تتطمب اتقان عالي لمميارات الاساسية الفردية من جية وتنسيق 

خرى . وبما ان التقدم قد شمل معظم الفعاليات العمل مع اعضاء الفريق الواحد من جية ا
والالعاب الرياضية فأن كرة القدم كونيا المعبة الاولى التي تمتمك رصيداً من الاىتمام والشعبية 
فقد تطورت في جوانبيا الخططية حيث يعد البناء المياري السميم المبكر المبني عمى أسس 

 .الحديثة عممية حديثة أىم عوامل ومتطمبات كرة القدم 

لقد حدثت تطورات عديدة في مجال التربية البدنية منذ ولادة مجموعة الاساليب والتي تشكل تحدياً 
لاي فكرة أو رأي لما موجود من المعارف ووجيات النظر، فضلًا عن أن ىذه الاساليب قد أتسع 

ظروف والحاجات مداىا عبر السنين من حيث التطبيقات العممية لعممية التدريس، وأنيا وليدة ال
الاجتماعية ، التي فقدت ىذا من جية والاىداف التي تطمح عممية التعميم الى تحقيقيا من جية 
اخرى عمى اعتبار ان عممية التعميم في السابق كانت ضيقة حتى ظيور مجموعة الاساليب ، 

حديث الذي إذ أن "الاسموب العممي ال . ةوالتي نقمت الكثير والعديد من المعمومات الى الطمب
والطرائق ينادي بو خبراء التعمم الحركي وطرائق التدريس ىو الدعوة الى التنويع في الاساليب 

 التعميمية والتدريسية "

طلاب المرحمة المتوسطة( مو ىكذا فئة عمرية ) الميمةويعد الاسموب المتسمسل من الاساليب 
 الى أداء الميارة بأكمميا ثم يعتمد ىذا الاسموب عمى " تعمم الميارة بشكل متسمسل وصولاً 

الانتقال الى تعمم ميارة اخرى ". وتقوم فمسفة ىذا الاسموب عمى التمرن عمى جميع المحاولات 
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الخاصة بالميمة الاولى قبل الانتقال الى الميمة الثانية ومن ثم انياء التمرن عمى جميع 
يتم الانتقال  ىكذا ، بمعنى انو لامحاولات الميمة الثانية قبل الانتقال الى الميمة الثالثة و 

 والتحرك الى ميمة جديدة مالم يتم الانتياء من تكرارات الميمة الاولى .

ذكر تأتي اىمية البحث في استخدام الاسموب المتسمسل ضمن تمرينات خاصة  ومن خلال ما
 في تعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لمطلاب . 

يود العمماء والخبراء والمختصين من نتائج مثمرة عمى صعيد عمى الرغم مما توصمت اليو ج
طرائق التدريس وأساليبيا مازالت العممية التدريسية معتمدة عمى اساليب تقميدية في تعميم الميارات 
الاساسية وتطويرىا، ومن خلال رؤيا عامة لطبيعة أخراج درس التربية الرياضية في المدارس 

التركيز عمى الاساليب التدريسو المناسبو مع الطلاب  ة تتعمق بعدمالثانوية تبرز مشكمة أساسي
موب التعمم المتسمسل معرفة اثر استخدام اس الباحثلذا اراد واعتمادىم عمى التعمم العشوائي. 
 بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لطلاب المرحمة المتوسطةضمن تمرينات خاصة في تعمم 

 ول. الصف الا

 البحث :اف هدا

بكرة القدم ل في تعمم بعض الميارات الاساسية اعداد تمرينات خاصة بأسموب المتسمس -1
 لمطلاب .

في تعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم ( المتسمسل )الاسموب استخداممعرفة اثر  -2
 طلاب. مل

 فرض البحث :

رات ض المياخاصة في تعمم بع تتمريناالمتسمسل ضمن  للأسموبىناك تأثير ايجابي  -1
  الاساسية بكرة القدم لمطلاب.

 

 

 اجراءات البحث: -2

 منهج البحث: 2-1
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المتتتتتنيج التجريبتتتتتي وبأستتتتتموب التصتتتتتميم التجريبتتتتتي ذو المجموعتتتتتتان المتكافئتتتتتتان  الباحتتتتتثاستتتتتتخدم 
 ( يبين التصميم التجريبي لمبحث.1القبمي والبعدي لمناسبة لطبيعة البحث والجدول) بالاختبار

 (1جدول )
 التصميم التجريبي لمبحث يبين

الخطوة  المجموعات
 الاولى

الخطوة  الخطوة الثانية
 الثالثة

الخطوة  الخطوة الرابعة
 الخامسة

 الضابطة
الاختبار 
 القبمي

الأسموب 
 التقميدي

الاختبار 
 البعدي

الفرق بين 
الاختبارين 
القبمي 
 والبعدي

الفرق بين 
الاختبار 
البعدي 

لممجموعات 
الثلاثة في 

 التجريبية  المياريالاداء 
الاختبار 
 القبمي

الأسموب 
 المتسمسل

الاختبار 
 البعدي

الفرق بين 
الاختبارين 
القبمي 
 والبعدي

 
 مجتمع البحث : 2-2

تحتتدد مجتمتتع البحتتث بطتتلاب المرحمتتة المتوستتطة الصتتف الاول فتتي متوستتطة الحكمتتة لمبنتتين لمعتتام 
 عمى اربع شعب  طالب موزعين 126والبالغ عددىم  2018 – 2017الدراسي 

 عينة البحث :  2-2

طالتتب متتوزعين عمتتى مجمتتوعتين ضتتابطة  40العشتتوائي بواقتتع  بالأستتموبتتتم اختيتتار عينتتة البحتتث 
 % من مجتمع البحث . 31.74مقدارىا  مئويةطالب وبنسبة  20وتجريبية ولكل مجموعة 

 

 

 

 تجانس العينة: 2-3
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لتجنب المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج جل التوصل الى مستوى واحد ومتساوي لعينة البحث و لأ
التجانس عمى عينة  بإجراءالبحث من حيث الفروق الفردية الموجودة بين الطلاب، قام الباحث 

بحثو بأخذ المتغيرات ) العمر، الطول، الوزن( وبعد ذلك جرت المعالجات الاحصائية ليذه 
( مما يدل عمى 3)±محصورة بين  المتغيرات عن طريق قانون معامل الالتواء، إذ كانت القيم

( يبين 2حسن توزيع العينة وانتشارىا اعتدالياً داخل كل مجموعة من مجاميع البحث  وجدول )
 ذلك

 (2جدول )
 العمر، الطول، الوزن(التجريبية الثلاث في المتغيرات )يبين تجانس المجموعات 

الوسط  وحدة القياس المتغيرات ت
 الحسابي 

الانحراف  الوسيط
 معياريال

 الالتواء

 0.55 2.7 318 315.6 الشير العمر 1

 0.96 2.4 161 161.7 سم الطول 2

 0.82 2.9 53.8 54.9 كغم الوزن 3

 
 الاجهزة والادوات المستخدمة: 2-4
 المصادر العربية والاجنبية. -
 المقابلات الشخصية. -
 استمارة استطلاع الخبراء. -
 شريط قياس بالسنتمتر. -
 بي لقياس الوزن.ميزان ط -
 (.20كرات قدم عدد ) -
 شواخص. -
 (.2ساعات الكترونية لقياس الوقت عدد ) -

 
 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-5
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 .و  : التهديف بدةة نحو هدف مقس الاختبار ال 

 اليدف من الاختبار : 
 قياس دقة التيديف نحو اليدف . -

 الأدوات المستخدمة :
 . (6كرات قدم عدد ) -
 شريط لتعيين منطقة التيديف للاختبار . -
 ىدف كرة قدم . -
 ممعب كرة قدم . -

 طريقة الداء :
وكما موضح  ( ياردة عن اليدف18( كرات قدم عمى خط منطقة الجزاء الذي يبعد )6توضع ) -

( وعندما تعطى لو 1متر( إذ يقف اللاعب خمف الكرة رقم )1( بين كرة وأخرى )4في الشكل )
البدء يقوم اللاعب بالتيديف في المناطق المؤشرة في الاختبار وعمى وفق أىميتيا  إشارة

 وصعوبتيا وبشكل متسمسل الواحد بعد الأخر حتى الكرة السادسة ويكون التصويب يوجو القدم .
 ( .6( وينتيي في الكرة )1يبدأ الاختبار من الكرة رقم ) -
أي ىدف من الأىداف الثلاثة من كل جية  لا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدم تسجيل -

 فضلًا عن اليدف الوسط .
 طريقة التسجي  :

تحتسب عدد الإصابات التي تدخل أو تمس جوانب الأىداف الأربعة المحددة في كل جية  -
 والوسط من اليدف بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات الست وكالآتي :

 . (4درجات عند التيديف في المجال رقم ) 4
 ( .3درجات عند التيديف في المجال رقم ) 3
 ( .2درجتان عند التيديف في المجال رقم ) 2
 ( .1درجة واحدة عند التيديف في المجال رقم ) 1

 صفر عند التيديف الفاشل .
 يعطى لممختبر محاولة واحدة والتي تشتمل عمى ست كرات. -
 

 (   .10عد )الاختبار الثاني : المناولة باتجاه هدف صغير عمى ب

 اليدف من الاختبار : دقة المناولة .



 156-137 ، 9119 الثاني كانون 1 العدد ، 6 المجمد ، المتقدمة الرياضية لمبحوث الدولية المجمة

144 

 

 الأدوات المستخدمة : 
 كرات قدم . -
 شواخص . -
 شريط قياس . -
 سم .ارتفاع (  x 75عرض  100)   ىدف صغير أبعاده -

 وصف الأداء :
( م من اليدف وعند سماع الإشارة يقوم بمناولة الكرة 10يقف المختبر ومعو الكرة عمى بعد ) -

 اليدف . باتجاهثابتة وىي 
 طريقة التسجيل :

( محاولات إذ يتم إعطاء درجتين لممحاولة الناجحة ودرجة واحدة 3يعطى لكل مختبر ) -
 . لممحاولة التي تمس اليدف وصفر لممحاولة الفاشمة

ط الجزاء والعودة إلى خط دحرجة الكرة بين الشواخص من خط الهدف إلى خ الاختبار الثالث:
 الهدف .

 دف من الاختبار :الي
 قياس  دحرجة الكرة . -

 الأدوات المستخدمة :
 كرة قدم واحدة . -
 ( .6شواخص عدد ) -
 ساعة توقيت . -

 إجراءات الاختبار :
( م والمسافة 2.5تثبت الشواخص الستة عمى الأرض ، وتكون المسافة بين شاخص وأخر ) -

 ( م .4بين الشاخص الأول وخط اليدف )البداية()
 لأداء :وصف ا

يقف المختبر خمف خط الهدف )البداية( وعند إعطاء إشارة البدء يقو  بدحرجة الكرة بين الشواخص ذهاباً  -
ياباً .  وا 

 تعطى لكل مختبر محاولتان وتسجل المحاولة الأفضل . -
 طريقة التسجيل :
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ياباً ، وتسجل المحاولة الأفضل بواسط  - ة أقل زمن يحسب الزمن المستغرق لممختبر ذىاباً وا 
 سجمو في المحاولة .

 الاختبار الرابع : تمرير الكرة بالرأس وهي بالهواء نحو هدف صغير .

 اليدف من الاختبار :قياس دقة تمرير الكرة بالرأس من الثبات .
 الأدوات المستخدمة :

 ( .5كرات قدم عدد ) -
 سم بمستوى سطح الأرض  ارتفاع ( x 75عرض  100) ىدف صغير بمساحة  -

 إجراءات الاختبار :
 ( م عن اليدف الصغير .7م وعمى مسافة ) (1يرسم خط البداية بطول ) -

 وصف الأداء : 
 يقف المختبر خمف خط البداية مواجيا اليدف الصغير . -
يقف المدرب ومعو الكرة بين اليدف الصغير والمختبر والى الجانب يكون اقرب إلى اليدف  -

مي الكرة ) كرة عالية بمستوى الرأس ( إلى المختبر الذي يحاول وعند إعطاء الإشارة يبدأ بر 
 ضرب الكرة بالرأس لتمر من اليدف الصغير .

ذا أخطأ المدرب في رمي الكرة تعاد  - يتم رمي الكرة بحركة اليدين من الأسفل إلى الأعمى وا 
 المحاولة ولا تحتسب محاولة خاطئة .

 ( محاولات متتالية .5يعطى لكل مختبر ) -
 طريقة التسجيل :

 درجتان لكل كرة تمر من اليدف الصغير . -
 صفر إذا ارتطمت الكرة بالقائم أو العارضة أو ذىبت خارج اليدف . -
 
 
 
 
 
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية: 2-6
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عند تنفيتذ التجربتة  الباحثولغرض التعرف عمى العوامل والمعوقات التي من الممكن ان تصادف 
ل الإجتراءات المطموبتة تتتم اجتراء التجربتة الاستتتطلاعية عمتى عينتة عشتتوائية الرئيستة. وبعتد استتتكما

 -( طالب وتم التوصل الى:12من خارج عينة البحث تكونت من )

 معرفة مدى ملاءمة الاختبارات لمستوى العينة. -

 تجاوز الاخطاء التي تحدث عند تنفيذ الاختبار. -

 تمثمة بتوقيتيا وبجميع اقساميا.تنظيم العمل واجراءات الوحدة التعميمية الم -

 معرفة كفاءة فريق العمل. -

التأكتتتتتتد متتتتتتن ملاءمتتتتتتة المكتتتتتتان لتنفيتتتتتتذ الاختبتتتتتتارات وكتتتتتتذلك متتتتتتدى صتتتتتتلاحية الادوات والاجيتتتتتتزة  -
 المستخدمة.

 معرفة طريقة قياس البيانات وتسجيميا. -

 السس العممية للاختبارات: 2-7
 صدق الاختبار: 2-7-1

ق الاختبارات بطريقة الصدق الذاتي عن طريق الجذر التربيعي لمعامل باستخراج صد الباحثقام 
ثبات الاختبار وقد ظيتر ان الاختبتارات تتمتتع بدرجتة صتدق ذاتتي عاليتة . وكمتا مبتين فتي جتدول 

(3.) 

 ثبات الاختبار: 2-7-2
 ولحساب معامل الثبات تم اختيار طريقة الاختبتار واعتادة تطبيتق الاختبتار عمتى عينتة مكونتة متن

واعيتد الاختبتار بعتد مترور ثلاثتة   2017/  10/ 15لبحث بتتاريخ ( طالب من خارج عينة ا12)
ان يجتتري الاختبتتارين فتتي  الباحتتث. وحتتاول  2017/ 10/ 18ايتتام عمتتى الاختبتتار الاول بتتتاريخ 

الظروف نفسيا وبعتد الحصتول عمتى نتتائج الاختبتارين قتام الباحتث بايجتاد معامتل الارتبتاط بينيمتا 
 (3بيرسون( . كما مبين في جدول )تخدام قانون الارتباط البسيط )باس

 

  :موضوعية الاختبارات 3 -2-7
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تم إجراء الاختبارات عمى العينة الاستطلاعية, وأشرت نتائجيا عتن طريتق قيتام المحكمتين لغترض 
 إعطاء تقويم حقيقي لاختبارات عينة البحتث وكتان اليتدف متن ذلتك معرفتة موضتوعية الاختبتار إذ
تم تطبيق معامل )ارتباط بيرسون( عمى نتائج أفتراد العينتة لكتل متن المحكمتين   وقتد دلتت النتتائج 
عمتى أن ىتذه المعتاملات ولجميتع الاختبتارات كانتت عاليتتة جتدا ممتا يتدل عمتى أن ىتذه الاختبتتارات 

 (3تتمتع بموضوعية عالية كما ىو مبين في الجدول )

 (3جدول )
 ضوعية الاختباراتمعامل ثبات والمو  يبين الصدق

 الموضوعية الصدق معامل الثبات الاختبارات ت
 0.887 0.828 0.911 دقة التيديف 1
 0.891 0.756 0.87 دقة المناولة  2
 0.821 0.811 0.901 دحرجة الكرة  3

 0.901 0.774 0.88 التمرير بالرأس 4

 
 : بميةالقياسات الق 2-8
صباحا  10ي ساحة مدرسة الحكمة لمبنين في تمام الساعة القياسات القبمية ف بإجراء الباحثقام 

 وتمت الاختبارات بنجاح وجمع البيانات الاولية لعينة البحث لمعالجتيا 20/10/2017في يوم 
 احصائيا.

 تكافؤ العينة: 2-9

 الميارات الاساسية( لمعينات البحث التكافؤ في المتغيرات التابعة ) بإجراءالباحث قام 

( ومستتتتوى الدلالتتتتة tالنتتتتائج بتتتتان العينتتتتين متكتتتافئتين لان قيمتتتة ) وجتتتاءت( الضتتتابطة)التجريبيتتتة و 
وممتا يؤكتد التكتافؤ  العينتتينيؤكد عدم وجود فروق بين  ( مما0.05المقابل ليذه القيمة اكبر من )

 (. 4وكما مبين في الجدول )

 

 (4جدول)
 ( وقيمة مستوى الدلالة لمميارات المبحوثة t)يبين قيمة 
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وحدة  راتالميا
 القياس 

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

  tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

sig 

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س ع س

 غير معنوي 0.121 1.872 0.51 1.62 0.53 1.5 درجة المناولة

 غير معنوي 0.076 1.342 3.58 6.5 2.39 6 درجة التيديف 

التمرير 
 بالرأس 

 1.66 1.75 1.16 1.75 درجة
 غير معنوي 0.091 1.763

 غير معنوي  0.102 1.532 0.4 11.3 1.53 11.2 ثانية الدحرجة

 التمرينات بأسموب المتسمس : 2-11
المتسمسل وذلك  بالأسموبطبقت التمرينات الميارية المختارة عمى المجموعة التجريبية الاولى  -

د( ليصبح بذلك الوقت  5) احدة،  مدة كل تمرينيمية الو ( تمرينات في الوحدة التعم3بواقع )
د( تمثل وقت النشاط التطبيقي من القسم الرئيس في درس التربية  15الكمي لتطبيق التمرينات )

 .الرياضية
الضابطة، التجريبية( متساوياً ميارية بالنسبة لمجموعات البحث )كان وقت تطبيق التمرينات ال -

التطبيقي، جموعتين في القسم الرئيسي من الدرس ضمن النشاط اذ طبقت التمرينات بالنسبة لمم
 ( لمحصة التعميمية الواحدة.د 15والذي يكون وقتو )

( إذ طبقت د 135طبقة في المجموعة الواحدة )بمغ الوقت الكمي لمتمرينات الميارية الم -
ده في كل اسبوع ( أسابيع اذ طبقت بواقع وحده واح9( وحدات تعميمية ولمدة )9التمرينات لمدة )

ات بالنسبة لممجموعة ولكل مجموعة حسب جدول الحصص الا سبوعي. وقد طبقت التمرين
)الاسموب ، اما المجموعة الضابطة ( في يوم الثلاثاء من كل اسبوعالتجريبية )الاسموب المتسمسل

 ( فقد طبقت التمرينات يوم الاربعاء من كل اسبوع. التقميدي
 
 
 
 دية:الاختبارات البع 2-11
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الاختبتتتارات  الباحتتتثالمتسمستتتل( اجتتترى ) بالأستتتموببعتتتد الانتيتتتاء متتتن تطبيتتتق التمرينتتتات المقترحتتتة 
وفي ستاحة المدرستة وقتد حترص الباحتث عمتى تتوفير  27/12/2017البعدية لعينة البحث بتاريخ 

 كافة الظروف والمتطمبات التي تم فييا الاختبار القبمي لعينة البحث.
 ة : الوسائ  الاحصائي 12 -2

 لمعالجة البيانات والوصول الى النتائج النيائية .  SPSSالحقيبة الاحصائية  الباحثاستخدم 
 
 عرض النتائج وتحميمها ومناةشتها : 3-1
الساسية في الاختبارين ت عرض نتائج اختبـارات المجموعة التجريبية  في المهارا 3-1-1

 القبمي والبعدي وتحميمها . 
 (5الجدول )

سط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة لممجموعة يبين الو 
 الأولى في الميارات الأساسية وللاختبارين القبمي والبعدي

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
 Sig )ت( المحسوبة

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة

 ويمعن 0.000 5 0.46 2.75 0.35 1.5 درجة المناولة

 معنوي 0.000 3.185 3.16 11 2.39 6 درجة التيديف 
التمرير 
 بالرأس 

 معنوي 0.011 7.099 1.03 4.75 1.16 1.75 درجة

 معنوي 0.000 3.492 0.705 9.33 1.53 11.2 ثانية الدحرجة

( نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمميارات الأساسية لممجموعة التجريبية اذ 5يبين الجدول )
( مما يؤكد عمى وجود فروق معنوية بين القياس القبمي 0.05( كميا اقل من )Sigقيم ) ءتجا

 والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي .
 
 
 
 

 (6الجدول )
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يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة لممجموعة 
 وللاختبارين القبمي والبعديالضابطة  في الميارات الأساسية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

)ت(  البعدي القبمي
 Sig المحسوبة

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 0.011 2.965 0.92 2.5 0.51 1.62 درجة المناولة

 معنوي 0.000 2.965 3.29 7.37 3.58 6.5 درجة التيديف 
التمرير 
 بالرأس 

 معنوي  0.021 4.929 1.51 3 1.66 1.75 درجة

 معنوي 0.012 8.231 0.26 10.8 0.4 11.3 ثانية الدحرجة

( نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمميارات الأساسية لممجموعة الضابطة اذ 6يبين الجدول )
( مما يؤكد عمى وجود فروق معنوية بين القياس القبمي 0.05( كميا اقل من )Sigقيم ) جاءت

 . ضابطة ولصالح القياس البعديعة الوالبعدي لممجمو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجوعتين الضابطة والتجريبية في المهارات  3-1-2

 الاساسية  ةيد البحث . 
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  (7الجدول)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت(  بين الاختبار البعدي لممجموعتين  
لمتغيرات قيد البحثالتجريبية والضابطة في ا  

 الدلالات الإحصائية
 

 الميارات 

وحدة 
 القياس

 الضابطة  التجريبية
 Sig قيمة )ت(

 ع± س   ع± س  

 0.000 22.86 0.92 2.5 0.46 2.75 درجة المناولة
 0.000 11.32 3.29 7.37 3.16 11 درجة التيديف 

 0.000 8.538 1.51 3 1.03 4.75 درجة التمرير بالرأس 
 0.000 9.66 0.26 10.8 0.705 9.33 ثانية حرجةالد

البعدي لمميارات الأساسية لممجموعتين الضابطة  والتجريبية  ( نتائج الاختبارين7يبين الجدول )
( مما يؤكد عمى وجود فروق معنوية بين القياس 0.05( كميا اقل من )Sigقيم ) جاءتاذ 

  التجريبيةمجموعة البعدي لممجموعة الضابطة  والتجريبية ولصالح ال
 .الاسموب المتسمسل()
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 مناةشة النتائج :  3-2
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( ىناك فروق معنوية لممجموعتين التجريبية والضابطة في 7, 6, 5يتبين لنا من الجدول) 
الميارات الاساسية بين القياس القبمي والبعدي ولصالح القياس البعدي ويتضح من نتائج الجدول 

وية ذات دلالة احصائية بين القياس البعدي لممجموعتين التجريبية ( ان ىناك فروق معن7)
 المتسمسل  بالأسموبوالضابطة ولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات المقترحة 

المتسمسل( ىي الافضل  بالأسموبالمجموعة التجريبية والمتمثمة ) وقد بينت الاختبارات الى ان
ويعزو الباحث ذلك الى ان ىذا النوع من التمرين يبدو مفيوماً فالذي من حيث الفروق المعنوية 

يحدث انو يسمح لممتعممين بوقت غير متقطع لمتركيز عمى اداء ميمة، فذلك يمكنيم من غرس 
وتنقية وتصحيح ميارة واحدة قبل الانتقال الى اخرى، وليذا يكون ىذا الاسموب ىو الاكثر تأثيراً 

و يسيل عممية الاداء رة لتعمم ميارة ما من قبل المتعمم المبتدئ وذلك لانفي مرحمة التعمم المبك
( " في التكرارات الاولى في تعمم ميارة معينة فأن المتعمم يستفيد من 2002يعرب ،ويؤكد ذلك )

التدريب المتسمسل حتى يضع المبنات الاولى لمحركة المراد تنفيذىا حتى يصل الى وضع 
 ان ينفذه بنجاح ولو لمرة واحدة. حاولالبرنامج الحركي الذي ي

ويأتي ثانياً من حيث نتائج الاختبارات المجموعة الضابطة والتي استخدمت الاسموب التقميدي 
 بالأسموبوالذي يعد الاكثر شيوعاً واستخداماً من قبل مدرسي التربية الرياضية وذلك فيو يسمى 

كون المدرس ىو محور العمل ويعزو الباحث التقميدي والذي يكون الطالب فيو ىو المؤدي فقط وي
يراعي الفروق الفردية بين الطلاب،  النتائج التي ظيرت بالنسبة الى الاسموب الامري كونو لا

يأخذ بنظر الاعتبار  ( "ان من سمبيات الاسموب الامري ىو انو لا1987وىذا ما اكده ) غسان، 
 ق الفردية بين قابميات التلاميذ.الفرو 

بان الاسموب المتسمسل يمكن ان يكون ىو الافضل بالنسبة لعممية تعمم  الباحثوبذلك يرى 
التقميدي  للأسموبالمبتدئين او الناشئين،  اما بالنسبة  لأعمارالميارات الحركية الاولية بالنسبة 

يخمو من الميزات الايجابية الا  فعمى الرغم من كونو الاكثر شيوعاً بين الاساليب وىو اسموب  لا
و يجب التفكير باستخدام باقي الاساليب والطرائق التي من شأنيا ان تساىم في تسريع عممية ان

تعمم الميارات وتطويرىا بشكل يتناسب مع التطور الممحوظ في الانجازات الرياضية وفي مختمف 
 الالعاب وتمك النتائج تتفق مع اىداف البحث.

 : ستنتاجات والتوصياتالا -4
 :الاستنتاجات 4-1
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لمتمرينتتتات المقترحتتتة ستتتاعدت بشتتتكل فعتتتال فتتتي تعمتتتم بعتتتض الميتتتارات الاساستتتية بكتتترة القتتتتدم  -1
 لمطلاب .

فتتي عمميتتة تعمتتم بعتتض الميتتارات  إيجتتابي( تتتأثير المتسمستتل لأستتموبأن للأستتاليب التدريستتية ) -2
 الاساسية بكرة القدم لمطلاب. 

الاساستية بكترة القتدم  لمطتلاب ( في تعمم بعتض الميتارات تفوق الاسموب التدريسي )المتسمسل -3
 عمى والاسموب التقميدي .

 بالأستتتموبعمتتتى التتترغم متتتن وجتتتود تعمتتتم الميتتتارات قيتتتد البحتتتث لتتتدى المجموعتتتة التتتتي درستتتت  -4
 التقميدي الا انيا كانت أقل تعمماً .

 التوصيات :  4-2
 ( في تعمم ميارات اخرى بكرة القدم.أسموبي )المتسمسل استخدامالتأكيد عمى  -1
 اجراء بحوث مشابية في العاب اخرى مختمفة . -2
 دراسة تأثير أساليب تعميمية اخرى في تعمم الميارات الاساسية بكرة القدم .  -3
مدرسي التربية الرياضية ومن خلال الدورات العممية عمى كيفية تطبيق  اطلاعضرورة  -4

 الالعاب . الاساليب التعميمية وأىميتيا في تعمم الميارات الاساسية لمختمف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر: 



 156-137 ، 9119 الثاني كانون 1 العدد ، 6 المجمد ، المتقدمة الرياضية لمبحوث الدولية المجمة

154 

 

لانتقاء ناشئي  أسعد لازم : تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنيتتة والميارية كمؤشر -
لكمية التربية الرياضية ، جامعة  ( سنتة ، رسالة ماجستير 16ت  15كرة القدم في العراق بأعمار ) 

 . 2004بغداد 

برنامج الالعاب الصغيرة والقصص الحركية في بعض  جاسم محمد نايف الرومي ؛ أثر -
كمية التربية أطروحة دكتوراه ، جامعة الموصل ، :  ) الرياض لأطفالالقدرات البدنية والحركية 

 .1999الرياضية (  ، 

رعد حسين حمزة : اثر استخدام وسيمة المناطق المحددة في تنمية الميتتتارات الأساسية بكرة  -
 .1999امعة بغداد ،  اجستير ، كمية التربية الرياضية ، ج، رسالة م القدم

 :  1، ط طرائق تدريس التربية البدنيةغسان محمد صادق، وعبد الكريم محمود احمد؛  -

 .( 1987بغداد، مطبعة القبس، )

ناىدة عبد زيد ؛ تأثير التداخل في اساليب التمرين عمى تعمم وتطور مستوى اداء ميارتي  -
جامعة بغداد ، كمية  –رسالة ماجستير ة : )حق والضرب الساحق بالكرة الطائر سال السار الا

 .( 2002التربية الرياضية ، 

 .( 2002بغداد، دار الصخرة، : ) التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق يعرب خيون؛  -

- Samnclson , Boh . Back to the Bcginning Avcom bublishing ( vol . 

swo, I . V . S . A . 1997 ) p . 60 

 

 

 

 

 

 

 التمرينات المقترحة : 

  .10  ث  دحرجة بالكرة سريعة لمسافة 1ة بينها سبع شواخص المساف  7رة بينالدحرجة بالك -1
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 م من اليرولة .50دحرجة بالكرة سريعة لمستافة   -2

 ث . 12م  لمدة  3بمسافة  ة سريعة بالكرة مع حاجزلمناو  -3

خماد الكرة وركمض نحو لاعب وام الرك 8بمسافةالوقوف بين لاعبين  -4 يا ثم لقفز لاستقبال وا 
 مرات . 10ة إلى اللاعب الأخر وتكرار الحرك العودة

م عن  4م عمى جدار مستوي ويقف اللاعب عمى خط يبعد  x 1 2رسم مستطيل   -5
 المستطيل ليقوم بالتيديف بقدم اليمين داخل المستطيل . 

 ولكن يكون التيديف بقدم اليسار .  (5رقم )التمرين نفس  -6

 ولكن يؤدي اللاعب التمرين من الحركة مع ضرب الكرة بقد  اليمين . ( 5رة  )التمرين نفس  -7

 ولكن يؤدي اللاعب التمرين من الحركة مع ضرب الكرة بقد  اليسار . ( 5رة  )التمرين نفس  -8

م الطالب بالتيديف عمى م من وقوف الطالب ويقو  4وضع اربعة شواخص عمى بعد  -9
 الشواخص مرتين بقدم اليمين ومرتين بقدم اليسار من وضع الثبات . 

 ولكن يؤدي الطالب التمرين من الحركة . ( 9رقم )التمرين نفس  -10

م من وقوف الطالب ليقوم الطالب بالتيديف عمى  6وضع شاخص واحد عمى مسافة  -11
 قدم اليسار . الشاخص من وضع الثبات بقدم اليمين ثم ب

 ولكن يؤدي الطالب التمرين من وضع الحركة  .( 11رقم )التمرين نفس  -12

 1نرسم ىدف كرة يد عمى جدار مستوي مع تقسيم اليدف الى ثلاثة اقسام عرض كل قسم  -13
م من اليدف ليحاول التيديف عمى اقسام اليدف مع توجيو الطالب  6م ويقف الطالب عمى بعد 

 ة .قسام الجانبيلابالتيديف عمى ا

يقف الطالب مواجيا لزميمو حيث يقوم احرده برمي الكرة الى الاعمى ويقوم الطالب الاخر  -14
 .  عندهقوة  بأقصىبضرب الكرة بالراس باتجاه اليمين 

 ( لكن عمى الجية اليسار. 14نفس التمرين رقم ) -15

 نموذج لوحدة تعميمية
 تنمية الميارات الاساسية بكرة القدم الاىداف التعميمية:                        المدرسة: متوسطة الحكمة لمبنين      

  كرة القدمالمعبة:      الصف : الاول متوسط.                                  
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 دقيقة.                                             45الوقت :
 الملاحظات النشاط البدني والمياري الوقت نوع النشاط

 التأكيد عمى النظام النشاط البدني والمياري د 26 الجزء الإعدادي

  د 4 المقدمة

التأكيد عمى وجود المسافات بين 
الطمبة والأداء يصحح مع الصافرة 

. 

 تييئة الأدوات واخذ الغياب وترديد التحية الرياضية د 5 الإحماء

 التأكيد عمى دوران الذراعين ممدودة 

مى الضغط للأسفل التأكيد ع
 بالنسبة لمذراعين

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة 

 د 2 التمرينات البدنية
السير واليرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة واليرولة لمخمف ثم 

 للأمام مع الصافرة
 

 د 36 الجزء الرئيسي

 مام والخمف تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأ

تمارين لمجذع : الوقوف فتحاً مع ضغط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة 
 للأعمى .

 تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

 

  د 21 النشاط التعميمي
التأكيد عمى الأداء السميم لمميارات 

 مع تصحيح الأخطاء

  رح وعرض التمرينات المياريةش د 26 النشاط التطبيقي

 د 6 الجزء الختامي

 لعبة صغيرة

 (.3تمرين رقم ) -2

 ( 7تمرين رقم ) -3

 (24تمرين رقم ) -4

 

  تمارين تيدئة وترديد التحية الرياضية .

 


