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 كرة السمة الشباب أندية محافظة بابل بلاعبي دى أهم المحددات الانفعالية لتقييم 

 الممخص
 ييدف البحث الى :

  .الشباب السمةبكرة  بابل محافظة أنديةالتعرف عمى أىم المحددات الانفعالية لدى لاعبي  -1
 .الشباب السمةبكرة  بابل محافظة أنديةأىم المحددات الانفعالية لدى لاعبي  تقييم -2

 بابل محافظة أنديةبلاعبي ، وتحدد مجتمع البحث  ةالمسحيالدراسة بأسموب  يالمنيج الوصف الباحثاناستخدم 
المحددات الانفعالية عمى  أىم( لاعبا ، ثم بعد ذلك تم تطبيق مقياس 90والبالغ عددىم ) .الشباب السمةبكرة 

( لاعب , وتم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لموصول إلى النتائج 50عينة من المجتمع والبالغ عددىا )
 إلى الاستنتاجات آلاتية : الباحثانبعدىا تم عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا وقد توصل 

 .جيدةأن اغمب اللاعبين ىم من يتمتعون بمحددات انفعالية  -1

 .اللاعبين وأداءىنالك علاقة طردية بين أىم المحددات الانفعالية  -2

 كمما زادت أىم المحددات الانفعالية كمما كانت النتائج أفضل. -3

الى أىم التوصيات : الباحثان بناءاً إلى ما توصل إليو البحث من نتائج فقد توصل  
 الشباب السمةتبارات الميارات الأساسية  بكرة ضرورة استخدام وتطبيق مقياس أىم المحددات الانفعالية واخ -1

 لفائدتيم في أعداد لاعبين جيدين.

 إعطاءاستخدام متغيرات النفسية أخرى لمعرفة الحالات النفسية للاعبين لكي يتم الأخذ بنظر الاعتبار كيفية  -2
 : الباحثانقترح يكما  التوجييات والإرشادات ليم.

. الشابات السمةكرة  لاعباتة إجراء دراسة مماثمة عمى فئ –أ   
 البدنيررة والفسررمجيةالمتغيرررات  أجررراء دراسررة تتنرراول العلاقررة بررين أىررم المحررددات الانفعاليررة وبعررض –ب 

 .المتغيرات النفسية الأخرى

 أيمن هاني عبد الجبوري. م.دم.د. حسنين جمعة الطائي ،  معمومات البحث
 جامعة الكوفة/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

aymanh.algburi@uokufa.edu.iq 
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   :المقدمة  -1
الكثير من المعنيين في دراستيا لما اىتم النفسية أحد الموضوعات العممية والتي  المحدداتتعد 

,  الرياضةليا من دور فعال في مجال الرياضة وخصوصاً  إنيا تشكل نطاق واسع تعتمد عميو 
النفسية التي لابد  أىم المحدداتالتي تعد من )الانفعالية( النفسية  المحدداتومن ىذه الظواىر 

وكثرة المتغيرات التي تحدث وتقارب المستويات لسرعة المعبة  السمةكرة  لاعبيعند  أن تتواجد
 . اللاعبينداخل الممعب مما يتطمب تحضيراً ذىنياً كبيراً من 

ولكل المثيرات التي تحدث لو , ولكثرة  للاعبميماً  بالنسبة النفسية متطمبا ً  المحدداتوتشكل 
تفاصيل المعب عميو أن يحول انتباىو من مثير إلى آخر حتى يضمن متابعة المعب ومن ثم 
يظير رد فعل ليذه المثيرات في مجريات المعب وفقاً  لمموقف الفني الذي يحددىا في أتحاذ قرار 

 لمباراةفي اناجح  ذلك الى أداءبالشكل الصحيح فيؤدي 

 محافظة أنديةلاعبي لدى  )الانفعالية( المحددات وتقييمفي معرفة  البحثأىمية ن ىنا تكمن وم
 .الشباب السمةبكرة  بابل

يعتمد فقط عمى الجانب البدني والفني  لا الشباب السمةإن تطوير الميارات الأساسية في كرة 
نما تعتمد  أن العممية التدريبية الباحثاندور كبير في تعمميا وبيذا لاحظت  النفسيلمجانب  وا 
كرة في  مختصين مكوني الباحثانومن خلال خبرة  والنفسيعمى الترابط البدني والفني  أساسا
 او وجدعمى المباريات  واطلاعيا الشباب السمةي بكرة بابممباريات الدوري وخاصة ل الشباب السمة
المدربين لأغمب  التدريبيدخل ضمن الوحدات التدريبية المتبعة في منياج  لا الجانب النفسيإن 

وأن معظم المدربين لم يعطوا الاىتمام الكافي في إعداد اللاعبين من  بابلفي  والفرق الرياضية
الانفعالية التي يتميز بيا كل لاعب وتطوير تمك  تالمحدداالجانب النفسي من خلال بعض 

مما يؤدي إلى ىدر الجيد والوقت في التدريب ومن ثم عدم  من خلال التدريب ، المحددات
 0تحقيق المستوى والنتائج المطموبة 

 أنديةلاعبي الانفعالية  المحددات أىم وتقييمدراسة ىذه المشكمة والتعرف  الباحثان ىارتألذا 
  .الشباب السمةبكرة  بابل محافظة
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 تحديد مصطمحات :   
تعرف بأنيا " أية خصمة أو خاصية أو صفة ذات دوام نسبي ،يمكن  :  الانفعالية المحددات -

الأفراد فتميز بعضيم عن بعض ،أي إن ىناك فروقاً فردية فييا ،وقد تكون وراثية  أن يختمف فييا
أما في المجال الرياضي فتعرف بأنيا " أنظمة ثابتة نسبياً تحدد سموك الرياضي  أو مكتسبة. "،

في مواقف المعب المختمفة وتميزه عن غيره من زملائو وخصومو بشكل ظاىر في فعمو أو بشكل 
حساسو وشعوره تجاه الأشياء أو من يحيط بو غير   ظاىر مثل طريقة تفكيره وا 
 
 اجراءات البحث : -2
الدراسة المسحية لملائمتو  استعمال المنيج الوصفي بأسموبب الباحثان قام منهج البحث : 2-1

 .طبيعة البحث
 السمةبكرة  بابل محافظة أنديةبلاعبي تحدد مجتمع البحث  -عينة البحث:المجتمع و  2-2

,  الكفل,  المحاويل, الحمة) نادي( لاعب من كل 12بواقع )( لاعبا 48والبالغ عددىم ) .الشباب
المحددات الانفعالية عمى عينة من المجتمع والبالغ  أىم، ثم بعد ذلك تم تطبيق مقياس ( المدحتية
%( من مجتمع 62.5والتي تمثل نسبة ) (2018-2017لمموسم الرياضي) ( لاعب30عددىا )
%( من 10.41والتي تمثل نسبة ) لمتجربة الاستطلاعية ينلاعب (5، وتم اختيار ) الأصل

 . مجتمع الأصل
 -:اختيار مقياس أهم المحددات الانفعالية 2-3

أيمن ىاني )ببنائو وتقنينو  الذي قام أىم المحددات الانفعاليةمقياس  الباحثاناعتمد 
أىم المحددات الانفعالية لاعبي كرة ( فقرة تقيس 60,إذ يتكون المقياس بالأصل من )(1)(الجبوري
( 48بمغت الفقرات الموجبة فيو )موزعة عمى ثمانية مجالات ( 1ممحق ال)ينظر  الشباب السمة
( فقرة وتكون الإجابة عمى الفقرات من خلال خمس بدائل 12بينما بمغت لمفقرات السالبة ) ,فقرة 

 أوافق بدرجة كبيرة( لمفقرات السالبة وىي )5-1( لمفقرة الموجبة ومن)1-5للإجابة  تراوحت من)
 (.1), وكما ىو مبين في الجدول (أوافق بدرجة كبيرة، لا  أوافق، لا  لا رأي لي, أروافق، 

 
 
 
 
 

 (1الجدول )
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 الانفعاليأىم المحددات يبين توزيع الفقرات الايجابية والسمبية عمى مجالات مقياس      
عدد  اسم المجال ت

الفقرات 
 الايجابية

عدد  أرقام الفقرات الايجابية
الفقرات 
 السمبية

 أرقام الفقرات السمبية

 2 1 6, 5, 4, 3 4 الحركي -التماسك الاجتماعي 1
 15, 8 2 14, 13, 12, 11, 10, 9, 7 7 الثقة بالنفس 2
 19, 18 2 25, 24, 23, 22, 21, 20, 17, 1 8 الإرادة 3
 29, 28 2 36, 35, 34, 33, 32, 31, 30, 27, 26 9 الدافعية 4
  - 42, 41, 40, 39, 38, 37 6 السموك الجازم 5
, 47, 46, 45, 44 5 43 1 الاتزان الانفعالي 6

48 
  - 56, 55, 54, 53, 52, 51, 50, 49 8 التوجو نحو المنافسة والتفوق 7
  - 61, 60, 59, 58, 57 5 الأمن النفسي 8

 12 48 المجموع
 الباحثانقام  الشباب السمةالمحددات الانفعالية عمى لاعبي كرة  أىمومن أجل تطبيق مقياس 
 ( عمى مجموعة من السادة الخبراء والمختصين 1ممحق البعرض المقياس )ينظر 

اىم المحددات لغرض تقويمو والحكم عمييم من حيث صلاحيتيم في قياس  (,2ممحق ال)ينظر 
, وتم من خلال آرائيم وبعد إطلاع السادة الخبراء والمختصين عمى فقرات المقياسالانفعالية 

 %(.100الموافقة عمى المقياس وفقراتو بنسبة أتفاق )
 :المحددات الانفعالية أهمالأولى لمقياس  التجربة الاستطلاعية 2-4

( عمى عينة 12/6/2018) المصادفالثلاثاء يوم  الأولى بإجراء تجربة استطلاعية الباحثانقام 
، إذ كانت أىداف ىذه التجربة الشباب السمةبكرة المحاويل  نادي( لاعبين يمثمون 5مكونة من )

 -ىي:
 .الباحثانمعرفة الصعوبات التي تواجو  -
 .المقياسمدى تفيم عينة البحث لمفردات  -
 . لتطبيق المقياسالتعّرف عمى الوقت المستغرق  -
 استخراج معامل الثبات. -
 
 
 

 الأدوات المستخدمة في التجربة:
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 أقلام(. – أوراقمكتبية ) أدوات -
 ساعة الكترونية. -

 الاستطلاعية:أهم نتائج التجربة 
 وضوح الفقرات للاعبين. -
 تم استخراج معامل الثبات. -

النيائية عمى  جاىز لمتطبيق بصورتو( 1وبذلك أصبح مقياس المحددات الانفعالية )ينظر ممحق 
 عينة البحث .

 :الخصائص السايكومترية لممقياس 2-5
الصادق ىو الذي ينجح  يعد الصدق من أىم شروط الاختبار الجيد" فالاختبار -صدق:ال أولا:

من  صدق المحتوى الباحثانالمقياس استخدم ، ولتحديد صدق  في قياس ما وضع من أجمو
عمى مجموعة من السادة الخبراء الذين اتفقوا عرض مقياس أىم المحددات الانفعالية خلال 

 .صلاحية المقياسجميعا عمى ىذه 
الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد الاختبار عمى نفس "ىو أن يعطي  ثبات الاختبار :ثباتال ثانيا:

المحددات  أىممقياس بتطبيق  الباحثان قاموعمى ىذا الأساس  الأفراد وفي نفس الظروف
 لاعبين بتاريخ (5) البالغ عددىمو  المنطقة الوسط ب ناديعمى عينة من  الانفعالية

عمى العينة نفسيا وتحت  تمت إعادة الاختبار يوم (14) وبعد واحتساب النتائج، ،12/6/2018
 ،بيرسون() ومن ثم استعمال معامل الارتباط البسيط ،28/6/2018 الظروف نفسيا أي بتاريخ
أىم  مقياسمإذ بمغ معامل الارتباط لبدرجة عالية من الثبات،  المقياسإذ أظيرت النتائج تمتع 

 . ات عال لممقياس( وىو يدل عمى مؤشر ثب0.92المحددات الانفعالية )
 :(ةمعيارية لمقياس أهم المحددات )الانفعاليالمستويات ال 2-6

 (.2كما مبين في الجدول )تم الاعتماد عمى المستويات المعيارية لممقياس الأصمي و 
أىم مقياس يبين المستويات المعيارية وحدودىا بالدرجات الخام ودلالتيا في  (2جدول )ال

 (ةالمحددات )الانفعالي
 دلالتيا المقياس حددوىا بالدرجات الخام المستوى 
 منخفض جداً  108-60 الأول
 منخفض 156-109 الثاني
 متوسط 204-157 الثالث
 عالي 252-205 الرابع
 عالي جداً  300-253 الخامس

 : نفعالية لا المحددات اأهم مقياس تطبيق  2-7
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فرررري بطولررررة  لاعررررب( 30البررررالغ عررررددىم )عمررررى إفررررراد العينررررة  المحررررددات انفعاليررررةأىررررم تطبيررررق  تررررم
 .(15/7/2018ة التي أقيمت في محافظة بغداد )الجميوري

 (SPSSالحقيبرة الإحصرائية لمعمروم الاجتماعيرة ) الباحثراناسرتعمل  -:الوسائل الإحصائية 2-8
 -الوسائل الإحصائية الآتية: لاستخراج في معالجة الدرجات الخام الإصدار السابع عشر

 الوسط الحسابي .  -1
 الانحراف المعياري.  -2
 النسبة المئوية.    -3 
 
 عرض وتحميل  ومناقشة النتائج -3

من خلال تحميل استجابات  الباحثانيتضمن ىذا الفصل عرض وتحميل النتائج التي توصل إلييا 
 وبحسب الأىداف الواردة فيو وكما يمي : المقياسأفراد العينة عمى 

 السمةبكرة  بابل محافظة أنديةلدى لاعبي  الانفعاليةالمحددات أهم  وتقييمالتعرف  3-1
 :الشباب

 أنديةلاعبي لدى  الانفعاليةالمحددات أىم فيما يتعمق باليدف الأول لمبحث والمتمثل بالتعرف 
فان أعمى درجة يحصل  لاعبتم حساب الدرجة الكمية لكل  الشباب السمةكرة ب بابل محافظة
( فقد تبين 60( وأدنى درجة ىي )300ىي ) الانفعاليةالمحددات أىم في مقياس  اللاعبعمييا 

( لنتائج أفراد العينة, ولأجل معرفة 112(  وأدنى درجة )255إن أعمى درجة تم الحصول عمييا )
وظير انو  لمعينة كميا ، تم حساب الوسط الحسابي لمعينة الانفعاليةالمحددات أىم طبيعة واقع 

لممرقرياس  النظري( وىي جميعيا أعمى من الوسط 3.88وبانحراف معياري )( 195.66)يساوي 
 .(3)( , وكما مبين في الجدول 180والبالرررغ )

 (3الجدول )
  الانفعاليةالمحددات أىم نتائج العينة في مقياس 

الوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسط الفرضي
لعينة   tقيمة 

 واحدة
 الدلالة sigقيمة

 معنوي 0.001 5.87 180 3.88 195.66  الانفعاليةالمحددات أىم 
 .(29( وبدرجة حرية )0.05مستوى دلالة ) *

 
 (sig)وىرري معنويررة لكررون قيمررة  (5.87( لعينررة واحرردة بمغررت )t)( أن قيمررة 3يظيررر مررن الجرردول )

 بابرل محافظرة أنديرةلاعبري ( ، وىرذا يعنري أن 49( وبدرجرة حريرة )0.05مرن مسرتوى دلالرة ) اقرل
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( عنررد مقارنتيررا فرري المسررتويات جيررد)مسررتوى لكررن ب بمحررددات انفعاليررةيتمتعررون  الشررباب السررمةكرررة ب
ويمكن تفسير ذلرك باعتبرار المتغيررات النفسرية ومرا ليرا مرن أىميرة وترأثير الموضوعة ليذا الغرض 

يحتراج وسموكو أو أدائرو ، إذ  اللاعبفي فعال في الحياة العامة والذي ينعكس بالتالي عمى نتائج 
تعنرري الررتحكم بالانفعررالات الداخميررة  محررددات الانفعاليررةجيرردة ، لان  محررددات نفسرريةإلررى  اللاعررب

والخارجية التي يتعرضون إلييا في تعمم الميارات والمواقف المتنوعة وخاصة في الحياة اليوميرة ، 
بران يتحكمروا بأفكرارىم ويستحضررون مرا  اللاعبرينوىو أمر يكاد يكرون طبيعيراً لأنرو كممرا اسرتطاع 

يريررردون ويحرررذفون مرررا يريررردون والحرررد مرررن العديرررد مرررن الاضرررطرابات النفسرررية ذات المنشرررأ الررروظيفي 
يعطررون أفضررل مرررا لرردييم فرري المواقرررف والاجتمرراعي، كررالقمق، والاكتئررراب والضررغوط النفسررية كممرررا 

ويضرعون معياراً مرتفعرا لأدائيرم  يمتمسونفضلًا عن أنيم  ،التنافسية ويكونون في أفضل الأحوال 
 .الانجاز ىدفا شخصياً ليم 

بكررة  المنافسرةلمسرايرة متغيررات  جيردة بمحرددات انفعاليرةأن يتميرزوا  اللاعبينعمى  الباحثانرى يو 
التررري تحتررراج عمميرررات وقررردرات عقميرررة مناسررربة ، ويجرررب ان يمتمكرررون حالرررة الررروعي  الشرررباب السرررمة

المتوازن الذي يجنب الأفراد الانزلاق في متاىات المواقف المختمفرة والمتداخمرة ولا يجعميرم يتبعرون 
 عكرررس اللاعبرررين الرررذين لارؤيرررة واضرررحة لقبرررول الظررراىرة النفسرررية والانفعاليرررة التررري تظيرررر لررردييم ،

يتميرررزون بالانفتررراح عمرررى عرررالم الأفكرررار والمشررراعر  لاللأسرررف و  ات انفعاليرررة جيررردةيمتمكرررون محررردد
والأحاسيس المؤلمة والخبرات غير السارة لدى الفررد لرذا فيرم يعرانون الواقرع أكثرر مرن غيررىم ، ولا 
يسررتطيعون معايشررة الخبرررة فرري المحظررة الحاضرررة بشرركل مترروازن . وكررذلك لرريس لرردييم مجررال مرررّن 

يسررررمح برؤيررررة جيرررردة ومنفتحررررة عمررررى كررررل الخبرررررات العقميررررة والحسررررية الخاصررررة . "  لمقرررردرة العقميررررة
نفسرو ومراقبرة أفكراره ومشراعره السرمبية والانفتراح عمييرا  فيرم اللاعربتتطمب مرن  فالمحددات نفسية

 . ومعايشتيا بدلًا من احتجازىا في الوعي، إضافة إلى عدم إطلاق أحكام سمبية لمذات 
 
 
 
 
 
 
 
 والتوصيات :الاستنتاجات  -4
 في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا يمكن صياغة الاستنتاجات الآتية:  الاستنتاجات: 4-1
 .جيدةأن اغمب اللاعبين ىم من يتمتعون بمحددات انفعالية  -1
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 .وأداء اللاعبينىنالك علاقة طردية بين أىم المحددات الانفعالية  -2
الى أىم  الباحثان إليو البحث من نتائج فقد توصلبناءاً إلى ما توصل  التوصيات : 4-2

 التوصيات :

ضرورة استخدام وتطبيق مقياس أىم المحددات الانفعالية واختبارات الميارات الأساسية  بكرة  -1
 لفائدتيم في أعداد لاعبين جيدين. الشباب السمة

استخدام متغيرات النفسية أخرى لمعرفة الحالات النفسية للاعبين لكي يتم الأخذ بنظر  -2
 التوجييات والإرشادات ليم. إعطاءالاعتبار كيفية 

 : الباحثانقترح يكما 

  الشابات السمةكرة  لاعباتة إجراء دراسة مماثمة عمى فئ –أ

 المتغيرات البدنية والفسمجية الانفعالية وبعضأجراء دراسة تتناول العلاقة بين أىم المحددات  –ب
 .المتغيرات النفسية الأخرى
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2014. 
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 .  0987 ،الييئة العامة لمكتاب  ،القاىرة 
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 (1الممحق )

 الانفعالية المحدداتصلاحية مقياس أهم  استبانةيبين  
 .............................................. المحترمالأستاذ الدكتور 

 تحية طيبة:
نظرا لممكانة العممية التي تتمتعون بيا تم اختياركم في لجنة تحديد صلاحية فقرات  

 بابلفي  الشباب السمةالانفعالية( والذي تم بنائو وتقنينو عمى لاعبي كرة  المحدداتمقياس )أىم 
( فقرة موزعة عمى ثمانية أبعاد, 60, يشتمل المقياس عمى )(1)لمباحث )أيمن ىاني الجبوري( 

 أنديةلاعبي دى لولغرض وضعيا بالشكل النيائي لتكون ملائمة لعينة البحث الحالية وىم )
 ىي : الإجابةعمما ان بدائل ( الشباب السمةكرة ب بابل محافظة

 لا أوافق بدرجة كبيرة لا أوافق ليلا رأي  أوافق أوافق بدرجة كبيرة
 مع فائق الشكر والتقدير...

                                        اسم الخبير:                  

     الباحثان                               المقب العممي و تأريخو:

                                :                 صالتخص

                                                         العمل:مكان 

 مقياس تقدير الذات

 بين يديك قائمة من العبارات يرجى الإجابة عنيا بمراعاة الملاحظات الآتية: عزيز اللاعب:

اقرأ كل عبارة وبعد أن تفيم معناىا اجب مباشرة بما ينطبق عميك شخصيا عمما انو لا توجد  -
 جابة صحيحة وأخرى خاطئة.ىناك إ

 ( أمام العبارة و أسفل كممة أذا كانت العبارة تنطبق عميك ولو بدرجة قميمة.√ضع علامة ) -

تأكد أن أجابتك ستكون سرية ولأغراض البحث العممي فقط لذا يرجى الإجابة بدقة وصدق عن  -
 جميع العبارات وعدم ترك أي عبارة دون إجابة.

لا أوافق لا لا رأي  أوافقأوافق  العبارة ت
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 بدرجة
 كبيرة

بدرجة  أوافق لي
 كبيرة

      أنا مستعد للإجابة عمى جميع الأسئمة بصدق وأمانة. -0
      قناعاتي بالقيادة الإدارية والفنية لمفريق ليست بالمستوى المطموب. -8
      يتبع فريقي نظاماً دقيقاً خلال التدريب والمنافسات. -0
فريقي تعتمد عمى استغلال نواحي الضعف في الفرق طرائق لعب  -4

 المنافسة.
     

      المدرب ساعدني في تحسين مياراتي لخدمة الفريق. -5
      تساعد طرائق لعب الفريق عمى إظيار كل قدرات ومواىب اللاعبين -6
عند تعرض فريقي لمضغوط  حاسمة قرارات اتخاذ عمى القدرة لدي -7

 النفسية
     

      يتأثر أدائي بضغوط المنافسة. -8
      يحالفني النجاح عندما أركز بصورة جيدة في المنافسة -9
      أستطيع التكيف بسيولة مع مواقف المعب المختمفة. -01
      ثقتي بنفسي ىي مفتاح نجاحي -00
      أستثمر جميع قدراتي العقمية بنجاح أثناء المنافسة. -08
      بكل قوة لتحقيق الفوز. أتنافس -00
      ثقتي بأدائي سبباً لتوقعي الفوز دائما. -04
      أرتبك عندما تسير المنافسة لصالح المنافسين. -05
      عندما أفكر بالفرق الأخرى أكون متفائلا وأتوقع الأداء الأفضل. -06
      في المعب.عندما أكون احتياطاً فاني أكون دائما جاىزا للاشتراك  -07
      عند تعرضي للإصابة أشعر  أن مستقبمي الرياضي قد انتيى. -08
      تقل رغبتي في الفوز عند إصابة احد الزملاء. -09
      سر تألقي. إرادتي -81
      أتحدى الظروف الصعبة أثناء المباراة. -80
      المواقف الصعبة.أرادة الفريق ساعدتنا عمى مواجية الكثير من  -88
      ساعدتني عمى تجاوز الكثير من الأخطاء إرادتي -80
      أستطيع دائما ىزيمة أي منافس حتى وان كان أقوى مني. -84
      أتدرب طويلًا ودون ممل لتحسين قدراتي. -85
      التفوق عمى المنافسين من أىدافي الأساسية. -86
      ميمة يرى زملائي إنيا صعبةأستطيع تحمل أية  -87
      أؤمن بان الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجيد. -88
      اشعر بالخوف قبل إشراكي في المنافسة . -89
      لدي استعداد لمتدريب بدون انقطاع لكي انجح في رياضتي -01
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      مؤازرة الجميور لي تمنحني درجة كبيرة من الرضا. -00
      حبي لمعبتي سر نجاحي في التدريب والمنافسة. -08
      لدي رغبة عالية جداً لكي أكون ناجحاً في رياضتي -00
      عندما أرتكب خطأ ما أبذل أقصى جيدي لتعويضو. -04
      عزيمتي تجعمني من أفضل اللاعبين. -05
      حب الجميور يدفعني لمتميز في لعبتي. -06
      أواجو المنافس الذي يغمب عميو طابع الإصرار والتحدي. -07
      أتحدى المنافس بالقوة ضمن أطار القانون. -08
      لا أخشى المنافس وان كان ذو مستوى عال. -09
      أتميز بالحزم والانضباط أثناء المنافسة. -41
      عندما تسوء الأمور استطيع أن أكافح بأقصى جيد. -40
      لا استسمم بسيولة حتى وان كان فريقي ناقص العدد . -48
      أحافظ عمى اتزاني عندما أتعرض إلى موقف صعب أثناء المنافسة. -40
      أواجو ضغوطا عندما تكون لدي مباراة مع منافس أقوى مني. -44
      صعوبة تركيزي عندما يتحدث معي المدرب قبل المباراة . -45
      عندما أخطا في الميام التي تعممتيا من المدرب فاني افقد تركيزي . -46
      اشعر بالضغط عندما أشعر أن الجميور غير راضي عني. -47
      أني متقمب المزاج في بعض المباريات. -48
      عندي في الظروف الصعبة. استطيع تقديم أفضل ما -49
      حماستي.عندما يشجعني المدرب تزداد  -51
      أسعى أن أضع فريقي في المراكز الأولى في المنافسات. -50
      أحافظ عمى مستوى أدائي وتركيزي في المباريات. -58
      لا أخشى الميارات الصعبة لممنافسين . -50
      اجعل الفوز شعاري عندما العب خارج  ممعبي. -54
      ممارستي لمعبتي متعة و تحدي. -55
      أسعى لتحدي أي موقف صعب أثناء المنافسة. -56
      اطمئن دائما عندما العب مع أي فريق. -57
      وحيداً. أكون عندما بالارتياح اشعر لا -58
      لست أنانيا في لعبي ىكذا يصفني زملائي. -59
      أحاول تجنب الأشياء غير السارة عندما أواجو منافساً قوياً. -61
      أظل متفائلًا حتى بعد تعرضي لمخسارة. -60
      أنا متأكد من إجابتي عمى جميع الفقرات بصدق وأمانة. -68
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الانفعالية عمييم المحددات أىمتم عرض مقياس  نالسادة الخبراء الذي بأسماءقائمة  (2الممحق )  

 مكان العمل التخصص الاسم ت
 جامعة بابل–كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  عمم النفس الرياضي عامر سعيد الخيكانيأ.د.  -1
 جامعة بابل–كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  عمم النفس الرياضي ياسين عموان التميميأ.د.  -2
 جامعة بابل–كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  عمم النفس الرياضي حيدر عبد الرضا الخفاجيأ.د.  -3
 جامعة الكوفة–كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  عمم النفس الرياضي فاضل كردي الشمريأ.م.د.  -4
 جامعة الكوفة–كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  عمم النفس الرياضي محسن محمد حسنم.د. أ. -5

 


