
 

338 

 

 
 

 
 الملخص 

ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثير جيد المنافسة في الاجواء الباردة في بعض المؤشرات الفسمجية لمدـ 
( وبعض المؤشرات الفسمجية  PCVو نسبة كريات الدـ المضغوطة  RBCوىي ) كريات الدـ الحمراء 

لمكميتيف ) الكالسيوـ ، البوتاسيوـ ، الكمور ( للاعبي كرة اليد . وافترض الباحث اف لجيد المنافسة في 
الاجواء الباردة تأثيرا في بعض المؤشرات الفسمجية لمدـ والكميتيف للاعبي كرة اليد . واشتممت اجراءات 

شكمة البحث ، اذ استخدـ الباحث المنيج الوصفي بالأسموب البحث عمى تحديد المنيج الملائـ لحؿ م
المسحي في حؿ مشكمة البحث . وتـ تحديد مجتمع البحث بفرؽ أندية ) النجؼ الرياضي ( ونادي ) 

(  2019-2018فئة المتقدميف ) الدرجة الممتازة ( لمموسـ الرياضي )  –المسيب الرياضي ( بكرة اليد 
( مف  5( لاعبيف مف كلا الفريقيف )  10بعدىا تـ اختيار عينة مؤلفة مف )  ( لاعب ،28والبالغ عددىـ )

كؿ فريؽ ، واعتمد الباحث في الاختيار المشاركة الفعمية للاعبيف في المباراة بشوطييا لأطوؿ فترة ممكنة 
 RBCواشتممت اجراءات البحث عمى تحديد بعض المؤشرات الفسيولوجية لمدـ وىي ) كريات الدـ الحمراء 

( وبعض المؤشرات الفسمجية لمكميتيف ) الكالسيوـ ، البوتاسيوـ ،  PCVو نسبة كريات الدـ المضغوطة 
الكمور ( كما اشتممت الاجراءات عمى القياس في وقت الراحة لممؤشرات الفسيولوجية ) قيد الدراسة ( حيث 

بعد انتياء المباراة مباشرة تـ تـ سحب عينة مف الدـ مف جميع اللاعبيف وىـ في حالة الراحة الكاممة و 
سحب عينة اخرى مف الدـ مف اللاعبيف الذيف اشتركوا فعلا في المباراة بشوطييا مف كلا الفريقيف ، ومف 
 خلاؿ المعالجات المختبرية لمعينات تـ التوصؿ الى مجموعة مف النتائج التي استنتج الباحث مف خلاليا 

تأثير جهد المنافسة في الاجواء الباردة في بعض المؤشرات الفسلجية  معمومات البحث

 للدم والكليتين للاعبي كرة اليد

 الباحث : أ. م.د  حسين عبد الأمير حمزة 
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راء ونسبة كريات الدـ المضغوطة بعد جيد المنافسة في كرة اليد في الى زيادة نسبة تركيز كريات الدـ الحم
الاجواء الباردة . كذلؾ توصؿ البحث الى حدوث تبايف في التغيرات الحاصمة في نسب تراكيز المؤشرات 
الفسمجية لمكميتيف ، حيث انخفض تركيز الكالسيوـ بعد الجيد في الوقت الذي شيدت فيو نتائج المؤشرات 

سيوـ ، الكمور ( ارتفاعا في النسب بعد جيد المنافسة في الاجواء الباردة . إما أىـ التوصيات ) البوتا
فتضمنت التأكيد عمى إجراء وحدات تدريبية في أجواء مشابية للأجواء التي تقاـ بيا المباريات لخمؽ 

 التكيفات المطموبة .  

 الكممات المفتاحية 

 دـ ، الكميتيف ، كرة اليدجيد المنافسة ، الاجواء الباردة ، ال
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Abstract 

The aim of the research was to identify the effect of the Competition 
effort in the cold weather in some Physiological indicators of blood (RBC and 
PCV) and some physiological indicators of the kidneys (calcium, potassium, 
chlorine) for handball players. The researcher assumed that for the competition 
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effort in the cold weather effect in  some Physiological indicators of blood and 
kidneys for handball players . The research procedures included determination 
the appropriate method to solve the research problem. The researcher used the 
descriptive method in the survey method to solve the research problem. The 
research community was determined by the teams of (Najaf Sports Club) and 
Musayeb Sports Club (handball) - the category of advanced (excellent class) 
for the sports season (2018-2019) numbering (28) players . Then select a 
sample of (10) players from the teams (5) of each team selected The 
researcher depend on choosing the actual participation of the players in the 
playing as long as possible. The research included the identification of some 
Physiological indicators of blood (RBC and PCV) and some physiological 
indicators of the kidneys (calcium, Potassium, chlorine). The procedures also 
included measurement at the resting time of physiological indicators (under 
study), a sample of blood was withdrawn from all players in a state of complete 
rest. Immediately after the end of the game, another sample of blood was 
withdrawn from the players who actually participated in the match with both 
teams. During Laboratory processors of the samples were reached A set of 
results that the researcher concluded by increasing the concentration of red 
blood cells and the proportion of blood cells compressed after the competition 
effort in handball in the cold weather . The study also found a difference in the 
changes in the percentage of concentration of the physiological indices of the 
two kidneys, Where calcium concentration decreased after the effort at a time 
when the results of indicators (potassium, chlorine) increased rates after the 
competition effort in the cold weather. The most important recommendations 
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included the emphasis on Implementation of training units in an weather similar 
to the weather in which matches are held to create the necessary Adaptation . 
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 المقدمة :  -1

تسػػعى اجيػػزة الجسػػـ المختمفػػة الػػى خمػػؽ حالػػة مػػف التػػوازف المسػػتمر مػػع اخػػتلاؼ درجػػات الحػػرارة كمػػا ىػػو 
الحػػاؿ عنػػدما تتغيػػر درجػػة حػػرارة المحػػيط عػػف درجػػة حػػرارة الجسػػـ ، حيػػث ) يحػػافظ الجسػػـ فػػي الجػػو البػػارد 

رارة ، ولجيػاز الػدوراف عمى حرارتو مف الفقداف وذلؾ بتحوؿ الدـ مف الجمد الى داخؿ الجسـ لمنع فقداف الحػ
اىميػػػة فػػػي ذلػػػؾ ، حيػػػث يتحفػػػز الاحسػػػاس بػػػالبرد فػػػي الجمػػػد الػػػذي يػػػؤدي الػػػى تقمػػػ  فػػػي الاوعيػػػة الدمويػػػة 
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المحيطية ونقؿ الدـ داخؿ الجسـ وزيادة فعالية العضلات بحيػث يػزداد ايػض العضػمة للاسػتفادة مػف الحػرارة 
 . ) Carl Erik , 1997 , p.139 ) . ) 

ردة تحػػػدث زيػػػادة سػػػريعة فػػػي الاسػػػتجابة للانخفػػػاض فػػػي درجػػػة حػػػرارة الجسػػػـ لكػػػي اف الاجػػػواء البػػػا 
يحافظ عمى التوازف الحراري وبذلؾ تعد درجة الحرارة احدى العوامؿ البيئية ذات التاثير المباشػر عمػى جسػـ 
اذ  الانساف وىو في حالة الراحة فكيؼ الحاؿ وىو في حالة بذؿ جيد بدني مستمر لفترة طويمة مف الزمف ،

. اف  ( Satok , 1993 , p.90) يجػب توظيػؼ اىػـ اجيػزة الجسػـ لمقيػاـ بػذلؾ العمػؿ والاسػتمرارية . 
التغيػرات الكيميائيػػة فػي الػػدـ والكميتػػيف اثنػاء انخفػػاض درجػة حػػرارة الجػػو تحػدث بسػػببيا اختلافػات فػػي نسػػب 

سػػب تركيػػز كريػػات الػػدـ المؤشػػرات الفسػػمجية الممثمػػة ليػػا كمػػا ىػػو الحػػاؿ فػػي التغيػػرات التػػي تحصػػؿ فػػي ن
الحمراء وكريات الدـ المضغوطة والمؤشرات الفسمجية لمكميتيف مثؿ الكالسيوـ والبوتاسيوـ والكمور . لذا فػاف 
عمػػؿ الػػدـ والعمػػؿ الػػوظيفي لمكميتػػيف المػػذاف يتػػأثراف باسػػتجابة الجسػػـ لتغيػػرات الاجػػواء سػػواء كانػػت حػػارة او 

خػػػا  لػػػدى لاعبػػػي كػػػرة اليػػػد ، لػػػذا يجػػػب عمػػػى الرياضػػػي  بػػػاردة مػػػف الامػػػور التػػػي يجػػػب معرفتيػػػا وبشػػػكؿ
والمدرب عمى حد سواء معرفة التغيرات التػي تػؤثر عمػى كفػاءة العمػؿ الػوظيفي لمكميتػيف عنػد ممارسػة ىكػذا 
نوع مف الجيد يتميز بقوة وسرعة الاداء واستمراره لفترة طويمة مما يؤدي الى توجيو العمميػة التدريبيػة بشػكؿ 

تػػائج جيػػدة وقػػدرة عاليػػة عمػػى الانجػػاز بػػدوف التػػاثير عمػػى صػػحة الرياضػػي بػػؿ عمػػى عممػػي صػػحيت ذات ن
 العكس تؤدي الى الارتفاع بالمستوى الصحي وبالتالي مستوى الانجاز للاعبي كرة اليد .

ومف ىنا جاءت اىمية البحث في ضرورة التعرؼ عمى مستوى الاداء الػوظيفي لمػدـ والكميتػيف لػدى  
ؿ الكشػػؼ عػػف بعػػض التغيػػرات الفسػػمجية التػػي تحػػدث فػػي مؤشػػراتيا مثػػؿ التغيػػرات لاعبػػي كػػرة اليػػد مػػف خػػلا

الحاصػػمة فػػي تركيػػز ) كريػػات الػػدـ الحمػػراء ، كريػػات الػػدـ المضػػغوطة الكالسػػيوـ ، البوتاسػػيوـ و الكمػػور ( 
ـ والتي تعد مف المؤشرات الحيوية الميمة التي تعكس مػدى سػلامة وظػائؼ الكميػة والػدـ وبالتػالي مػدى تلائػ

 الجيد المبذوؿ مع القابمية الوظيفية لمدـ والكميتيف لدى لاعبي كرة اليد .

وتمثمت مشكمة البحث في اف التعرض لمجو البارد خلاؿ فترة المنافسة لػو اثػار متباينػة عمػى الاداء  
الػػػوظيفي لمػػػدـ والكميتػػػيف لػػػدى اللاعبػػػيف ممػػػا دفػػػع الباحػػػث لدراسػػػة ىػػػذه المشػػػكمة مػػػف خػػػلاؿ الاجابػػػة عمػػػى 

 تساؤلات الاتية :ال



 

343 

 

مػػػاىي التغيػػػرات الفسػػػمجية التػػػي يمكػػػف اف تطػػػرأ عمػػػى بعػػػض المؤشػػػرات الفسػػػمجية لمػػػدـ مثػػػؿ ) كريػػػات الػػػدـ 
 الحمراء ونسبة كريات الدـ المضغوطة ( عند التعرض لجيد المنافسة في الاجواء الباردة .

ية  لمكميتػػػيف مثػػػؿ ) مػػػاىي التغيػػػرات الفسػػػمجية التػػػي يمكػػػف اف تطػػػرأ عمػػػى بعػػػض المؤشػػػرات بعػػػض الفسػػػمج
 الكالسيوـ ، البوتاسيوـ ، الكمور ( عند التعرض لجيد المنافسة في الاجواء الباردة .

وىػػػدؼ البحػػػث الػػػى التعػػػرؼ عمػػػى تػػػاثير جيػػػد المنافسػػػة فػػػي الاجػػػواء البػػػاردة فػػػي بعػػػض المؤشػػػرات 
لمنافسػة فػي الاجػواء الفسمجية لمدـ للاعبي كرة اليد . كما ىدؼ البحث ايضا الى التعرؼ عمى تاثير جيػد ا

 الباردة في بعض المؤشرات الفسمجية لمكميتيف للاعبي كرة اليد . 

وافتػػرض الباحػػث اف لجيػػد المنافسػػة فػػي الاجػػواء البػػاردة تػػاثير فػػي بعػػض المؤشػػرات الفسػػمجية لمػػدـ 
 والكميتيف للاعبي كرة اليد .

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية -2

لمبحػػث منػػاىج عػػدة تختمػػؼ تبعػػا لنػػوع الدراسػػة وأىػػدافيا ، واعتمػػد الباحػػث ىنػػا المػػنيج الوصػػفي بالأسػػموب 
المسحي بخطواتو العممية لملائمتو لطبيعة مشػكمة البحػث وأىدافػو فػالمنيج الوصػفي ىػو  و التصػور الػدقيؽ 

يعطػي البحػث صػورة لمواقػع  لمعلاقات المتبادلة بيف المجتمع والاتجاىػات والميػوؿ والرابػات والتصػور حيػث
 الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبمية . ) وجيو محجوب 

 ،2002   ،267 . ) 

 مجتمع وعينة البحث  2-2

 –تـ تحديد مجتمع البحث بفرؽ أندية ) النجؼ الرياضي ( ونادي ) المسيب الرياضي ( بكػرة اليػد  
( لاعػػػب ، 28( والبػػػالغ عػػػددىـ ) 2019-2018اضػػػي ) فئػػػة المتقػػػدميف ) الدرجػػػة الممتػػػازة ( لمموسػػػـ الري
( مػف كػؿ فريػؽ ، واعتمػد  5( لاعبػيف مػف كػلا الفػريقيف )  10بعدىا تـ اختيار عينة عشوائية مؤلفة مف ) 

الباحث في الاختيار المشاركة الفعمية للاعبيف في المباراة بشوطييا لأطوؿ فترة ممكنة . بعد أف تـ استبعاد 
 بسبب اختلاؼ طبيعة الجيد المبذوؿ خلاؿ المباراة .حراس المرمى وذلؾ 

 وسائؿ جمع البيانات والأجيزة المستخدمة  2-3
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 * الملاحظة 

( يسػػػتخدـ لفصػػػؿ مكونػػات الػػػدـ ، حيػػػث يػػتـ مػػػف خلالػػػو  center fuge* جيػػاز الطػػػرد المركػػزي ) 
. ) يابػػػػاني ( دورة بالدقيقػػػػة  3000( يػػػدور ىػػػػذا الجيػػػػاز بسػػػرعة )  serumالحصػػػوؿ عمػػػػى السػػػػيرـ ) 

 الصنع ( 

 * الماصة المايكروية ) مف نوع ألماني الصنع ( . 

 * جياز حاسوب .

 ( .  Tubes* أنابيب حفظ الدـ ) 

 ( . cc 10* حقف طبية سعة )

 ( لنقؿ عينات الدـ .  coll box* قطف + محموؿ معقـ + صندوؽ تبريد ) 

 ( مستوردة لغرض قياس متغيرات البحث . kit* كتات ) 

( لاسػػتخراج      spectrophotometerجيػػاز قيػػاس الطيػػؼ الضػػوئي  )    –* جيػػاز تحميػػؿ الػػدـ 
 نتائج المتغيرات قيد الدراسة .

 * مكروسكوب .

 : التجربة الاستطلاعية  -

تـ إجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة مػف فريػؽ نػادي القاسػـ ونػادي السػمماف فئػة المتقػدميف وذلػؾ فػي  
( لاعبػػيف ، وىػػـ مػػف  5( وقػػد بمػػغ عػػدد العينػػة الاسػػتطلاعية )  2018/ 21/10يػػوـ ) الجمعػػة المصػػادؼ 

ت التػػي قػػد تواجػػو ضػػمف عينػػة البحػػث . وكػػاف الغػػرض مػػف التجربػػة الاسػػتطلاعية معرفػػة المعوقػػات والسػػمبيا
الباحث أثناء عممو والتعرؼ عمى مدى سلامة وصلاحية الأجيزة والمواد المستخدمة في البحث والتأكد مػف 
كفاءة فريؽ العمؿ المساعد وتدريبيـ عمى كيفية أداء الواجبات الخاصة بيـ . ىذا وقد تـ سػحب عينػات دـ 

 لطبي .  مف اللاعبيف لمتأكد مف آلية سحب الدـ وكفاءة الفريؽ ا
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 إجراءات البحث الميدانية  2-5

 تحديد متغيرات البحث  2-5-1

تػػـ تحديػػد متغيػػرات البحػػث التػػي ليػػا علاقػػة بموضػػوع الدراسػػة وىػػي كػػؿ مػػف ) كريػػات الػػدـ الحمػػراء  
RBC  كريات الدـ المضغوطة ،PCV . ) الكالسيوـ ، البوتاسيوـ ، الكمور ، 

 التجربة الرئيسية  2-5-2

جراء التجربة الرئيسية  خلاؿ المباراة الرسمية التي جمعت فريقي النجؼ المسيب وتنػدرج ىػذه قاـ الباحث بإ
المبػػػاراة ضػػػمف مباريػػػات الػػػدوري الممتػػػاز بكػػػرة اليػػػد التػػػي اقاميػػػا الاتحػػػاد المركػػػزي لمعبػػػة لمموسػػػـ الرياضػػػي 

 .  واشتممت التجربة الرئيسية عمى الإجراءات التالية  2019 – 2018

 اء القبمي الإجر  2-5-2-1

( مف كؿ لاعب مف عينة البحث  CC 8  تضمف الإجراء القبمي سحب عينات مف الدـ بمقدار )  
قبػػؿ بدايػػة المبػػاراة بحيػػث يكػػوف اللاعبػػوف فػػي حالػػة الراحػػة الكاممػػة وبػػدوف ممارسػػة أي جيػػد بػػدني ، وكانػػت 

، ومػف الوريػد فػي منطقػة العضػد  وقػد تػـ السػحب بواسػطة فريػؽ طبػي متخصػ   °( ـ4درجة حرارة الجػو )
مػػف وضػػع الجمػػوس الطبيعػػي عمػػى كرسػػي . ثػػـ افػػراغ الػػدـ مػػف الحقػػف إلػػى أنابيػػب حفػػظ الػػدـ والمرقمػػة مػػف 

B1-B10   إذ يشػػير الحػػرؼ B  إلػػى سػػحب الػػدـ القبمػػي وكػػؿ رقػػـ عمػػى الانبوبػػة يقابمػػو اسػػـ لاعػػب فػػي
الأنابيػػب قػػاـ الباحػػث بنقميػػا إلػػى المختبػػر اسػػتمارة التسػػجيؿ . وبعػػد إكمػػاؿ عمميػػة السػػحب الػػدـ ووضػػعو فػػي 

لغػػرض لغػػرض الفصػػؿ واسػػتخراج السػػيرـ بواسػػطة جيػػاز فصػػؿ الػػدـ . ومػػف ثػػـ يسػػحب السػػيرـ ويوضػػع فػػي 
انبوبػػة فاراػػة ) تيػػوب ( تحمػػؿ الػػرقـ نفسػػو لانبوبػػة حفػػظ الػػدـ وبعػػد ذلػػؾ تػػـ حفظيػػا فػػي صػػندوؽ التبريػػد ) 

COLL BOX  في بابؿ لإجراء القياسػات الخاصػة بمسػتوى المتغيػرات  ( ونقميا إلى مختبر الحمة الجراحي
لغرض قياس  EDTAقيد الدراسة .كما ويتـ تفريغ قسـ اخر مف الدـ الى انابيب تحتوي عمى مانع لمتخثر  

 كريات الدـ الحمراء .

 الأجراء البعدي  2-5-2-2
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بعػػػد الجيػػػد مباشػػػرة ،  تضػػػمف الأجػػػراء البعػػػدي عمميػػػة سػػػحب الػػػدـ مػػػف اللاعبػػػيف المشػػػاركيف فػػػي المباريػػػات
 وبالإجراءات نفسيا لعممية سحب الدـ في الاختبار القبمي . 

 الوسائؿ الاحصائية  6-

 ومنيا استخرج الوسائؿ الاحصائية الاتية :  SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية  

 اختبار ولكوكسف . -الانحراؼ الربيعي                      -          الوسيط    -

 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا-3

 عرض نتائج المؤشرات الفسمجية لمدـ في القياسيف القبمي والبعدي وتحميميا ومناقشتيا  3-1

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1) جدوؿ ال
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 يبيف القيمة الثابتة لمفقرات ضمف مجالات المقياس حسب نسبة أىميتيا في القبوؿ مف وجية نظر آراء الخبراء
 (1جدوؿ )

المؤشرات 
 الفسمجية

الدلالة  مستوى القياس البعدي القياس القبمي
لقيمة ولكوكسف 
 المحسوبة ***

 الدلالة

انحراؼ  وسيط
 ربيعي

انحراؼ  وسيط
 ربيعي

R.B.C* 5.2 0.65 8.3 0.52 0.001 معنوي 

PCV** 44.5 0.8 6.1 0.62 0.002 معنوي 

 
 ( .  L /109   6.5-4.5( تتراوح ما بيف )  R.B.C*النسبة الطبيعية لمػ )      

 ( .  L/L40-50  ( تتراوح ما بيف )  PCV** النسبة الطبيعية  )

 لمنظمة الصحة العالمية ( .) النسب اعلاه طبقا لمنشرة الطبية 

 (  0.05***اعتمدت النتائج عند نسبة خطأ  )

 0.05 ≥الدلالة لقيمة ولكوكسف المحسوبة   وتكوف معنوية عندما مستوى

( في القيػاس القبمػي  R.B.C  ،PCV( قيـ الوسيط والانحراؼ الربيعي لمؤشري )1يتبيف مف الجدوؿ )
( ممػػا يشػػير  0.05المحسػػوبة والتػػي كانػػت اقػػؿ مػػف       ) والبعػػدي ومسػػتوى الدلالػػة لقيمػػة ولكوكسػػف 

 الى وجود فروؽ معنوية بيف القياسيف ولصالت القياس البعدي . 

اف الزيادة في نسبة كريات الدـ الحمراء بعد المنافسة في الاجواء الباردة يػاتي كنتيجػة ) اسػتجابة       
لبػػاردة حيػث تػزداد كميػة الػدـ خػلاؿ الجيػد البػػدني ( طبيعيػة لمجيػد المبػذوؿ خػلاؿ المبػاراة فػي الاجػواء ا

لسػػد حاجػػة الاجيػػزة والاعضػػاء لمقيػػاـ بالجيػػد المطمػػوب فتػػزداد نسػػبة مكونػػات الػػدـ وخاصػػة كريػػات الػػدـ 
وىػػػػػذا مػػػػا يعكػػػػس حالػػػػػة التكيػػػػؼ الػػػػػوظيفي  PCV، ونسػػػػبة كريػػػػػات الػػػػدـ المضػػػػغوطة  RBCالحمػػػػراء 

تػػػػػاج كريػػػػات الػػػػػدـ الحمػػػػػراء تػػػػاتي كنتيجػػػػػة لعمػػػػػؿ والفسػػػػمجي لمػػػػػدـ لافػػػػراد عينػػػػػة البحػػػػػث . اف عمميػػػػة ان
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 Brentالارثروبيػػوتيف فػػاف ذلػػؾ يػػؤدي الػػى المحافظػػة عمػػى مسػػتوى الاوكسػػجيف المتػػوفر فػػي الػػدـ . ) 
S.Rushall , 2003 , p.26 . ) 

اف ىػػػذه النتيجػػػة تػػػدؿ عػػػؿ عػػػدـ وجػػػود خمػػػؿ فػػػي الانسػػػجة ، اي عػػػدـ وجػػػود حالػػػة فقػػػر دـ لػػػدى           
( ، حيث اف افراز ىرموف الارثروبيوتيف مف الانسجة وانتاج نخاع العظػـ  Athletic Anemiaاللاعبيف ) 

( . وىػذا يتفػؽ مػع مػا جػاء بػو )  Amarillo,2003,p94لكريات الدـ الحمراء بتحفيز مف ىذا اليرموف .) 
Scott.K حمػاء ( في اف عند ممارسة الجري او التمريف فػي الجػو البػارد يحتػاج الجسػـ لفتػرة اطػوؿ مػف الا

الػػػذي يػػػؤدي الػػػى زيػػػادة جريػػػاف الػػػدـ المحيطػػػي ودرجػػػة حػػػرارة العضػػػمة مػػػع زيػػػادة نػػػبض القمػػػب وقيمػػػة عمػػػؿ 
 ( . Scott.K.Poweres &,2001,p22انزيمات العضمة ومعدؿ التفاعلات الكيمياوية في الجسـ ) 

ت الػدـ الحمػراء ، ياتي كنتيجة طبيعية لزيادة كريػا PCVاف الزيادة في نسبة كريات الدـ المضغوطة       
حيث ) يتناسب حجـ الخلايا المرصوصة ) المتجمعة ( مػع عػدد كريػات الػدـ الحمػراء وكميػة الييموامػوبيف 
، وتزداد قيمة الييماتكريت عند زيادة عدد كريات الدـ الحمراء وحجػـ البلازمػا وتقػؿ عنػد نقػ  كريػات الػدـ 

ذات قيمػة  PCV( . اذ تعد قيمة   151   ، 1987الحمراء .) خير الديف حجي ، وليد حميد يوسؼ ، 
 ( . 357،   1983عاكسة لقيمة كريات الدـ الحمراء ) ار.دي.فراندسوف ، 
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 عرض نتائج المؤشرات الفسمجية لمكميتيف في القياسيف القبمي والبعدي وتحميميا ومناقشتيا 2-

 (2جدوؿ )

لمكميتيف ) الكالسيوـ ، البوتاسيوـ ، الكمور ( في يبيف قيـ الوسيط والانحراؼ الربيعي لممؤشرات الفسمجية 
 القياسيف القبمي والبعدي ومستوى الدلالة لقيـ ولكوكسف المحسوبة والجدولية ودلالة الفروؽ بيف القياسيف

المؤشرات 
 الفسمجية

الدلالة  مستوى القياس البعدي القياس القبمي
لقيمة ولكوكسف 
المحسوبة 
**** 

 الدلالة

انحراؼ  وسيط
 ربيعي

انحراؼ  وسيط
 ربيعي

 معنوي 0.02 0.62 2.2 0.071 2.6 *الكالسيوـ

 معنوي 0.01 0.71 5 0.92 3.8 **البوتاسيوـ

 معنوي 0.001 0.91 104.4 0.87 96.2 ***الكمور

 M.MOL/L (2.1-2.6 ) *النسبة الطبيعية لمكالسيوـ  

 M.MOL/L  (3.5-5.3 )** النسبة الطبيعية لمبوتاسيوـ  

 M.MOL/L  (95-105 )*** النسبة الطبيعية لمكمور   

  0.05****اعتمدت النتائج عند نسبة خطأ 

( قػيـ الوسػيط والانحػراؼ الربيعػي لمؤشػرات ) الكالسػيوـ ، البوتاسػيوـ ، 2يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ ) 
ـ ، حيػػث بمغػػت الكمػػور ( حيػػث اظيػػرت النتػػائج وجػػود فػػروؽ معنويػػة بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لمكالسػػيو 

. اذ انخفػض تركيػز الكالسػيوـ فػي القيػاس البعػدي ليصػبت  0.05وىي اقؿ مػف  0.02قيمة مستوى الدلالة 
اقػؿ ممػا كػاف عميػو فػػي القيػاس قبػؿ المبػاراة ويعػػزو الباحػث سػبب ذلػؾ الػػى ارتفػاع الحاجػة لمكالسػيوـ خػػلاؿ 

ث تػػػزداد اثنػػػاء المبػػػاراة الانقباضػػػات الجيػػػد لاتمػػػاـ الانقبػػػاض العضػػػمي لموحػػػدات الحركيػػػة العاممػػػة . ) حيػػػ
العضمية اكثر مف معدليا الطبيعي كػذلؾ يػزداد التػوتر العصػبي وعميػو فػاف درجػة اسػتخداـ الجسػـ لكالسػيوـ 
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الدـ يكوف بدرجة اكثر مف العادي مما يؤدي الى انخفاض مستوى الكالسيوـ فػي مصػؿ الػدـ ( . ) اػايتوف 
( . وعمػى الػراـ مػف انخفػاض نسػبة الكالسػػيوـ الا  1190 ،   1997وىػوؿ ، ترجمػة صػادؽ اليلالػي ، 

( مما يعكس وجود تكيؼ وظيفي  2.6-2.1اف نسبتو كانت ضمف الحدود الطبيعية والتي تتراوح ما بيف ) 
لعمػػؿ الكميتػػيف فػػي الاجػػواء البػػاردة لافػػراد عينػػة البحػػث ، حيػػث و اف بقػػاء نسػػبة الكالسػػيوـ فػػي الػػدـ بشػػكؿ 

عمؿ ىرموف نظير الدرقية بالتحكـ في اعادة امتصاصو وطرحو مػف قبػؿ الانابيػب  متوازف يتـ تحت سيطرة
الكمويػػػة بشػػػكؿ مػػػنظـ ، وبيػػػذا تبقػػػى قيمػػػة الكالسػػػيوـ ضػػػمف الحػػػدود الطبيعيػػػة معتمػػػدا عمػػػى معػػػدؿ طرحػػػو 
وامتصاصػػو عػػف طريػػؽ الادرار والػػدـ ونسػػبة تواجػػده فػػي الػػدـ مرتبطػػا بالبروتينػػات ممػػا يػػؤثر عمػػى الانجػػاز 

ي وادائو دالا عمى تنظيـ معدؿ الترشيت الكبيبي وجرياف ادـ وطرح الكالسيوـ الزائد .) اايتوف وىوؿ الرياض
 ،1997    ،1187 . ) 

( قيـ الوسيط والانحراؼ الربيعي فػي حالػة الراحػة وبعػد المبػاراة ، حيػث 2ويتبيف ايضا مف خلاؿ الجدوؿ ) 
عميو في حالة الراحة ومف خلاؿ الاطلاع عمػى مسػتوى نلاحظ ارتفاع تركيز البوتاسيوـ بعد الجيد عما ىو 

مما يشير الى ظيور فػروؽ معنويػة ولصػالت  0.05الدلالة لقيمة ولكوكسف المحسوبة تبيف انيا اصغر مف 
القيػػػاس البعػػػدي ويعػػػزو الباحػػػث السػػػبب فػػػي ذلػػػؾ الػػػى اف البوتاسػػػيوـ ىػػػو العنصػػػر المسػػػؤوؿ عػػػف انبسػػػاط 

اف كؿ العضلات تكوف فػي اامػب فتراتيػا فػي حالػة انقبػاض لاداء العضلات بعد كؿ انقباض عضمي وبما 
الجيد المطموب وبشدة عالية لػذلؾ يكػوف الايعػاز الػى تنشػيط عنصػر البوتاسػيوـ ودخولػو الػى العضػمة قميػؿ 

 . Robertمقارنة بالعنصر المسؤوؿ عف الانقباض العضمي وىو الصوديوـ وىذا يتفػؽ مػع مػا جػاء بػو ) 
K  ة خروج البوتاسيوـ مف العضلات بينمػا يػذىب الكثيػر مػف الصػوديوـ الػى داخػؿ الخميػة ( في ازدياد نسب

العضمية ، فضلا عػف افػراز القنػوات الكمويػة المرتبطػة لمبوتاسػيوـ فتجعػؿ نسػبتو طبيعيػة فػي مصػؿ الػدـ اي 
(. ويعػزو الباحػث ايضػا تمػؾ النتيجػة الػى قمػة   Robert . K ,Marray & 1997, p.688متوازنػة . )

لتعرؽ في الاجواء الباردة مقارنة بالاجواء الحارة مما تسػبب فػي انخفػاض فقػداف العناصػر المعدنيػة عمومػا ا
( فػي اف  & Edington D.Wومنيػا البوتاسػيوـ . يضػاؼ الػى ذلػؾ التكيػؼ لػدى العينػة ، حيػث يشػير ) 

الجيػػػد  عضػػػمي اي اسػػػتقرار العمػػػؿ العضػػػمي خػػػلاؿ –ىكػػػذا نتيجػػػة ىػػػي دلالػػػة عمػػػى وجػػػود تكيػػػؼ عصػػػبي 
 ( . Edington D.W &,1987, P.201الفيزيائي . )

( نتائج الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لمؤشر   )  الكمور 2ويتبيف كذلؾ مف خلاؿ الجدوؿ ) 
وبمػػغ مسػػتوى الدلالػػة لقيمػػة  104.4فػػي حػػيف بمػػغ بعػػد المبػػاراة  96.2( ، حيػػث بمغػػت نسػػبتو قبػػؿ المبػػاراة 
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مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف القياسػيف ولصػالت   0.05وىي اصغر مف  0.001ولكوكسف المحسوبة 
القيػػاس البعػػدي . ويعػػزو الباحػػث السػػبب فػػي ذلػػؾ الػػى دور ىػػذا المتغيػػر فػػي الحفػػاظ عمػػى التػػوازف مػػا بػػيف 
المحػػيط الػػداخمي والخػػارجي لمخميػػة لػػذلؾ فػػاف ارتفاعػػو يػػاتي كنتيجػػة طبيعيػػة لمعادلػػة الضػػغط مػػا بػػيف داخػػؿ 

لخميػػػة وىػػػذا يػػػرتبط بالتكيفػػػات الحاصػػػمة لػػػدى عينػػػة البحػػػث ، حيػػػث ) يعتبػػػر الكمػػػور مػػػف العناصػػػر وخػػػارج ا
الميمة في السوائؿ ويتواجد مع الصوديوـ خارج الخمية ، وىو ايوف سالب ميـ في عممية التوازف الحمضي 

ئؿ الجسػـ . القاعدي واف طرحو لو تاثير عمى ىذا التوازف وىو ميـ فػي عمميػة الضػغط التناضػحي فػي سػوا
(Edington D.W &,1987, P.199  اف ارتفػاع مسػتوى الكمػور دلالػة عمػى ارتفػاع نسػبة الحموضػة . )

في الدـ وزيادة كمية الماء العابر لمخمية وقمة مستواه مع قمة مستوى الالبوميف علامة عمى نق  الماء عف 
. اف وجػود الكمػور  ( T.M Samders and C.M. Boor , 1997 ,p.152طريػؽ اشػاء الخميػة . ) 

 –ضػػمف ىػػذه النسػػبة دلالػػة عمػػى وجػػود تكيػػؼ وظيفػػي لمكميتػػيف وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ وجػػود التػػوازف الحامضػػي 
القاعدي في جسـ الرياضي ، وىذا التوازف ناتج عف التعويض اليومي لمسوائؿ والاملاح فػي اثنػاء الوحػدات 

ة عمػػى الضػػغط الاسػػموزي وبالتػػػالي التدريبيػػة لجعػػؿ نسػػبتو طبيعيػػة فػػػي مصػػؿ الػػدـ فضػػلا عػػف اف السػػػيطر 
 ( .  Dann.E.J.Cillis-s,&,1990,p.133التوازف الكيربائي ما بيف السوائؿ داخؿ وخارج الخمية . ) 

 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

 في الاجواء الباردة بعد جيد المنافسة في كرة اليد .  R.B.Cتزداد نسبة تركيز كريات الدـ الحمراء -1

بعػد جيػد المنافسػة فػي  PCVترافؽ الزيادة في كريات الدـ الحمراء ازدياد نسبة كريات الػدـ المضػغوطة -2
 كرة اليد في الاجواء الباردة . 

يقػؿ تركيػز الكالسػيوـ تتبايف التغيرات في نسب تراكيز المؤشرات الفسمجية لمكميتيف بعد جيد المنافسة اذ -3
بعد جيد المنافسة في حيف ترتفع في الوقت نفسو المؤشرات الاخرى ) البوتاسيوـ ، الكمور ( بعد الجيد في 

 الاجواء الباردة . 

 



 

353 

 

 التوصيات  4-2

 الاىتماـ بتدريب اللاعبيف في اجواء مشابية لاجواء المنافسة .-1

لدراسة التغيرات الحاصمة في المؤشرات الفسمجية ) قيد  اجراء دراسة مشابية خلاؿ فترة الاعداد الخا -2
 الدراسة ( . 

 اجراء الفحوصات الدورية لمدـ والكميتيف للاعبيف .-3

 اجراء دراسات مشابية عمى المؤشرات الفسمجية الاخرى لمدـ والكميتيف . -4
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