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 :المقدمة -1
الحياة البشرية  تطوريعد التقدـ العممي في الوقت الحاضر احد الأسباب الرئيسة والميمة في 

عامة وحياة الأطفاؿ خاصة وفي مختمؼ مجالاتيا ومنيا المجاؿ الرياضي ، لذلؾ تعنى اغمب 
الدوؿ ومنيا الدوؿ المتقدمة خاصة عناية تامة بأطفاليا فتعمؿ جاىدة عمى اف توفر ليـ أفضؿ 

ا طابعيا وذلؾ لاف مرحمة أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ليالحركية السبؿ مف اجؿ تطوير مياراتيـ 
الخاص في إمكانية إظيار الطاقات العقمية والنفسية والاجتماعية والحركية لدى الأطفاؿ ، وىي 
تعد نقطة الانطلاؽ فػي مسيرة الفػرد لتكويف شخصيتو المستقبمية ، لاف أطفاؿ اليوـ ىـ شباب 

 الغد ورجاؿ المستقبؿ .
جميع عموـ التربية الرياضية ومنيا عمـ  اف التقدـ الذي شمؿ المجاؿ الرياضي يعد مرآة لمتقدـ في

الحركة ، الذي شيد تقدما ممحوظا في اغمب دوؿ العالـ ، وذلؾ لمدور الذي يتميز بو ىذا العمـ 
مف خلاؿ فروعو ولا سيما فرع التربية الحركية التي تسيـ في إعداد الأطفاؿ ومنيـ أطفاؿ ما قبؿ 

 . المدرسة إعدادا بدنيا ومياريا ونفسيا ...الخ
إف إعداد الأطفاؿ لـ يأتِ بمحض الصدفة بؿ مف خلاؿ تبني تمؾ الدوؿ لمتربية الحركية وتييئة 
الكوادر المتخصصة والجيدة واتباع مبدأ اف الحركة ىي إحدى مقومات الحياة لمطفؿ فيو لا 
 يستطيع الحياة بدونيا ، كما تعتمد تربية الطفؿ وتطوير الاشكاؿ الحركية الأساسية والعقمية
والنفسية عمى الحركة فمف خلاليا يتعمـ وينمو ويتطور لذلؾ كاف مف الضروري التشديد عمى 

 . أىمية التربية الحركية في العممية التربوية وخصوصاً مع أطفاؿ ما قبؿ المدرسة
وبما اف التربية الحركية تختمؼ عف باقي أنواع التربية الأخرى في اختلاؼ وتنوع أساليبيا 

كسابيـ الاشكاؿ  بيذه الفئة العمريةو يتطمب مف الكوادر المتخصصة الاىتماـ وبرامجيا، عمي وا 
التربية الحركية ، التي تعد مف ضروريات النجاح في برامج عمى  يفالحركية الأساسية معتمد

لمتربية الحركية مف اجؿ  برنامجتطوير تمؾ الاشكاؿ , وبذلؾ تكمف أىمية البحث في استخداـ 
( سنوات ، مما يسيـ مستقبلا فػي 5-4لأطفاؿ بعمر ) الاشكاؿ الحركية الاساسية بعضتطوير 

التي تعتمد  التخصصيةوالانتقاؿ بيا إلى الميارات الرياضية  الاشكاؿ الحركيةزيادة تطوير ىذه 
 .راحؿ اللاحقة مبالعمييا جميع الفعاليات والألعاب الرياضية لموصوؿ إلػى المستويات العميا 

ة الطفولة مرحمة ميمة مف مراحؿ نمو الانساف ، بؿ ىػي مف أدؽ مراحؿ النمو وفييا تعد مرحمو 
تتكوف اغمب مقومات وخصائص شخصية الطفؿ ، وىي ىدؼ ميـ مف أىداؼ المجتمعات التي 
تسعى إلى التقدـ والازدىار وتحقيؽ ما تصبو إليو ، ولعؿ مف أىـ أىداؼ التربية الحركية ىو 

ة الأساسية ، وعميو فإف الاىتماـ بيذه المرحمة ىو اىتماـ بمستقبؿ تطوير الاشكاؿ الحركي
 . كؿالمجتمع ك

 ،  فضلًا عف الزيارات الميدانيةعمى عدد مف الدراسات والبحوث  يفومف خلاؿ اطلاع الباحث
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تقتصر اف الأساليب المتبعة في تطوير الاشكاؿ الحركية الأساسية ىي اساليب اعتيادية  لا حظو
في اغمب الرياض بالنسبة لدرس الدقيؽ غياب التخصص و  الروضةلمعممة  الشخصية عمى الخبرة
تطوير تمؾ الاشكاؿ الحركية لدى أطفاؿ الرياض بعمر في يؤدي إلى ضعؼ قد ، مما الرياضة 

 ( سنوات .4-5)
الحركية   للأشكاؿاف ىنالؾ مشكمة تكمف في ضعؼ أداء الأطفاؿ  يفومما سبؽ يتضح لمباحث

إلػى الاىتماـ بيػذه المشكمة ومحاولة إيجاد حؿً ليا مف خلاؿ  ىـالأمر الذي دعػا الأساسية ،
-4بعمر) لدى الاطفاؿ تربية الحركية لتطوير بعض الاشكاؿ الحركية الأساسية بالاعداد برنامج 

5 ) . 
 أىداف البحث : 1-3
 لأطفاؿ بعمرتربية الحركية لتطوير بعض الاشكاؿ الحركية الأساسية بالإعداد برنامج  -1
 ( سنوات .5  -4)
لدى تربية الحركية لتطوير بعض الاشكاؿ الحركية الأساسية بالبرنامج  التعرؼ عمى تأثير -2
 ( سنوات .5-4لأطفاؿ بعمر )ا

 -:البحث ضو فر 
لدى تطوير بعض الاشكاؿ الحركية الأساسية في تربية الحركية البرنامج ايجابي ل تأثيرىنالؾ  -1
 ( سنوات .5-4)لأطفاؿ بعمر ا
بعض  عمىالحركية  التربيةر برنامج يثتأالتعرؼ عمى الفروؽ بيف الذكور والاناث في  -2

 ( سنوات . 5-4لدى الاطفاؿ بعمر )  الاشكاؿ الحركية الاساسية
 -مجالات البحث : 1-5
 التابعة (النبوغ)( سنوات في روضة 5-4بعمر ) الرياضأطفاؿ   -:المجاؿ البشري 1-5-1
 . بابؿمركز محافظة ل
 . 2017/ 4/ 30ولغاية  2017/ 1/  15لممدة مف  -المجاؿ الزماني: 1-5-2
 . بابؿالتابعة لمركز محافظة  (الاماني)روضة ل الخارجيةساحة ال -المجاؿ المكاني : 1-5-3
 
 
 
 
 
 
 :اجراءات البحث -2
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 : منيج البحث 2-1
لمتكافئتيف الضابطة والتجريبية )ذات الاختبار المنيج التجريبي ذي المجموعتيف اوف اتبع الباحث

كونو أكثر المناىج العممية ملائمة لإجراءات البحث الحالي  ـ( لتحقيؽ مرمى بحثيالقبمي والبعدي
" لاف المنيج التجريبي لا يقؼ عند مجرد وصؼ الموقؼ أو تحديد الحالة التي تخضع لمدراسة 

ية تأثيرىا عمى العوامؿ المعتمدة ويتـ ذلؾ بشروط بؿ يستعمؿ العوامؿ المستقمة وتحديدىا وكيف
 . (1)مضبوطة " 

 : التصميم التجريبي  2-2
إف اختيار التصميـ التجريبي يعد مف الخطوات الميمة التي عمى الباحث تنفيذىا , لاف التصميـ 
ـ التجريبي السميـ يضمف لمباحث الوصوؿ إلى نتائج سميمة ودقيقة , ويتوقؼ تحديد نوع التصمي

تصميماً تجريبياً ملائماً  وفالتجريبي عمى طبيعة المشكمة وعمى ظروؼ العينة , لذا اعتمد الباحث
 ( . 1لظروؼ البحث الحالي فجاء التصميـ بالشكؿ الذي يبينو الجدوؿ )

 ( يبيف التصميـ التجريبي الذي اتبعو الباحث1الجدوؿ )

 اختبار بعدي معالجة تجريبية اختبار قبمي المجموعة
 الأشكاؿ الحركية الأساسية  المنيج الاعتيادي الأشكاؿ الحركية الأساسية  الضابطة
 الأشكاؿ الحركية الأساسية  برنامج التربية الحركيةالمنيج التجريبي  الأشكاؿ الحركية الأساسية  التجريبية
 
 مجتمع البحث وعينتو :  2-3
 : مجتمع البحث  2-3-1

عمى الباحث مراعاتيا عند اختيار العينة أف دلالة نتائج البحث  مف الخطوات الميمة التي ينبغي
تقتصر عمى المجتمع الذي اختيرت منو العينة , ومف ىذا المنطمؽ تـ تحديد مجتمع البحث 

( مف الذكور والاناث في مركز محافظة النجؼ لمعاـ سنوات 5-4المتمثؿ بأطفاؿ الرياض )
  وطفمة( طفلًا 50والبالغ عددىـ ) 2017 - 2016

 
 
 
 
 عينة البحث :  2-3-2

                                                           
, بغداد , السيماء لمتصميـ والطباعة ,  الإنسانيةالبحث العممي في الدراسات  وأساليبمناىج كامؿ حسوف القيـ :   (1)

 . 92ـ , ص 2007
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مجموعة  يجري اختيار العينة عمى وفؽ قواعد خاصة لتمثؿ المجتمع تمثيلًا حقيقياً والعينة " ىي
جزئية مف المجتمع ليا خصائص مشتركة , واليدؼ منيا ىو تعميـ النتائج التي تستخمص منيا 

البحث ىو اف تكوف ممثمة لذلؾ , ومف الشروط اليامة لاختيار عينة  (1)عمى ذلؾ المجتمع " 
 المجتمع اصدؽ تمثيؿ , وتمثمت عينة التجربة الرئيسة بأطفاؿ روضة 

 عف طريؽ  الاصميمجتمع البحث بعد أف تـ اختيارىا بطريقة عشوائية مف  سنوات( 4-5)
, موزعيف عمى شعبتيف , وبواقع  الذكور والاناث( طفلًا مف 50) القرعة (  والبالغ عددىـ )

طفؿ لشعبة ) ب( , حيث تـ اختيار شعبة )أ( لتكوف المجموعة  (22و)طفؿ لشعبة )أ( ,  (28)
المشاركيف في التجريبية , وشعبة )ب( لتكوف المجموعة الضابطة , وقد تـ استبعاد الأطفاؿ 

( طفلًا وطفمة , وبذلؾ يكوف 20يتغيبوف باستمرار والبالغ عددىـ )والذيف  التجربة الاستطلاعية
( طفؿ وطفمة لشعبة ) أ 15وبواقع ) الذكور والاناث( طفلًا مف 30ينة التجربة الرئيسة )مجموع ع

 ( يبيف  ذلؾ .2( طفؿ وطفمة لشعبة ) ب ( , والجدوؿ )15( و )
 وعددىا وعدد المجتمع الأصمي والنسبة المئوية ةوالغرض مف العين وضة( يبيف أسـ الر 2الجدوؿ )

المجتمع  عدد العينة الغرض مف العينة أسـ الروضة  ت
 الأصمي

 النسبة المئوية

 طلاعيةتالاسعينة التجربة  الاماني 1
 

 عينة التجربة الرئيسة

10  
 

    30 

 
    50    

 
80% 

 تجانس عينة البحث : 2-4
ومف اجؿ ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ  البرنامجقبؿ البدء بتنفيذ  

إلى التحقؽ مف تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعمؽ بالقياسات المورفولوجية  وفالباحث
 ( يبيف ذلؾ .3الطوؿ ، والوزف( ، والجدوؿ )) وىػي

 ( ومعامؿ الالتواء( يبيف متغيرات )الطوؿ والوزف3الجدوؿ )
 المعالـ الإحصائية      

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 معامؿ الالتواء الوسيط ع س  

 0.84 111.8 2.85 112.6 سـ الطوؿ
 0.90 19.70 2.65 20.50 كغـ الوزف

( مما يدؿ عمى تجانس أفراد عينة  1( اف قيـ معامؿ الالتواء تنحصر بيف ) 3يبيف الجدوؿ )
 البحث في ىذه المتغيرات أي بمعنى اعتدالية التوزيع الطبيعي ليـ .

 -والأجيزة والأدوات المستخدمة :وسائل البحث  2-5
                                                           

, عماف , الدار العممية الدولية الثقافية ,  1, ط القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس( :  وآخروفمرواف سمير )  (1)
 . 45ـ , ص2002



 268-234 ، 2109 نيساف 2 العدد ، 6 المجمد ، المتقدمة الرياضية لمبحوث الدولية المجمة

241 
 

 -بالوسائل البحثية الآتية : ةالباحث ةاستعان -الوسائل البحثية : 2-5-1
 المراجع والمصادر العربية والأجنبية .

 الاختبارات والقياس .
 الملاحظة والتجريب .

  -لرأي الخبراء والمختصيف حوؿ تحديد : استبانة
 الأساسية .* اختبارات الأشكاؿ الحركية 

 .)*(المقابمة الشخصية 
 الوسائؿ الإحصائية

  -الأجيزة والأدوات التي سوف يستخدميا الباحث : 2-5-2
 ميزاف طبي لقياس الوزف .

 . 1عدد جياز لابتوب 
 ساعة توقيت الكترونية .
 . 1( فيديو نوع عدد  Sonyكاميرا تصوير نوع ) 

 والمسافات .شريط قياس نسيجي مرف لقياس الأطواؿ 
 . 1صفارة عدد 

 كرات متنوعة الأحجاـ والالواف .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 إجراءات البحث الميدانية :  2-6

                                                           
 -:  في أدناه المدرجة اسمائيم اجرت الباحثات مقابلات شخصية مع السادة الخبراء والمتخصصين )*(
 أ . ـ . د اسعد حسيف   -3             أ . ـ . د محمد ياسر   -2أ . د مازف عبد اليادي           -1
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 ختبارات الأشكال الحركية الأساسية : تحديد ا 2-6-1
عمى مقياس جامعة اوىايو الخاص باختبارات الاشكاؿ الحركية الاساسية الذي  وفاعتمد الباحث

   ( " ويعتمد ىذا المقياس عمى الملاحظة وىي Loouis & Ersingقاـ بتنظيمو كؿ مف )
وكذلؾ  بأوؿالمشاىدة والمراقبة الدقيقة لسموؾ او ظاىرة معينة وتشمؿ المعمومات عنيا اوؿ )

الدراسة المناسبة لطبيعة ذلؾ السموؾ او تمؾ الظاىرة بغية تحقيؽ افضؿ  بأساليبالاستعانة 
 " عرب, وقد , وىو مناسب لمرحمة الطفولة المبكرة  (1)النتائج والحصوؿ عمى ادؽ المعمومات " 

( واخضعو لمعاملات الصدؽ والثبات والموضوعية , ـ2002ىذا المقياس يعرب خيوف عاـ )
تطبيقو بالنسبة لقياس  بإمكانيةـ , ويتميز 2013لح في عاـ وطبؽ مف لدف محمد محمود صا

اداء الاطفاؿ ليذه الاشكاؿ الحركية والتعرؼ عمى التغيرات التي تطرأ عمى ىذا المستوى بعد مدة 
 مف الزمف , كما اف لو مستوى عالي مف الاسس العممية 

 . (2))الثبات والموضوعية ( " 
   الاستلاـ الوثب, الرمي, الركض,حركية اساسية ىي )مى اربع اشكاؿ ويشمؿ ىذا المقياس ع

لمقياس  ( اختبارات , يتكوف كؿ اختبار مف ثلاث مستويات4( واختباراتيا البالغ عددىا ))المقؼ
 , وىذه الاختبارات ىي :  )*(
 : (3)اختبار الركض  -:أولاً 

الثلاث التي يتضمنيا * الغرض مف الاختبار : قياس الشكؿ الحركي لمركض وفقاً لممستويات 
 مقياس جامعة اوىايو.

 ( ، شريط لاصؽ لتحديد خط البداية والمسافة .1* الأدوات : صفارة عدد )
* توصيؼ الأداء  : حُدد اختبار الركض بمسافة تـ تحديدىا مف خلاؿ مراجعة المصادر العممية 

ويجب اف تكوف خطوات  ـ( وبشكؿ مستمر لملائمة المختبريف 10الخاصة بالاختبارات والبالغة )
الاداء وفؽ ما موضح في مقياس جامعة اوىايو بالنسبة لممستويات الثلاث الموجودة ضمف 

 المقياس .
 
 

                                                           
 . 48ـ , ص2004, ب ـ ,  دليؿ الباحث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنوري الشوؾ , رافع الكبيسي :   (1)
 . 107, ص  مصدر سبؽ ذكرهيعرب خيوف , عادؿ فاضؿ :   (2)

 (1ينظر ممحؽ )  )*(
تأثير التمرينات المفردة والمركبة في تطوير بعض الاشكال الحركية الاساسية لاطفال محمد محمود صالح عبد :   (3)

 79-73ـ , ص 2013, رسالة ماجستير, جامعة بغداد , ( سنوات  6 -5الرياض بعمر ) 
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احتساب الدرجات : يتـ احتساب الدرجات بعد مشاىدة حركة الركض لمطفؿ مف لدف المقوميف 
الارتكاز وحركة الذراع ويتـ مطابقتيا مع رجؿ الارجحة وكذلؾ نوع الخطوة والطيراف ورجؿ 

وحركة القدـ وقاعدة الارتكاز الموضحة ضمف المقياس وتحديد المستوى الذي تقع فيو الحركة 
( , اما اذا كانت في المستوى الثاني 4-1فأف كانت ضمف المستوى الاوؿ فتكوف الدرجة مف )

مستوى ( اذا كانت ضمف ال10 -7( , في حيف تكوف الدرجة مف )7-4) فتكوف الدرجة مف
 الثالث الموجود ضمف المقياس . 

 : (1)( ار الوثب العريض مف وضع الثبات )الوثب واليبوط بكمتا القدميفاختب -:ثانياً 
* الغرض مف الاختبار : قياس الشكؿ الحركي لموثب وفقاً لممستويات الثلاث التي يتضمنيا 

 مقياس جامعة اوىايو.
 * الأدوات : صفارة ، شريط لاصؽ .

الأداء : يقؼ المختبر )الطفؿ( عمى خط محدد لغرض اداء الوثب , ويتـ الاعتماد  * توصيؼ
عمى الاداء الحركي لممختبر وليس المسافة , ويجب اف تكوف خطوات الاداء مطابقة لما موجود 

 ضمف المستويات الثلاث لمقياس جامعة اوىايو . 
مف لدف المقوميف يتـ  للأطفاؿ * احتساب الدرجات : بعد مشاىدة الشكؿ الحركي لحركة الوثب

مطابقتيا مع حركة الذراعاف وحركة الجذع والركبة وكذلؾ حركة الطيراف وشكؿ الجسـ كمو وكذلؾ 
كانت ضمف  فإذاالقدماف الموضحة ضمف المقياس وتحديد المستوى الذي تقع فيو الحركة , 

الثاني فتكوف الدرجة مف  (  , اما اذا كانت في المستوى4-1المستوى الاوؿ فتكوف الدرجة مف )
( اذا كانت ضمف المستوى الثالث الموجود ضمف 10-7( , في حيف تكوف الدرجة مف )4-7)

 المقياس .
 .(2):  اختبار الرمي بيد واحدة مف اعمى الكتؼ الاختبار الثالث

* الغرض مف الاختبار : قياس الشكؿ الحركي لحركة الرمي بيد واحدة مف أعمى الكتؼ وفقاً 
 ستويات الثلاث التي يتضمنيا مقياس جامعة اوىايو.لمم

 * الأدوات : صفارة ، كرة حجميا اكبر مف حجـ كرة التنس ، شريط لاصؽ لتحديد خط البداية .
 
 

الاختبار عمى خط محدد عمى الارض ويمسؾ الكرة التي  لإجراء* توصيؼ الأداء : يقؼ الطفؿ 
, وبعد اطلاؽ الصفارة )ايعاز الرمي( يرمي الطفؿ الكرة بيد واحدة مف اعمى الكتؼ  للأداءحددت 

                                                           
 . 65, ص مصدر سبؽ ذكرهيعرب خيوف , عادؿ فاضؿ :   (0)
 .76, ص مصدر سبؽ ذكرهمحمد محمود صالح عبد :  (2)
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, ويجب اف تكوف خطوات الاداء مطابقة مع ما ىو موجود ضمف مقياس جامعة اوىايو وفي 
 المستويات الثلاث الموجودة ضمف المقياس .

يف يتـ مطابقتيا مع مف لدف المقوم للأطفاؿ* احتساب الدرجات : بعد مشاىدة حركة الرمي 
حركة المرفؽ والذراع وحركة الجذع والجسـ كمو وكذلؾ حركة الكتفيف والقدميف الموضحة ضمف 

كانت ضمف المستوى الاوؿ فتكوف الدرجة  فإذاالمقياس وتحديد المستوى الذي تقع فيو الحركة , 
حيف تكوف  ( , في7-4( , اما اذا كانت في المستوى الثاني فتكوف الدرجة مف )4-1مف )

 ( اذا كانت ضمف المستوى الثالث الموجود ضمف المقياس  . 10 -7الدرجة مف )
 : (1)( بار الرابع : اختبار الاستلاـ )المقؼالاخت

وفقاً لممستويات الثلاث  المقؼ الحركي لحركة الاستلاـ او* الغرض مف الاختبار : قياس الشكؿ 
 التي يتضمنيا مقياس جامعة اوىايو.

 ( ، شريط لاصؽ .1الأدوات : صفارة ، كرة طائرة عدد )* 
* توصيؼ الأداء : يقؼ الطفؿ عمى خط محدد عمى الارض ويقوـ احد فريؽ العمؿ المساعد 

ىذا  لتأديةـ( اماـ المختبر)الطفؿ( ويرمي كرة الطائرة التي حددت  3بالوقوؼ عمى بعد )
الاختبار ويقوـ الطفؿ باستلاـ الكرة بعد اتخاذه وضع التييؤ المناسب لاستلاميا , ويجب اف 
تكوف خطوات الاداء مطابقة لما موجود ضمف مقياس جامعة اوىايو ووفقاً لممستويات التي 

 يتضمنيا المقياس .   
يف يتـ مطابقتيا مع مف لدف المقوم للأطفاؿ* احتساب الدرجات : بعد مشاىدة حركة الاستلاـ 

حركة المرفؽ والذراع وحركة الجذع والجسـ كمو وكذلؾ حركة الكتفيف والقدميف الموضحة ضمف 
كانت ضمف المستوى الاوؿ فتكوف الدرجة  فإذاالمقياس وتحديد المستوى الذي تقع فيو الحركة , 

حيف تكوف  ( , في7-4( , اما اذا كانت في المستوى الثاني فتكوف الدرجة مف )4-1مف )
 ( اذا كانت ضمف المستوى الثالث الموجود ضمف المقياس .10 -7الدرجة مف )

 
 
 
 
 

  التجارب الاستطلاعية : 2-7

                                                           
 .109, ص  مصدر سبؽ ذكرهيعرب خيوف , عادؿ فاضؿ .  (1)
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تعد التجربة الاستطلاعية واحدة مف أىـ الإجراءات الضرورية التي يقوـ بيا الباحث قبؿ قيامو 
الخالي مف الصعوبات ,  إذ قاـ بتجربتو النيائية , بيدؼ تأشير متطمبات العمؿ الدقيؽ والصحيح 

( التابعة لمركز محافظة الامانيبإجراء تجربة استطلاعية عمى عينة مف اطفاؿ روضة ) وفالباحث
( اطفاؿ 5, وبواقع ) ( سنوات5-4بعمر) الذكور والاناثمف  اطفاؿ( 10والبالغ عددىـ ) بابؿ
باحاً في ص( 8.30, الساعة ) 15/2/2017الموافؽ  ) الاربعاء(في يوـ  اناث( 5و) ذكور

 -, عمماً أف اليدؼ مف الاختبارات كاف الاتي : لمروضةالساحة الخارجية 
 . التأكد مف ملائمة الأدوات المستخدمة في البحث -1
 .معرفة الوقت اللازـ لتنفيذ كؿ اختبار فضلًا عف وقت الاختبارات الكمية  -2
لدف اطفاؿ عينة التجربة الاستطلاعية وملائمة التأكد مف إمكانية تنفيذ الاختبارات مف  -3

 . )*(الاستمارات المعدة لتسجيؿ نتائج تمؾ الاختبارات 
 (الجيدة عمى أداء العمؿ ووقد تـ التأكد مف قدرت, ) كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -3
ذات العينة وتحت الظروؼ نفسيا بعد التجربة الاستطلاعية عمى  بإعادة وفبعدىا قاـ الباحث 

 ( الموافؽالاربعاء( اياـ مف اجراء التجربة الاستطلاعية الاولى وذلؾ يوـ )7مرور )
نيا , وكاف اليدؼ م لمروضة( صباحاً في الساحة الخارجية 8.30الساعة ) 22/2/2017 

  (استخراج المعاملات العممية )الثبات , الموضوعية
 
 الاساسية :المعاملات العممية لاختبارات الاشكال الحركية  2-8
تعد المعاملات العممية مف الأمور الميمة والواجب توافرىا في الاختبار لكي يحقؽ اليدؼ  

والغرض الذي وضع مف اجؿ الاعتماد عميو والوثوؽ بو ، لذلؾ يجػب اف تتوافػر بػو شػروط 
تمؾ ( في نتائج ا المعاملات العمميػة للاختبار )الصدؽ ، الثبات , الموضوعيةومواصفات أىمي

 الاختبارات .
 
 
 
 
 
 
 معامل الصدق :  2-8-1

                                                           
 ( 2ينظر ممحؽ )  )*(
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بعد اف تـ تحديد اختبارات الاشكاؿ الحركية الاساسية المتمثمة بمقياس جامعة اوىايو مف لدف 
, تـ عرض  لأجمو, ومف اجؿ بياف مدى صلاحية ىذه الاختبارات في قياس ما وضعت  يفالباحث

 وفومختص راء( خب7بنود تمؾ الاختبارات عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف والبالغ عددىـ )
التعمـ الحركي , القياس والتقويـ( لغرض التحقؽ مف صدقيا والذي يعني " اف يكوف في مجاؿ )

,  (1)ة "الاختبار صادقاً في قياس ما وضع مف اجمو واف الصدؽ مؤشراً حقيقياً لكمية الاستجاب
( حيث بمغت القيمة 2وبعد جمع الاستمارات مف الخبراء تـ استخراج معامؿ الصدؽ عف طريؽ)كا

مف قيمتيا الجدولية البالغة  ( وىي اكبر7)ختبارات الاشكاؿ الحركية الاساسية لاالمحسوبة 
لبالغ ( لذلؾ تـ قبوؿ جميع تمؾ الاختبارات وا0.05( ومستوى دلالة )1( عند درجة حرية )3.84)

,  لأجمو( اختبارات , وبذلؾ تكوف جميع الاختبارات صادقة في قياس ما وضعت 4عددىا )
 ( يبيف ذلؾ 3والجدوؿ )
 2الاشكاؿ الحركية الاساسية وقيمة كا صدؽف عمى ي( يبيف عدد الخبراء الموافقوف وغير الموافق3الجدوؿ )

 المحسوبة والجدولية

 2قيمة كا عدد الخبراء اختبارات الاشكاؿ الحركية الاساسية ت
 الجدولية المحسوبة الغير موافقيف الموافقوف

  اختبار الركض 1
 
7 

 
 
 صفر

 
 
7 

 
 
3.84 

 (تبار الوثب مف وضع الثبات  )الوثب واليبوط بكمتا القدميفخا  2

   اعمى الكتؼاختبار رمي الكرة بيد واحدة مف  3
 (الاستلاـ )المقؼاختبار  4

 
 
 
 
 
 
 
 
  معامل الثبات : 2-8-2

                                                           
. كربلاء المقدسة , دار الكفيؿ لمطباعة  التقويـ والقياس في العموـ التربوية والنفسية رؤيا معاصرةحيدر اليعقوبي :  (1)

 240ـ , ص2013والنشر والتوزيع , 
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مف اجؿ استخراج معامؿ الثبات لاختبارات الاشكاؿ الحركية الاساسية , لا بد مف تطبيؽ مبدأ 
الاختبار الثابت " وىو الذي يعطي نتائج متقاربة او النتائج ذاتيا إذا طبؽ أكثر مف مرة في 

عمى مدى دقة الاختبار في  ، وكذلؾ يعد ثبات الاختبار" القيمة المعبرة(1)ظروؼ متماثمة " 
       يا فانو يعطي نتائج تاستخراج نتائج ثابتة إذا كرر الاختبار أكثر مف مرة عمى العينة ذا

 . (2)متقاربة " 
معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف نتائج تنفيذ  وفولأجؿ معرفة مدى ثبات الاختبارات استخدـ الباحث

عادة تنفيذ اختبارات الاشكاؿ الحركية  الاساسية مف عينة التجارب الاستطلاعية التي اجراىا ، وا 
( لمعنوية الارتباط ، وقد tوبعد استخراج معامؿ الارتباط تـ استخراج معنوية الارتباط عف طريؽ )

( المحسوبة tذات دلالة معنوية ، وذلؾ لاف جميع قيـ ) الاختباراتإلى اف جميع  وفتوصؿ الباحث
( ، مما 0.05( ومستوى دلالة )8( عند درجة حرية )2.31والبالغة )( الجدولية tاكبر مف قيـ )

 يبيف ذلؾ . (5يدؿ عمى اف الاختبارات تتمتع بدرجة عالية مف الثبات , والجدوؿ )
( المحسوبة والدلالة الإحصائية لاختبارات القابمية الذىنية واختبارات t( يبيف معامؿ الثبات وقيـ )5الجدوؿ )

 الحركية الاساسية الرياضيات والاشكاؿ
 الاسس العممية                  ت

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

معامؿ 
 الثبات

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 الدلالة الإحصائية

 معنوي 5.21 0.84 درجة اختبار الركض   12
 معنوي 4.82 0.81 درجة اختبار الوثب     13
 معنوي 4.93 0.82 درجة اختبار الرمي     14
 معنوي 5.07 0.83 درجة اختبار الاستلاـ ) المقؼ (  15

 . (2.31فقد بمغت ) 0.05( ومستوى دلالة 8( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )
 
 
 
 
 
 
 معامل الموضوعية : 2-8-3

                                                           
عماف , دار الفكر العربي لمنشر ،  3، ط مبادئ القياس والتقويـ في التربيةنادر فيمي الزيود وىشاـ عامر عمياف :  (1)

 . 145ـ ، ص2005والتوزيع ، 
، القاىرة : دار الفكر العربي ،  معمـ الفصؿ مطالب التربية الرياضيةدليؿ  –التربية الرياضية أميف أنور الخولي :  (2)

 . 227ـ ، ص1998
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"عدـ تأثر النتائج الخاصة بالاختبار بذاتية المحكـ او المصحح واف  اف الموضوعية تعني
, وقد تـ  (3)المفحوص يحصؿ عمى درجة معينة عندما يقوـ بتصحيح الاختبار اكثر مف محكـ " 

الحركية الاساسية , ثـ وجد  للأشكاؿلقياس درجة اداء الاطفاؿ بالنسبة  )*(مقوميف اثنيفوضع  
 ( يبيف ذلؾ 6, والجدوؿ ) معامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجاتيـ وكانت معاملات الارتباط معنوية

( المحسوبة والدلالة الإحصائية لاختبارات الاشكاؿ الحركية t( يبيف معامؿ الموضوعية وقيمة )6الجدوؿ )
 الاساسية

 الاسس العممية              ت
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

معامؿ 
 الموضوعية

قيمة)ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 5.36 0.85 درجة اختبار الركض   1
 معنوي 5.21 0.84 درجة اختبار الوثب     2
 معنوي 5.54 0.86 درجة اختبار الرمي     3
 معنوي 7.69 0.93 درجة اختبار الاستلاـ ) المقؼ (  4

 (2.31بمغت ) 0.05( ومستوى دلالة  8)  ( الجدولية عند درجة حرية tقيمة ) 
 إجراءات البحث الرئيسة :  2-9
 الاختبارات القبمية :  2-9-1

الأشكاؿ الحركية الأساسية عمى عينة البحث لاختبارات بإجراء الاختبار القبمي  وفقاـ الباحث
( لممجموعة 15( طفؿ وطفمة وبواقع )30البالغ عددىـ ) (الاماني)روضة  بأطفاؿالمتمثمة 

) الاثنيف , الثلاثاء ,  يومي( لممجموعة الضابطة , وتـ اجراء تمؾ الاختبارات 15) التجريبية و
( صباحاً , وقد 8.30( في الساحة الخارجية لمروضة في الساعة )28/2/2017 –27) يفالموافق

وتـ في الاختبارات البعدية ,  لإعادتياارات القبمية تمييداً تـ تثبيت كافة الظروؼ الخاصة بالاختب
رساليا إلى  ،  )*(لغرض تقويميا  ثلاث مقوميفتصوير اختبارات الاشكاؿ الحركية الاساسية وا 

 . وشمؿ التقويـ الاختبارات القبمية والبعدية
 -اجراءات تكافؤ مجموعتي البحث : 2-9-2

                                                           
  . 53ـ , ص1999, القاىرة , دار الفكر العربي ,  : دليؿ البحث العمميخير الديف عمي عويس  (3)

  تم اعتماد درجات السادة المقومين وىم كل من :  )*(
 التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة بابؿ .أ . د مازف عبد اليادي احمد / كمية  -1
 .أ . ـ . د اسعد حسف عبد الرزاؽ / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة بابؿ  -2

  -تم اعتماد درجات السادة المقومين المدرجة اسمائيم ادناه :  )*(
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة . –المقوـ الأوؿ / أ. د مازف عبد اليادي ، تعمـ حركي ، جامعة بابؿ 

 . الكوفةكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة المقوـ الثاني / أ . د محمد ياسر / 
 . كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –المقوـ الثالث / أ . ـ . د اسعد حسيف عبد الرزاؽ , تعمـ حركي , جامعة بابؿ 
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الباحث اتباعيا ىي ارجاع الفروؽ الى المتغير التجريبي مف الامور الميمة التي ينبغي عمى 
 راتوعمى ىذا الاساس لا بد اف تكوف مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية متكافئة في متغي

)الوسط  الوسائؿ الاحصائية وفثحالبا تالبحث وىي )الاشكاؿ الحركية الاساسية( , وقد استخدم
بيف مجموعتي البحث الضابطة لمعينات المستقمة   T testالحسابي والانحراؼ المعياري واختبار

 ( . 7والتجريبية لغرض التكافؤ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية, وكما مبيف في الجدوؿ )
 المعنوية( المحسوبة والجدولية والدلالة t( يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )7الجدوؿ )

 المجموعتيف الضابطة والتجريبية للاختبار القبمي لأطفاؿ
 الاختبار      ت

 
 المتغير

 الاختبار القبمي
 لمضابطة

القبمي  الاختبار
 لمتجريبية

 t قيمة
 المحسوبة

 t قيمة
 الجدولية

 مستوى الدلالة

 ع س   ع س  
  0.63 0.40 3.70 0.33 3.62 الركض 1

 
2.04 

 
 

 غير معنوي
 0.61 0.32 3.64 0.46 3.56 الوثب 2
 0.33 0.45 3.42 0.27 3.38 الرمي 3
 0.66 0.41 3.47 0.31 3.39 الاستلاـ 4

 (2.04بمغت ) 0.05( ومستوى دلالة 28الجدولية عند درجة حرية )
 للأشكاؿمف الجدوؿ اعلاه تبيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في الاختبارات القبمية 

( المحسوبة اصغر مف tولممجموعتيف الضابطة والتجريبية كوف اف جميع قيـ ) الحركية الاساسية
( مما يعني تكافؤ 2.04والبالغة ) 0.05( ومستوى دلالة 28قيمتيا الجدولية عند درجة حرية )

 مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في تمؾ المتغيرات .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :  برنامج التربية الحركيةتطبيق  2-9-3
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 بالإشراؼ مفكافة الاجراءات المناسبة التي سبقت تطبيؽ البرنامج , ق وفاف استكمؿ الباحث بعد
 ولغاية( 1/3/2017عمى افراد المجموعة التجريبية في الفترة مف ) وعمى تطبيق

وبواقع  ( اسابيع6( وحدة تعميمية وعمى مدى )18, حيث تالؼ البرنامج مف ) 15/4/2017 
( دقيقة , 30( وحدات تعميمية في الاسبوع , اما الوقت المخصص لكؿ وحدة تعميمية فقد بمغ )3)

( دقيقة مف لدف 20درس البالغ )الفي القسـ الرئيس مف  برنامج التربية الحركيةحيث تـ تطبيؽ 
ف ( مالخميسالاحد , الثلاثاء , د طبقت الوحدات التعميمية اياـ )ومعممة الروضة , وق اتالباحث

مبدأ التدرج في الالعاب الخاصة  وفصباحاً , واعتمد الباحث( 9.30)كؿ اسبوع في تماـ الساعة 
الطفؿ  لإصابةبالقسـ الرئيس , حيث تـ تكرار بعض الالعاب وزيادة صعوبة العاب اخرى تجنباً 

 . بالممؿ وكذلؾ مف اجؿ اعطاء فرصة كافية لمطفؿ لمتعمـ واتقاف بعض الالعاب خدمةً لمبرنامج
( وحدة 18اما المجموعة الضابطة فقد استمرت في تنفيذ المنيج الاعتيادي الخاص بيا وبواقع )

        ( وحدات تعميمية في الاسبوع خلاؿ الاياـ3( اسابيع وبواقع )6تعميمية وعمى مدى )
 10.00( دقيقة لكؿ وحدة تعميمية في تماـ الساعة 30( وبواقع )الخميس الثلاثاء, )الاحد,

صباحاً , حيث قامت معممة الروضة بتطبيؽ مفردات البرنامج الخاص بيا عمى افراد المجموعة 
 الضابطة .

 الاختبارات البعدية :  2-9-4
بإجراء الاختبارات البعدية  وف( اسابيع , قاـ الباحث6ولمدة ) البرنامجبعد الانتياء مف تطبيؽ 

الاحد , الاثنيف( التجريبية والضابطة اياـ )جموعة الحركية الأساسية عمى افراد الم للأشكاؿ
صباحاً وتحت نفس الظروؼ التي تـ اجراء  (8.30)الساعة 17/4/2017 –16 يفالموافق

 الاختبارات القبمية فييا . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الوسائل الإحصائية الآتية : ونالوسائل الإحصائية : استخدم الباحث 2-11
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 (مجموع القيـ )س                                        
                                     (1).....                                 (  = -الوسط الحسابي ) س  -1

 عددىا  ) ف (                                  
 

 (2)....   2( -س –مج ) س                     

 ف                  =الانحراؼ المعياري )ع (  -2

 

 (3)  معامؿ الارتباط بيرسوف ... -3

 مج ص× مج س                                   

   -مج س  ص      

 ف               

  ر = 

 2) مج ص (                              2) مج س (                  

 (                    -  2مج ص )  ×            )   -  2مج س )            

 ف                       ف               

 

 الوسيط ( –) المتوسط الحسابي  3              
 (1)...                                          معامؿ الالتواء =  -4

                                                           
, مؤسسة الوراؽ  1. ط الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسـ الياسري , مرواف عبد الحميد :   (1)

 . 137ـ , ص2001لمنشر والتوزيع , 
 172. ص مصدر سبؽ ذكرهمحمد جاسـ الياسري , مرواف عبد الحميد :   (2)
, النجؼ الاشرؼ , دار الضياء لمطباعة والتصميـ ,  1. ط sspsمقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كريـ الكناني :  (3)

  ـ , ص 2009
, القاىرة ,  2. ط القياس في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاوي , محمد نصر الديف رضواف :   (1)

 . 271ـ , ص 2000دار الفكر العربي لمنشر , 
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 الانحراؼ المعياري                            
   2ؾ ف (  –) ؾ ـ           2ؾ ف (  –) ؾ ـ                                 

 (2)...                         ÷       لعينة واحدة   =            2اختبار كا -5
 ؾ ف                 ؾ ف                                

 ؾ ف = التكرار النظري       حيث اف :        ؾ ـ = التكرار المشاىد      
  

 2 -ف                                     
6-  t   =(3)...                                     لمعنوية الارتباط ر 

 2) ر ( – 1                               
 
 (4)لمعينات المستقمة ...   tاختبار -8

 2س     – 1س                                     
 ت =          

    1+         1(       1 -ف× )  2(2( + )ع 1-ف × )  2( 1)ع        
 2ف            1ف                   2 - 2+ ف 1ف                      

 
 (5)لمعينات المتناظرة ...   t اختبار  -9

 مج ؼ                          
 2) مج ؼ (  –(  2ف ) مج ؼ      ت = 

 1 –ف                 
 

 

 

 -:عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا – 3

                                                           
 .183. ص مصدر سبؽ ذكرهعايد كريـ الكناني :   (2)
 . 294, ص مصدر سبؽ ذكرهمحمد حسف علاوي , محمد نصر الديف رضواف :   (3)
 .272. ص مصدر سبؽ ذكرهمحمد جاسـ الياسري , مرواف عبد الحميد :  (4)
 . 274. ص مصدر السابؽمحمد جاسـ الياسري , مرواف عبد الحميد : ال  (5)
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بعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج التي توصمف إلييا لمتحقؽ مف أىداؼ البحث  وفالباحث قاـ
لتطوير بعض الاشكاؿ الحركية الاساسية لدى  أثر برنامج بالتربية الحركيةوفرضياتو في معرفة 

 اطفاؿ الرياض .
الحركية الاساسية  للأشكالعرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية  1–3

  -:تين الضابطة والتجريبية وتحميميالممجموع
الحركية الاساسية  للأشكالعرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية  1–1–3

 -:حركية لممجموعة الضابطة وتحميمياوالقدرات ال
الحركية الأساسية  للأشكاؿلغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية 

لمعينات المتناظرة وكما ىو مبيف ( T.testباستخداـ اختبار) وفلممجموعة الضابطة ، قاـ الباحث
 . (8في الجدوؿ )

المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية   (tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (8الجدوؿ )
 الحركية الأساسية لممجموعة الضابطة للأشكاؿللاختبارات القبمية والبعدية 

 المعالـ الإحصائية         ت
 

 الاختبارات

 
وحدات 
 القياس

 t قيمة البعدي القبمي
 المحسوبة

 الدلالةنوع 
 ع ± س   ع ± س   الإحصائية

 معنوي 8.10 4..1 1.01 1.40 0.31 درجة الركض 1

 معنوي 8.04 ...1 1.41 1.41 0.03 درجة الوثب 2

 معنوي 8.48 2..1 1.38 1.80 0.21 درجة الرمي 3
 معنوي 8.23 1.12 1.01 1.41 0.08 درجة الاستلاـ 4

 2.14 بمغت 0.05دلالة ومستوى  14الجدولية عند درجة حرية 

المحسػػوبة والجدوليػػة بػػيف  (t( الأوسػػاط الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة وقيمػػة )8يبػػيف الجػػدوؿ )
، إذ كانػت النتػائج كمػا  ( طفػلاً 15الاختبارات القبميػة والبعديػة لممجموعػة الضػابطة البػالغ عػددىا )

   -يأتي:
( وبػانحراؼ معيػاري قػػدره 3.70الاختبػار القبمػي )بمػغ الوسػط الحسػػابي فػي  -:فػي اختبػار الػركض

( وبػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدره 5.1( ، فػػي حػػػيف بمػػػغ الوسػػػط الحسػػػابي فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي )0.41)
( الجدوليػة عنػد درجػة t( ، وىي اكبر مف قيمة )2.53( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )0.64)

( . ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ معنويػػة 2.14( والتػػػي تبمػػغ )0.05( ومسػػتوى دلالػػة )15حريػػة )
 ولصالح الاختبار البعدي . 
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( وبانحراؼ معياري قدره 3.37بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي ) -:الوثبوفي اختبار 
( وبانحراؼ معياري قدره 5.45( ، في حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0.40)
( الجدولية عند درجة t( ، وىي اكبر مف قيمة )2.34كانت )( المحسوبة فt( ، أما قيمة )0.66)

( . مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية 2.14( والتي تبمغ )0.05( ومستوى دلالة )15حرية )
 ولصالح الاختبار البعدي . 

( وبانحراؼ معياري قدره 3.85بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي ) -:الرميوفي اختبار 
( وبانحراؼ معياري قدره 5.72حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )( ، في 0.23)
( الجدولية عند درجة t( ، وىي اكبر مف قيمة )2.42( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )0.69)

( . مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية 2.09( والتػي تبمغ )0.05( ومستوى دلالة )19حرية )
 .  ولصالح الاختبار البعدي

( وبانحراؼ معياري قدره 3.32: بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي ) الاستلاـوفي اختبار 
( وبانحراؼ معياري قدره 5.15(، في حيف بمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0.40)
( الجدولية عند درجة t(، وىي اكبر مف قيمة )2.87( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )0.58)
مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية , (2.14( والتي تبمغ )0.05( ومستوى دلالة)15رية )ح

  ولصالح الاختبار البعدي .
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المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية   (tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (2الجدوؿ )
 ممجموعة التجريبيةللأساسية ا الحركية للأشكاؿللاختبارات القبمية والبعدية 

 المعالـ الإحصائية                                     ت
 
 الاختبارات   

 
وحدة 
 القياس

 t قيمة البعدي القبمي
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 الإحصائية

 ع ± س   ع ± س  

 معنوي 0.33 1.30 10.. 1.00 1..0 درجة الركض 1

 معنوي .0.0 2..1 01.. 1.08 0.11 درجة الوثب 2

 معنوي 8.20 1.22 1... 1.40 0.31 درجة الرمي 3

 معنوي 8.23 1.38 1.21 1.11 0 درجة الاستلاـ 4

 2.14 بمغت 0.05ومستوى دلالة  14الجدولية عند درجة حرية 

المحسػػػػػوبة والجدوليػػػػػة  (t( الأوسػػػػػاط الحسػػػػػابية والانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة وقيمػػػػػة )2يبػػػػػيف الجػػػػػدوؿ )
كانػت النتػائج كمػػا  ، إذ( طفػػلًا 81للاختبػارات القبميػة والبعديػة لممجموعػػة التجريبيػة البػالغ عػددىا )

   -يأتي :
( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره 3.65بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار القبمػػي ) -:فػػي اختبػػار الػػركض

( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره 6.51البعػػدي )( ، فػػي حػػيف بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار 0.33)
( الجدوليػة عنػد درجػة t( ، وىي اكبػر مػف قيمػة )3.77( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )0.71)

( . ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة 2.14( والتػػػي تبمػػػغ )0.05( ومسػػػتوى دلالػػػة )15حريػػػة )
 ولصالح الاختبار البعدي . 

( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره 3.50حسػػابي فػػي الاختبػػار القبمػػي )بمػػغ الوسػػط ال -:الوثػػبوفػػي اختبػػار 
( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره 6.30( ، فػػي حػػيف بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار البعػػدي )0.32)
( الجدوليػة عنػد درجػة t( ، وىي اكبػر مػف قيمػة )3.36( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )0.69)

( . ممػػػا يػػدؿ عمػػى وجػػػود فػػروؽ معنويػػػة 2.14تبمػػغ )( والتػػػي 0.05( ومسػػتوى دلالػػػة )15حريػػة )
 ولصالح الاختبار البعدي . 

( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره 3.70بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار القبمػػي ) -:الرمػػيوفػػي اختبػػار 
( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره 6.60( ، فػػي حػػيف بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار البعػػدي )0.41)
( الجدوليػة عنػد درجػة t( ، وىي اكبػر مػف قيمػة )2.93المحسوبة فكانت )( t( ، أما قيمة )0.88)

( . ممػػػا يػػدؿ عمػػى وجػػػود فػػروؽ معنويػػػة 2.14( والتػػػي تبمػػغ )0.05( ومسػػتوى دلالػػػة )15حريػػة )
 ولصالح الاختبار البعدي . 
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( وبػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدره 3بمػػػغ الوسػػػط الحسػػػابي فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي ) -:الاسػػػتلاـوفػػػي اختبػػػار 
( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره 5.90( ، فػػي حػػيف بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار البعػػدي )0.50)
( الجدوليػة عنػد درجػة t( ، وىي اكبػر مػف قيمػة )2.87( المحسوبة فكانت )t( ، أما قيمة )0.72)

( . ممػػا يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػروؽ معنويػػػة 2.14( والتػػي تبمػػػغ )0.05( ومسػػتوى دلالػػة )15حريػػة )
 ولصالح الاختبار البعدي . 

المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية  (tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )( 10الجدوؿ )
 لممجموعتيف الضابطة والتجريبية الحركية الاساسية للأشكاؿللاختبارات البعدية 

 المعالـ الإحصائية       ت
 الاختبارات

 
وحدات 
 القياس

 t قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع ± س   ع ± س   الإحصائية

 معنوي 00.. 4..1 1.01 1.30 10.. درجة الركض 1

 معنوي 2..0 ...1 1.41 2..1 01.. درجة الوثب 2

 معنوي 0.81 2..1 1.38 1.22 1... درجة الرمي 3

 معنوي 0.41 1.12 1.01 1.38 1.21 درجة الاستلاـ 4

 2.04 بمغت 0.05ومستوى دلالة  28الجدولية عند درجة حرية 

المحسػػػػوبة والجدوليػػػػة  (t( الأوسػػػػاط الحسػػػػابية والانحرافػػػػات المعياريػػػػة وقيمػػػػة )10يبػػػػيف الجػػػػدوؿ )
فػلًا ، ( ط 30( البالغ عػددىا )ريبية )عينة البحثللاختبارات البعدية ولممجموعتيف الضابطة والتج

 -:إذ كانت النتائج كما يأتي
( 6.51بمػػغ الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار البعػػدي لممجموعػػة التجريبيػػة ) -:وفػػي اختبػػار الػػركض

( ، فػي حػيف بمػغ الوسػط الحسػابي فػي الاختبػار البعػدي لممجموعػة 0.71وبانحراؼ معياري قدره )
( ، 6.13( المحسػػوبة فكانػػت )t( ، أمػػا قيمػػة )0.64نحراؼ معيػػاري قػػدره )( وبػػا5.10الضػػابطة )

( والتػػػي تبمػػػغ 0.05( ومسػػػتوى دلالػػػة )28( الجدوليػػػة عنػػػد درجػػػة حريػػػة )tوىػػػي اكبػػػر مػػػف قيمػػػة )
 ( . مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية . 2.04)

( 6.30الحسػػػابي فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة )بمػػػغ الوسػػػط  -:الوثػػػبوفػػػي اختبػػػار 
( ، فػػي حػيف بمػػغ الوسػػط الحسػابي فػػي الاختبػار البعػػدي لممجموعػػة 0.69وبػانحراؼ معيػػاري قػدره )

( ، 3.69( المحسػػوبة فكانػػت )t( ، أمػػا قيمػػة )0.66( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره )5.45الضػػابطة )
( والتػػػي تبمػػػغ 0.05( ومسػػػتوى دلالػػػة )28حريػػػة ) ( الجدوليػػػة عنػػػد درجػػػةtوىػػػي اكبػػػر مػػػف قيمػػػة )

 ( . مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية . 2.04)
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( 6.60بمػػػغ الوسػػػط الحسػػػابي فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة ) -:الرمػػػيوفػػػي اختبػػػار 
حسػابي فػػي الاختبػار البعػػدي لممجموعػػة ( ، فػػي حػيف بمػػغ الوسػػط ال0.88وبػانحراؼ معيػػاري قػدره )

( ، 3.25( المحسػػوبة فكانػػت )t( ، أمػػا قيمػػة )0.69( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره )5.72الضػػابطة )
( والتػػػي تبمػػػغ 0.05( ومسػػػتوى دلالػػػة )28( الجدوليػػػة عنػػػد درجػػػة حريػػػة )tوىػػػي اكبػػػر مػػػف قيمػػػة )

 لممجموعة التجريبية .  ( . مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية ولصالح الاختبار البعدي2.04)
( 5.90بمػغ الوسػط الحسػابي فػي الاختبػار البعػدي لممجموعػة التجريبيػة ) -: الاسػتلاـوفي اختبػار 

( ، فػػي حػيف بمػػغ الوسػػط الحسػابي فػػي الاختبػار البعػػدي لممجموعػػة 0.72وبػانحراؼ معيػػاري قػدره )
( ، 3.40المحسػػوبة فكانػػت )( t( ، أمػػا قيمػػة )0.58( وبػػانحراؼ معيػػاري قػػدره )5.15الضػػابطة )

( والتػػػي تبمػػػغ 0.05( ومسػػػتوى دلالػػػة )28( الجدوليػػػة عنػػػد درجػػػة حريػػػة )tوىػػػي اكبػػػر مػػػف قيمػػػة )
 مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية .  ,( 2.04)
 
  -:مناقشة نتائج الاختبارات 4-1-4
لممجمةةةةوعتين الضةةةةابطة  ال الحركيةةةةة الاساسةةةةيةالاشةةةةكمناقشةةةةة نتةةةةائج اختبةةةةارات  4-1-4-1

 -:والتجريبية
( للاختبػػارات القبميػػة 2)و (2لػػدى مناقشػػة نتػػائج البحػػث التػػي تػػـ عرضػػيا وتحميميػػا فػػي الجػػدوليف )

والبعديػػػة ولممجمػػػوعتيف الضػػػابطة والتجريبيػػػة ، ظيػػػرت ىنػػػاؾ فػػػروؽ معنويػػػة ولصػػػالح الاختبػػػارات 
( لممجموعة التجريبيػة ، أمػا مػا يخػص والاستلاـالبعدية في ميارة )الركض ، والوثب ،  والرمػي ، 

ة فػػي ميػارة )الػركض ، المجموعة الضابطة فكانت ىناؾ فروؽ معنوية ولصالح الاختبارات البعديػ
( ، ويظيػػػػػر ىػػػػػذا واضػػػػػحاً مػػػػػف خػػػػػلاؿ فػػػػػروؽ الأوسػػػػػاط الحسػػػػػابية , والاسػػػػػتلاـ والوثػػػػػب ، والرمػػػػػي

بالتربيػػة الحركيػػة ومػػنيج الريػػاض،  البرنػػامج الخػػاصللاختبػػاريف ، ويػػدؿ ذلػػؾ عمػػى اف لاسػػتخداـ 
 .  الاشكاؿ الحركية الاساسية لدى اطفاؿ الرياضتأثير في تطوير تمؾ 

سػبب ذلػؾ التطػور لممجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة ،  وفعزو البػاحثيميارة الركض فما يخص في
إلػػى اف ميػػارة الػػركض تعػػد مػػف الأنشػػطة المفضػػمة التػػي يمارسػػيا الأطفػػاؿ تمقائيػػا ، ويقبمػػوف عمييػػا 

فضػلا عػف ذلػؾ فػإف " التطػور الحركػي  ,بصورة كبيرة لإشباع رغبتيـ في الحركة ولممنافسة بينيـ 
لمطفػػؿ يػػأتي مػػف خػػلاؿ إعطػػاء الطفػػؿ الإمكانيػػة الحركيػػة الكافيػػة وكػػذلؾ حريػػة الحركػػة مػػع تػػوفير 

 لمطفػؿ ". المحيط الذي يطابؽ رغباتو وقناعتو وعند ذلؾ نكوف قد خدمنا التطور الحركي الطبيعي

(0) 

                                                           
( شػػيرا ، أطروحػػة  36-25والتطػػور الحركػػي لأطفػػاؿ العػػراؽ بعمػػر ) مػػازف عبػػد اليػػادي احمػػػد . مؤشػػرات النمػػو البػػدني (1)

 . 16 – 15، ص 1996جامعة بغداد ،  –دكتوراه : كمية التربية الرياضية 
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لػؾ التطػور إلػى احتػواء منيػاج الريػاض سبب ذ وفوفيما يخص المجموعة الضابطة ، يعزو الباحث
عمى مجموعة مف الألعاب الحركية التي أسيمت في توفير فرصة للأطفاؿ لممارسػة النشػاط ومػف 

 ثـ التطور في ميارة الركض .
سػػبب ذلػػؾ التطػػور إلػػى مػػا تحتويػػو الوحػػدة  وفعػػزو البػػاحثيوأمػػا مػػا يخػػص المجموعػػة التجريبيػػة ف

بة إلى نفس الطفؿ وبسيطة يستطيع أداءىا بسيولة علاوة عمى محبوالعاب التعميمية مف تمرينات 
عامؿ التشويؽ والتشجيع والترغيب وممارسة مبدأ الثواب دوف العقاب لكي يشػعر الأطفػاؿ بالراحػة 
والاطمئنػػاف ، فضػػلا عػػف اف الطفػػؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة يحػػب حركػػة الػػركض ويفضػػؿ الألعػػاب التػػي 

فػػػي إعطػػػاء الأطفػػػاؿ الوحػػػدات التعميميػػػة دوف اف يشػػػعر يكثػػػر فييػػػا ، كػػػذلؾ الطرقػػػة التػػػي اتبعػػػت 
الطفػػػؿ اف ذلػػػؾ واجػػػب حركػػػي عميػػػو تنفيػػػذه ، ولاسػػػيما اف الطفػػػؿ يحػػػب التقميػػػد وىػػػو يقمػػػد الحركػػػة 

سػتفادة ( بقولػو " يجػب الا. ويؤكد ذلؾ )أسامة كامؿ راتب الصحيحة اذا عرضت بشكميا الصحيح
رة الكبيػػرة عمػػػى التخيػػػؿ وذلػػػؾ باسػػتخداـ العقمػػي( مػػف حيػػث المقػػدمػػف خصػػائص النمػػو المعرفػػي )

، وىػػػو بػػذلؾ يؤكػػد الػػدور الميػػـ لمتربيػػة  (8) أنشػػطة متنوعػػة متضػػمنة القصػػص الحركيػػة التخيميػػة ".
 الحركية في تطوير ميارات الطفؿ الأساسية .

سبب ذلؾ التطور لممجموعتيف الضابطة والتجريبيػة ،  وفعزو الباحثيوأما ما يخص ميارة الوثب ف
اف ميارة الوثػب ىػي إحػدى الميػارات الأساسػية المفضػمة التػي يمارسػيا الأطفػاؿ تمقائيػا ، واف  إلى

ممارسػػػة ىػػػذه الميػػػارة فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة العمريػػػة أكثػػػر شػػػيوعا اذا مػػػا قورنػػػت بالميػػػارات الأساسػػػية 
الأخػػرى ، فضػػلا عػػف العامػػؿ البيئػػي المتمثػػؿ فػػي بيئػػة الروضػػة فػػإف وجػػود سػػاحة المعػػب الواسػػعة 

للأطفػػاؿ حريػػة الحركػػة والمعػػب والانطػػلاؽ ، لػػذلؾ نجػػدىـ يػػؤدوف الكثيػػر مػػػف الحركػػات بػػدوف  يتػػيح
اءت بػػو )ىػػدى خػػوؼ او تػػردد ، وىػػذا يػػؤدي إلػػى تطػػوير ميػػارة الوثػػب ويتفػػؽ ىػػذا الػػرأي مػػع مػػا جػػ

( التػػػي أكػػػدت عمػػػى " تػػػوفير العوامػػػؿ البيئيػػػة التػػػي يجػػػد فييػػػا الطفػػػؿ القػػػدر المناسػػػب مػػػف درويػػػش
ركيػػة ، وكػػذلؾ تػػوفير الفػػرص اللازمػػة لمقيػػاـ بمختمػػؼ الاسػػتجابات الحركيػػة وذلػػؾ لمػػا المثيػػرات الح

 (0) تحدثو مف تأثيرات ايجابية في تطوير النمو الحركي والبدني لأطفاؿ ىذه المرحمة ".
وأمػػا مػػا يخػػص المجموعػػة الضػػابطة فيعػػزو الباحػػث سػػبب ذلػػؾ التطػػور إلػػى المنيػػاج المتبػػع فػػي  

ضػػػمف ىػػػذا المنيػػػاج قيػػػاـ الأطفػػػاؿ بتػػػدريبات مسػػػتمرة عمػػػى الحركػػػات التػػػي ريػػػاض الأطفػػػاؿ ، إذ يت
 تعتمد عمى العضلات الكبيرة في الجسـ . الأمر الذي أسيـ في تطوير ميارة الوثب .

                                                           
 . 93، ص مصدر سبؽ ذكرهأسامة كامؿ راتب .  (2)
سوزاف سميـ داود حبوش . منياج تعميمي مقترح وتأثيره في تطوير بعض القدرات الحركيػة فػي جمناسػتؾ الموانػع لأطفػاؿ  (3)

  64، ص 2002جامعة بغداد ،  –ما قبؿ سف المدرسة ، رسالة ماجستير : كمية التربية الرياضة 
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وأمػػا مػػػا يخػػػص المجموعػػػة التجريبيػػػة فيعػػػزو الباحػػث سػػػبب ذلػػػؾ التطػػػور إلػػػى التمرينػػػات الخاصػػػة  
ثػارة وتشػجيع الأطفػاؿ عمػى ممارسػة ىػذه الميػارة وكػذلؾ بالتربية الحركية وما تحتويو مػف تشػويؽ  وا 

طريقػػة العػػرض الجيػػدة ليػػذه الميػػارة فضػػلا عػػف تصػػحيح الأخطػػاء مباشػػرة فػػي أثنػػاء الأداء الأمػػر 
 الذي أدى إلى تطوير ىذه الميارة .

سػبب ذلػؾ التطػور لممجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة  اتعػزو الباحثػتوأما ما يخص ميػارة الرمػي ف
ىػػذا عػػلاوة عمػػى اف" أطفػػاؿ ىػػذه المرحمػػة يرغبػػوف  قابميػػة الػػتعمـ الحركػػي السػػريعة للأطفػػاؿ،،إلػػى 

، إذ (0) بشدة للانػدماج فػي أي نشػاط حركػي وبخاصػة تمػؾ التػي تتطمػب حركػة العضػلات الكبيػرة "
  .نجدىـ أكثر اندماجا في تأدية مثؿ ىذه الأنشطة وىذا ما ساعد عمى تطوير ميارة الرمي

سػػػبب ذلػػػؾ التطػػػور ، إلػػػى مػػػا يحتويػػػو منيػػػاج  اتعػػػزو الباحثػػػتوفيمػػػا يخػػػص المجموعػػػة الضػػػابطة 
رياض الأطفاؿ مػف ألعػاب وتمرينػات أسػيمت فػي تػوفير فرصػة للأطفػاؿ لممارسػة النشػاط والمعػب 

 مما أدى إلى التطور في ميارة الرمي .   
طػػػور ، إلػػػى اسػػػتخداـ كػػػرات سػػػبب ذلػػػؾ الت اتزو الباحثػػػتعػػػوأمػػػا مػػػا يخػػػص المجموعػػػة التجريبيػػػة ف 

رجاعيػػا وتنفيػػذىا طػػوؿ مػػدة  مختمفػػة الأحجػػاـ عػػلاوة عمػػى تمػػاريف القفػػز والحجػػؿ وحمػػؿ الأدوات وا 
بالتربية الحركية مما ساعد عمى تقوية عضلات الذراعيف والػرجميف ومػف ثػـ  البرنامج الخاصتنفيذ 

( انو " يتطمػب إبراىيـ عثماف مف السرىيد وفريدةاحمد عبد الرحعمى تطوير ميارة الرمي ، ويذكر )
التحكـ بطبيعة الحاؿ وجود علاقة بيف الفرد والأداة التي يستخدميا ويتميز بإعطاء قوة ليػذه الأداة 

." (8) 
سبب ذلؾ التطػور فػي المجموعػة التجريبيػة إلػى مػا  اتعزو الباحثتف الاستلاـوأما ما يخص ميارة 

ممػا سػاعد عمػى تقويػة  الاستلاـ ورمي الكراتعمى تحتويو الوحدات التعميمية مف تمرينات تشتمؿ 
كػؿ , عضلات الرجميف ومف ثـ انعكس عمػى الطفػؿ بػأف يشػعر بعلاقػة مػع الأداة التػي يسػتخدميا 

ذلػؾ أسػػيـ فػي تطػػور ىػػذه الميػارة ، فضػػلا عػػف ذلػؾ فػػإف )الدراسػات التػػي أجريػػت عمػى ىػػذا النػػوع 
( فػػي مرحمػػة متػػأخرة مػػػف الاسػػتلاـميػػارة )ى اف الطفػػؿ يػػتعمـ ىػػػذه الميػػارة مػػف الميػػارات دلػػت عمػػ

 . (0)سنوات " ( 0الكرة عندما يبمغ مف العمر ) استلاـمراحؿ النمو حيث يمكف لمطفؿ 
 
 
 :تالاستنتاجات والتوصيا -4
 :الاستنتاجات 4-1

                                                           
 . 91، ص مصدر سبؽ ذكرهأميف أنور الخولي وأسامة كامؿ راتب .  (1)
 . 105، ص مصدر سبؽ ذكرهاحمد عبد الرحمف السرىيد وفريدة إبراىيـ عثماف .  (2)
 . 105، ص المصدر السابؽاحمد عبد الرحمف السرىيد وفريدة إبراىيـ عثماف .  (3)
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 في ضوء نتائج الاختبارات وتحميميا ومناقشتيا توصمف الباحثات إلى الاستنتاجات الآتية : 
اف اسػػػتخداـ برنػػػامج التربيػػػة الحركيػػػة ، أثػػػر بشػػػكؿ مباشػػػر وكبيػػػر فػػػي فاعميػػػة أداء الأطفػػػاؿ ،  -0

 الحركية الأساسية موضوع البحث . الأشكاؿالأمر الذي أدى إلى تطوير 

اف النتائج التي حققتيا الاختبػارات أثبتػت صػلاحية الوحػدات التعميميػة التػي أعػددنيا الباحثػات  -8
 ح في الاشكاؿ الحركية الأساسية.مف خلاؿ التطور الواض

حقػػػؽ برنػػػامج بالتربيػػػة الحركيػػػة تطػػػورا أفضػػػؿ مػػػف منيػػػاج الريػػػاض وبذلػػػػؾ حققػػػت الأىػػػداؼ  -0
 والأغراض التي وضعت مف اجؿ تحقيقيا .

 : صياتالتو  4-2
 -بناءً عمى ما توصؿ إليو الباحث مف استنتاجات يوصي بما يأتي :

الحركيػة فػي ريػاض الأطفػاؿ ، فػي المػدة المخصصػة لػدرس اعتماد البرنامج الخػاص بالتربيػة  -0
التربيػػة الحركيػػة لمػػا لػػو مػػف تػػأثير ايجػػابي فػػي تطػػوير الاشػػكاؿ الحركيػػة الأساسيػػػة لأطفػػاؿ مػػا قبػػؿ 

 ( سنوات .1-4المدرسة بعمر )

ضػػرورة الاىتمػػاـ بتطػػوير الاشػػكاؿ الحركيػػة الأساسػػية لأطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة ، مػػف خػػلاؿ  -8
المقننػػػة الخاصػػػة ليػػػذا الغػػػرض عػػػلاوة عمػػػى تػػػوفير السػػػاحات والملاعػػػب لأطفػػػاؿ  وضػػػع المنػػػاىج

 الرياض التي تتلاءـ مع التطور التقني المعاصر 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لبياف صلاحية اختبارات الأشكاؿ الحركية الأساسية لأطفاؿ الرياض  استبانة( 0ممحؽ )
 )التمييدي(
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 الأستاذ :.................................... المحترـ 

 تحية طيبة ...

روـ الباحػػث إجػػراء البحػػث الموسػػوـ )أثػػر برنػػامج بالتربيػػة الحركيػػة لتطػػوير بعػػض الاشػػكاؿ تػػ     
ود تػولكونكـ مف ذوي الخبرة والاختصاص في ىذا المجاؿ  (الحركية الاساسية لدى اطفاؿ الرياض

مقياس جامعػة اوىػايو الاشكاؿ الحركية الاساسية )بياف رأيكـ في صلاحية ىذه اختبارات  اتالباحث
جػػػراء أي (  بوضػػػع علامػػػة )    ( أمػػػاـ كػػػؿ اختبػػػار مػػػف الاختبػػػارات المعػػػدة ليػػػذا الغػػػرض فعػػػلًا وا 

 تعديلات عمى الاختبارات وحسب ما ترونو مناسباً ليذه الفئة العمرية .

 مع الشكر والتقدير ...

 يع:                                      التوق

 الاسـ :

 المقب العممي :

 الاختصاص :                                                                 

 مكاف العمؿ :                                                            

 التاريخ :   /   /

  وفالباحث 

  

 

 

 

 

: حُدد اختبار الركض بمسافة تـ تحديدىا مف خلاؿ مراجعة المصادر العممية  اختبار الركض* 
( وبشكؿ مستمر لملائمة المختبريف ويجب اف تكوف خطوات ـ 10الخاصة بالاختبارات والبالغة )
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الاداء وفؽ ما موضح في مقياس جامعة اوىايو بالنسبة لممستويات الثلاث الموجودة ضمف 
 المقياس .

يتـ احتساب الدرجات بعد مشاىدة حركة الركض لمطفؿ مف لدف المقوميف حتساب الدرجات : ا
ويتـ مطابقتيا مع رجؿ الارجحة وكذلؾ نوع الخطوة والطيراف ورجؿ الارتكاز وحركة الذراع وحركة 

 فإذاالقدـ وقاعدة الارتكاز الموضحة ضمف المقياس وتحديد المستوى الذي تقع فيو الحركة , 
 فتكوف الثاني المستوى في كانت اذا اما(, 4-1) مف الدرجة فتكوف الاوؿ المستوى ضمف كانت
 الثالث المستوى ضمف كانت اذا( 10 -7) مف الدرجة تكوف حيف في( , 7-4) مف الدرجة
 المقياس . ضمف الموجود

يقؼ المختبر :  بكمتا القدميف (مف وضع الثبات ) الوثب واليبوط العريض اختبار الوثب * 
عمى خط محدد لغرض اداء الوثب , ويتـ الاعتماد عمى الاداء الحركي لممختبر وليس )الطفؿ( 

المسافة , ويجب اف تكوف خطوات الاداء مطابقة لما موجود ضمف المستويات الثلاث لمقياس 
 جامعة اوىايو . 

مف لدف المقوميف يتـ  للأطفاؿكة الوثب بعد مشاىدة الشكؿ الحركي لحر * احتساب الدرجات : 
مطابقتيا مع حركة الذراعاف وحركة الجذع والركبة وكذلؾ حركة الطيراف وشكؿ الجسـ كمو وكذلؾ 

 ضمف كانت فإذاالقدماف الموضحة ضمف المقياس وتحديد المستوى الذي تقع فيو الحركة , 
)  مف الدرجة فتكوف الثاني المستوى في كانت اذا اما(  , 4-1) مف الدرجة فتكوف الاوؿ المستوى

 ضمف الموجود الثالث المستوى ضمف كانت اذا( 10 -7) مف الدرجة تكوف حيف في( ,  4-7
 .المقياس 

 

الاختبار عمى خط محدد عمى  لإجراءيقؼ الطفؿ * اختبار الرمي بيد واحدة مف اعمى الكتؼ : 
( يرمي الطفؿ الكرة ت للأداء , وبعد اطلاؽ الصفارة )ايعاز الرميالارض ويمسؾ الكرة التي حدد

 التعديؿ لا يصمح يصمح

   

 التعديؿ لا يصمح يصمح
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بيد واحدة مف اعمى الكتؼ , ويجب اف تكوف خطوات الاداء مطابقة مع ما ىو موجود ضمف 
 مقياس جامعة اوىايو وفي المستويات الثلاث الموجودة ضمف المقياس .

مف لدف المقوميف يتـ مطابقتيا مع  للأطفاؿبعد مشاىدة حركة الرمي * احتساب الدرجات : 
حركة المرفؽ والذراع وحركة الجذع والجسـ كمو وكذلؾ حركة الكتفيف والقدميف الموضحة ضمف 

 الدرجة فتكوف الاوؿ المستوى ضمف كانت فإذاالمقياس وتحديد المستوى الذي تقع فيو الحركة , 
 الدرجة تكوف حيف في( , 7-4) مف الدرجة فتكوف الثاني المستوى في كانت اذا اما( , 4-1) مف
 .المقياس  ضمف الموجود الثالث المستوى ضمف كانت اذا( 10-7) مف

( : يقؼ الطفؿ عمى خط محدد عمى الارض ويقوـ احد فريؽ العمؿ * اختبار الاستلاـ ) المقؼ
 لتأديةـ ( اماـ المختبر) الطفؿ ( ويرمي كرة الطائرة التي حددت  3المساعد بالوقوؼ عمى بعد ) 

ىذا الاختبار ويقوـ الطفؿ باستلاـ الكرة بعد اتخاذه وضع التييؤ المناسب لاستلاميا , ويجب اف 
بقة لما موجود ضمف مقياس جامعة اوىايو ووفقاً لممستويات التي تكوف خطوات الاداء مطا

 يتضمنيا المقياس.   
مف لدف المقوميف يتـ مطابقتيا مع  للأطفاؿ* احتساب الدرجات : بعد مشاىدة حركة الاستلاـ 

حركة المرفؽ والذراع وحركة الجذع والجسـ كمو وكذلؾ حركة الكتفيف والقدميف الموضحة ضمف 
كانت ضمف المستوى الاوؿ فتكوف الدرجة  فإذاحديد المستوى الذي تقع فيو الحركة , المقياس وت

( , في حيف تكوف 7-4(  , اما اذا كانت في المستوى الثاني فتكوف الدرجة مف )4-1مف )
 ( اذا كانت ضمف المستوى الثالث الموجود ضمف المقياس .10-7الدرجة مف )

 

 
 
 
 

 مقياس جامعة اوىايو(الحركية الاساسية حسب ) استمارة تقويـ الاشكاؿ( يبيف 8ممحؽ )
 ( وطريقة قياسيا Runningحركة الركض ) 

 التعديؿ لا يصمح يصمح

   

 التعديؿ لا يصمح يصمح
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وصؼ                                    
 الاداء

 
 المستوى

رجؿ 
 الارجحة

 الدرجة قاعدة الارتاكز حركة القدـ  حركة الذراع  رجؿ الارتكاز الطيراف نوع الخطوة

تكوف  المستوى الاوؿ 
ارجحة 
الرجؿ 
قصيرة 
 ومحددة 

الخطوة 
متصمبة 

 وغير منتظمة

عدـ وجود 
 مرحمة طيراف

امتداد غير 
كامؿ لرجؿ 

 الارتكاز

ارجحة الذراعيف 
في اتجاه افقي 
اكثر مف الاتجاه 

سي مع عدـ أالر 
 انسيابية حركتيا 

دوراف القدـ 
 لمخارج

قاعدة الارتكاز 
 واسعة

 
 
1-4 

الارجحة  المستوى الثاني 
اعمى 
وىناؾ 
زاوية في 
مفصؿ 
 الركبة

زيادة اتساع 
 الخطوة

ملاحظة 
مرحمة طيراف 

 محددة

زيادة مد رجؿ 
عند  الارتكاز

الارتقاء اي مد 
 شبو كامؿ

نقؿ الارجحة 
الافقية لمذراع عند 
 الارجحة لمخمؼ 

تؤدي القدـ 
الحرة حركة 
الارجحة 
لمخمؼ قبؿ 
الارجحة اماماً 
والاتصاؿ 
  بالأرض

قاعدة الارتكاز 
 اقؿ

 
 
 
4-7 

الفخذ  المستوى الثالث 
موازي 
 للأرض

في لحظة 
 التغطية

اتساع 
مساحة 
الخطوة 

 مدى  لأقصى

مرحمة 
الطيراف 
 واضحة

امتداد كامؿ 
 لرجؿ الارتكاز

توافؽ ملائـ لتبادؿ 
الذراعيف حركات 

 مع الرجميف

قمة حركة 
التدوير لمرجؿ 
 والقدـ الحرة

قاعدة الارتكاز 
 ضيقة

 
 
7-10 

 

 

 

 

 

 

 

 ( وطريقة قياسياHorezontal jumpingحركة الوثب العريض مف الثبات )
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وصؼ                                    
 الاداء

 
 المستوى

 الدرجة القدميف شكؿ الجسـ الطيراف الركبة الجذع  الذراعيف

حركة الذراعيف تكوف  المستوى الاوؿ 
عمى شكؿ ارجحة 
محدودة الى الاماـ 
فقط ولا تبدأ في 
الحركة وانما تكوف 

 لمتوازف فقط

يتحرؾ الجذع 
بشكؿ عمودي 
وليس بشكؿ 

 افقي

امتداد غير 
كامؿ لمفصؿ 
الركبة حلاؿ 
 لحظة الدفع

الطيراف يكوف 
الى الاعمى 
اكثر مما ىو 

 للأماـ

ليس ىناؾ 
حركة مد 
لمجسـ الى 
 الاماـ

صعوبة 
استخداـ 

القدميف معا 
في اثناء 
 الوثب

 
 
1-4 

الحركة تبدأ مف  المستوى الثاني 
ارجحة الذراعيف 

الواضحة وتبقى الى 
الاماـ خلاؿ القسـ 

 التحضيري

يكوف وضع 
التييؤ عبارة 
عف حني 
الجذع قميلًا 
 الى الاماـ

امتداد كامؿ 
في مفصؿ 

لحظة الركبة 
 الدفع

امتداد لمفصؿ 
الورؾ في اثناء 
الطيراف اي 
رفع الركبتيف 
 الى الاعمى

ثني مف 
 مفصؿ الورؾ

تتحرؾ 
القدميف معاً 
 لحظة الدفع

 
 
 
4-7 

حركة الذراعيف الى  المستوى الثالث 
الخمؼ خلاؿ المدة 
التحضيرية ثـ الى 
 الاماـ الاعمى 

ميلاف الجذع 
 45بزاوية 

درجة خلاؿ 
القسـ 
 التحضيري

امتداد كامؿ 
في مفصؿ 
الركبة اثناء 
لحظة الدفع 
وانثناء قميؿ 
 اثناء الطيراف

تكوف الذراع 
عالية خلاؿ 
 فترة الطيراف

ثني مفصؿ 
الورؾ 

والركبة خلاؿ 
القسـ 
 التحضيري

حركة 
القدميف تكوف 
معاً خلاؿ 
 كؿ الاداء

 
 
 
7-10 

 

 

 

 

 

 

 

 قياسيا( وطريقة Throwingحركة الرمي مف الاعمى )
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وصؼ                                    
 الاداء

 
 المستوى

حركة 
 المرفؽ

حركة الجسـ  حركة الجذع حركة الذراع
 ككؿ

 الدرجة حركة القدميف حركة الكتفيف

كؿ  المستوى الاوؿ 
الحركة 
تبدأ مف 
 المرفؽ

حركة ذراع 
الرمي محدودة 
وتكوف عبارة 
 عف دفع

يبقى الجذع 
بشكؿ عمودي 

 اليدؼعمى 

يتحرؾ الجسـ 
الى الاماـ ثـ 
 الى الاسفؿ

حركة محدودة 
الى الاماـ 
 اثناء الرمي

تبقى القدميف 
 ثابتو اثناء الاداء

 
 
1-4 

ثني  المستوى الثاني 
كامؿ 
لمفصؿ 
المرفؽ 
خمؼ 
 الراس 

ارجحة الذراع 
الى الاعمى 
خلاؿ المدة 
التحضيرية 
 والى الخمؼ

يدور الجذع 
باتجاه الرمي 

 الاداءوينثني مع 

يتحرؾ الجسـ 
الى الاماـ مع 

 الاداء

يتحرؾ الكتؼ 
 باتجاه الحركة

تتحرؾ القدميف 
الى الاماـ مع 

 الاداء

 
 
 
4-7 

يرتفع  المستوى الثالث 
مرفؽ 
الذراع 
الاخرى 
الى 

الاعمى 
 لمموازنة

تتحرؾ الذراع 
الى الخمؼ 
خلاؿ المدة 
 التحضيرية

يدور الجذع 
باتجاه الرمي 
خلاؿ المدة 
التحضيرية 
ويدور باتجاه 

 الكرة

يدور الورؾ 
خلاؿ الاداء 

ويدور معو باقي 
 اجزاء الجسـ

يتحرؾ الكتؼ 
 باتجاه الحركة

تكوف احدى 
القدميف الى 
الخمؼ خلاؿ 

المدة التحضيرية 
ثـ تتحرؾ الى 
 الاماـ في النياية

 
 
7-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( وطريقة قياسيا Catching ( )المقؼحركة الاستلاـ )
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وصؼ                                    
 الاداء

 
 المستوى

 الدرجة حركة المرفؽ حركة الاصابع حركة الكؼ حركة الذراع حركة الجسـ حركة الراس

يتحرؾ الراس  المستوى الاوؿ 
بعيداً عف 
اتجاه الكرة 
لغرض تفادي 

 الكرة

حركة الجسـ 
تكوف محدودة 
لحيف مسؾ 

 الكرة

تكوف الذراع 
ممدودة اماـ 
 الجسـ 

حركة الكفيف 
تكوف مثؿ 

المرجحة اثناء 
 مسؾ الكرة

تكوف الاصابع 
متباعدة اثناء 

 المسؾ

حركة المرفؽ 
 محدودة

 
 

1-4 

حركة الراس  المستوى الثاني 
قميمة ولكف 
العيناف 
تغمضاف 

ء مسؾ ااثن
 الكرة

انثناء قميؿ في 
مفصمي الركبة 

 والورؾ

تكوف الذراع 
ممدودة والمسؾ 
يتـ حالما تمس 
 الذراعيف الكرة

حركة الكفيف 
تكوف متقابمة 
اثناء مسؾ 

 الكرة

تكوف حركة 
الابياماف الى 
الاعمى اثناء 

 المسؾ

يتحرؾ المرفؽ 
الى الجانبيف 

 90بزاوية 
 درجة

 
 
 
4-7 

لا توجد  المستوى الثالث 
حركة تفادي 
لمراس عند 
 استلاـ الكرة

يكوف الجسـ 
بوضع 
الاستعداد 
 لاستلاـ الكرة

تتحرؾ الذراعيف 
الى الجانبيف 
 وبشكؿ مرتخي

تتحرؾ الكفيف 
الى الاماـ 

والمسؾ يكوف 
 بتوقيت جيد

يتجو الابياماف 
الى بعضيما 
 اثناء المسؾ 

انثناء قميؿ في 
مفصؿ المرفؽ 

لغرض 
امتصاص 
صدمة الكرة 
وسحبيا الى 

 الصدر
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 الخبراء الذيف اشاروا الى صلاحية الاختبارات( يبيف اسماء 0ممحؽ )
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 مكاف العمؿ  الاختصاص  الاسـ المقب العممي ت
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / بابؿ تعمـ حركي د.  مازف عبد اليادي أستاذ 1

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / بابؿ تعمـ حركي د. ناىدة عبد زيد الدليمي أستاذ 2

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / بابؿ تعمـ حركي د. عقيؿ الاعرجي أستاذ 3

 / الكوفةكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  تعمـ حركي د. محمد ياسر استاذ 4

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / بابؿ تعمـ حركي د . اسعد حسيف عبد الرزاؽ استاذ مساعد 5

 
 

 نموذج لوحدة تعميمية( 4ممحؽ )
  طفلاً  (15) الأطفاؿعدد  *                             . التمييديالمرحمة العمرية : * 

 ( دقيقة 30زمف الوحدة ) *                                   الثانيةالوحدة التعميمية : * 

 ( )البحث عف الرقـاسـ المعبة :* 

اكسػػاب الاطفػػاؿ مفيػػوـ العػػد والرمػػز الػػداؿ عميػػو , تطػػوير الشػػكؿ الحركػػي الأىػػداؼ التعميميػػة : * 
 لموثب , 

,  8( , اطواؽ عدد 10 – 1)بطاقات مكتوب عمييا الارقاـ مف  , 3: صندوؽ عدد الأدوات : * 
 مف  بأعدادمثبت فييا صور مختمفة لفواكو او سيارات او حيوانات  3سبورة عدد 

 ( , بطاقات فييا اشكاؿ ىندسية مختمفة , شريط لاصؽ . 10 – 1)

 

 

 

 

 
 التشكيلات المحتوى بالدقائؽ الزمف أقساـ الوحدة التعميمية
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 القسـ التحضيري  -أولا

 

 د 5 -4

 

 إجراء بعض حركات الإحماء لمجسـ . -

)الوقوؼ( ثني الرقبة أماـ (* التمريف الأوؿ )العصفور يشرب الماء
 ( . خمؼ بقوة

( ثني الجذع للأسفؿ ورفعو التمريف الثاني )قطؼ الأزىار( )الوقوؼ* 
 للأعمى . 

 ( * التمريف الثالث )قفزات عمى البقعة )بحرية

( تدوير الذراعيف للأماـ ور( )الوقوؼالمروحة تد* التمريف الرابع )
 والخمؼ باستمرار .

 

  

 المعممة

   د 20 القسـ الرئيس : -ثانيا

  ( توضيحيا وتطبيقيا مف قبؿ نموذج )طفؿ مف الأطفاؿشرح للألعاب و  د 3 الجانب التعميمي  -1

  تطبيؽ الألعاب مف قبؿ الأطفاؿ  د17  الجانب التطبيقي  -2

 1لعبة رقـ 

 )البحث عف الرقـ المطموب(

 

 

 

 

 2لعبة رقـ 

 ) تطابؽ الاشكاؿ اليندسية(

 د 9

 

 

 

 

 

 د 8

بشكؿ قاطرة خمؼ خط البداية ,  متساويةصفوؼ  3يقؼ الاطفاؿ عمى 
المسافة بيف  4عمى الارض اطواؽ دائرية عددىا  صؼيوضع اماـ كؿ 
سـ , وعند اشارة المعممة يبدأ الطفؿ الاوؿ في كؿ  40طوؽ واخر 

 الموجودة الصندوؽبالبحث عف الرقـ الذي تشير اليو المعممة في  صؼ
امامو وبعدىا يبدأ بالوثب بيف الاطواؽ ويضع الرقـ في المكاف 
المخصص لو عمى الموحة بحيث يدؿ عمى الرمز الصحيح لمصورة 

 ويعود مسرعاً , وىكذا مع بقية الارقاـ الى اف تنتيي المعبة .
بشكؿ قاطرة خمؼ خط البداية ,  ةمتساوي صفوؼ 3يقؼ الاطفاؿ عمى 
 5عدد  بالأرضشكؿ مربعات مثبتو  اشرطة عمى صؼتوضع اماـ كؿ 

فيو  صؼسـ , ويوضع صندوؽ اماـ كؿ  40المسافة بيف مربع واخر 
مف المعممة وحسب  بإشارةاشكاؿ ىندسية مختمفة مف حيث الحجـ , 

باختيار الشكؿ الصحيح الذي  صؼالنداء يقوـ الطفؿ الاوؿ مف كؿ 
عدىا يقوـ بتثبيت تشير اليو المعممة , ثـ يقوـ بالوثب فوؽ المربعات , ب

الشكؿ مقابؿ الشكؿ الصحيح الموجود عمى السبورة , الطفؿ الذي يختار 
 الشكؿ الصحيح ويثبتو اولًا ىو الفائز وىكذا مع بقية الاطفاؿ .

 
 

 

 

 

 

 

 

 (  لعبة صغيرة )جر الحبؿ د 6-5 القسـ الختامي  -ثالثا

 إرشادات تربوية 

 إنياء الدرس والانصراؼ بانتظاـ .

 

 


