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 الملخص

ة مقترحة عمى تعمم الأداء الحركي تأثير استخدام برمجيات تعميميىدفت الدراسة التعرف إلى 
. ولتحقيق ذلك استخدم مرجال لطلاب تخصص التربية الرياضيةالاجيزة للبعض ميارات جمباز 

( طالباً، قسمت العينة إلى مجموعتين 23الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قصديو قواميا )
يمية، وضابطة تعممت بالطريقة متكافئتين ومتساويتين، تجريبية تعممت باستخدام البرمجيات التعم

الاعتيادية، ولمدة ستة أسابيع بواقع ثلاث وحدات تعميمية أسبوعيا، زمن كل وحدة تعميمية ستون 
دقيقة. دلت نتائج الاختبارات المستخدمة في الدراسة لموقوف عمى مستوى التقدم المياري لميارة 

دائرة عمى جياز المتوازي، وميارة  الشقمبة الأمامية عمى طاولة القفز، وميارة اليبوط بنصف
الكب للارتكاز عمى جياز الحمق إلى وجود فروق دالو إحصائيا في مستوى الأداء المياري بين 
أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية عمى القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية التي 

رة استخدام البرمجيات التعميمية تعممت باستخدام  البرمجيات التعميمية. وأوصى الباحث بضرو 
                                                                                  عند تعميم ميارات الجمباز  
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Abstract: 

 The study aimed to identify the effect of the use of educational software 

on learning the motor performance of some of the gymnastics skills of 

men for students in the field of physical education. In order to achieve 

this, the researcher used the experimental method on a sample of 32 

students. The sample was divided into two equal groups, a trial group 

who were taught using educational software, and a control group who 

were taught using traditional methods, for six weeks of three units per 

week, each of sixty-minute duration. The results of the tests used in the 

study indicated the level of skill progression of the frontal somersault on 

the jumping table, the half-circle landing skill on the parallel bars, and the 

kip skill on the steady rings to have statistically significant differences in 

skill performance between the control and trial groups on the post-

evaluation for the benefit of the trial group who learned using the 

educational software. The researcher recommended the use of educational 

software when teaching gymnastics skills. 
Keywords: educational software, motor performance, gymnastic 
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 قدمة:مال -1
يعيش العالم اليوم ثورة معموماتية ىائمة نتيجة التطور المتسارع في تقنيات الاتصال والتواصل وما 

عصرية جديدة في مختمف المجالات، ولم يكن مجال  إمكاناتنولوجيا المعمومات من توفره تك
 إلىالتعميم في منأى عن ىذا التطور، فكانت الجامعات في مقدمة المؤسسات التعميمية الساعية 

  .أىدافياتوظيف مستحدثات تكنولوجيا التعميم والمعمومات والاستفادة منيا لتحقيق 
ية لاستخدام البرمجيات التعميمية في تعمم الميارات الحركية في أنيا تتيح ترجع الأىمية التربو و 

لممـتعمم الوقت الكافي لاستيعاب مراحل أداء الميارة المتتابعة من خلال الرؤية الواضحة أثنـاء 
العـرض لكل جزء من أجزاء الميارة، كما تزود المتعمم بالتغذية الراجعة التي تدعم استجابتو 

  (226ص،  2003،  الجيلاني)                                             الـصحيحة 

كما أن تطوير الإحساس بالميارة  لدى المتعمم من خلال التغذية الراجعة سيمكنو مـن أن يـشعر 
بـالأداء ويزيد من قدرتو عمى المقارنة بين إحساسو الحالي وخبراتو السابقة والتي تمثل ضـرورة 

زالة خـلال المر  احل الأولية لتعميم الميارة ولمقضاء عمى الاختلافات عن الأداء الصحيح وا 
   (Gallingan.2000.Pp 457)                   الأخطاء فـي المحاولات التالية

ولمبرمجيات التعميمية أىمية كبيرة من حيث قدرتيا عمى إثارة دافعية الطالب وجذب انتباىو وكذلك 
لتعميمية بحيث ترشده وتوجيو نحو التفاعل المستمر أثناء عرض المادة تفاعمو مع المادة ا

التعميمية، وكـذلك تقديم التغذية الراجعة بشكل متواصل وبدون توقف من أجل الوصول لأفضل 
قدر من التعمم.  ويرى الباحث أن البرمجيات التعميمية أصبحت دعامة رئيسية لمبرامج التدريبية 

مكانيات متنوعة في إدارة العديد والتعميمية فـي المجـا ل الرياضي لما ليا من خصائص متعددة وا 
من الوسائط ذات التقنية التكنولوجية الفائقة التي تعمل عمى فتح آفاق جديدة لممعرفة أمام 

  .المتعمم
وتيدف الدراسة التعرف إلى تأثير استخدام برمجيات تعميمية مقترحة عمى تعمم الأداء الحركي 

ات جمباز الأجيزة لمرجال لطلاب تخصص التربية الرياضية، والفروق بين لبعض ميار 
درجات طلاب المجموعة الضابطة في  اتمتوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية ومتوسط

    .البعدية لتعمم الأداء الحركي لبعض ميارات جمباز الأجيزة لمرجال ةارات المياريبالاخت
أصبح من الضرورة  ة التعميم الالكتروني عمى باقي أنظمة التعميموسياد ونتيجة لثورة المعمومات

إعادة النظر في أساليب التعميم حتى تفي أنشطة التربية البدنية بأغراضيا وان من اىم ادوار 
 احةىو قدرتو عمى دمج التقنيات المت( 3002كما أشار )الفار ، معمم التربية الرياضية المعاصر 

نتاجف مستحدثات تكنولوجيا التعميم في تصميم في تعميمو من خلال توظي البرمجيات التعميمية  وا 
( محدودية خبرة المعممين في ىذا المجال إلى 3002،ويعزو )الدايل لمختمف الميارات الرياضية.
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ونظرا لصعوبة ميارات الجمباز بشكل عام  .عدم كفاية التدريب لإنتاج مثل ىذه البرمجيات
يـضاحية تيدف كل خاص فإن بش الأجيزةوميارات جمباز  ذلك يستدعي وجود وسيمة تعميمية وا 

مراعاة الفروق ول زيادة سرعة التعمم، وتساعد عمى تحسين مستوى الأداء لمميارات المختمفة. إلى
الفردية بين الطمبة في سرعة تعمميم وفيميم لمنموذج الحركي ارتأى الباحث إجراء ىذه الدراسة 

برمجيات تعميمية مقترحة عمى تعمم الأداء الحركي لبعض ميارات لموقوف عمى تأثير استخدام 
جمباز الأجيزة لمرجال لطلاب تخصص التربية الرياضية، وذلك من خلال تصميم برمجيات 

إلى  الحالية الدراسة تسعو  (.3) تعميمية خاصة بالميارات المراد تعميميا لطلاب مساق جمباز
 α≤0.05)ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  لا توجد فروق فحص صحة الفرضية الآتية:

التي تعممت باستخدام البرمجيات التعميمية  بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية( 
ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة التي تعممت بالطريقة التقميدية في الاختبار  المقترحة

 رات جمباز الأجيزة لمرجالالمياري البعدي لتعمم الأداء الحركي لبعض ميا
 :البحثإجراءات  -2
استخدم الباحث المنيج التجريبي بطريقة المجموعات المتكافئة وبالتصميم  : البحثمنهج  3-1

 نظراً لملائمتو وطبيعة الدراسة. ، ذو القياس البعدي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة
 :  البحث مجتمع  2-2

 -يع طلاب قسم التربية الرياضية في جامعة فمسطين التقنيةمن جمالبحث تكون مجتمع 
وفقا لسجلات ( طالبا وطالبة 327( طالبا من أصل )721خضوري )الذكور( والبالغ عددىم )

 .م 2019-2018دائرة القبول والتسجيل في جامعة فمسطين التقنية خضوري لمعام الدراسي 
 (3جمباز) تربية الرياضية المسجمين لمساقأجريت الدراسة عمى عينة قصديو من طلاب قسم الو 

( طالبا، قسمت إلى مجموعتين متكافئتين 23في جامعة فمسطين التقنية خضوري قواميا )
ومتساويتين إحداىما تجريبية تعممت عن طريق استخدام البرمجيات التعميمية والأخرى ضابطة 

خلال الفصل جامعة لمجمباز حيث تم تطبيق الدراسة في صالة ال تعممت بالطريقة التقميدية،
ستة أسابيع لمدة  ثلاثة وحدات أسبوعيا بواقع 3072/3073الدراسي الأول من العام الأكاديمي 

 الموافق  الاثنينوحتـى يوم  1/10/2018 في الفترة الزمنية من يوم الاثنين الموافق 
 ( يبين خصائص عينة الدراسة وتجانسيا.1والجدول ) .12/11/2018

 
 

 (23خصائص عينة الدراسة وتجانسيا )ن=يبين  (1)جدول ال

 معامل الالتواءالانحراف المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
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 المعياري الحسابي
 0.195- 0.92 21.09 عام العمر

 0.429 7.75 71.9 كغم كتمة الجسم

 0.207 0.06 1.75 متر )م( طول القامة

 0.521- 1.80 22.84 ²م/كغم (BMIمؤشر كتمة الجسم )

( وىذا يدل أن عينة الدراسة تخضع 3)±( أن قيم معامل الالتواء تقع بين 1من الجدول ) بينيت
من أجل التكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر وكتمة لمتوزيع الطبيعي، و 

لممتغيرات إضافة إلى القياسات الأولية )القبمية( ( BMIمؤشر كتمة الجسم )الجسم وطول القامة و 
 Independent))ت( لدلالة الفروق بين مجموعتين مستقمتين تُخدم اختبارقيد الدراسة، اس

samples t-test)( تبين ذلك.2، ونتائج الجدول ) 

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق لمجموعتين مستقمتين في القياس القبمي لممجموعة التجريبية يبين  (2الجدول )
 (23والضابطة )ن= 

 (.20( بدرجات حرية )1.697(، قيمة )ت( الجدولية )α≤0.05*دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )

ين لممتغيرات قيد الدراسة ( أن جميع قيم اختبار )ت( لمجموعتين مستقمت2من الجدول ) بينيت
(، أي أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 1.697المحسوبة كانت اقل من القيمة الجدولية )

 
 لمتغيراتا

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 (16)ن=

 المجموعة الضابطة
 (16)ن=

 
 قيمة )ت(
 

 
مستوى 
المتوسط  الدلالة*

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.102 0.951- 0.32 37.32 0.33 30.32 عام العمر.

 0.237 0.965- 2.20 17.32 2.27 23.73 كغم كتمة الجسم.

 0.722 0.083 0.02 7.123 0.01 7.122 متر )م( طول القامة.

 0.731 1.039- 7.22 32.71 3.02 33.27 ²م/كغم (.BMIمؤشر كتمة الجسم )

 0.222 0.213 0.22 0.32 0.20 7.02 درجة .ميارة الشقمبة الأمامية عمى طاولة القفز

اليبوط بنصف دورة عمى جياز ميارة 
 .المتوازي

 0.232 3.873 0.32 0.12 0.32 7.73 درجة

 0.323 4.930 0.32 0.17 0.27 7.37 درجة ميارة الكب للارتكاز عمى جياز الحمق.



381-369،  1029 تموز 3، العدد  6اضية المتقدمة ، المجمد مة الدولية لمبحوث الريجالم
 

373 

 

( في جميع المتغيرات بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة، α≤0.05عند مستوى الدلالة )
 مقترح.تنفيذ البرنامج الوىذا بدوره يعني وجود تكافؤ بين أفراد المجموعتين قبل البدء في 

 :البحث أدوات  2-3

 التعليمية المقترحة:  البرمجيات 2-3-1

وىي عبارة عن ثلاثة تصـميمات تعميميـة مبنيـة عمـى الوسـائط المتعـددة، صُـممت كـل برمجيـة مـن 
البرمجيــات الــثلاث لتعمــيم ميــارة مــن الميــارات الــثلاث قيــد الدراســة )الشــقمبة الأماميــة عمــى طاولــة 

اليبوط بنصف دورة عمى جياز المتوازي، الكب للارتكاز عمـى جيـاز الحمـق( حيـث تتكـون  القفز،
 ت وصور، مرتبة عمى الشكل التالي:البرمجية الواحدة من نصوص وفيديوىا

، مــا ىــو الأداء  حيــث يوضــح ىــذا الجـزء مــن البرمجيــة أهددداا البرمجيددة رالعددر  : 2-3-1-1
ىـــذه البرمجيـــة مـــن أداء فنـــي لمميـــارة وارتباطيـــا بالناحيـــة المـــراد مـــن المـــتعمم تحقيقـــو بعـــد مشـــاىدة 

 تعمم لمتقويم النيائي لمبرمجية .القانونية واستجابة الم

حيــث يوضــح ىــذا الجــزء مــن البرمجيــة  الخطددوات الينيددة للمهددارة رتلنيددة المهددارة : 3-3-1-2
مــن المنظــور  كيفيــة الأداء الأمثــل لمميــارة، وذلــك مــن خــلال عــرض فيــديو لنمــوذج عممــي لمميــارة

ـــة مـــن  ـــديو بالحركـــة البطيئ الأمـــامي المواجـــو ومـــن المنظـــور الجـــانبي ومـــن ثـــم إعـــادة عـــرض الفي
المنظـور الأمـامي المواجــو ومـن المنظـور الجــانبي ومـن ثـم تجزئــة الميـارة إلـى أجــزاء وعـرض ىــذه 

 ي الأداء الحركي لمميارة.الأجزاء بصور ثابتة لتعريف المتعمم بمواطن الضعف والقوة ف

ويتكــــون ىــــذا الجــــزء مــــن عشــــرة أســــئمة تقــــيس مــــدى تعمــــم المــــتعمم لمميــــارة  :التقددددوي  3-3-1-3
 وارتباطات الميارة بالجانب القانوني لمعبة وذلك من خلال ما قدمتو البرمجية من عروض 

فيديوىات ، وصور، نصوص(، بحيث يـتم عـرض السـؤال لفتـرة زمنيـة كافيـة لقراءتـو بـتمعن ومـن )
برىة انتظار حتى يجيـب عـن السـؤال مـن خـلال عـرض عـداد زمنـي كبيـر يشـير ثم يعطى المتعمم 

، وعنـد انتيـاء برىـة الانتظـار يـتم عـرض الإجابـة الصـحيحة لممـتعمم  تنازليا إلى نفاذ وقت الإجابـة
 كتغذية راجعة فورية.

 هزة راليني  للرجال قيد الدراسة:مهارات جمباز الأج 2-3-2

 طاولة القيز :الشقلبة الأمامية على  2-3-2-1
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وىي ميارة تبدأ باقتراب الطالب من مسافة مناسبة بسرعة متزايدة حتى تصبح سـرعتو فـي الخطـوة 
الأخيــرة قبــل أخــذ الارتقــاء أســرع مــا يُمكــن يضــرب الطالــب الســمم فــي منتصــف النصــف الأمــامي 

خمفـاً عاليـاً لأخذ الارتقاء والصعود في اتجـاه زاويـة بـالقرب مـن المسـتوى الأفقـي مـع قـذف القـدمين 
بقوة مع رفع الذراعين أماماً عالياً حيث يندفع الجسم للأمام ولأعمى طائراً في اليواء وعندما يصـل 
الجسم لأقصى ارتفاع وقبل وصولو لنقطة السكون يدور الجسم حول المحـور العرضـي لـو نصـف 

الســكون لوضــع  دورة للأمــام مــع اســتمرار رفــع الــذراعين عاليــاً واســتقامة الجســم حيــث يصــل لنقطــة
يسمح لو بالنزول حيث ييبط الذراعين عمى طرف الحصان الأمامي لوضع الارتكاز العمودي مع 
اســـتمرار حركـــة شـــقمبة الجســـم أمامـــاً، عنـــدما يصـــل الكتفـــان بعـــد المســـتوى العمـــودي تقريبـــاً تـــدفع 

ع الجسم الجذع لأقصى مدى حيث يندفو ذراع الالذراعان الحصان بقوة مع ملاحظة استقامة زاوية 
 عندما يصل الجسم لأقصى ارتفاع ممكن وقبل وصولو لنقطة السكون تقـوس طائراً للأمام ولأعمى

المنطقة القطنية مع رفع الـذراعين عاليـاً والـرأس بـين الـذراعين عموديـة عمـى الجـذع وعنـدما يصـل 
الجســـم لنقطـــة الســـكون تمـــد جميـــع زوايـــا الجســـم حيـــث تـــتم حركـــة الشـــقمبة الأماميـــة حـــول المحـــور 
العرضي لمجسم في وضع يسمح لو باليبوط حيث ييبط لأسفل تحت تأثير قوة الجاذبيـة الأرضـية 

 ف الموازي بالخمف الذراعان عالياً.لموقو 

 الهبوط بنصا دورة من على جهاز المتوازي: 2-3-2-2

ثناء المرجحة أماما يتم ثني مفصمي الفخذين لإيقـاف مرجحـة الـرجمين أمامـا ثـم يـتم دوران الجسـم أ
حول المحور الطولي فوق عارضة البار القريبة من جية الدوران بعد ذلك يتم دفع الذراع لعارضة 
المتــوازي البعيــدة عــن جيــة الــدوران ثــم يــتم اليبــوط بالجســم لموصــول إلــى وضــع الوقــوف بالجانــب 

 لأحد عارضتي المتوازي.

 للب للارتلاز على جهاز الحلق:ا 3-2-3-2

(، عمى أنيا حركة يتحرك الجسم فييا إلى الأعمـى، مصـحوبة 3003يعرفيا محمد إبراىيم شحاتة )
المــوازي لممحــور المتكــون بــين نقطتــي القــبض ومــن الناحيــة  بــدوران الجســم حــول محــوره العرضــي

 الفنية تتم ىذه الحركة كما يمي : 

ثني مفصل الفخذين المتبوع بالفرد الفـوري ليمـا، إذ تـؤدي برىـة الانتظـار بـين الثنـي والفـرد إلـى  -
 تصعيب الحركة.
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ح القـدمين بـين حبمـي وللأمام ، تستوقف حركة الرجمين عند تأرج -بعد بدء حركة الفرد لأعمى  -
 مما يسبب دوران الجذع للأمام .  الحمقتين

، فالكــب عمــى الحمــق ىــو حركــة خاصــة يســمح فييـــا  عنــد ســحب الحمقتــين بقــوة ولفتــرة قصــيرة -
 بالسحب بالذراعين لضرورتو، ولكونو حركة غير بندوليو. 

 تقريب الحمقتين من الجسم والاحتفاظ بيما قريبا من الحوض.  -

 الحمقتين، يفرد مفصلا اليدين مرة أخرى.بعد لف  -

 :تعل  الأداء الحرلي لبع  مهارات جمباز الأجهزة رجالالمعاملات العلمية ل 2-5

 صدق وثبات الاختبارات: 2-5-1

، اســـتخدم تعمـــم الأداء الحركـــي لـــبعض ميـــارات جمبـــاز الأجيـــزة لمرجـــاللمتأكــد مـــن صـــدق وثبـــات 
عــادة تطبيــق الا  ثالباحــ ( بفــارق زمنــي أســبوع بــين Test & Re-testختبــار)طريقــة تطبيــق وا 

مــن درســوا مســاق مالتطبيقــين عمــى ثمانيــة طــلاب مــن مجتمــع الدراســة ومــن خــارج عينــة الدراســة 
، وتــم اســتخراج معامــل الثبــات، والصــدق الــذاتي ليــذه الاختبــاراتإ وذلــك كمــا أشــار إليــو 3جمبــاز 

إ كمـا فـي المعادلـة  امل ثبات الاختبارمن خلال احتساب الجذر التربيعي لمع (2011 إ رضوان)
   -التالية:

   الصدق الذاتي =  
 

 ( 216ص إ 2011 إ )رضوان                                                    ذلك يبين( 2والجدول )
 
 
 
 
 
 

            جيزة رجالتعمم الأداء الحركي لبعض ميارات جمباز الأيبين معاملات الثبات والصدق الذاتي ل (3الجدول )
 (2)ن= 
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 وحدة الميارات
 القياس

الصدق  الثبات التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الذاتي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.960 0.923** 0.22 1.20 0.37 1.23 درجة .ميارة الشقمبة الأمامية عمى طاولة القفز

اليبوط بنصف دورة من عمى جياز ة ميار 
 .المتوازي

 0.951 0.906** 0.22 2.73 0.12 2.00 درجة

 0.930 0.866** 0.22 2.20 0.22 2.20 درجة ميارة الكب للارتكاز عمى جياز الحمق.

 (.α≤0.01(، **دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )α≤0.05*دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )

تعمم الأداء الحركـــي لـــبعض ميـــارات جمبـــاز ( أن معـــاملات الثبـــات لـــ3لجـــدول )مـــن نتـــائج ا بـــينيت
( α≤0.01المستخدمة قيد الدراسة الحالية كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالـة ) الأجيزة رجال

(، وفيمـــا يتعمـــق فـــي الصـــدق الـــذاتي فـــإن قيمـــو 0.923 - 0.866حيـــث تراوحـــت قيميـــا مـــا بـــين )
(، 0.960 -0.930قيد الدراسة تراوحت ما بين ) المستخدمة ة رجاللبعض ميارات جمباز الأجيز 

المستخدمة قيد الدراسة عمى  رجاللمبعض ميارات جمباز الأجيزة ومثل ىذه النتائج تشير إلى أن 
 ات والصدق ويفين لأغراض الدراسة.درجة عالية من الثب

 البحث:متغيرات  2-6

 عمى المتغيرات الآتية: لبحثاشتمل ا

تعمم الأداء الحركــي لــبعض ميــارات لــاســتخدام برمجيــات تعميميــة مقترحــة  يــرات المســتقمة:المتغ -
 .جمباز الأجيزة لمرجال لدى طلاب تخصص التربية الرياضية

ــــى  - ــــاز)المتغيــــرات التابعــــة: وتشــــتمل عم ــــة  (3درجــــات أداء طــــلاب مســــاق جمب ــــي قســــم التربي ف
الشـقمبة )وىـي رجال لمات جمباز الأجيزة الرياضية بجامعة فمسطين التقنية "خضوري" لبعض ميار 

الأمامية عمى طاولة القفز، اليبوط بنصف دورة عمى جياز المتوازي، الكب للارتكـاز عمـى جيـاز 
 (.الحمق

 
 
 

 :ومناقشتهاالنتائج عر   -3
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 ومناقشتيا والتي تنص عمى: البحثفيما يمي عرض لنتيجة فرضية 

بـين متوسـط درجـات طـلاب (  α≤0.05)الدلالـة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عنـد مسـتوى
ومتوسـط درجـات طـلاب  التي تعممت باستخدام البرمجيـات التعميميـة المقترحـة المجموعة التجريبية

ـــاس الميـــاري البعـــدي لـــتعمم الأداء  ـــة فـــي القي المجموعـــة الضـــابطة التـــي تعممـــت بالطريقـــة التقميدي
ص صـحة فرضـية الدراسـة اسـتخدام الباحـث ولفحـ .الحركي لبعض ميارات جمباز الأجيزة لمرجـال
واختبار )ت( لدلالة الفروق بين مجمـوعتين مسـتقمتين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

(Independent samples t-test) والجـدول فـي القيـاس البعـدي عمـى الاختبـارات قيـد الدراسـة ،
 ( يبين ذلك:2)

لة الفروق بين  أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى القياس نتائج اختبار )ت( لدلايبين  (2الجدول )
 (23البعدي )ن= 

وحدة  الميارات
 القياس

 المجموعة التجريبية
 (72)ن=

 المجموعة الضابطة
 (72)ن=

قيمة 
 )ت(
 

مستوى 
 الدلالة
المتوسط  *

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

لشقمبة الأمامية عمى طاولة ميارة ا
 .القفز

2.002 3.71 2.02 7.02 7.43 درجة
  

0.002 

ميارة اليبوط بنصف دورة عمى جياز 
 المتوازي.

2.723 7.23 2.22 0.32 1.30 درجة
  

0.032 

ميارة الكب للارتكاز عمى جياز 
 الحمق.

2.302 7.12 2.27 0.22 8.37 درجة
  

0.000 

 .(α≤0.05لة )*دال إحصائيا عند مستوى الدلا

( α≤0.05( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة )2مــن نتــائج الجــدول ) بــينيت
بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبيـة ومتوسـط درجـات طـلاب المجموعـة الضـابطة فـي 

ولصــالح الاختبــار الميــاري البعــدي لــتعمم الأداء الحركــي لــبعض ميــارات جمبــاز الأجيــزة لمرجــال 
 ( يبين ىذه النتيجة بوضوح:7والشكل ) متوسط القياس البعدي لممجموعة التجريبية،
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 الفروق بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية عمى القياس البعدييوضح ( 7شكل )

ويعزو الباحث ىذه النتيجة الى أن استخدام برمجيات تعميمية لتعمم الاداء الحركي لبعض ميارات 
لممتعممين الوقت الكافي لاستيعاب مراحل أداء الميارة المتتابعة من خلال الرؤية الجمباز أتاح 

الواضحة أثناء العرض لكل جزء من أجزاء الميارة، وعممت البرمجيات التعميمية عمى إثارة دافعية 
المتعممين وجذب انتباىييم وتفاعميم مع المادة التعميمية، كما أن تزويد المتعممين بالتغذية 

إلى  (Wiksten, 1998)ة، وىذا ما قد أشار إليو حجعة بشكل متصل دعم استجاباتيم الصحيالرا
أن استخدام البرمجيات التعميمية والتغذية الراجعة المدعمة بالصور تساعد عمى تحسين الأداء 

 واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة  لمميارات المختمفة،
عة )سمعية، بصرية، سمعية بصرية( عممت عمى ( من حيث أن التغذية الراج3070زمزمي، )

 تحسين الاداء الفني لميارة القفز عمى حصان القفز، وتشابيت مع نتيجة دراسة 
( من حيث أن الفيديو التفاعمي حسن من مستوى الاداء المياري 3072،  المصري والأقرع)

( حيث 3070،  انوالمستوى الرقمي لميارة رمي القرص لطلاب السنة الاولى، ومع نتيجة )ج
أشارت الى أن استخدام التغذية الراجعة المدعمة باستخدام المسجل المرئي حسنت من مستوى 

 الاداء لبعض الميارات اليجومية في كرة السمة، ومع نتيجة دراسة 
( من حيث تفوق أسموب التعمم التعاوني باستخدام الوسائط المتعددة 3002،  )الشحات والموافي

المياري والمعرفي لممبتدئين في  الأداءعمية عمى أسموب الشرح والنموذج في تحسين الرقمية التفا
 كرة الطائرة ومسابقات الميدان والمضمار، وتشابيت مع نتيجة دراسة 
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( من حيث التأثير الايجابي لاستخدام الوسائط المنفردة من خلال الحاسب 3002)بسيوني، 
 ات بجامعة طنطا، ومع نتيجة دراسةالآلي عمى بعض ميارات كرة السمة لمطالب

(Julion, 1996)  تطور  إلىالتكنولوجيا الحديثة أدى أن برنامج استخدام  إلىوالتي أشارات
ومع نتيجة  .مستوى الطلاب في مسابقات الميدان والمضمار وزيادة عمميات الفيم والمعرفة لدييم

تعممين بالفيديو التفاعمي قد الممن حيث أن  (Gardener David, 2003)جاردنرديفيد دراسة 
  حققوا نتائج أعمى في تعمم بعض ميارات كرة السمة.

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات : 4-1

كـــان ليـــا تـــأثير إيجـــابي عمـــى تعمـــم الأداء الحركـــي لـــبعض  البرمجيـــات التعميميـــةإن اســـتخدام  -7
 .ميارات جمباز الأجيزة لمرجال

يـــة التـــي تعممـــت باســـتخدام البرمجيـــات التعميميـــة حققـــت قـــدر أكبـــر مـــن المجموعـــة التجريبأن  -3
الــدرجات فــي مســتوى الأداء الميــاري لمميــارات قيــد الدراســة مــن المجموعــة الضــابطة التــي تعممــت 

  .بالطريقة الاعتيادية

 التوصيات :  4-2

ميارة اليبوط و  قفزميارة الشقمبة الأمامية عمى طاولة الاستخدام البرمجيات التعميمية في تعمم  -7
  .وميارة الكب للارتكاز عمى جياز الحمق بنصف دورة عمى جياز المتوازي

  .استخدام البرمجيات التعميمية في تعميم ميارات جمباز الرجال والسيدات -3

إجــراء المزيــد مــن الدراســات المشــابية لموقــوف عمــى تــأثير اســتخدام البرمجيــات التعميميــة عمــى  -2
  .مباز الأخرىتعمم ميارات الج

 

 

 

 المصادر



381-369،  1029 تموز 3، العدد  6اضية المتقدمة ، المجمد مة الدولية لمبحوث الريجالم
 

382 
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 مصر. 

. تأثير استخدام التغذية الراجعة المدعمة باستخدام المسجل المرئي  (3070) . جان، محمد -
عموم  عمى مستوى أداء بعض الميارات اليجومية في كرة السمة. مجمة نظريات وتطبيقات

 -امعة الإسكندرية، مصر.، كمية التربية الرياضية لمبنين أبو قير، ج(33)، العـددالرياضة

الفيديو التفاعمي كأسموب لتصحيح الأخطاء فـي أداء  . (2003) . مصطفي الجيلاني، -
كمية (، 2)3ميـارتي ركل الكرة بباطن القدم والجري بالكرة . مجمة العموم البدنية والرياضة ، المجمد

 التربية الرياضية، جامعة المنوفية، مصر. 

. تقويم تجربة إدخال الحاسب الآلي في التدريس الصفي في مدارس  (3002) . الدايل، سعد -
التعميم العام بمدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية. بحث مقدم لممؤتمر العممي السنوي 

  العاشر تكنولوجيا التعميم الالكتروني ومتطمبات الجودة الشاممة ، القاىرة ، جامعة عين شمس.
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