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 :الممخص

تكمن اىمية البحث في تطوير القدرات الحركية بمستوى يدعم تطوير الميارات الاساسية 
وتحسينيا من خلال استخدام وسائل تدريبية فعالة لموصول الى المستويات العميا لذا حاول 

قاتمة استثمار عممية اثر تعمم القدرات الحركية لتطوير دقة الضربة الامامية والضرب ال الباحثان
وان القدرات الحركية ىي احد الميارات الاساسية التي لعبت دوراً كبيراً في تطوير بالاسكواش 
عن طريق نقل آثار تعمم قدرات الحركية تظير وميارات رياضية لدى اللاعبين , و مستويات 
الايجابية في تطوير القدرات الميارية وىذا ما اثبتتو الابحاث والدراسات سواء اكانت في الاثار 

حقل الرياضي او العلاجي او الصحي فكانت ىنالك دراسات في نقل اثر التعمم من فعالية الى 
 القاتمة نسبة مساىمة القدرات البدنية في دقة اداء ميارة الضربة الامامية و الضربةوان  .اخرى

ة في اداء ميارة الضرب لمقدرات الحركية نسب مساىمة معنوي وكانتالاسكواش للاعبين ب
 ربة القاتمة بالاسكواش للاعبين والض الامامية

كما  اختبارات القدرات الحركية اول مشكمة البحث بأسموبالمنيج الوصفي  اناستخدم الباحث
 الضربة القاتمة  ىي الامامية و الحركية لميارة الضرب نسبة المساىمة لمقدرات  كانت

لميارة الضرب الامامية والضربة القاتمة  بدلالة  تنبؤيوكان التوصل الى معادلة  ( . ام91.9)
القدرات الحركية  اىتمام بتطوير القدرات الحركية كالمكون اساسي لمعبة الاسكواش لان ليا نسبة 

 . لضربة القاتمة   مساىمة جيدة نسبياً في اداء ميارة الضرب الامامية وا
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Abstract  

            The  research significance lies in the development of motor skills at a level 

that supports the development and improvement of basic skills through the use of 

effective training methods to reach the higher levels. So, researchers tried to invest the 

process of learning the ability of motor to develop the accuracy of the forehand shot 

and deadly shot in Squash . Motor abilities  is one of the basic skills  that played a 

large role in the development of levels and skills of players, and through the transfer 

of the effects of learning the motor abilities , the positive effects can be seen in the 

development of skill capabilities ,and this is proved by research and studies, whether 

in the field of sports , therapeutic or health . There are studies in the transfer of the 

impact of learning from one effectiveness to another, the percentage of the 

contribution of physical abilities in the accuracy of the performance of the skill 

forehand shot  and deadly shot in squash  among players ,and the motor  abilities had  

 significant percentage  contribution to the performance of the skill of forehand shot 

and deadly shot in  Squash among  players.                                                                  

The researchers used the descriptive approach in the form of the motor abilities tests. 

The first problem was the percentage of the contribution of the motor abilities to the 

skill of the forehand and the deadly shot  (0.19). It is possible to get  at a predictive 

equation for the skill of forehand and deadly shots in terms of motor abilities. Paying 
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attention to the development of motor abilities as the main component of the squash 

game because it has a relatively good contribution percentage in the performance of 

the skill of forehand and deadly shot.                                                                         

Keywords: motor abilities, forehand shot, squash                                                   

 
 مقدمة: ال -1

ييدف التدريب الرياضي الى التييئة المنظمة والمدروسة لمرياضييين وصيولًا اليى المسيتويات العمييا 
. من أجل تحقيق تمك الاىداف لابد مين وضيا المفيردات والمنياىج التدريبيية وتقنيين احمالييا وفيق 

 صيغ عممية وبما يتناسب وقدرات الرياضين . 
التيي تعيد واحيدة مين  الاسيكواشر العيالي ىيي لعبية ومن بين الالعاب الرياضية التي شييدت التطيو 

الالعاب الفردية التي يتطمب من لاعبيييا ان يكونيوا عميى مسيتوى عيال مين دقية فيي الاداء الفيردي 
وحتى يتم تحقيق افضيل الانجيازات وخاصية عنيد اميتلاك اللاعبيين قيدرات حركيية جييدة ومين اجيل 

وميين امكانييات حركييية ملائميية تلائييم ومتطمبييات تطييوير القييدرات الحركييية لابييد ميين دراسيية اللاعبييين 
 .  بالاسكواشاداء الميارات الاساسية 

تكميييين اىمييييية البحييييث فييييي تطييييوير القييييدرات الحركييييية بمسييييتوى يييييدعم تطييييوير الميييييارات الاساسييييية 
وتحسيييينيا مييين خيييلال اسيييتخدام وسيييائل تدريبيييية فعالييية لموصيييول اليييى المسيييتويات العمييييا ليييذا حييياول 

  القاتميةوالضيرب  الضيربة الاماميية ية اثر تعمم القدرات الحركية لتطوير دقية استثمار عمم انالباحث
. وان القييدرات الحركييية ىييي احييد الميييارات الاساسييية التييي لعبييت دوراً كبيييراً فييي تطييوير مسييتويات 

, و عييين طرييييق نقيييل آثيييار تعميييم قيييدرات الحركيييية تظيييير الاثيييار  اللاعبيييينومييييارات رياضيييية ليييدى 
ر القييدرات الميارييية وىييذا مييا اثبتتييو الابحيياث والدراسييات سييواء اكانييت فييي حقييل الايجابييية فييي تطييوي

الرياضي او العلاجي او الصحي فكانت ىنالك دراسات في نقيل اثير اليتعمم مين فعاليية اليى اخيرى 
 . 

نييياتج عييين التطيييور فيييي كافييية مييييارات المعبييية وان مييييارة  الاسيييكواشان التقيييدم الحاصيييل فيييي لعبييية 
والتييي تمعييب دوراً كبيييراً فييي  الاسييكواشالميييارات الاساسييية والميميية فيي لعبيية  ميين الضيربة الامامييية

بدقة غالباً ما يخرج فائزاً فيي  الضربة الامامية حسم نتائج المباراة فاللاعب الذي يجيد اداء ميارة 
الضييربة المبيياراة لان الاداء المييياري الجيييد يييؤدي لموصييول الييى افضييل الانجييازات وبمييا ان ميييارة 

تشيييكل دوراً كبييييراً فيييي حسيييم واحيييراز النقييياط خيييلال المبييياراة والتيييي تؤىيييل  القاتمييية ةوالضيييربالاماميييية 
 لاعبيي ليدىالضربة الامامية اللاعب لمفوز لذا كانت لعممية التعمم اىمية كبيرة في اكتساب ميارة 
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يحتاج الى  القاتمةب والضر  الضربة الاماميةوالصعوبة في ادائيا , كما ان  التحاد بابل للاسكواش
ى الطيلاب لتطيوير انو مين الضيروري تطيوير القيدرات الحركيية ليد الباحثاندقة في التنفيذ لذا وجد 

 ةوالضيربمامية لاالضربة انسبة مساىمة القدرات البدنية في دقة اداء ميارة  وكانت الاداء المياري
الضييييربة لمقييييدرات الحركييييية نسييييب مسيييياىمة معنوييييية فييييي اداء ميييييارة   للاعبييييين بالاسييييكواش القاتميييية

 المركيييز لاعبييييب . وكانيييت عينييية البحيييث متمثمييية للاعبيييين بالاسيييكواش القاتمييية ةوالضيييربالاماميييية 
  99.8 -  99.7 –لمموسم/العراقي المركزي للاسكواش للاتحاد -التدريبي

 اجراءات البحث: -2
اختبيارات القييدرات الحركييية اول  بأسييموبالميينيج الوصيفي  الباحثياناسييتخدم  : منهج  البحننث 2-1

مشكمة البحث والوصول الى تحقيق من فروض البحث ومعرفة اىميتيا ونسيبة مسياىمتيا فيي دقية 
 .  القاتمة ةوالضربضربة الامامية لااداء 
 عيهة البحث : مجتمع و  2-2

لمموسييم للاتحيياد العراقييي المركييزي للاسييكواش  التييدريبي المركييز لاعبييييتكييون مجتمييا البحييث ميين 
مينيم  لاعيب( 6.( , اميا عينية البحيث فشيممت عميى )لاعبيا 50والبالغ عيددىم ) 99.8 – 99.7

 م اختيارىم بالطريقة العشوائية ت
 الاججزة والادوات المستخدمة في البحث :  2-3
 وسائل جمع المعمومات  2-3-1
 المراجا والمصادر العربية والاجنبية  -
 الاختبارات البدنية والادوات  -
 بواقا ثلاثة ملاعب  الاسكواشملاعب  -
 عمبة  (49العدد ) سكواشكرات  -
 شريط لاصق  -
 ساعة ايقاف  -
 ( . سم 89× سم  89بمساحة ) الضربة الامامية مربعات لدقة اداء  -
 ( . سم 69مصطبة سويدية ارتفاعيا ) -
 (9.شواخص عددىا ) -
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 الاختبارات المستخدمة  2-4
 ( الدوائر المرقمة): اختبار التوافق  2-4-1

 قياس توافق الرجمين والعينين .  -الغرض من الاختبار:
 الادوات 

 ساعة ايقاف  -
 (سم 69يرسم عمى الارض ثماني دوائر عمى ان يكون قطر كل منيا ) -
 ترقم الدوائر كما ىو بالشكل .  -

  -طريقة الاداء:
( وعنيد سيماع اشياءة البيدء يقيوم بالوثيب بالقيدمين معيا اليى دائيرة .يقف المختبر داخل الدائرة رقم )

( ويكيون 8( وىكيذا . . .  حتيى الدائريية رقيم )4( ثيم اليى دائيرة رقيم )0( ثم اليى دائيرة رقيم )9رقم )
 ذلك بأقصى سرعة . 

  -الدرجات: تسجيل
 يسجل المختبر الزمن الذي استغرقو في الانتقال عبر الثماني دوائر )( .  -

 (9999 ،كمال الدين عبد الرحمن وآخرون )                                                                
 اختبارات التوازن  2-4-2

 ( الوقوف عمى عارضة بمشط القدم )بالطريقة المتعامدة اختبار
قياس التوازن الثابيت اثنياء الارتكياز بمشيط القيدم بالطريقية المتعاميدة عميى  -:الغرض من الاختبار

 سطح ضيق . 
 الادوات 

( , وسيمكيا سيم 69( , وطولييا )سيم 49لوحة من الخشب مثبت في منتصيفيا عارضية ارتفاعييا )
 ( . سم 0)

 طريقة الاداء 
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يقيييوم المختبييير بوضيييا مشيييط القيييدم عميييى العصيييا بصيييورة متعاميييدة وعنيييد اشيييارة يقيييوم برفيييا القيييدم  -
الاخييرى عيين سييطح الارض محيياولًا الاحتفيياظ بتوازنييو عمييى مشييط القييدم عمييى العصييا  طييول فتييرة 

 ممكنة . 
 مرات لكل يوم "  0( مرات " 6يقوم كل مختبر بتكرار الاختبار ) -
 ا ثابتة عمى الارض . تكون العص -
 اذا لمس كعب او مشط المختبر تنتيي المحاولة .  -
بتكيرار نفييس المحاوليية  اليذي يفقييد توازنيو فييي خييلال اليثلاث ثييوان الاوليى ميين المحاوليية يسيمح لييو -

 مرة اخرى .
يمكن الاداء بدون حذاء او باستخدام الحذاء ما مراعياة الاداء لجمييا المختبيرين بطريقية واحيدة  -
 . 

 التكرارات الستة .   زمنةزمن الاختبار ىو المجموع الكمي حساب الدرجات : 
 ( م 4,5×  3الزكزاك بطريقة البارو )اختبار جري :اختبار الرشاقة  -2-4-3

 قياس الرشاقة الكمية لمجسم اثناء حركتو الانتقالية  الغرض من الاختبار : 
 الادوات : 

 م 0م وعرضيا  4175ة وخشنة طوليا عمى ارض صمبميدان لمجري مستطيل الشكل يقام  -
 ساعة ايقاف .  -
عدد خمسة من القوائم التي تستخدم في الوثب العالي او رايات ركنية تستخدم في كيرة القيدم او  -

 ( . سم 09شاخص ما الملاحظة الا يقل طول القائم او الراية او الشاخص عن )
 تخطط منطقة الاختبار .  -
 يحدد خطي البدء والانتياء بشكل واضح .  -

 طريقة الاداء 
 يتخذ المختبر وضا الاستعداد من البدء العالي خمف البداية .  -
 عند اعطائو اشارة البدء يقوم بالجري المتعرج بين القوائم الخمسة ثلاث مرات متتالية .  -
 ( . أيبدأ المختبر الجري في وضا الوقوف عند خط البداية ) -
 ( . 8يكون اتجاه الجري وفقاً لمشكل المحدد بالرسم الذي يكون عمى شكل رقم ) -
يجييب عييدم شييد او دفييا او نييزع القييوائم او الشييواخص او نقميييا ميين اماكنيييا او الاصييطدام بيييا ,  -

 وانما المطموب ىو الدوران حوليا . 
قطيا خيط النيايية فيي الجيري حتيى ي عندما يكميل المختبير الجيري ثيلاث دورات عمييو ان يسيتمر -
 ( . )ب
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يسجل الزمن الذي استغرقو المختبر في الجري من خط البداية الى خط النياية : حساب الدرجات 
 من لحظة اعطاء اشارة البدء حتى يقطا خط النياية بعد الانتياء من المفة الثالثة  ويبدئ

 
 
 
 
 
 
 
 ( سم 66اختبار القفز من المصطبة بارتفاع ) المروهة الحركية :  2-4-4

 قياس المرونة الحركية  :الغرض من الاختبار
 الادوات 

 ( , بساط , كاميرا فديو .سم 09( وعرض )م .( وطول )سم 69مصطبة خشب بارتفاع ) -
 مواصفات الاداء 

من الوقوف فوق المصطبة يقوم المختبر بالقفز الى البساط الموضوع عمى الارض واليبيوط عميى 
 كلا القدمين بوقت واحد والثبات بيذا الوضا . 

 شروط الاداء : 
 يعطي لممختبر ثلاث محاولات واحتساب افضميا .  -1
اخييرى  بييأجزاء القييدمين او ملامسيية الارض بإحييدىلا تحسييب المحاوليية عنييد اسييتقبال الارض  -2

 من الجسم . 
( وباسيييتخدام اسيييتمارة تقيييويم الاداء والمرافقييية ييييتم مييين خيييلال مقيييومين )تصيييوير الاختبيييارالتقنننويم : 

 ( درجات . 9.والدرجة النيائية من )
 (.8م , ص 999.سامر يوسف متعب , )                       :مامية لاالضربة ادقة اداء  2-4-5

  الضربة الاماميةالغرض من الاختبار : قياس دقة مجارة 
 الادوات 

 قانوني . سكواش لااممعب  -1
 .   الخمفية لمنطقة  الضربة الاماميةتقسيمات لدقة اداء  -2
 ( كرة 49عدد ) اسكواشكرات  -3

 مواصفات الاداء 
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كيرات  تمعيبعميى ان  الضيربة الاماميية من وضا الاستعداد في مكيان لعيب  با داءيقوم اللاعب 
ميييرة مييين اليميييين وميييرة مييين اليسيييار  الضيييربة الاماميييية عميييى كيييل مسيييتطيل مييين المسيييتطيلات لدقييية 

 وبالتعاقب ولكل مستطيل درجة محدد حسب الصعوبة لمكان سقوط الكرة . 
 التقويم : 

ل والتيي تيدخل فيييا الكيرة بشيكالضيربة الاماميية يسجل لممختبير عيدد المحياولات الناجحية مين اداء 
 . الضربة الامامية صحيح في مناطق الدقة المحددة لمنطقة 

 
 
 
 

 المعاملات العممية : 
  9189الثبات : 

  9196الموضوعية : 
 القاتمة  ةاختبار لدقة الضرب 2-4-6

 .  القاتمة قياس ميارة الضرب  الغرض من الاختبار :
 الادوات : 

 .  للاسكواشممعب قانوني  -1
 تقسيمات داخل الممعب لتحديد دقة الضرب الساحق .  -2
 ( عمبة . 9.بواقا ) سكواشكرات  -3

 مواصفات الاداء : 
خطيوتين او ثيلاث خطيوات ثيم الارتكياز اميام خيط  يأخيذمن وضا الاسيتعداد  با داءيقوم اللاعب 

    القاتمة  عمى المناطق المحددة لدقة الضرب قاتمةلاستقبال الكرة واداء ضرب  المنتصفمنطقة 
 التقويم : 

يسييجل لممختبيير عييدد المحيياولات الناجحيية ميين التصييويب والتييي تييدخل فييييا الكييرة بشييكل كامييل فييي 
 مربعات دقة التصويب . 

 المعاملات العممية : 
  9189الثبات : 

  9198الموضوعية : 
 التجربة الاستطلاعية :  2-5

 الآتية :  للأغراضوذلك   99.7/ ../.بتجربة استطلاعية في يوم الثلاثاء الموافق  انقام الباحث
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 معرفة ملائمة الاختبارات لعينة البحث .  -.
 توفر الاجيزة والادوات .  -9
حييث فييي يييوم الثلاثيياء الموافييق  بتطبيييق اختبييارات الب انقييام الباحثييتجربننة البحننث الرئيسننية :  2-6

عمييى افييراد العينيية الخاصيية بالبحييث فييي القاعيية الرياضييية المغمقيية فييي كمييية التربييية  99.7/../99
 في تمام الساعة الثانية مساء .  بغداد البدنية وعموم الرياضة في جامعة 

 ( في تحميل البيانات . spssالحقيبة الاحصائية ) اناستخدام الباحث:  الوسائل الاحصائية 2-7
 
 
 
 عرض وتحميل ومهاقشة الهتائ  :  -0
 وصف وتحميل هتائ  عيهة البحث :  3-1

بعد جما البيانات لمبحث ولغرض الوصول الى التحقق من فروض البحيث قيام الباحيث باسيتخراج 
 ( . .الوسط الحسابي والانحراف المعياري لغرض وصف نتائج العينة وكما في الجدول )

 مقدرات الحركيةليبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (.جدول )ال
 وحدة القياس ع س الاختبارات الصفة

 ثانية 199. 7145 415×0جري الزجزاج بطريقة بارو  رشاقة  – .
 ثانية 0195 9165. اختبار الدوائر المرقمة قياس توافق العينين والرجمين  توافق  – 9
 درجة 1.6. .618 ( سم69من مصطبة بارتفاع ) اختبار القفز مرونة حركية  – 0
 ثانية 9.1.0 94150 وقوف عمى عارضة بمشط القدم  توازن  – 4
 عدد المحاولات 154. 9156  الضربة الامامية دقة  الضربة الاماميةدقة  – 5
 عدد المحاولات 157. 168.  قاتمةدقة الضرب ال القاتمة الضرب  – 6

( يتبين ان الوسط الحسابي لنتائج اختبار رشاقة بالجري الزكزاك .) من خلال ملاحظتنا لمجدول
 ( , اما الوسط الحسابي لنتائج اختبار199.( وبانحراف معياري )7145م ) 415×  0بطريقة بارو 

( 0195( وبانحراف معياري )9165.قياس توافق العينين والرجمين )توافق اختبار الدوائر المرقمة )
( .618( )سم 69ي لمرونة حركية اختبار القفز من المصطبة بارتفاع ), اما الوسط الحساب
( اما الوسط الحسابي اختبار التوازن الوقوف عمى عارضة بمشط القدم 1.6.وبانحراف معياري )
( اما الوسط الحسابي لدقة الارسال عمى 9.1.0( وبانحراف معياري )49150بالطريقة المتعامدة )

( واما الوسط الحسابي لدقة 154.( بانحراف معياري )9156) ة الضربة الاماميق دقة طمنا
 ( وبانحراف معياري 168.) القاتمةالضرب 

(.157 . ) 
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 وتحميمجا ومهاقشتجا  القاتمة  ةوالضربالضربة الامامية عرض هسبة مساهمة القدرات الحركية في دقة  3-2
 وتحميمجا : الضربة الامامية عرض هسبة مساهمة القدرات الحركية في دقة  3-2-1

بتحميل البيانيات احصيائيا  الباحثانوالتحقيق من الفروض قام ف  جل الوصول الى تحقيق الاىدا
( لمعرفيية نسيبة مسيياىمة القيدرات الحركييية فييي Enterباسيتخدام الانحييدار الخطيي المتعييدد بطريقية )

 ( يبين نتائج 9مستقل والجدول )كمتغير تابا والقدرات الحركية كمتغير  الضربة الامامية دقة 
 الضربة الاماميةيبين نسبة مساىمة القدرات الحركية في دقة  (9جدول )ال

 مستوى الدلالة  نسبة المساىمة  الاختبار 
 رشاقة  – .
 توافق  – 9
 مرونة حركية  – 0
 توازن  – 4

91.9 9199 

ىيي  الضيربة الاماميية ( تبين ان نسيبة مسياىمة القيدرات الحركيية فيي 9من خلال تحميل الجدول )
( مييين خيييلال ملاحظييية الجيييدول امكييين لمباحيييث التوصيييل اليييى ايجييياد معادلييية خاصييية بيييالتنبؤ 91.9)

 :  الضربة الامامية بمستوى دقة 
 :  الضربة الامامية معادلة دقة 

 ( مرونة الحركية×  91.6( + )الرشاقة×  91904+ ) 0149-
 ( 2) من خلال الجدولالقاتمة عرض هسبة مساهمة القدرات الحركية في دقة الضرب  3-2-2

 القاتمية ( تبين ان النسبة مساىمة القدرات الحركية خاصة في الضرب 9ومن خلال تحميل جدول )
( وذلييك يعييود الييى المكونييات القييدرات الحركييية الخاصيية والتييي 91.9تبييين ان نسييبة مسيياىمة ىييي )

ويييأتي ذلييك ميين خييلال الييدور الفاعييل لمرشيياقة حيييث القاتميية  ةاساسييي فييي اداء الضييربتييدخل بشييكل 
يتطمب اداء الضرب الساحق الى ثني كبير في الجذع ومن حالة الحركة والذي يتطمب قدرة عالية 
مين الرشيياقة لكيي يسييتطيا اللاعيب التحييول مين حاليية التعجييل السييريا اليى حاليية الارتكياز وميين ثييم 

الجييذع وىييي حاليية صييعبة تتطمييب مسييتوى عييالي ميين الرشيياقة , وامييا دور التوافييق  الميييل الكبييير فييي
فييييو ليييو اىميييية كبييييرة يتمثيييل مييين خيييلال توافيييق اليييذراع والكيييرة مييين خيييلال عمميييية الضيييرب والانيييياء 
الصيحيح وكييذلك عميل الييذراعين واليرجمين بشييكل متييوازي ومتتيابا , امييا المرونية الحركييية فميييا دور 

القوة في حركة الارتكاز لمرجل المتقدمة مما يؤىل اللاعب الى امكانية كبير من خلال امتصاص 
مين خيلال امكانيية  القاتمية ةاداء السمسمة الحركية بشكل صحيح , والتوازن اىميية كبييرة فيي الضيرب

السيطرة الحركية وابقاء مركز ثقل الجسم من قاعدة الارتكاز في اثناء ىذا الاداء الحركيي المركيب 
 .   القاتمة  ةلميارة الضرب

 :الاستهتاجات والتوصيات – 4
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  :الاستهتاجات 4-1
 ( . 91.9ىي )الضربة الامامية نسبة المساىمة لمقدرات الحركية لميارة  -1
 بدلالة القدرات الحركية .  الضربة الامامية لميارة  تنبؤيوامكان التوصل الى معادلة  -2
 ( . 91.9ىي )القاتمة  ةمضربلمقدرات الحركية لنسبة المساىمة  -3
 .  القاتمة لضرب  تنبؤيوامكان التوصل الى معادلة  -4
الضيييربة ان نييوع العينييية ليييو اىميييية كبييييرة فيييي نسيييبة مسييياىمة القيييدرات الحركيييية فيييي اداء مييييارة  -5

  القاتمة  ةوالضربالامامية 
 : التوصيات 4-2
لان ليييا نسييبة مسييياىمة  الاسيييكواشاىتمييام بتطييوير القييدرات الحركيييية كييالمكون اساسييي لمعبيية  -1

 .  القاتمة  ةوالضربالضربة الامامية جيدة نسبياً في اداء ميارة 
 .  الضربة الامامية ( لتطوير اداء ميارة ة , توافق , مرونة حركية , توازنرشاقالاىتمام بال) -2
 القاتمة( لتطوير اداء ميارة الضرب ة , توافق , مرونة حركية , توازنرشاقالاىتمام بال) -3
 اجراء دراسات مشابية عمى قدرات اخرى وميارات اخرى .  -4
 اجراء دراسات مشابية عمى عينات اخرى وتفضل ان تكون من اللاعبين .  -5
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