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 ممخص ال
ي العراقي ومتابعة الوحدات التدربية ر واطلاعميا على الدو المتواضعة في ىذا المجال  انمن خلال خبرة الباحث

وطط بررة اليد لاحووا ان بع  المدربين وخاتتا في فةة البباب اعتمادىم لاغلب الفرق في اندية الفرات الا
التي على الخبرة البختية في اختيار لاعبي الخط الامامي والخط الخلفي دون الاعتماد على الاطس العلمية 

الحرية الالانثربومترية والقدرات  تعتمد على القياطات والاختبارات لتبخيص مطتويات اللاعبين من الناحية
للاطيام الجاد خدمة ررة اليد ارتاى دراطة المطتويات المعيارية القياطات  انالميارات الحررية ولرغبة الباحثو 

)الامامي والخلفي( للاعبي ررة اليد البباب  اللعب يوالميارات الأطاطية لخطوالقدرات الحررية  الانثروبومترية
اىم  مطتوىمعرفة  وىدف البحث الىفي تحطين اداء ىذهِ اللعبة.في اندية الفرات الاوطط مطاىمةً من الباحثان 

)الامامي والخلفي( للاعبي ررة اليد  اللعب يالميارات الحررية لخطوالقدرات الحررية و  القياطات الانثروبومترية
رية والقدرات الحر  يات معيارية لاىم القياطات الانثروبومتريةمطتو ايجاد و  البباب في اندية الفرات الاوطط

ورذلك  )الامامي والخلفي( للاعبي ررة اليد البباب في اندية الفرات الاوطط اللعب يالميارات الحررية لخطو 
)الامامي  اللعب يالميارات الحررية لخطوالقدرات الحررية و  معرفة الفروق في مطتويات القياطات الانثروبومترية

عدم وجود فرق  وخرج الباحثان باىم الاطتنتاجاتـ ـ،وططوالخلفي( للاعبي ررة اليد البباب في اندية الفرات الا
 معنوية في اختبارات القياطات الانثروبومترية لخطي اللعب الامامي والخلفي باطتثناء )الوزن والطول الرلي(

ورذلك  عدم وجود فرق معنوية في اختبارات القدرات الحررية لجميع اللاعبين لخطي اللعب الامامي والخلفيو 
د فرق معنوية في اختبارات الميارات الحررية لخطي اللعب الامامي والخلفي باطتثناء )التتويب من عدم وجو 

 القفز عالياً والتتويب من الطقوط الامامي(.
 الميارات الحررية ،القدرات و  الرلمات المفتاحية : القياطات الانثروبومترية

 
 
 

 يالميارات الحررية لخطوالقدرات و  القياطات الانثروبومترية لاىممطتويات معيارية  ايجاد علومات البحثم
 )الامامي والخلفي( للاعبي ررة اليد البباب اللعب

 قطم الانبطة الطلابية –جامعة بابل/العراق. نبيل راوم ىريبد .م.د.أ
 بناتللوفة رلية التربية جامعة الر أ.م.د. احمد راوم عبد الرريم/العراق.

ahmedk.alhakeem@uokufa.edu.iq 
 

 01/5/4109الاطتلام:
 9/6/4109القبول:

 31/7/4109تاريخ النبر:

  



244-239،  9102تموز  3، العدد  6لة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة ، المجلد جالم
 

233 

 

Abstract 

Finding standard levels of anthropometric measurements, abilities and motor skills 

of the front and back lines of young handball players 
The researchers:dr.Nabeel Kahdim Hrabid   Ahmeed  Kahdim Abid 

And through the experience of the researchers modest in this area and the use of the 

Iraqi league and follow-up training units for most teams in the Middle Euphrates 

clubs handball noted that some trainers and especially in the young people to rely on 

personal experience in the selection of players front line and back line without 

relying on the scientific basis, Measurements and tests to diagnose the levels of 

players in terms of anthropometric abilities, freedom and kinetic skills and to the 

desire of the researchers to contribute seriously Handball Service. Study Standard 

Levels Anthropometric measurements, motor skills and skills The basic of the game 

lines (front and back) for young handball players in the Middle Euphrates clubs 

contribution of the two researchers in improving the performance of this game. The 

aim of the research is to Know the level of the most important anthropometric 

measurements and motor abilities and motor skills of the lines of play (front and 

back) of young handball players in the clubs of the Middle Euphrates and To find 

standard levels of the most important anthropometric measurements and motor 

abilities and motor skills of the lines of play (front and back) of young handball 

players in the clubs of the Middle Euphrates  and knowledge of differences in levels 

of anthropometric measurements and motor abilities and motor skills of the lines of 

play (front and back) of young handball players in the clubs of  
There is no significant difference in the anthropometric tests for the front and back 

lines except for (weight and total length) 2- There is no significant difference in the 

tests of the motor abilities of all players for the lines of front and back and There is 

no significant difference in the tests of motor skills for the front and back lines of the 

game except (the correction of jumping high and correcting the frontal fall ) . 
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 :مقدمةال -1
امتـــاز العتـــر الحـــديث بـــالتطورات العلميـــة والتقنيـــة الطـــريعة فـــي مجـــالات الحيـــاة العلميـــة رافـــة ومنيـــا المجـــال 

وتــول الــى حــل المبــرلات التــي ترافــق الرياضــي الــذي يتطلــب اجــراء رثيــر مــن الدراطــات والبحــوث مــن اجــل ال
 الألعاب الرياضية التي تطتوجب حلًا علمياً وعملياً ليا .

الالعاب الرياضية الفرقية ذات القاعدة الجماىيرية الربيرة التي تبتمل على ميـارات رثيـرة من ررة اليد  لعبة  تعد
اتقانيــا يتحطــن مطــتوى الاداء ، فضــلًا الرةيطــي ليــا فمــن خــلال  المرترــزومتنوعــة ، وتبــرل الميــارات الاطاطــية 

رـل لاعــب بـل رــل خـط مــن خطــوط والقياطــات الانثروبومتريـة التــي تميــز لحرريـة القــدرات اامــتلاك لاعبييـا عـن 
 . اللعب لاىميتيا في اداء الواجبات الدفاعية واليجومية ببرل مميز

القاةمين على ىذا المجـال دلـيلا علـى  وتعد الاختبارت والقياس في المجال الرياضي ذو اىمية ربيرة فيي تعطي
المطـتوى الــذي وتـل اليــو رياضــييم وبالتـالي معالجــة المبــارل التـي تقــف فـي طريــق تقــدميم لرـي ترــون النتــاة  

 التي يحققونيا جيدة ومتميزة .
الأخيــرة  ليـذه اللعبـة فــي ا ونـةالميـارات الحرريــة و  حرريــةالقـدرات الو  القياطــات الانثروبومتريـة لقـد ازدادت أىميـة

ن أأتــبم مــن الضــروري  إذ،مــن خــلال التطــور الــدفاعي للفــرق تعقيــد ارثــر لان اللعــب الحــديث ازداد تــعوبة و 
الـذي يتطلـب وجـود  الأمـروىـو التـي يرلـف بـو  ()الامـامي ،الخلفـي خـطعلى اللعب حطب ال اً يرون اللاعب قادر 
 الانتقــاليــتمرن مــن لرــي ة والمياريــة حرريــةلالقــدرات او  الانثروبومتريــةمــن القياطــات عبييــا لالمواتــفات خاتــة 

مـن حيـث الدقـة والطـيطرة لأداء دوره الفعـال ضـمن الخـط الـذي  اللعـب وـروفحطـب ،بطرعة ربيرة وميارة عالية
القـدرات و  القياطات الانثروبومتريـةايجاد المطتويات المعيارية  البحث أىميةوترمن  ، اللعب ييلعب فيو من خط

 رـل مواتـفات التـي يتطلبيـاالو  وتـولًا إلـى الانتقـاء الأمثـل اليـبرـرة اليـد يـارات الحرريـة المو فضلًا عـن  حرريةال
، بالإضــافة إلـــى مـــا يــوفره ذلـــك مـــن معلومــات دقيقـــو تطـــاعد  ()الامـــامي ،الخلفـــياللعــب  خطـــيضـــمن اللاعــب 

 للاعبين من مواتفات.  المدربين على اختيار الوطاةل المناطبة للارتقاء بالعملية التدريبية وفق مايملرو ىؤلاء ا
ي العراقي ومتابعة الوحدات التدربيـة ر واطلاعميا على الدو المتواضعة في ىذا المجال  انومن خلال خبرة الباحث

لاحوـوا ان بعـ  المـدربين وخاتـتا فـي فةـة البـباب اعتمـادىم في اندية الفرات الاوطط بررة اليد  لاغلب الفرق
التـي دون الاعتماد على الاطـس العلميـة الخط الامامي والخط الخلفي على الخبرة البختية في اختيار لاعبي 

الالانثربومتريــة والقــدرات الحريــة  تعتمــد علــى القياطــات والاختبــارات لتبــخيص مطــتويات اللاعبــين مــن الناحيــة
قياطــات ارتــاى دراطــة المطــتويات المعياريــة الرــرة اليــد الجــاد خدمــة  للاطــيام انولرغبــة الباحثــالميــارات الحرريــة و 

)الامـامي والخلفـي( للاعبـي رـرة اليـد البـباب  اللعب يوالميارات الأطاطية لخطوالقدرات الحررية  الانثروبومترية
اىم  مطتوىمعرفة وىدف البحث الى  ىذهِ اللعبة اداءمطاىمةً من الباحثان في تحطين  في اندية الفرات الاوطط
)الامامي والخلفـي( للاعبـي رـرة اليـد  اللعب يلخطارات الحررية الميو والقدرات الحررية  القياطات الانثروبومترية

والقــدرات الحرريــة  يات معياريــة لاىــم القياطــات الانثروبومتريــةمطــتو ايجــاد ، و  فــي انديــة الفــرات الاوطــط البــباب
 د البــباب فــي انديــة الفــرات الاوطــط رــذلك)الامــامي والخلفــي( للاعبــي رــرة اليــ اللعــب يلخطــالميــارات الحرريــة و 

 اللعــــب يلخطــــالميــــارات الحرريــــة و والقــــدرات الحرريــــة  معرفــــة الفــــروق فــــي مطــــتويات القياطــــات الانثروبومتريــــة
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فـــي  اخـــتلافىنــاك ،وافتر  الباحثـــان )الامــامي والخلفـــي( للاعبــي رـــرة اليــد البـــباب فـــي انديــة الفـــرات الاوطــط
)الامـامي  اللعـب يلخطـ الميارات الحرريةو والقدرات الحررية  لاىم القياطات الانثروبومتريةالمطتويات المعيارية 

 .والخلفي( للاعبي ررة اليد البباب في اندية الفرات الاوطط
 :البحثإجراءات  -2
 . والدراطات المعيارية لمطحيبالإطلوب الوتفي االمني   انالباحث اطتخدم : البحثمنهج  2-1
 :ةتعينو البحث مجتمع  2-2

في اندية الفرات )خط امامي وخلفي( خطي اللعب البباب بررة اليد اللاعبون بالبحث مجتمع  انحدد الباحث
 - 4106) للموطم( واليابمية والمطيب والمدحتيةرربلاء و  والدغارة طنيةالو القاطم و الروفة و ) النجف الاوطط 
 ( لاعباً.81وتم اختيار عينة بالطريقة العبواةية والبالغة )لاعباً ( 97والبالغ عددىم ) (4107

   :سائل والادوات والاجهزة المستخدمةالو  2-3
 الوسائل البحثية 2-3-1
 الملاحوة.   -
 اطتمارة الاطتبيان.   –
 الاختبارات الموضوعية. –
 البختية. لاتالمقاب -
 :الادوات والاجهزة المستخدمة 2-3-2

  .ي ملعب ررة يد قانون -
  .(2دد )طم ع 51×طم  51ات دقة تتويب مربع -
  ررات.( 01)عدد  ةررات يد قانوني -
 .( 2طاعات توقيت عدد ) -
  .م( 51طول ) بريط قياطي معدني -
  .طم( 21)ارتفاع  (5نايلون عدد ) بواخص -
 .(4عدد )( ACMEتافرات نوع ) -
 (.6بواخص عدد ) .( CASIOحاطبة يدوية نوع ) -
 
 
 
 

 الميدانية اجراءات البحث 4 -2
 :الشباب ي المعب بكرة اليدلخط القياسات الانثروبومتريةاهم تحديد  2-4-1



244-239،  9102تموز  3، العدد  6لة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة ، المجلد جالم
 

236 

 

وبالاعتماد على المراجع العلمية وعرضيا  البباب لدى لاعبي ررة اليد نثروبومتريةالا القياطاتلاىم تحديد  بغية
( خبراء عن طريق اطتمارة اطتبانو 9وران عددىم ) ررة اليدتين في مجال تعلى مجموعة من الخبراء والمتخ

( قياطاً من 40، فقد تم تربيم ) نثروبومتريةالا أراةيم حول أىم القياطات خاتة بغية الحتول على نطبة اتفاق
 .(0في الجدول ) مبين( قياس ورما 42مجموع )

 المربحة والنطبة المةوية لاتفاق أراء الخبراء نثروبومتريةالقياطات الااىم يبين  (0الجدول )
 النطبة المةوية روبومتريةنثالقياطات الا ت النطبة المةوية نثروبومتريةالقياطات الا ت

 ــــ ارتفاع القدم 03 %91 الوزن 0

 %91 عر  الرتفين 02 %011 الطول الرلي للجطم 4

 %91 عر  التدر 05 %51 طول الجذع مع الرأس)من وضع الجلوس( 3

 %61 عر  البطن 06 ــــ طول القدم 2

 %61 محيط الحو  07 %011 طول الذراع 5

 ــــ يط الرقبةمح 08 %61 طول العضد 6

 %011 محيط التدر 09 %61 طول الطاعد 7

 %71 محيط العضد 41 %91 طول الرف )المحور الطولي( 8

 %61 محيط الطاعد 40 %011 طول الرف)المحور العرضي( 9

 %71 محيط الختر 44 %91 طول الرجل بدون القدم 01

 %71 محيط الفخذ 43 %61 طول الفخذ 00

 %71 محيط الطاق 42 %61 طول الطاق 04

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :مشبابل لخطي المعب بكرة اليد واختباراتها لحركيةتحديد أهم اختبارات القدرات ا 2-4-2
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ومن خلال البباب فةة  بررة اليد )الامامي والخلفي( تحديد اىم القدرات الحررية واختباراتيا لخطي اللعب بغية
اطتمارة اطتبانو خاتة ب وعرضت  حررية واختباراتياات التم تحديد أىم القدر  المتادر والمراجع العلمية

وبعد جمع الاطتمارات وتفريغ البيانات تم اطتبعاد  ( خبيراً،00لاطتطلاع آراء الخبراء ، والبالغ عددىم )
( وحطب رأي الخبراء على اقل من نطبة مةوية 61الاختبارات والتي حتلت على أىمية نطبية اقل من )

 ( يبين ذلك.4والجدول ).( اختبارات للقدرات الحررية 8بحت)%(. وقد تر  52552)
 يبين الاىمية النطبية والنطبة المةوية للاختبارات المربحة للتطبيق ( 4الجدول )

 ت
القدرات 
 الحررية

 الاختبارات ت
الاىمية 
 النطبية

 النطبة المةوية
نتيجة 
 الاختبار

 الرباقة 0

 يرف  % 24574 27 (9+3+6+3+9الجري المروري المختلف الابعاد) 0

 يقبل %80580 91 الرر  الزرزاك  4

 يقبل %86536 95  اىاتجالاتالرر  المتعدد  3

 التوافق 4

 يقبل %91591 011 ثا واطتقباليا  31م ولمدة 3رمي ررات التنس على جدار يبعد  0

 يقبل %80580 91 الدواةر المرقمة  4

 يرف  %36536  21 ثا  41نط الحبل  3

 التوازن 3

 يقبل % 88508 97 ( علامة 00الانتقال فوق العلامات ) 0

 يرف  % 22552 29 ثا(  01الوقف على قدم واحدة مع فتل الجذع للجانبين ) 4

 يقبل %81 88 الوقف على مبط القدم  3

2 
المرونة 
 الحررية

 يقبل %95525 015 ثا( 41لمس المطتطيلات الاربعة ) 0

 يقبل %94574 014 ثا ( 41الطفلي والجانبي )  اللمس 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :لمشباب  لخطي المعب بكرة اليد واختباراتها المهارات الحركيةاهم تحديد  2-4-3
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بالاعتماد على المتادر والمراجع العلمية  للبباب بررة اليدواختباراتيا  بتحديد أىم الميارات الحررية لغرص
حول خبير  (05والبالغ عددىم )ل اطتمارة اطتبانو خاتة باطتطلاع آراء الخبراء ، ومن خلاالخاتة بررة اليد

وبعد جمع الاطتمارات وتفريغ البيانات تم اطتبعاد الاختبارات والتي  واختباراتيا الميارية الميارات تحديد أىم
 ( وحطب رأي الخبراء على اقل من نطبة مةوية 81حتلت على أىمية نطبية اقل من )

 .( يبين ذلك3.والجدول )%(. 53533)
 الحررية بررة اليدالميارات لاختبارات يبين الاىمية النطبية والنطبة المةوية  (3الجدول )

 الابرال ت الميارات ت
الاىمية 
 النطبية

النطبة 
 المةوية

نتيجة 
 الاختبار

0 

 
 التتويب

 يقبل %93533 021 الزاويةالتتويب من اختبار  0

 يقبل %97533 026 عاليامن القفز التتويب اختبار  4

 يقبل %88567 033 التتويب من الطقوط للاماماختبار  3

 المناولة 4

 يقبل %96567 025 المناولة الطوطية من فوق الراساختبار  0

 يرف  %22567 67  الطويلةالمناولة اختبار  4

 يقبل %73533 001 مناولة الدفع للجانباختبار  3

3 
التحررات 
 الدفاعية

 يرف  %...33 51 للخلف التحررات الدفاعية اختبار 0

 يقبل %76567 005 للجانب التحررات الدفاعية اختبار 4

 يقبل %98 027 التحررات المتنوعةاختبار  3

 حاةط التد 2
 يرف  %20533 64 باتجاه واحداختبار حاةط التد  0

 يقبل %96 022  باتجاىيناختبار حاةط التد  4

 
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

عتراً بتاريخ لاعباً في الطاعة الثالثة  (05على عينة والبالغ عددىم )التجربة الاطتطلاعية  انالباحث اجرى
للوقوف على ما يمرن إن يتادفو من معوقات قد تعرقل عملو، والوقوف على ريفية إجراء ( 43/4/4107)

والوقوف على تلاحية الأجيزة والأدوات الميارات الحررية ررية و والقدرات الح الانثروبومتريةالاختبارات 
والاختبارات المطتخدمة والقياطات، والمدة التي يتطلبيا إجراء الاختبارات، وانطب وقت لإجراء الاختبارات، 

ول على نفس العينة، للحت (4/3/4107( ايام تم اعادة التجربة بتاريخ )7وبعد مرور )والزمن بين اختبار وأخر.
 على الأطس العلمية للاختبارات والقياطات الجطمية المطتخدمة في البحث. 

 
 
 
 

 الاسس العممية للاختبارات: 2-5-1
  أن يقيس الاختبار ما وضع لقياطو "إن التدق ىو " :الاختبارات الصدق 1– 4-5-1
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  (072ص ،0222،  طامي حمد)                                                                                
 بأخذ آراء الخبراء ، حول تدق المحتوى  انبغية الحتول على تدق الاختبارات قام الباحث

)تدق المضمون( لمفردات الاختبارات المربحة من قبليم، والتي من المفرو  إن تعبر عن مفردات 
دق المحتوى عن طريق إجماع آراء الخبراء على ت ان، وبذلك حتل الباحث الاختبارات الواىرة المراد قياطيا
 .على تدق مفردات الاختبارات

أن يعطي الاختبار نفس النتاة  إذا ما أعيد على نفس الأفراد في نفس ويعني " :الاختبارات الثبات 2- 4-5-1
  (473ص،  4111 ، عتام النمر)                                                                          الوروف"

،  (43/4/4107)  التجربة الاطتطلاعية الأولى بتاريخ بأجراء احثانمن أجل التأرد من ثبات الاختبارات قام البو 
( أيام من إجراء التجربة الاطتطلاعية الأولى ، 7أي بعد مرور )( 4/3/4107)بإعادتيا بتاريخ  اومن ثم قام

عادة الاختبارو  الاختبار طريقة اطتخدما وبعد اطتخراج نتاة  اختبارات  ،من أجل التوتل إلى ثبات الاختبار  ا 
( ، الذي أعطى نتاة  Personالتجربتين الاطتطلاعيتين الأولى والثانية ، واطتخدام قانون الارتباط البطيط )

 ( .2جدول )الفي  مبينمن ثبات الاختبارات , ورما  انارتباط معنوية ، تأرد الباحث

التحرر من التحيز أو التعتب وعدم إدخال العوامل تعني الموضوعية " :الاختبارات يةالموضوع 3- 4-5-1
  (41، ص 4111 ، احمد عودة وخليل الخليلي)                                         "البختية للمختبر

حتول على لمفردات الاختبارات، وتحت نفس الوروف لل (*)بمعالجة نتاة  درجة محرمين  انقام الباحثو 
 يبين ذلك. (2جدول )والموضوعية الاختبارات باطتخدام معامل الارتباط البطيط رطريقة إحتاةية، 

 الارتباط البطيط لمعاملي الثبات والموضوعية( يبين 2الجدول)
معامل  الاختبارات ت

 الثبات
معامل 
 الموضوعية

معامل  الاختبارات ت
 الثبات

معامل 
 الموضوعية

 1591 1591 الزاويةالتتويب من  9 1593 1589 الرر  الزرزاك  0
 1588 1587 عالياالتتويب من القفز  01 1590 1591 اىاتجالاتالرر  المتعدد  4
 1590 1588 التتويب من الطقوط للامام 00 1591 1588 رمي ررات التنس على جدار 3
 1591 1591 المناولة الطوطية من فوق الراس 04 1594 1590 الدواةر المرقمة 2
 1595 1593 مناولة الدفع للجانب 03 1589 1587 الانتقال فوق العلامات 5
 1593 1590 للجانب التحررات الدفاعية 02 1591 1591 ف على مبط القدمو الوق 6
 1594 1589 التحررات التنوعة 05 1582 1586 لمس المطتطيلاتال 7
 1593 1591 جاىينباتحاةط التد  06 1591 1589 اللمس الطفلي والجانبي 8

 
 
 التجربة الرئيسة: 2-6

خطي اللعب الامامي والخلفي يمثلون فةة البباب (لاعبا 81التي قواميا) عينة البحث علىجراء الاختبارات إتم 
واضب  ، (48/3/41107) بتاريخوانتيت ( 01/3/4107) بتاريخ( يوما بدأت 08اطتغرقت مدة الاختبارات )و 
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أخرى وذلك لغر  التخلص من  ناديثم الانتقال في اليوم التالي إلى  ناديمع  ينمعلى العمل رل يو  انالباحث
 أثر العامل التدريبي على اختبارات العينة .

 إذ اطتخدم القوانين لمعالجة البيانات (spss)الحقيبة الإحتاةية  اناطتخدم الباحث :الوسائل الإحصائية 4-7
 (059-66ص  ،4101، )محمد جاطم                                                                      التالية

 الوطط الحطابي . -

  الانحراف المعياري. -
 (. معمل الارتباط البطيط )بيرطون -
 ( للعينات المطتقلة  . tاختبار ) -
  معامل الالتواء . -
  .الدرجة المعيارية  -
 الأىمية النطبية. -
 المطتويات المعيارية. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض وتحميل نتائج البحث ومناقشتها:  -3
 نثروبومترية:القياسات الا عرض وتحميل نتائج 3-1

 اللعبي بحطب خط نثروبومتريةوالالتواء للقياطات الاالمعياري والانحراف  الحطابي الوطط يبين( 5الجدول )
 الخط الامامي الخط الخلفي نثروبومتريةلقياطات الاا ت
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 1574 9563 76524 1557 00534 75505 الوزنقياس  0

 1524 3522 073505 1546 2543 075576 قياس الطول الرلي 4

 1563 2567 58561 1537 2575 59591 قياس طول الذراع 3

 1513 0554 08504 1553 4501 08567 قياس طول الرف 2

 1427 0573 09567 1539 0521 40505 قياس عر  الرف 5

 1521 4575 49551 1553 0573 30501 عضدقياس طول ال 6

 1539 4573 47551 1536 4576 49514 قياس طول الطاعد 7

 1512 3520 81595 1547 3514 84 قياس طول الجذع 8

 1547 4502 78515 1574 3575 78595 قياس طول الرجل 9

 1508 4537 21527 1506 3521 21535 قياس طول الفخذ 01

 1504 0579 38597 1501 4556 .39.7 قياس طول الطاق 00

 1527 3526 21535 1539 4580 24531 قياس عر  الرتفين 04

 1591 4558 2501 1538 4572 39531 قياس عر  التدر 03

 1526 3502 23541 1591 3518 20581 قياس عر  البطن 02

 1587 4592 83556 1522 3559 80565 قياس محيط الحو  05

 1549 0543 87501 1562 4506 86 قياس محيط التدر 06

 1585 0560 46507 1519 0549 42595 قياس محيط العضد 07

 1555 0538 42584 1566 0595 45584 قياس محيط الطاعد 08

 1549 7549 77575 1564 4563 75527 قياس محيط الختر 09

 1565 2535 27564 1515 0573 26591 قياس محيط الفخذ 41

 1561 3515 35556 1508 0526 32561 ققياس محيط الطا 40

ورانت الأوطاط الحطابية لبع   (الامامي والخلفي) ي اللعبللخط نثروبومتريةالا( القياطات 5يبين الجدول )
( 0رانت اقل من ) خطي اللعبرما يتضم أن الالتواء لبيانات العينة بحطب  ينالقياطات متقاربة بين الخط

 ة توزيعا اعتداليا . وىو مما يعني أن العينة موزع
 
 
 
 
 

 اللعب يبين خط نثروبومتريةلقياطات الال tالوطط الحطابي والانحراف المعياري وقيمة يبين  (6جدول )ال

 نثروبومتريةلقياطات الاا ت
الدلالة   sig    المحطوبة t الخط الامامي الخط الخلفي

 ع -س ع -س الاحتاةية    
 معنوي 1.111 4579 9563 .76.4 6594 7..70 قياس الوزن 0
 معنوي 15112 4598 3.22 073.05 2.06 075571 قياس الطول الرلي 4
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 عبواةي 15440 0543 2567 58561 2575 59591 قياس طول الذراع 3
 عبواةي 15082 0533 0554 08504 4501 08567 قياس طول الرف 2
 اةيعبو  15303 4506 0573 09567 0521 40505 قياس عر  الرف 5
 عبواةي 15200 4501 4575 49551 0573 30501 قياس طول العضد 6
 عبواةي 15386 4527 4573 47551 4576 49514 قياس طول الطاعد 7

 عبواةي 15051 0525 3520 81595 3514 84 قياس طول الجذع 8

 عبواةي 15090 0530 4502 78515 3575 78595 قياس طول الرجل 9

 عبواةي 15644 0585 4537 21527 3521 21.35 قياس طول الفخذ 01

 عبواةي 15775 0556 0579 38597 4556 39575 قياس طول الطاق 00

 عبواةي 15400 4508 3526 ...21 4580 24531 قياس عر  الرتفين 04

 عبواةي 15083 0532 4558 2501 4572 39531 قياس عر  التدر 03

 عبواةي 15128 4514 3502 23541 3518 20581 قياس عر  البطن 02

 عبواةي 15405 4558 4592 83556 3559 80565 قياس محيط الحو  05

 عبواةي 15121 4579 0543 87501 4506 86 قياس محيط التدر 06

 عبواةي 15009 05246 0560 46507 0549 42595 قياس محيط العضد 07

 عبواةي 15400 4535 0538 42584 0595 45584 قياس محيط الطاعد 08

 عبواةي 15167 4571 7549 77575 4563 75527 قياس محيط الختر 09

 عبواةي 15030 0592 2535 27564 0573 26591 قياس محيط الفخذ 41

 عبواةي 151231 4550 3515 35556 0526 32561 قياس محيط الطاق 40

 الامامي والخلفي اللعب يين خطب( t-testوالانحرافات العيارية وقيمة )( أن الأوطاط الحطابية 6يبين الجدول )
الخط وفي  س( وبما أن ىذا القيا1515لرون مطتوى الدلالة اقل من ) حيث ران معنوي الطولي الوزن و في قياط
وذلك من خلال تتويبات البعيدة ،اما بقية القياطات فرانت غير بوتفو مقياطاً جيدً والوزن  يعتمد الطول الخلفي

 .معنوية بين خطي اللعب 
 
 
 
 
 
 :الحركيةعرض وتحميل نتائج اختبارات القدرات  3-2

 اللعبي بحطب خط للقدرات الحرريةوالالتواء المعياري والانحراف  الحطابي الوطط يبين( 7الجدول )

 اختبارات القدرات الحررية ت
 الخط الامامي الخط الخلفي

 وطط حطابي
انحراف 
 معياري

معامل 
 الالتواء

 وطط حطابي
انحراف 
 معياري

معامل 
 الالتواء
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 1504 1599 8544 1517 1597 7567 الرر  الزرزاك بطريقة بارو 0

 1538 0549 06585 1501 0505 06541 الرر  المتعدد الاتجاىات 4

 1505 1588 05514 1531 1582 06546 رمي ررات التنس على جدار 3

 1567 1588 01567 1582 0500 9587 الدواةر المرقمة 2

ق العلاماتالانتقال فو  5  6557 1590 1504 6521 1591 1524 

 1516 0577 07597 1523 1578 06557 الوقوف على مبط القدم 6

 1556 0555 09551 1519 0557 41541 لمس المطتطيلات 7

 1547 4527 40535 1578 0539 44574 اللمس الطفلي والجانبي 8

 ورانت الأوطاط الحطابية لبع  (الامامي والخلفي) عبي اللللخط الحرريةلاختبارات القدرات ( 7يبين الجدول )
( 0رانت اقل من ) خطي اللعبرما يتضم أن الالتواء لبيانات العينة بحطب  ينمتقاربة بين الخطالاختبارات 

 وىو مما يعني أن العينة موزعة توزيعا اعتداليا . 
 اللعب يبين خط رات الحرريةللقد tالوطط الحطابي والانحراف المعياري وقيمة يبين  (8جدول )ال

 اختبارات القدرات الحررية ت
 

 t الخط الامامي الخط الخلفي
 المحطوبة

sig 
الدلالة  
 ع -س ع -س الاحتاةية

 عبواةي 15377 4529 1599 8544 1597 7567 الرر  الزرزاك بطريقة بارو 0

 عبواةي 15164 4536 0549 06585 0505 06541 الرر  المتعدد الاتجاىات 4

 عبواةي 15175 0581 1588 05514 1582 06546 رمي ررات التنس على جدار 3
 عبواةي 15094 4505 1588 01567 0500 9587 الدواةر المرقمة 2
 عبواةي 15389 0548 1591 6521 1590 6557 الانتقال فوق العلامات 5
 عبواةي 15700 4544 0577 07597 1578 06557 الوقوف على مبط القدم 6
 عبواةي 15162 0584 0555 09551 0557 41541 لمس المطتطيلات 7

 عبواةي 15053 0541 4527 40535 0539 44574 اللمس الطفلي والجانبي 8

( بين خطي اللعب الامامي والخلفي t-test( أن الأوطاط الحطابية والانحرافات العيارية وقيمة )8يبين الجدول )
عليو  (1515من ) ( اربرsig)ررية رانت غير معنوية بين الخطين لان مطتوى الدلالة اختبارات القدرات الحفي 

 لا توجد فروق بين الخط الامامي والخلفي في رل الاختبارات.
 
 
 
 عرض وتحميل نتائج اختبارات المهارات الحركية: 3-3 

 اللعبي بحطب خط ريةالحر  مياراتللوالالتواء المعياري والانحراف  الحطابي الوطط يبين( 9الجدول )

 الحرريةميارات اختبارات ال ت
 الخط الامامي الخط الخلفي

 وطط حطابي
انحراف 
 معياري

 وطط حطابي معامل الالتواء
انحراف 
 معياري

 معامل الالتواء
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 1518 1578 2515 1507 1560 2544 الزاويةالتتويب من  0

 1506 1559 2501 1537 1587 2556 عالياالتتويب من القفز  4

 1520 1588 2541 1545 1551 3551 التتويب من الطقوط للامام 3

 1541 4563 45587 1578 3509 47565 المناولة الطوطية من فوق الراس 2

 1502 0533 43566 1549 0500 42541 مناولة الدفع للجانب 5

 1512 1572 02545 1524 1580 02589 للجانب التحررات الدفاعية 6

 1536 0533 08555 1543 0576 09521 لتنوعةالتحررات ا 7

 1590 1552 05521 1533 1569 05577 باتجاىينحاةط التد  8

ورانت الأوطاط الحطابية  (الامامي والخلفي) ي اللعبللخط لاختبارات الميارات الحررية( 9) يبين الجدول
رانت اقل من  خطي اللعبعينة بحطب رما يتضم أن الالتواء لبيانات ال ينمتقاربة بين الخطالاختبارات  لبع 

(0  . وىو مما يعني أن العينة موزعة توزيعا اعتداليا )  

 اللعب يبين خطالحررية  للميارات tالوطط الحطابي والانحراف المعياري وقيمة يبين  (01جدول )ال

 ت
 الحررية مياراتاختبارات ال

 

 الخط الامامي الخط الخلفي
t المحطوبة sig 

الدلالة  
 ع -س ع -س حتاةيةالا

 عبواةي 15063 0522 1578 2515 1560 2544 الزاويةالتتويب من  0

 معنوي 15113 0579 1559 2501 1587 2556 عالياالتتويب من القفز  4

 معنوي 15110 4500 1588 2541 1551 3551 التتويب من الطقوط للامام 3
 عبواةي 15399 4525 4563 45587 3509 47565 المناولة الطوطية من فوق الراس 2
 عبواةي 15748 0592 0533 43566 0500 42541 مناولة الدفع للجانب 5
 عبواةي 15647 0558 1572 02545 1580 02589 للجانب التحررات الدفاعية 6
 عبواةي 15022 4515 0533 08555 0576 09521 التحررات التنوعة 7

 عبواةي 15053 0541 1552 05.21 1569 05577 باتجاىينحاةط التد  8

( بين خطي اللعب الامامي  t-test( أن الأوطاط الحطابية والانحرافات العيارية وقيمة )01يبين الجدول )
( اربر من sigالحررية رانت غير معنوية بين الخطين لان مطتوى الدلالة ) مياراتوالخلفي في اختبارات ال

 مامي والخلفي في رل الاختبارات.( عليو لا توجد فروق بين الخط الا1515)
 
 
 
 عرض نتائج المستويات المعيارية:  3-4

من درجات ذات معنى وتقدير )الخط الامامي والخط الخلفي( بغية التقويم العلمي لما حتلت عليو عينة البحث 
الدرجات  انباحثاطتخدم ال،القدرات الحررة والميارات الحررية والاختبارات  الانثروبومترية عند جميع القياطات

 المعيارية ، والمطتويات المعيارية روطاةل أطاطية للتقويم لغر  تحقيق أىداف البحث.
 الدرجات المعيارية لأفراد عينة البحث عند المتغيرات المبحوثة: 3-4-1
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 لغر  توحيد القياطات والاختبارات لرافة المتغيرات لابد من تحويل الدرجات الخام )البيانات( إلى درجات
انحراف القيم عن وططيا الحطابي وىذه العلاقة تعني بأن انحراف القيم عن وططيا  "معيارية والتي تعني 

  "الحطابي قد أتبحت مقاطو بوحدات الانحراف المعياري بعد أن رانت مقاطو بوحدات القيم الأتلية
  (084ص،  4111 ، )وديع ياطين وحطن محمد                                                                              

وقد تم اطتخدام طريقة التتابع للحتول على الدرجة المعيارية ، وباطتخدام منحنى راوس، آذ يفتر  الباحثان 
%( من مفردات المجتمع تنحتر 99599أن العينة تتوزع توزيعا طبيعيا والذي من ختاةص ىذا التوزيع أن )

 الوطط الحطابي مطروحا من خمطة انحرافات .بين حدين يمثل قيمة 
 المبحوثة: قياسات والاختباراتبناء المستويات المعيارية لأفراد عينة البحث عند ال 3-4-2

لا يمرن تفطيرىا أو الاطتدلال والاختبارات أن الدرجات الخام التي يتم الحتول علييا نتيجة لأجراء القياطات 
لأجل تحديد المطتويات المعيارية ، اطتخدم الباحث طريقة التوزيع ألاعتدالي من خلاليا على مطتويات العينة و 

 (.4مطتويات( فأتبم لرل مطتوى مدى مقداره ) 5وحدات معيارية (على ) 01من خلال قطمة )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :لمخط الامامي القياسات الانثروبومترية عرض نتائج المستويات المعيارية للاختبارات 3-4-3 

 للخط الامامي القياطات الانثروبومتريةيبين المطتويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في  (00) جدولال

 ت الاختبارات المطتوى العدد النطبة ت الاختبارات المطتوى العدد النطبة
 جيد جدا 4 5%

قياس عر  
 الرتفين

04 

 جيد جدا تفر 0 %

 0 قياس الطول الرلي 
 يدج 03 %3455 جيد 02 35%

 متوطط 07 %2455 متوطط 9 44%

 مقبول 01 %45 مقبول 05 3755%
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 ضعيف تفر 0 % ضعيف تفر 0 %

 جيد جدا 4 5%

قياس عر  
 التدر

03 

 جيد جدا تفر 0 %

 4 قياس الوزن

 جيد 07 %2455 جيد 3 755%

 متوطط 6 %05 متوطط 42 61%

 مقبول 07 %2455 مقبول 00 4755%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف تفر 0 %

 جيد جدا 0 455%

 02 قياس عر  البطن

 جيد جدا 3 755%

 3 قياس طول الذراع

 جيد 6 %05 جيد 2 01%

 متوطط 06 %21 متوطط 48 71%

 مقبول 05 %3755 مقبول 5 0455%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف 4 5%

 جيد جدا تفر 0 %

قياس محيط 
 الحو 

05 

 جيد جدا 2 01%

 2 قياس طول الرف

 جيد تفر 0 % جيد 4 5%

 متوطط 43 %5755 متوطط 45 6455%

 مقبول 00 %4755 مقبول 2 01%

 ضعيف 4 %5 ضعيف 9 4455%

 جيد جدا تفر 0 %

 06 قياس محيط التدر

 جيد جدا 4 5%

 5 قياس عر  الرف

 جيد 02 %35 جيد 44 55%

 متوطط 8 %41 متوطط 8 41%

 مقبول 06 %21 مقبول 8 41%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف 4 5%

 جيد جدا 4 5%

 07 قياس محيط العضد

 جيد جدا تفر 0 %

 6 قياس طول العضد

 جيد 00 %4755 جيد 01 45%

 متوطط 40 %5455 متوطط 3 755%

 مقبول 8 %41 مقبول 45 6455%

 يفضع تفر 0 % ضعيف تفر 0 %

 جيد جدا تفر 0 %

 08 قياس محيط الطاعد

 جيد جدا 4 5%

 7 قياس طول الطاعد

 جيد 8 %41 جيد 04 31%

 متوطط 07 %2455 متوطط 42 61%

 مقبول 04 %31 مقبول 2 01%

 ضعيف 0 %455 ضعيف تفر 0 %

 جيد جدا تفر 0 %

قياس محيط 
 الختر

09 

 جيد جدا تفر 0 %

 8 ذعقياس طول الج
 جيد 02 %2455 جيد 44 55%

 متوطط 01 %45 متوطط 4 5%

 مقبول 06 %21 مقبول 06 21%
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 عرض نتائج المستويات المعيارية للاختبارات القدرات الحركية لمخط الامامي: 3-4-4

 للخط الامامي الحرريةالقدرات اختبارات  البحث فيالمطتويات المعيارية التي حققتيا عينة  يبين  (04جدول )ال
 النطبة العدد المطتوى الاختبارات ت النطبة العدد المطتوى الاختبارات ت

 الرباقة )بطريقة بارو( 0

 %01 2 جيد جدا

5 

توازن متحرك 
)الانتقال فوق 
 العلامات(

 %5 4 جيد جدا

 %3755 05 جيد %01 2 جيد
 %25 08 متوطط %4755 00 متوطط

 %0455 5 مقبول %5455 40 مقبول
  0 % تفر ضعيف  0 % تفر ضعيف

 ضعيف تفر 0 % ضعيف تفر 0 %

 جيد جدا تفر 0 %

 41 قياس محيط الفخذ

 جيد جدا 0 455%

 9 قياس طول الرجل

 جيد 8 %41 جيد 42 61%

 متوطط 40 %5455 متوطط 4 5%

 مقبول 8 %41 مقبول 02 35%

 ضعيف 4 %5 ضعيف تفر 0 %

 جيد جدا تفر 0 %

 40 قياس محيط الطاق

 جيد جدا 5 0455%

 01 قياس طول الفخذ

 جيد 3 %755 جيد 43 5755%

 متوطط 40 %5455 متوطط 2 01%

 مقبول 00 %4755 مقبول 04 31%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف 0 455%

 

 يد جداج 0 455%

 00 قياس طول الطاق

 جيد 2 01%

 متوطط 46 65%

 مقبول 8 41%

 ضعيف 0 455%
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 الرباقة )متعدد الجيات( 4

 %455 0 جيد جدا

6 
توازن ثابت 

)الوقوف علىمبط 
 القد(

 %455 0 جيد جدا

 %3755 05 جيد %0755 7 جيد
 %25 08 متوطط %21 06 متوطط

 %05 6 مقبول %35 02 مقبول
  0 % تفر ضعيف %5 4 ضعيف

توافق عين وذراع ))رمي  3
 واطتقبال الررات(

 %455 0 جيد جدا

7 
مرونة حررية 
)المطتطيلات 

 (الاربعة

  0 % تفر جيد جدا

 %21 06 جيد %3455 03 جيد

 %35 02 متوطط %3755 05 متوطط

 %45 01 مقبول %45 01 مقبول
  0 % تفر ضعيف %455 0 ضعيف

)الدواةر توافق عين ورجل  2
 المرقمة(

 %05 6 جيد جدا

8 
مرونة حررية 
)اللمس الطفلي 

 والجانبي(

 %455 0 جيد جدا

 %25 08 جيد %05 6 جيد

 %45 01 متوطط %5755 43 متوطط
 %4755 00 مقبول %0455 5 مقبول

  0 % تفر ضعيف  0 % تفر ضعيف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الحررية للخط الامامي: مياراتة للاختبارات العر  نتاة  المطتويات المعياري 3-2-5

 للخط الامامي الميارات الحرريةاختبارات  البحث فيالمطتويات المعيارية التي حققتيا عينة  يبين( 03الجدول )
 النطبة العدد المطتوى الاختبارات ت النطبة العدد المطتوى الاختبارات ت

 التتويب من الزاوية 0

 %01 2 جيد جدا

 لة الدفع للجانبمناو  5

 0 % تفر جيد جدا

 %35 02 جيد %4755 00 جيد
 %31 04 متوطط %21 06 متوطط

 %35 02 مقبول %4455 9 مقبول
 0 % تفر ضعيف 0 % تفر ضعيف
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التتويب  من القفز  4
 عالياً 

 0 % تفر جيد جدا

التحررات الدفاعية  6
 للجانبين

 %455 0 جيد جدا

 %35 02 جيد %4455 9 جيد
 %2755 09 متوطط %5755 43 متوطط

 %05 6 مقبول %0455 5 مقبول
 0 % تفر ضعيف %755 3 ضعيف

التتويب من الطقوط  3
 الامامي

 %05 6 جيد جدا

التحررات الدفاعية  7
 المتنوعة

 %5 4 جيد جدا

 %45 01 جيد %51 41 جيد

 %5455 40 متوطط %45 01 متوطط

 %0455 5 مقبول %01 2 مقبول
 %5 4 ضعيف 0 % تفر ضعيف

المناولة من مطتوى  2
 الراس

 %01 2 جيد جدا

حاةط التد  8
 باتجاىين

 %455 0 جيد جدا

 %35 02 جيد %755 3 جيد

 %51 41 متوطط %55 44 متوطط
 %0455 5 مقبول %4755 00 مقبول

 0 % تفر ضعيف 0 % تفر ضعيف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض نتائج المستويات المعيارية للاختبارات القياسات الانثروبومترية لمخط الخمفي: 3-4-6

 للخط الخلفي القياطات الانثروبومتريةيبين المطتويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث في  (02جدول )ال

 ت تباراتالاخ المطتوى العدد النطبة ت الاختبارات المطتوى العدد النطبة
 جيد جدا 0 455%

قياس عر  
 الرتفين

04 

 جيد جدا 7 0755%

 0 قياس الطول الرلي 
 جيد 07 %2455 جيد 06 21%

 متوطط 01 %45 متوطط 02 35%

 مقبول 6 %05 مقبول 8 41%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف 0 455%
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 جيد جدا 4 5%

قياس عر  
 التدر

03 

 جيد جدا 4 5%

 4 قياس الوزن

 جيد 04 %31 جيد 00 4755%

 متوطط 02 %35 متوطط 05 3755%

 مقبول 04 %31 مقبول 04 31%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف تفر 0 %

 جيد جدا 4 5%

 02 قياس عر  البطن

 جيد جدا 0 455%

 3 قياس طول الذراع

 جيد 00 %4755 جيد 8 41%

 متوطط 00 %4755 متوطط 43 5755%

 مقبول 07 %2455 مقبول 2 01%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف 3 755%

 جيد جدا تفر 0 %

قياس محيط 
 الحو 

05 

 جيد جدا تفر 0 %

 2 قياس طول الرف

 جيد 03 %3455 جيد 03 3455%

 متوطط 02 %35 متوطط 00 4755%

 مقبول 03 %3455 مقبول 06 21%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف تفر 0 %

 جيد جدا 3 755%

 06 قياس محيط التدر

 جيد جدا 0 455%

 5 قياس عر  الرف

 جيد 06 %21 جيد 6 05%

 متوطط 02 %35 متوطط 46 65%

 مقبول 9 %4455 مقبول 3 755%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف 4 5%

 جيد جدا 5 0455%

 07 قياس محيط العضد

 جيد جدا تفر 0 %

 6 قياس طول العضد

 جيد 04 %31 جيد 7 07.5%

 متوطط 06 %21 متوطط 02 35%

 مقبول 04 %31 مقبول 03 3455%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف 0 455

 جيد جدا 3 755%

 08 قياس محيط الطاعد

 جيد جدا تفر 0 %

 7 قياس طول الطاعد

 جيد 02 %35 جيد 41 51%

 متوطط 05 %3755 متوطط 00 4755%

 مقبول 9 %4455 مقبول 6 05%

 ضعيف 4 %5 ضعيف تفر 0 %

 جيد جدا 2 01%

قياس محيط 
 الختر

09 

 جيد جدا 0 455%

 8 قياس طول الجذع

 جيد 03 %3455 جيد 6 05%

 متوطط 00 %4755 متوطط 41 51%

 مقبول 05 %3755 مقبول 01 45%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف تفر 0 %
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 :لخمفيية للاختبارات القدرات الحركية لمخط اعرض نتائج المستويات المعيار  3-4-7

 للخط الخلفي اختبارات القدرات الحررية البحث فيالمطتويات المعيارية التي حققتيا عينة  يبين( 05الجدول )
 النطبة العدد المطتوى الاختبارات ت النطبة العدد المطتوى الاختبارات ت

 الرباقة )بطريقة بارو( 0

 %455 0 جيد جدا

5 

زن متحرك توا
)الانتقال فوق 
 العلامات(

 0 % تفر جيد جدا

 %25 08 جيد %2755 09 جيد

 %21 06 متوطط %45 01 متوطط

 %05 6 مقبول %45 01 مقبول
 0 % تفر ضعيف 0 % تفر ضعيف

 %01 2 جيد جداتوازن ثابت  6 %5 4 جيد جدا الرباقة )متعدد الجيات( 4

 جداجيد  تفر 0 %

 41 قياس محيط الفخذ

 جيد جدا 5 0455%

 9 قياس طول الرجل

 جيد 42 %61 جيد 05 3755%

 متوطط 0 %455 متوطط 05 3755%

 مقبول 01 %45 مقبول 01 45%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف تفر 0 %

 جيد جدا 0 455%

 40 قياس محيط الطاق

 جيد جدا 0 455%

 01 قياس طول الفخذ

 جيد 04 %31 جيد 7 0755%

 متوطط 00 %4755 متوطط 44 55%

 مقبول 06 %21 مقبول 01 45%

 ضعيف تفر 0 % ضعيف تفر 0 %

 

 جيد جدا 4 5%

 00 قياس طول الطاق

 جيد 6 05%

 متوطط 44 55%

 مقبول 01 45%

 ضعيف تفر 0 %
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)الوقوف علىمبط  %4755 00 جيد
 القد(

 %5455 40 جيد
 %31 04 متوطط %2455 07 متوطط

 %755 3 مقبول %4455 9 مقبول
 0 % تفر ضعيف %455 0 ضعيف

توافق عين وذراع ))رمي  3
 واطتقبال الررات(

 %5 4 جيد جدا

7 
مرونة حررية 
)المطتطيلات 

 (الاربعة

 0 % تفر جيد جدا

 %35 02 جيد %25 08 جيد

 %35 02 متوطط %35 02 متوطط

 %31 04 مقبول %0455 5 مقبول
 0 % تفر ضعيف %455 0 ضعيف

توافق عين ورجل )الدواةر  2
 المرقمة(

 %0455 5 جيد جدا

8 
مرونة حررية 
)اللمس الطفلي 

 والجانبي(

 %755 3 جيد جدا
 %21 06 جيد %5755 43 جيد

 %35 02 متوطط %05 6 متوطط

 %05 6 مقبول %05 6 مقبول

 %455 0 ضعيف 0 % تفر ضعيف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :لخمفيعرض نتائج المستويات المعيارية للاختبارات المهارات الحركية لمخط ا 3-4-8

 للخط الخلفي اختبارات الميارات الحررية البحث فيالمطتويات المعيارية التي حققتيا عينة  يبين( 06الجدول )
 النطبة العدد المطتوى الاختبارات ت النطبة العدد المطتوى لاختباراتا ت

 التتويب من الزاوية 0

 %455 0 جيد جدا

 مناولة الدفع للجانب 5

 0 % تفر جيد جدا

 %5455 40 جيد %5755 43 جيد

 %4755 00 متوطط %3455 03 متوطط

 %0755 7 مقبول %755 3 مقبول

 %455 0 ضعيف 0 % تفر ضعيف

 %5 4 جيد جداالتحررات الدفاعية  6 %05 6 جيد جداالتتويب  من القفز  4
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 %51 41 جيد للجانبين %25 08 جيد عالياً 

 %31 04 متوطط %35 02 متوطط

 %05 6 مقبول %5 4 مقبول
 0 % تفر ضعيف 0 % تفر ضعيف

التتويب من الطقوط  3
 الامامي

 0 % تفر جيد جدا

التحررات الدفاعية  7
 المتنوعة

 %5 4 جيد جدا

 %35 02 جيد %3455 03 جيد

 %31 04 متوطط %4755 00 متوطط

 %31 04 مقبول %21 06 مقبول

 0 % تفر ضعيف 0 % تفر ضعيف

المناولة من مطتوى  2
 الراس

 0 % تفر جيد جدا

حاةط التد  8
 باتجاىين

 %01 2 جيد جدا

 %2755 09 جيد %2455 07 جيد

 %3755 05 متوطط %31 04 متوطط
 %5 4 مقبول %4755 00 مقبول

 0 % تفر ضعيف 0 % تفر ضعيف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             :                                لانثروبومترية والقدرات والمهارات الحركية لخطي المعب الامامي والخمفيمناقشة نتائج القياسات الا 3-5

ولرن  خطي اللعب الامامي والخلفيمتقاربة بين لاعبي  نثروبومتريةالقياطات الا اغلبتبير الإحتاءات أن 
التفة  هىذ تعدإذ خطي اللعب بين لاعبي  والوزن  وجد بان ىناك فرقاً معنوياً في تفة الطول انالباحث

تميزوا بتفة الطول وخاتتاً للاعبي الخط الخلفي ة  لدى ىذين المررزين من الناحية اليجومية والدفاعية ضروري
لافبال خطط الفريق  ورذلك القيام بحاةط تدوتطجيل الاىداف  في اداء التتويبات البعيدة همن خلال اطتثمار 

نطبياً ىذه التفة تميز  ا في الوزناما لاعبي الخط الامامي تفوقو  ، ىدافلاالمنافس ولمنعو من تطجيل ا
ن موالتتويبات القريبة وخاتتاً م( 6داخل منطقة ) الحجز ورذلك التطبيقات الدفاعيةاللاعبون في اداء 

 ىذا ما ابار الية  التتويب من الجناحينم( ورذلك 6منتتف منطقة )
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  (053-050ص ، 4102 ، )راةد عبد الامير ونبيل راوم                                                                     
والتي ليا دور ميم وفعال في لعبة ررة اليد بمواتفات وقياطات جطمية خاتة مثل الطول والوزن  وا"يتمتع لاعب

للقيام بعمليات اليجوم مثل المناولة والتتويب من ررة اليد فلاعبوا الخط الخلفي يجب ان يرونوا طوال القامة 
.اما لاعبوا الخط الامامي ..وبعمليات الدفاع مثل حاةط التد والمقابلة على المرمى ن مطافات بعيدة  القفز

يطتخدوا ميارات الحجز اذ انيم يبذلون جيود ربيرة في تطييل ميمة الخط الخلفي ورذلك التتويب من 
مختلفة رذلك ليم الدور الربير الذي تتميز تتويباتيم بتوقيت مختلف ومفاجةة وبطرق  الجناحين للاعبي الزاوية

فانيا لا توجد فروق بين خطي وفيما يخص القدرات الحررية والميارات الحررية  . "في تنفيذ اليجوم الخاطف
تعد الرباقة من القدرات الحررية الميمة والتي تلعب دوراً أطاطياً في لعبة ررة اليد إذ اللعب الامامي والخلفي و 

في  يدالرباقة في لعبة ررة ال أىميةوتوير  س ىذه الرياضة أن يتمتع بيذه القدرة، يجب على اللاعب الذي يمار 
أثناء محاولة النجاح في إدماج ميارات حررية عدة في نطق واحد وأداء الحررات المختلفة تحت وروف مختلفة 

 لالمختلفة مثت ومتغيرة ومتباينة وذلك بقدر ربير من الدقة  من خلال أداء حررات الخداع و أداء الميارا
 التحررات الدفاعية حاةط التد والتتويب وغيرىا

  (065ص ، 4115 ، عتام عبد الخالق)                                                                                     
أعضاء الجطم في التوافق ولو أىمية في الأنبطة الرياضة التي يتطلب أداؤىا حررة أرثر من عضو من  اما

والتوافق من أىم ،وقت واحد رما في لعبة ررة اليد ، ويعتمد على الترابط الطليم بين الجيازين العتبي والعضلي
الدفاعية وقطع وتبتيت  تا ليات التي تطاىم في نجاح لاعب ررة اليد بالقيام بالواجبات الدفاعية مثلا لتحررا

 (064ص ،4110 ، ضياء الخياط ونوفل محمد)                                   .الررة والخداع وغيرىا
يقوم اللاعب بتنفيذ المتطلبات الدفاعية طواء رانت ميارية أو خططية بنجاح  يوالتوازن ميم جدا في ررة اليد فلر

من مبي والوقوف والرر  رليا تتوقف على مدى طيطرة اللاعب على احيزتو العتبية والعضلية بما يحقق 
   (03، ص 4112،  )علي طلوم                        افوة على وضع الجطم دون أن يفقد اتزانو المح

وىي احد مرونات القدرات الحررية الميمة وتعتبر من الرراةز الأطاطية التي يعتمد علييا  المرونة الحرريةو 
  تقبال والتتويبللمرونة الحررية في ررة اليد توير ببرل واضم في الطقوط والمناولة والاطة

 (57، ص  4111،  وجيو محجوب)                                                                                         
    :الاطتنتاجات والتوتيات - 2
  :الاطتنتاجات 2-0
ي والخلفي باطتثناء )الوزن نثروبومترية لخطي اللعب الاماملاالقياطات ااختبارات عدم وجود فرق معنوية في  -0

 والطول الرلي(.
 .عدم وجود فرق معنوية في اختبارات القدرات الحررية لجميع اللاعبين لخطي اللعب الامامي والخلفي -4
عدم وجود فرق معنوية في اختبارات الميارات الحررية لخطي اللعب الامامي والخلفي باطتثناء )التتويب  -3

 من الطقوط الامامي(. من القفز عالياً والتتويب
 تقارب مطتويات اللاعبين لخطي اللعب الامامي والخلفي في المتغيرات المبحوثة . -2



244-239،  9102تموز  3، العدد  6لة الدولية للبحوث الرياضية المتقدمة ، المجلد جالم
 

255 

 

 :التوتيات 2-4
 الخط )الامامي والخلفي(.الاعتماد على المطتويات المعيارية عند اختيار لاعبي  -0
 .ررة اليدببباب الفرات الأوطط  انديةاعتماد المطتويات المعيارية لتقيم أداء  -4
 . القدرات والميارات الحرريةاللعب في ما يخص  يفردي وحطب خطببرل التأريد على التدريب -3
  القامة.من طوال الخلفي خط الضرورة اختيار لاعبي التاريد على  -2
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