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 ممخص ال

لمطلاب في  الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرةالتعرف عمى ميارتي ىدف البحث الى 
استراتيجية التعمم الفعال في تأثير  وكذلك معرفةكمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى.

لمطلاب في كمية التربية البدنية وعموم  الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرةتعمم ميارتي 
 التجريبي عمى عينةالمنيج  ةالباحث تولتحقيق ذلك استخدمولتحقيق الرياضة جامعة ديالى. 
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Abstract 

Effect of Effective Learning Strategy on Learning the Skills of Severe 
Crashing and Volcanic Shock Walls for Students 

Assistant Professor Dr: Sarab Shaker suheel 
   The aim of the research is to identify the skills of beatings and the 

walls of the volleyball of students at the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences, University of Diyala. The impact of the effective 
learning strategy on learning the skills of beating and volleyball wall 
students in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Diyala .To achieve this, the researcher used the 

experimental method on a simple random sample of 32 students It 
operates according to the method used, ie, the student does not work 
according to teaching methods. The curriculum included (16) 
educational units and (8) educational units for the skill of crushing 
beatings, and (8). 
Keywords: Effective Learning Strategy, Severe Crashing and Wall 

Resistant, Volleyball. 
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 الطالب تجعل التي والفعاليات بالأنشطة الاخيرة السنوات في متزايدا اىتماما التربويون أولى
 يعني والذي,  التعاوني التعمم استعمال النشاطات ىذه ابرز ومن,  والتعمم التعميم لعممية محورا
 والكرة ، متعاونين,  مجتمعين بو يقومون نشاط او بعمل وتكميفيم مجموعات في الطمبة ترتيب
 والترويج الممارسة فرص  تحقق التي الفرقية الالعاب اكثر ومن الجماعية الالعاب احدى الطائرة

 الاساس الميارات اداء عمى لاعبيو واستطاعة قدرة مدى عمى الطائرة الكرة فريق نجاح يتوقف لذا
 وانسيابية وسرعة بدقة الميارة اداء خلال من الاخطاء من ممكن قدر وبأقل المختمفة بأنواعيا
 ممحوظا تطورا وشيدت والتقدم التطور من مستوى الى الطائرة الكرة وصمت فقد متكافئ وبمستوى

 والادوات والوسائل الطرق افضل وابتكارعن بل  بحثال الى قاد وىذا المختمفة جوانبيا كافة في
تعد مرحمة و  ،جداً   جيدة مستويات الى والوصول الفريق اداء بمستوى الارتقاء اجل من المساعدة

،  داء المطموبلى الأإلموصول تعمم الميارات الأساسية ىي أصعب مرحمة ولكنيا ضرورية 
نواع عديدة من الاستراتيجيات التعميمية التي تؤثر تأثيراً مباشراً أمر الذي يستوجب استعمال الأ

، وىو الوصول بالمتعمم  ليو ىذه العمميةإجل تحقيق اليدف الذي تسعى أفي العممية التعميمية من 
داء أية أدق التفاصيل في ألى معرفة إعن مساعدتو في التوصل  فضلاً  فضل مستوى ،ألى إ

تقمل من دور ىذه الاستراتيجيات التعميمية، لاتعطل ولان استعمال مثل إ ، ميارة في الكرة الطائرة
المدرس في العممية التعميمية،ومن ىذه الاستراتيجيات ىي استراتيجية التعمم الفعال التي ظيرت 
الحاجة إلييا نتيجة عوامل عدة، لعل أبرزىا حالة الحيرة والارتباك التي يشكو منيا المتعممون بعد 

والتي يمكن أن تفسر بأنيا نتيجة عدم اندماج المعمومات الجديدة بصورة  تعميمي،كل موقف 
استعمال استراتيجية وتكمن أىمية البحث في  .حقيقية في عقوليم بعد كل نشاط تعميمي تقميدي

، فضلا عن  تعمم ميارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة لمطلابفي التعمم الفعال 
في نقل مختمف  البدنية وعموم الرياضةبالعممية التعميمية في كميات وأقسام التربية  مساعدة القائم

الفني  الأداءالميام أو الواجبات التعميمية وتوصيميا إلى المتعممين حتى يتمكنوا من اكتساب 
تقانيا، والتي قد تساعدىم عمى التفاعل بإيجابية مع البيئة الأساسيةلمميارات   المطموب تعمميا وا 
تعد مادة الكرة الطائرة و  والاستجابة لممتطمبات الخاصة بالميارات المطموب تعمميا. التعميمية
من  وكميات التربية الرياضية أقسامالمقررات الدراسية الميمة لطمبة المرحمة الثانية في  إحدى

ة لمادة الكرة يلأغمب الوحدات التعميم اوملاحظاتي الطائرة هالكر لاعبو ب كونيا خلال متابعة الباحثة
وخاصتاً ميارتي  بالكرة الطائرة الأساسيةفي بعض الميارات واضحاً  ضعفاً  تلاحظ الطائرة

قد لا تتلائم وطبيعة  أساليبنتيجة الاعتماد عمى الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة 
ممين وطبيعتيم ، فضلًا عن مرحمة التعمم الحركي التي يكون فييا المتعالميارات المطموب تعمميا

استراتيجية التعمم الى إدخال  ةالباحث توفي ضوء ذلك ارتأ ، وميوليم في تعمم ىاتين الميارتين
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متبعا الأسموب  ، لمطلاب الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرةفي تعمم ميارتي  الفعال
التعرف  البحث الىوىدف  تعمم.ليذه الاستراتيجية في ال العممي المبني عمى التسمسل المنطقي

في كمية التربية البدنية وعموم  لمطلاب الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرةميارتي  عمى
استراتيجية التعمم الفعال في تعمم ميارتي التعرف عمى تأثير وكذلك  . ديالىالرياضة جامعة 

في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  لمطلاب الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة
الضرب تعمم ميارتي  في ايجابي تأثير ستراتيجية التعمم الفعاللاوافترضت الباحثة  .ديالىجامعة 

  .ديالىلمطلاب في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة  الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة

 :البحثإجراءات  -2

 تينالمتكافئ تينالمنيج التجريبي بأسموب المجموع ةالباحث تاستعمم :البحثمنهج  2-1
 . بالاختبار القبمي والبعدي لملائمتو حل المشكمة

بطلاب المرحمة الثانية في كميات التربية البدنية وعموم مجتمع البحث  حددت: مجتمع البحث 2-2
 .( طالباً 099)والبالغ عددىم  9108-9107لمعام الدراسي  ديالىالرياضة في جامعة 

( 39بالطريقة العشوائية البسيطة والبالغ عددىم )أجريت الدراسة عمى عينة : البحثعينة  2-3
إحداىما تجريبية تعممت عن  .وبالتساوي وتجريبية ضابطة مجموعتين الىوتم تقسيميم  طالباً 

 .بالطريقة التقميديةوالأخرى ضابطة تعممت استراتيجية التعمم الفعال طريق استخدام 

 

 

 

 

 

 

 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4

 بالكرة الصد والحائط الساحق الضرب لمهارتي والدقة الفني لأداء اختبارات ياراخت 2-4-1
 :  الطائرة
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الباحثة الميارات الأساسية في الكرة الطائرة التي ىي ضمن المقرر التعميمي لطلاب اعتمدت 
في الفصل الدراسي الاول  ديالىالمرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة 

 اعتمدتو          (، الطائرة بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب) ميارتي)الكورس الاول( وىي 
لميارتي الضرب الساحق وحائط  قةدوال الفني بالأداء الخاصة الاختبارات اختيار في الباحثة

 لعينة مماثمة عينات عمى اجريت التي السابقة والبحوث الدراسات عمى الصد بالكرة الطائرة
 الوسائل من الاختبار ان اذ عممي بحث اي في توفرىا الواجب الامور من الاختبارات تعد البحث
ىذه الاخيرة  بو حظيت لما خاصة الحياة مجالات وفي عامة الحياة مجلات في لمتقويم الميمة
 "  الاخيرة السنواتالتربية البدنية وعموم الرياضة  في تقدم من

 (34ص ، احمد وبسطويسي ناجي قيس)                                                                     
 %(011)صلاحيتيا واثبتت ( خبير 03) عددىم والمختصين والبالغ الخبراء عمى عرضياوتم 

 والاختبارات ىي:

 . الطائرة بالكرةالمواجو العالي  الساحق لضربلميارة ا الفني الاداء تقويم اختبار -0

 .الصد حائط لميارة الفني الاداء تقويم اختبار -9

 .  الطائرة الكرةب القطري الساحق الضرب ميارة دقة قياس اختبار -3

 .الصد حائط لميارة الدقة ختبار -3

 

 

 

 

 

 : الاستطلاعية التجربة 2-5

 المغمقة الرياضية القاعة في( 04/01/9107) بتاريخ الاستطلاعية تجربة اجراءب الباحثة قامت
 مكونة عينة عمى صباحا التاسعة الساعةديالى  جامعوب الرياضة وعموم البدنية التربية كمية في
 ومن القرعة بأسموب عشوائية بطريقة( د,  ج) شعبتي طلاب عمى توزعت لابط( 01) من
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 الصد وحائط الساحق لمضرب الفني الاداء اختبار في تصويرىم تم اذ,  الثانية المرحمة طلاب
 (93/01/907وتم اعادت التجربة بتاريخ ) بالاضافة الى اجراء بقية الاختبارات نفسو   اليوم وفي

 اجراء عند الباحثة تواجو التي الصعوبات و المعوقات اىم:  عمى التعرف اجل منوذلك 
وقابمياتيم  الاختبارات لمفردات الطلاب تفيم مدىو  الرئيسية التجربة في تجاوزىا بغية الاختبارات

عممية ل  العمل فريق كيفية تنظيموكذلك  الاختبارات في اجراء المستغرق الوقتو عمى اجراءىا 
 . الاختباراتاجراء 

 : البحث قيد للاختبارات العممية الاسس 2-6

 (صمم) وضع ما قياس عمىقدرتو  المقياس او الاختبار صدق يعني:  الاختبار صدق 2-6-1
 (067ص ، ( واخرون) الزوبعي الجميل عبد)                                              اجمو من

 بدقة لقياسيا صمم التي الظاىرة قياس عمى القادر ذلك ىو اذن الصادق المقياس او والاختبار
 الييا بالإضافة او منيا بدلا سماتاً  او اً ظواىر  يقيس ولا كافية

 (974-971ص,  رضوان الدين نصر محمد علاوي حسن محمد)                                           

 عمى بعرضيا وذلك المضمون او الظاىري ايجاد خلال من الاختبارات صدق من التحقق تم لقد
 الاختبارات ىذه ان عمى والمختصون الخبراء ىؤلاء اتفق اذ المختصين و الخبراء من مجموعو
 .  لأجمو وضعت ما لقياس صالحة

 

 

 

 

 

 

 اعيد ما اذ نفسيا النتائج الاختبار يعطي ان:  الاختبار ثبات يعني:  الاختبارات ثبات 2-6-2
 الواحد الفرد قياس عممية كررت لو اخر وبمعنى,  نفسيا الظروف في نفسيا المجموعة عمى

     الاختبار اجراء بتكرار جوىريا تتغير لا درجتو ان اي,  الاتساق من شيئا درجتو لأظيرت
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 (67ص( , واخرون) العجيمي نيحس صباح)                                                                 
 التي) الاختبار واعادة الاختبار طريقة منيا الاختبار ثبات معامل لحساب مختمفة قائطر  وىنالك

 افراد عمى اخرى مرة الاختبار تطبيق اجراء اعادة الطريقة ىده بطمتت اذ(  الباحثة اعتمدتيا
 ان كما,  الاول للأجراء مشابية ظروف توافر ضمان مع ملائمة زمنية مدة بعد نفسيا المجموعة

 المبحوثو والعينة,  المدروسة الظاىرة بطبيعة منوط الزمنية المدة تحديد

  (037ص( , واخرون) الامام محمود مصطفى)                                                              

 عددىا عشوائية عينة عمى( 04/01/9107) بتاريخ المختارة الاختبارات الباحثة اجرى فقد عمية
 الاول الاجراء عمى ايام سبعة وبعد, الاستطلاعية(العينة  ) البحث عينة خارج من طلاب( 01)

وتحت ظروف مشابية للاجراء الاول  المختارة الاختبارات اجراء أعيد (93/01/907) تاريخب في
 بين الارتباط معامل حساب تم وتفريغيا البيانات جمع وبعد.  الثانية لممرة انفسيم الطلاب عمىو 

 ثبات معامل ىذا ويمثل الطلاب من عشوائيا المختارة لمعينة والثاني الاول الاجراءين نتائج
 الاختبارات جميع معنوية اظيرت التي بيرسون معادلة تمك الحساب عممية في تواستعمم الارتباط
 ومستوى (7) حرية درجة عند( 1.539) البالغة الجدولية قيمتيا من اكبر المحسوبة( ر)قيم لكون
 ( .0) الجدول في مبين ىو وكما الاختبارات تمك ثبات يعني مما( 1014) دلالة

 البحث قيد للاختبارات والموضوعية الثبات يبين ( 0) الجدول

 الموضوعيةمعامل  الثبات معامل الاختبارات

 1089 1071 الصد لحائط الفني الاداء

 1081 1079 الساحق لمضرب الفني الاداء

 1080 1074 الصد حائط دقة

 1.77 1073 الساحق الضرب دقة

 الذاتي الحكم عن النتائج استقلال مدى تقويم عممية" ىي : الاختبارات الموضوعية 2-6-3
 (73ص( , واخرون) العجيمي نيحس صباح)                                             " لممصحح

 ارتباط معامل ايجاد طريق عن المختارة الاختبارات موضوعية بحساب الباحثة قامت فقد وعمية
 البحث عينة عمى نفسة الوقت في التقويم بعممية قاما المذين المحكمين نتائج بين بيرسون بطريقة

 قيمتيا من اكبر المحسوبة( ر)  قيم كون,  الاختبارات معنوية أظيرت التي, الاستطلاعية
 معاملات دلت عمية( 1014) دلالة ومستوى( 7) حرية درجة عند(10539) البالغة الجدولية
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 في مبين وكما.  عالية بموضوعية المختارة ختباراتلاا جميع تمتع عمى المستخرجة الارتباط
 ( .5) الجدول

 :  الرئيسية التجربة إجراءات 2-7

 الساعة في( 94/01/9107) بتاريخ القبمية الاختبارات اجراء تم:  القبمية الاختبارات 2-7-1
 الضرب لميارتي والدقة الفني الاداء بتقويم الخاصة الاختبارات اجراء تم حين في صباحا التاسعة
 جميع وان صباحاً  التاسعة الساعة( 95/01/9107) بتاريخ الطائرة بالكرة الصد وحائط الساحق

 جامعو الرياضة وعموم البدنية التربية كمية في المغمقة الرياضية القاعة في اجريت الاختبارات
 المجموعتين ولكلا المساعد العمل فريق بحضور الباحثة قبل من مباشر وبأشراف,  ديالى

( طالباً لكل مجموعة من 05( طالباً ، وبواقع )39الضابطة والتجريبية إذ بمغ عدد الطلاب )
 طلاب المرحمة الثانية من الدراسة الصباحية في الكمية المذكورة

 :   البحث مجموعتي وتكافؤ العينة تجانس 2-8

  باسموب التعاوني التعمم استراتيجية مفردات بتنفيذ البداء قبل : العينة تجانس  2-8-1

 الى الباحثة لجأت البحث النتائج دقة في تؤثر التي المتغيرات ضبط اجل ومن( معا التعمم)
  وىي المورفولوجيو القياسات في تتعمق التي المتغيرات يف البحث عينة تجانس من التحقق

 ( .9) الجدول في مبين ىو وكما( والعمر والكتمة الطول)

 

 

 

 

 (والعمر والوزن الطول) متغيرات البحث عينة تجانس يبين (9)الجدول 

 الاحصائية المعالم

 

 المتغيرات

 القياس وحدة
 الحسابي الوسط

 

 الانحراف
 المعياري

 
 الالتواء معامل المنوال
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 -1015 064011 4003 063057 سم الطول

 + 1033 56 5053 58073 كغم الكتمة

 + 1078 91 1045 9104 ةسن الزمني العمر

 عينة افراد تجانس عمى يدل مما+( 0) بين تنحصر الالتواء معامل قيم ان( 9)  الجدول يبين
 . ليم الطبيعي التوزيع اعتدالية اي المتغيرات ىذه في البحث

 لجأتالفعال  التعمم استراتيجية مفردات بتنفيذ البدء قبل:  البحث مجموعتي تكافؤ 2-8-2
 والدقة الفني الاداء وىي الميارية الاختبارات في البحث مجموعتي تكافؤ من التحقق الى الباحثة

 ( .3) الجدول في مبين ىو كما  البحث قيد لمميارات

 (t)واختبار  البحث قيد لميارتي والدقة الفني الاداء الاختبارات في البحث مجموعتي تكافؤ يبين (3) دولجال

 الاحصائية المعالم

 

 الاختبارات

  التجريبية المجموعة

 (التعاوني التعمم)
( T) قيمة الضابطة المجموعة

 المحسوبة
 الدلالة نوع

 ع -س ع -س

 معنوي غير 1004 0009 4015 0091 4003 الصد لحائط الفني الاداء

 معنوي غير 1006 1088 4015 0019 4009 الساحق لمضرب الفني الاداء

 معنوي غير 1035 0013 7076 1078 8011 الصد حائط دقة

 معنوي غير 1016 9094 01007 9040 01094 الساحق الضرب دقة

 ( .31) حرية ودرجة( 1014) دلالة مستوى عند( 9013= ) الجدولية الدرجة*  

 

 تنفيذ مفردات استراتيجية التعمم الفعال: 2-9

 باستخدام استراتيجية التعمم الفعال لممجموعة التجربية  عمد الباحث بأعداد الوحدات التعميمية
التي تتضمن المتغيرات المستقمة  (31/0/9108( ولغاية )0/00/907)والتي طبقت بتاريخ 

متنوعة وادخاليا ضمن منياج التعميمي المتبع سياقة في  اليبالجديدة من التدريس الفعال باس
حيث ان الوحدات التعميمية التي تم اعدادىا  ديالى في جامعةالرياضة البدنية وعموم التربية  كمية
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وقد تم اتباع تطبيق الوحدات لكل ميارة  ، المراجع الباحث والاعتماد عمى المصادر و  من قبل
حدات تطابقا مع تسمسل تعمم الميارات التي يتبعيا مدرس المادة في الكمية المذكورة وقد نفذ الو 

 مجموعتين الى البحث عينة تقسيم تم حيث،الكرة الطائرة من قبل المدرسين المختصين بمادة 
 ( .وضابطة تجريبية)

 . وسائل تعميمية وفق تعمل طالباً ( 05) وعددىا التجريبية المجموعة -

 وفق يعمل لا الطالب ان اي المتبع المنيج وفق تعمل طالباً ( 05) وعدىا الضابطة المجموعة -
 . وسائل تعميمية

,  الساحق الضرب لميارة تعميمية وحدات( 7) وبواقع تعميمية وحدة( 05) عمى المنيج اشتمل
 .اسابيع( 7) في تنفيذىا تم وقد الصد حائط لميارة تعميمية وحدات( 7)و

 التدريس طرائق وفق التعميمية الوحدة تقسيم تم وقد دقيقة(  81)  التعميمية الوحدة زمن كان
 ( .الختامي القسم,  الرئيس القسم,  التحضيري القسم)-: ىي اقسام( 3)الى

 ( .والخاص العام الاحماء) عمى:  التحضيري القسم يشمل

 الميارة وشرح التعميمي الجانب ويشمل (والتطبيقي التعميمي الجزء) عمى يشمل:  الرئيسي القسم
 عمى المعمقة المرئية شاشة عمى الميارة مشاىدة يتم وبعدىا( الطائرة كرةال) المادة مدرس قبل من

 كل عمى والوقوف  الطالب عند التعمم حالة تعزيز شئنيا من والتي الرياضية القاعة جدران
 يتم المشاىدة وبعد.  بالمباريات تطبيقيا وكذلك لمميارة الفني الاداء خلال من الميارة تفاصيل
 ادوات من موجود ىو ما كل من الاستفادة خلال من لمميارة التطبيقي الجانب الى الانتقال
حائط  الساحق الضرب ميارتي تطوير شأنيا من التي التمرينات في تستعمل ان يمكن مساعدة

,  الراجعة التغذية و,  عامة تيدئة) عمى:  الختامي القسم يشمل. الصد بالكرة الطائرة
 . البحث عينة عمى نفذت التي الوحدات جميع عمى ىذا طبق وقد( والانصراف

 اذ (9/0/9108) بتاريخ  البعدية  الاختبارات قامت الباحثة باجراء : البعدية الاختبارات 2-11
 3) بتاريخ الصد وحائط الساحق الضرب لميارتي الدقة و الفني الاداء تقويم  اختبارات اجريت

 القبمية الاختبارات عمييا كانت التي الظروف نفس في اجريت الاختبارات جميع وان( 9108/ 0/
 .  الميارتين لياتين

 الاتية فييا القوانين( SPSS) الاحصائية استعممت الحقيبة : الاحصائية الوسائل 9-00
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 (045ص ,  علام دو محم الدين صلاح)                                                                      

 . الحسابي الوسط -

 . المعياري الانحراف -

 . المئوية النسبة -

 . المنوال -

 . الالتواء معامل -

  ( . بيرسون) البسيط  الارتباط معامل -

 . المترابطة اتلمعين( T)  اختبار -

  .  المستقمة اتلمعين( T)  اختبار -

 

 

 

 

 

 

 

 : ومناقشتها وتحميمها النتائج عرض -3

 الساحق الضرب لمهارتي والدقة الفني لاداءل القبمية والبعدية ختباراتلاا نتائج عرض 3-1
 :  وتحميمها التجريبية ولممجموعة الطائرة بالكرة الصد وحائط

 والبعدية القبمية الاختبارات بين المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (3) الجدول
 التجريبية ولممجموعة الطائرة بالكرة الصد  وحائط الساحق الضرب لميارتي والدقة الفني الاداء لاختبارات
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 الاحصائية المعالم

 

 الاختبارات

 البعدي القبمي
( t) قيمة

 المحسوبة
 نوع

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 30011 1089 6015 0019 4009 درجة/ الساحق لمضرب الفني الاداء

 معنوي 91031 9094 03007 9040 01094 درجة/  الساحق الضرب دقة

 معنوي 30011 0009 6015 0091 4003 درجة/ الصد لحائط الفني الاداء

 معنوي 90061 0013 00007 1078 8011 درجة/  الصد حائط دقة

 ( .04) حرية درجة وعند( 1014) دلالة مستوى عند( 9003= ) الجدولية( t) قيمة* 

 الاختبارات بين المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط( 3) الجدول يبين
 بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب لميارتي والدقة الفني الاداء لاختبارات والبعدية القبمية
 الاداء لاختبار الحسابي الوسط ان النتائج اظيرت اذا( ,  التجريبية)  البحث لمجموعو الطائرة
 الوسط كان حين في(. 0019) مقداره معياري بانحراف( 4009) ىو الساحق لمضرب القبمي الفني

( t) قيمو اما( , 1089) مقداره معياري بانحراف( 6015) ىو البعدي الاختبار في الحسابي
( 04) حريو بدرجة( 9003) البالغة الجدولية( t) قيمة من اكبر وىي( 30011) فيي المحسوبة

 البعدي و القبمي الاختبارين معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا( 1014) دلالو مستوى وعند
 فقد الجدول في مبين وكما,  الساحق لمضرب الدقة اختبار في اما.  البعدي الاختبار ولصالح
( 01094) ىو القبمي الاختبار في نفسيا التجريبية لممجموعة  الحسابي الوسط ان النتائج اظيرت
)  ىو البعدي الاختبار في الحسابي  الوسط كان حين في( 9040) مقداره معياري بانحراف
 من اكبر وىي( 91031) فيي المحسوبة( t) قيمة اما( 9094) مقداره معياري بانحراف( 03007
 عمى يدل وىذا( 1014) دلالة مستوى وعند( 04) حرية بدرجة( 9003) البالغة الجدولية( t) قيمة
 اختبار في اما . البعدي الاختبار ولصالح البعدي و القبمي الاختبارين بين معنوي فرق وجود

  الحسابي الوسط ان النتائج اظيرت فقد الجدول في مبين وكما,  الصد حائط الفني داءلاا
 في( 0091) مقداره معياري بانحراف( 4003) ىو القبمي الاختبار في نفسيا التجريبية لممجموعة

  ىو البعدي الاختبار في الحسابي  الوسط كان حين

 من اكبر وىي( 30011) فيي المحسوبة( t) قيمة اما( 0009) مقداره معياري بانحراف( 6015)
 عمى يدل وىذا( 1014) دلالة مستوى وعند( 04) حرية بدرجة( 9003) البالغة الجدولية( t) قيمة
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 اظيرت  حين في.  البعدي الاختبار ولصالح البعدي و القبمي الاختبارين بين معنوي فرق وجود
 القبمي الاختبار في نفسيا التجريبية لممجموعة  الحسابي الوسط ان الصد حائط دقة اختبار نتائج
 البعدي الاختبار في الحسابي  الوسط كان حين في( 1078) مقداره معياري بانحراف( 8011) ىو
 اكبر وىي( 90061) فيي المحسوبة( t) قيمة اما( 0013) مقداره معياري بانحراف( 00007) ىو
 يدل وىذا( 1014) دلالة مستوى وعند( 04) حرية بدرجة( 9003) البالغة الجدولية( t) قيمة من
 . البعدي الاختبار ولصالح البعدي و القبمي الاختبارين بين معنوي فرق وجود عمى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب لمهارتي والدقة الفني الاداء اختبارات نتائج عرض 3-2
 : وتحميمها  الضابطة ولممجموعة الطائرة

 والبعدية القبمية الاختبارات بين المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (4) الجدول
 الضابطة ولممجموعة الطائرة بالكرة الصد  وحائط الساحق الضرب لميارتي والدقة الفني الاداء لاختبارات

 الاحصائية المعالم

 

 الاختبارات

 البعدي القبمي
( t) قيمة

 المحسوبة
 نوع

 ع -س ع -س الدلالة
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 معنوي 06011 0017 5009 1088 4015 درجة/ الساحق لمضرب الفني الاداء

 معنوي 91009 9099 09033 9094 01007 درجة/  الساحق الضرب دقة

 معنوي 06011 0091 5009 0009 4015 درجة/ الصد لحائط الفني الاداء

 معنوي 03006 0018 01011 0013 7076 درجة/  الصد حائط دقة

 ( .04) حرية درجة وعند( 1014) دلالة مستوى عند( 9003= ) الجدولية( t) قيمة* 

 الاختبارات بين المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط( 4) الجدول يبين
 البحث لمجموعو الطائرة بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب لميارتي الدقة و الفني الاداء

 ىو الساحق لمضرب الفني الاداء لاختبار الحسابي الوسط ان النتائج اظيرت اذا,  الضابطة
 ىو البعدي الاختبار في الحسابي الوسط كان حين في(. 1088) مقداره معياري بانحراف( 4015)
 اكبر وىي( 06011) فيي المحسوبة( t) قيمو اما( , 0017) مقداره معياري بانحراف( 5009) 
 يدل وىذا( 1014) دلالو مستوى وعند( 04) حريو بدرجة( 9003) البالغة الجدولية( t) قيمة من
 الدقة اختبار وفي.  البعدي الاختبار ولصالح والبعدي القبمي الاختبارين معنوي فرق وجود عمى

 القبمي الاختبار في الضابطة لممجموعة الحسابي الوسط ان النتائج اظيرت فقد الساحق لمضرب
 الاختبار في الحسابي الوسط كان حين في(. 9094) مقداره معياري بانحراف( 01007)ىو

( 91009) فيي المحسوبة( t) قيمو اما( , 9099) مقداره معياري بانحراف( 09033)  ىو البعدي
( 1014) دلالو توىمس وعند( 04) حريو بدرجة( 9003) البالغة الجدولية( t) قيمة من اكبر وىي
 في اما.  البعدي الاختبار ولصالح والبعدي القبمي الاختبارين معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا

 في الضابطة لممجموعة الحسابي الوسط ان النتائج اظيرت فقد  الصد لحائط الفني الاداء اختبار
 في الحسابي الوسط كان حين في(. 0009) مقداره معياري بانحراف( 4015) ىو القبمي الاختبار
  ىو البعدي الاختبار

 من اكبر وىي( 06011) فيي المحسوبة( t) قيمو اما( , 0091) مقداره معياري بانحراف( 5009)
 عمى يدل وىذا( 1014) دلالو مستوى وعند( 04) حريو بدرجة( 9003) البالغة الجدولية( t) قيمة
 الدقة اختبار في اما.  البعدي الاختبار ولصالح والبعدي القبمي الاختبارين معنوي فرق وجود
 بانحراف( 7076) ىو الضابطة لممجموعة الحسابي الوسط ان النتائج اظيرت فقد  الصد لحائط
( 01011) ىو البعدي الاختبار في الحسابي الوسط كان حين في(. 0013) مقداره معياري
 قيمة من اكبر وىي( 03006) فيي المحسوبة( t) قيمو اما( , 0018) مقداره معياري بانحراف
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(t )معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا( 1014) دلالو مستوى وعند( 04) حريو بدرجة الجدولية 
 . البعدي الاختبار ولصالح والبعدي القبمي الاختبارين

 الساحق الضرب لمهارتي والدقة الفني الاداء لاختبارات البعدية الاختبارات نتائج عرض 3-3
 وتحميمها: والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي الطائرة بالكرة الصد وحائط

 البعدية الاختبارات بين المحسوبة( t) وقيمة المعيارية الانحرافات و الحسابية الاوساط يبين (5) الجدول
 التجريبية البحث ولمجموعتي الطائرة بالكرة الصد  وحائط الساحق الضرب لميارتي والدقة الفني الاداء لاختبارات

 والضابطة

 الاحصائية المعالم

 

 الاختبارات

 البعدي القبمي
( t) قيمة

 المحسوبة
 نوع

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 9059 0017 5009 1089 6015 درجة/الساحق لمضرب الفني الاداء

 معنوي 9090 9099 09033 9094 03007 درجة/الساحق الضرب دقة

 معنوي 9096 0091 5009 0009 6015 درجة/الصد لحائط الفني الاداء

 معنوي 3003 0018 01011 0013 00007 درجة/الصد حائط دقة

 ( .31) حرية درجة وعند( 1014) دلالة مستوى عند( 9013= ) الجدولية( t) قيمة* 

 

 الاختبارات في المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط( 5) الجدول يبين
 الطائرة بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب لميارتي والدقة الفني الاداء لاختبار البعدية

 الاداء لاختبار الحسابي الوسط ان النتائج اظيرت اذا,  والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي
 اما(. 1089) مقداره معياري بانحراف( 6015) ىو التجريبية ولممجموعة الساحق لمضرب الفني
 قيمو اما( , 0017) مقداره معياري بانحراف( 5009)ىو الضابطة لممجموعة البعدي الاختبار في
(t )قيمة من اكبر وىي( 9059) فيي المحسوبة (t )( 31) حريو بدرجة( 9013) البالغة الجدولية

 المجموعة ولصالح المجموعتين بين معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا( 1014) دلالو مستوى وعند
 البعدي الحسابي الوسط ان النتائج اظيرت فقد, الساحق الضرب دقة اختبار في اما. التجريبية
 الوسط كان حين في(. 9094) مقداره معياري بانحراف( 03007) ىو التجريبية لممجموعة
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( 9099) مقداره معياري بانحراف( 09033) ىو الضابطة لممجموعة البعدي الاختبار في الحسابي
 بدرجة( 9013) البالغة الجدولية( t) قيمة من اكبر وىي( 9090) فيي المحسوبة( t) قيمو اما, 

 المجموعتين بين معنوي فرق وجود عمى يدل وىذا( 1014) دلالو مستوى وعند( 31) حريو
 اظيرت فقد,  الصد لحائط الفني الاداء اختبار في اما  . التجريبية البحث مجموعة ولصالح
 مقداره معياري بانحراف( 6015) ىو التجريبية لممجموعة البعدي الحسابي الوسط ان النتائج

( 0009) ىو الضابطة لممجموعة البعدي الاختبار في الحسابي الوسط كان حين في(. 0009)
( t) قيمة من اكبر وىي( 9096) فيي المحسوبة( t) قيمو اما( , 5009) مقداره معياري بانحراف
 فرق وجود عمى يدل وىذا( 1014) دلالو مستوى وعند( 31) حريو بدرجة( 9013) البالغة الجدولية
,  الصد حائط دقة اختبار في اما.  التجريبية البحث مجموعة ولصالح المجموعتين بين معنوي

 بانحراف( 00007) ىو التجريبية لممجموعة البعدي الحسابي الوسط ان النتائج اظيرت فقد
 الضابطة لممجموعة البعدي الاختبار في الحسابي الوسط كان حين في(. 0013) مقداره معياري

 اكبر وىي( 3003) فيي المحسوبة( t) قيمو اما( , 0018) مقداره معياري بانحراف( 01011)  ىو
 يدل وىذا( 1014) دلالو مستوى وعند( 31) حريو بدرجة( 9013) البالغة الجدولية( t) قيمة من
 . التجريبية البحث مجموعة ولصالح المجموعتين بين معنوي فرق وجود عمى

 

 

 بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب لمهارتي والدقة الفني الاداء اختبارات نتائج مناقشة 3-4
 : والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي الطائرة

 نتائج بين معنوية فروق وجود تبين السابقة الجدول في نتائج من عرضو تم ما خلال من
 بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب لميارات والدقة الفني للأداء والبعدية القبمية الاختبارات

 ىدفيا حققت قد الضابطة البحث مجموعو ان اذ,  والضابطة التجريبية البحث لمجموعتي الطائرة
 البحث متغيراتاختبارات  نتائج في احصائية دلالو ذات معنوية فروق وجود حيث من التعمم من

في  المتحققة الفروق ىذه سبب الباحثة وتعزو, ,  البعدية الاختبارات ولصالح والبعدية القبمية
 حيث المتبع المنيج في الحركية لمميارات المتعممون بيا يقوم التي والتكرار الممارسة الىالتعمم 

 من ومفاىيمو مدركاتو وتوسيع المتعمم لدى الحركي البرنامج ترسيخ الى يؤدي التكرارات زيادة ان
 المستمر التكرار و التعمم في الجيد وبذل الممارسة"  ان حيث ووضوحيا الميارة فيم اجل

 الميارة مع المتعمم تفاعل عممية في وضروري مساعد عامل والممارسة التعمم عممية في ضروري
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 وزمن سميم متتابع اداء في لمميارة المكونة الحركات بين التناسق وتحقيق حركاتو عمى والسيطرة
  "مناسب

 (089ص, صبحي اكرم ومحمود شلاش ميدي نجاح)                                                        

 الضابطة البحث مجموعة طلاب قبل من التعميمية الوحدات في والاستمرار الانتظام ان
 الاستفادة ثم ومن المتبع لممنيج الاعتيادية التعميمية الوحدات في الموجودة لمتمرينات وممارستيم

 زيادة ان اذ الصد وحائط الساحق الضرب لميارتي ودقتو الفني الاداء في المستثمر الوقت من
 ثباتا تعطي الحالة وىذه.  واستيعابيا الحركات فيم زيادة الى يؤدي المياري للأداء الفعمي الوقت
 البحث قيد الميارتين تنفيذ في الطلاب ىؤلاء خبرة زيادة الى يؤدي الذي الامر واستيعابا ورسوخاً 
 الا الميارة تأدية يمكن لا"  لأنو المطموبة التكرارات التعميمية المناىج تتضمن ان بد لا اذ,  بدقة
 عن تأتي وانما قميل اداء طريق عن تأتي لا والميارة المياري للأداء الفعمية الممارسة خلال من

  " بالتعمم مقرون مكرر اداء طريق

  (97ص,  الطالب ونزار محجوب وجية)                                                                     

 

 

 لان الحركية الميارات اتقان في المتعمم يساعد الراجعة بالتغذية المدعم التكرار ان الباحثة وترى
 يقمل والتصحيح التكرارات زيادة ان اذ لممتعممين الحركي الاداء صقل عمى تعمل الراجعة التغذية
 وتعزز ودوافعيم المتعممين طاقة من تزيد الراجعة التغذية ان," الحركة في التوافق ويظير الاخطاء
 وتقميل نفسو عمى الاعتماد في المتعمم استقلالية من وتزيد الخاطئ الاداء وتجنب الصحيح الاداء

  Scrmid A.Richard, p . 282))              " ومعالجتيا الاخطاء

 الميارة تفاصيل كل يشمل ومفصل واف   بشكل المدرس قبل من الميارة وعرض شرح ان كذلك
 الميارة تثبيت في يسيم سوف التعميمية الوحدة خلال والتكرارات المطبقة التمرينات عن فضلا

 ىذا يميز وسوف المتعمم لدى مفيوما الحركة وتيذيب وترتيب تعمم سيصبح الحركة تتكرر وعندما"
 والتكرار والتوضيح الشرح لان لتثبت معدة يجعميا ما وىذا الحركة استوعب لأنو واضح بشكل

 نتائج يخص فيما اما (34ص,  محجوب وجية)      "الميارة تكنيك فيم في كبيرا دورا سيمارس
 للأداء والبعدية القبمية الاختباراتنتائج  بين معنوية فروقاً  اظيرت فقد التجريبية البحث مجموعة
 وبقيم-لممجموعة التجريبية  الطائرة بالكرة الصد وحائط الساحق الضرب لميارتي والدقة الفني
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في تعمم الميارتين  التجريبية المجموعة تفوق عمى يدل مما الضابطة البحث مجموعة من اكبر
 دفعت التي الفعال التعمم استراتيجية فاعمية المتحققة الفروق ىذه سبب الباحثة وتعزو.  وتطورىا
 أدانو اثناء في منيا فرد كان التي الجماعة الى بانتمائو المتعمم شعر اذ افضل اداء الى المتعمم

 المتعمم فكان الاداء اثناء الاقران بو يقوم كان الذي التشجيع عن فضلا,  البحث قيد الميارات
 المجموعة افراد الجيود حصيمة ىو المياري الاداء تطور وكان الواحدة المجموعة من جزءاً 

 لا وحتى الاقران مع التفوق دافعية اذكاءمن  ةعناب كانت متعمم كل رغبة لان مجتمعو الواحدة
 جادة جيود بذل المجموعة عمى كان ذلك ولتجنب,  المجموعة اخفاق في سبباً  المتعمم يكون

 لحضور وكان,  الجماعي العمل في مندمجين ذاتيةال عن مبتعدين اداء افضل عمى لمحصول
 الى ادى مجموعتو   افراد لأداء مشاىدتو   بعد اماميم بالأداء وقيامة مجموعتو داخل في المتعمم
 ميماً  مصدر الراجعة التغذية تعد"  اذ الاداء ىذا اثناء وقعوا فييا التي الاخطاء من عدد تصحيح
 انجاز نحو المتعمم توجيو عمى تعمل وىي فيو الخطأ ودرجة بالأداء يتعمق فيما لممعمومات وكبيراً 
 السيولة من الميارة تعمم في التدرج ان( 84 ص, عمي فاضل عادل)         " الصحيح والاداء اليدف
 الحركي التصور بناء في ساعدت التي عرضال شاشة تقنية استعمال خلال ومن الصعوبة الى

 التدرج ان كذلك التعمم سرعة عن فضلاً  الاداء عممية تحسين الى يؤدي مما المتعمم عند وتطوره
 من حالة يخمق وىذا المتعمم دافعية زيادة الى يؤدي الراجعة بالتغذية المتعمم وتزويد التمرينات في

 تكون ولكن والتعميم لمتعمم السميمة الاسس الخطوات يتبع المدرس دام ما)و  التعمم نحو الايجابية
 عمية والتركيز الصحيح الاداء عمى والتمرين والعرض الشرح توضيح من فلابد سميمة التعمم بداية
 وتحثو المتعمم دافعية من تزيد الراجعة بالتغذية المتعمم تزويد وان,  الاداء وثبات ترسيخ لحين
                واندفاع برغبة الصحيح الاداء عمى

 (019ص, ىاشم ظافر)                                                                                      
 الوسائل التعميمية ىذه وفق عمى التجريبية المجموعة افراد عمييا حصل التي المعمومات كمية ان

 وتعديل تصحيح في كافية كانت المادة مدرس من جادة وبمتابعة الكبيرة العرض بشاشة المتمثمة
 ووصمت اذا التعميمية العممية من يستفيد المتعمم) ان اذ,  لمميارتين الحركية الاستجابات وتعزيز

 في تساعده والتي بيا يقوم التي الميارات او الفعاليات في ونجاح مدى عن خاصة معمومات
 يلاقي سوف فكرية او حركية كان سواء ما بفعالية يقوم الذي فالمتعمم,  ىدفة الى الوصول
 في نجاحة مدى لمعرفة طريق لدية يكن لم اذا الفعالية تمك في مياراتو تحسين في صعوبة
 (33ص, لويس وكامل الطالب نزار)                                (بيا قام التي الفعالية
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 : والتوصيات الاستنتاجات -4

 :  الاستنتاجات 4-1

 الضرب ميارتي أداء تعمم اكتساب في فعالاً  تأثير فعالال التعمم استراتيجية لاستخدام ان -1
 .  الطائرة بالكرة لمطلاب الصد وحائط الساحق

 ميارتي اداء تعمم اكتساب في فعالاً  تأثيراً  التدريس في المتبعة الاستراتيجية لاستخدام ان -2
 . الطائرة بالكرة لمطلاب الصد وحائط الساحق الضرب

 الضابطة المجموعة عمى فعالال التعمم استراتيجية استخدمت التي التجريبية المجموعة تفوق -3
 الصد وحائط الساحق الضرب ميارتي اداء تعمم في المتبعة لاستراتيجية وفقا تعممت التي

  الطائرة بالكرة لمطلاب

 : التوصيات 4-2
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 رياضية والالعاب الاخرى الدراسية المراحل في فعالال التعمم استراتيجية استخدام ضرورة -0
 (. وجماعية فردية) مختمفة

 الاستراتيجية واستخدام,  تدريسية استراتيجية من لأكثر الرياضية التربية مدرس المام ضرورة -9
 . المناسب التعميمي الموقف في المناسبة

 .  والجيد الوقت استثمار في فعالال التعمم استراتيجية من الاستفادة -3

,  تدريسية استراتيجية أي وفق التعميمية الوحدات بين الاختبارات استخدام عمى التأكيد -3
 . المختمفة الحركية الميارات تنمية في تساىم تعميمية وسيمة بوصفيا
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