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 الممخص
إف الإنساف بطبيعتو يفرح عندما يولد لو مولود جديد، حيث أف فرحتو لا تقدر بأي ثمف، عندما ينظروف ازدياده 
ف خيبة أمميـ عندما يستقبمونو مولودا معاقا غير قادر عمى تأدية  سميـ معافى إذ ينتظرونو بفارغ الصبر، وا 

نسانية الأسرة في مدى بعض أو أغمب المياـ بنفسو، وذلؾ لأسباب وراثية أ و مكتسبة، وتتمثؿ مؤشرات حضارة وا 
تقبمو وعنايتو وتربيتو وتوفير لو إمكانات العيش والنمو الشامؿ مف كافة الجوانب مما يساعده في تكويف شخصيتو 
واندماجو في المجتمع وخدمتو، حيث أف نظرة المجتمع وموقفو تجاه ىذه الفئة مف ذوي الاحتياجات الخاصة التي 

 يولد بيا أو اكتسبيا بعد ذلؾ في حياتو ىو العامؿ الذي يحوؿ ىذا الضعؼ إلى إعاقة.
وتتفرع ىذه الأخيرة إلى تصنيفات وأنواع متعددة، منيا الإعاقة العقمية والتي تكمف في عجز في الأداء الوظيفي 

                                                     تدني في السموكات التكيفيةعنيا بمعامؿ الذكاء المتدني عف سبعيف درجة الذي يصاحبو  رلمقدرات العقمية ويعب
حيث يفتقر الطفؿ المتخمؼ عقميا إلى ضعؼ القدرة عمى التمييز بيف المثيرات الحسية ويرجع ذلؾ إلى مشاكؿ 

لى نقص في الكفاءة ال الحركية  الألعابوظيفية لمقدرات العقمية، ويمكف أف تمعب في الإدراؾ الحسي الحركي وا 
أف المعب مرآة لحاجات الطفولة وىو الوسيمة مف Adler دورا كبيرا في تنمية وتحسيف تمؾ القدرات حيث يرى 

بياجيو عمى ضرورة وجود دافع داخمي يدفع الطفؿ المعاؽ إلى التعمـ  خلالو يدرؾ العالـ مف حولو ويؤكد العالـ
  يتحرر مف قيود الإعاقة كوف المعب سموؾ حيوي وفطري.لكي 

 الادراكية, الاطفاؿبرنامج حركي, القدرات االمفتاحية:الكممات 
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Astract:   

A man is naturally happy when a new child is born. His joy is not appreciated at all 

costs, when he sees his growth sound healthy and eagerly waiting for him, and their 

disappointment when they receive a child who is handicapped is unable to perform 

some or most of the tasks himself, for genetic or acquired reasons  And the indicators 

of the civilization and humanity of the family in the extent of acceptance and care and 

education and provide the potential for living and comprehensive growth from all 

aspects, which helps in the formation of personality and integration in the community 

and service, as the view of society and its attitude towards this category of special 

needs that generated or acquired then in His life is the factor Which turns this 

vulnerability into a disability. Hence, the process of developing the cognitive abilities 

of the mentally handicapped is a difficult and difficult process because of the need for 

the child to be active and active in the learning process. Any physical or organic 

viewer that reduces the activity of the child will be a barrier between him and the 

focus or contribute continuously to the learning process 

                                  nchildream, cognitive abilities,eywords: motor progrk        
 
 مقدمة: ال -1

إف الإنساف بطبيعتو يفرح عندما يولد لو مولود جديد، حيث أف فرحتو لا تقدر بأي ثمف، عندما ينظروف ازدياده 
ف خيبة أمميـ عندما يستقبمونو مولودا معاقا غير قادر عمى تأدية  سميـ معافى إذ ينتظرونو بفارغ الصبر، وا 

نسانية الأسرة في مدى بعض أو أغمب المياـ بنفسو، وذلؾ لأسباب وراثية أ و مكتسبة، وتتمثؿ مؤشرات حضارة وا 
تقبمو وعنايتو وتربيتو وتوفير لو إمكانات العيش والنمو الشامؿ مف كافة الجوانب مما يساعده في تكويف شخصيتو 
واندماجو في المجتمع وخدمتو، حيث أف نظرة المجتمع وموقفو تجاه ىذه الفئة مف ذوي الاحتياجات الخاصة التي 

 يولد بيا أو اكتسبيا بعد ذلؾ في حياتو ىو العامؿ الذي يحوؿ ىذا الضعؼ إلى إعاقة.
وتتفرع ىذه الأخيرة إلى تصنيفات وأنواع متعددة، منيا الإعاقة العقمية والتي تكمف في عجز في الأداء الوظيفي 

                                                    تدني في السموكات التكيفيةعنيا بمعامؿ الذكاء المتدني عف سبعيف درجة الذي يصاحبو  رلمقدرات العقمية ويعب
 ( 41، ص 2010،  )سيير محمد سلامة شاش

حيث يفتقر الطفؿ المتخمؼ عقميا إلى ضعؼ القدرة عمى التمييز بيف المثيرات الحسية ويرجع ذلؾ إلى مشاكؿ 
لى نقص في الكفاءة ال الحركية  الألعابوظيفية لمقدرات العقمية، ويمكف أف تمعب في الإدراؾ الحسي الحركي وا 
أف المعب مرآة لحاجات الطفولة وىو الوسيمة مف Adler دورا كبيرا في تنمية وتحسيف تمؾ القدرات حيث يرى 

بياجيو عمى ضرورة وجود دافع داخمي يدفع الطفؿ المعاؽ إلى التعمـ  خلالو يدرؾ العالـ مف حولو ويؤكد العالـ
  يتحرر مف قيود الإعاقة كوف المعب سموؾ حيوي وفطري.لكي 

 (50، ص1981،  سيمد بيتر)                                                                                                 
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و مف ميارات المعاقيف ذىنيا لدييـ قصور واضح في النمو الحركي وما يتضمن الأطفاؿوأشار الروساف إلى أف 
مثؿ المشي والتوازف وغيرىا مف الميارات الحركية التي تتطمب التحكـ والتوافؽ العضمي العصبي، ويؤدي ىذا 
القصور لممعاقيف ذىنيا إلى ضعؼ واضح في الإدراؾ، فلا يتمكف مف ترتيب المثيرات الموجودة في بيئتو بالشكؿ 

ي يتبادر إلى ذىف الفرد غير المعاؽ مما يجعمو غير مدرؾ الملائـ أو حتى عمى تصنيفيا وتحميميا بالشكؿ الذ
  لمفردات عديدة في بيئتو، وكيفية التعامؿ معيا.

 (762، ص2014،  )ميند جبراف موسى وآخروف                                                                            
الحركية لذوي الإعاقة -مية بعض القدرات الإدراكية الحسيةىؿ لمبرنامج الحس الحركي تأثير في تنالمشكمة:

 العقمية المتوسطة القابميف لمتدريب؟
  

 
 
 
 
 

 الأسئمة: 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ الجسمي لذوي  -1

 المطبؽ؟الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ البصري لذوي  -2

 الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ؟
غي لذوي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ الفرا -3

 الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الحفاظ عمى التوازف لذوي  -4

 الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ؟
ممية وموضوعية في مجاؿ البحث العممي لا تتـ إلا في وجود أىداؼ محددة يصبو إف كؿ دراسة عالأىداؼ: 

، فمف خلاؿ ىذه الدراسة، وبعد تحديد متغيرات الدراسة ومؤشراتيا وأبعادىا وما يمييا مف خطوات،  إلييا الباحث
 نيدؼ إلى تحقيؽ نتائج موضوعية مرغوبة نذكر منيا:

الحركية لذوي -لحس الحركي في تنمية بعض القدرات الإدراكية الحسيةمحاولة البحث حوؿ تأثير البرنامج ا -
 الإعاقة العقمية.

براز دور التربية الحركية في معالجة المشاكؿ الصحية والبدنية و... لدى فئة  - محاولة تقييـ مستوى ىذه الفئة وا 
 ذوي الاحتياجات الخاصة عموما وذوي الإعاقة العقمية خصوصا.

 ميوؿ ورغبات ذوي الإعاقة العقمية وتحفيزىـ نحو ممارسة الأنشطة الحركية.محاولة اكتشاؼ  -
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 محاولة اكتساب خبرة معرفية ميدانية حوؿ ما تعاني منو ىذه الفئة مف مشاكؿ مف خلاؿ الاحتكاؾ بيـ. -
 الارتقاء بو في معيدنا والاستفادة مف نتائجو. و العممي البحث ميداف في الفائدة محاولة تعميـ -

الحركية لذوي الإعاقة -لمبرنامج الحس الحركي تأثير عمى تنمية بعض القدرات الإدراكية الحسية فرضيات:ال
 العقمية المتوسطة القابميف لمتدريب

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ الجسمي لذوي  -1
 لبرنامج الحسي الحركي المطبؽ.الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ ا

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ البصري لذوي  -2
 الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ.

ة الإدراؾ الفراغي لذوي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمي -3
 الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الحفاظ عمى التوازف لذوي الإعاقة 
 العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ.

 اردة في البحث: المصطمحات الو 
الحركي: التعريؼ الإجرائي: ىو مجموعة مف الأنشطة سواء كانت حسية أو حركية تقاـ  -البرنامج الحسي -

 الإدراكيةللأطفاؿ المعاقيف عقميا خلاؿ فترة زمنية محددة، بيدؼ إكساب الطفؿ بعض الميارات والقدرات 
 .عيحتاجيا لمتعامؿ والتعايش مع نفسو واندماجو في المجتم

ليس مجرد انطباع الأشياء في الذىف، ولكنو عبارة عف استجابة معينة فالإحساسات الراىنة تستخدـ  الإدراؾ: -
  فييا الخبرات السابقة، كما تتأثر باتجاىات الفرد وأسموبو في الحياة.
 (318، ص 2001منصور وآخروف،  )عبد المجيد                                                                           

عطائيا معنى ( حركيّة ،سمعيّة ،)بصريّة الحسية المعمومات تحميؿ عمى القدرة ىو الإدراؾ أو يشكؿ  كما وا 
 الانتباه ارتباطا بصعوبات الإدراؾ صعوبات وترتبط المعرفي. التعمـ عمييا يقوـ التي الأساسية الركيزة الإدراؾ
 . وثيقا
عندما ور لشيء ما ويقاؿ للإدراؾ حسيا العممية التي يصبح فييا المرء واعيا عمى الف ىو الإدراؾ الحسي: -

  يكوف ذلؾ الشيء الذي نعيو عمى الفور ىو الشيء الذي يؤثر في إحدى أعضاء الحس لدينا
 (162، ص1982،  حسيف)صالح قاسـ                                                                                       

  وىو العممية التي يجرى مف خلاليا تعرؼ المثيرات الحسية القادمة مف الحواس، وتنظيميا وفيميا -
 (114، ص2006،  حسف الحارث عبد الحميد)                                                                               

 .يفو بأنو اكتشاؼ الفرد للأشياء بحواسو وتعرفيا بعقمو تمقائيايمكف تعر  وفي التعريؼ الإجرائي:
التعريؼ الإجرائي: ىو وعي الطفؿ المعاؽ لمحركة التي يقوـ بيا، عند أدائو لسمسمة مف  الإدراؾ الحركي: -

  الحركات العضمية المتناسقة التي تنجح في أداء ميمة معينة.
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ىو قدرة الجياز العصبي لمطفؿ المعاؽ عقميا عمى نقؿ  ائي:التعريؼ الإجر  القدرات الإدراكية الحسية: -
 المعمومات الحسية إلى الدماغ وترجمتيا وتنظيميا لتتحوؿ إلى إدراؾ.

ىي صفات مكتسبة مف المحيط ويكوف التدريب والممارسة أساسا ليا، وتتطور  القدرات الإدراكية الحركية: -
                                                                    ة ومف ىذه الصفات يطمؽ عمييا الميارة، الرشاقة، التوازف، المرونة.حسب قابمية الفرد الجسمية والحسية والإدراكي

 (117، ص2002،  وجيو محجوب)
                                                                           وتعرؼ أيضا بأنيا صفات لمحركة الإنسانية التي تؤدي مف المتعمـ أو اللاعب وخاصة في المستويات العميا.   
 ( 73، ص2008ناىده الدليمي، )

ىي القدرات التي تمثؿ التفاعؿ والتكامؿ بيف كؿ مف الوظائؼ الحركية والوظائؼ الادراكية في السموؾ و    
 ( 42، ص1999،  راتب أسامة كامؿ)                                                                  .الإنساني

ىو إثارة المستقبلات الحسية الموجودة في العضلات والأعصاب والمفاصؿ فيي تزود  :وفي التعريؼ الإجرائي
 العقؿ بالمعمومات الحسية بما يجب أف تفعمو أجزاء الجسـ عند القياـ بتنفيذ أية حركة.

عقمية ىي انخفاض أساسي في مستوى الذكاء يظير في أي وقت مف ميلاد الطفؿ الإعاقة العقمية: الإعاقة ال -
  وحتى البموغ ويصحبو تأخر في النضج أو فشؿ في التعميـ أو صعوبة في التكيؼ الاجتماعي.

 (6، ص2000،  أميرة طو بخش)                                                                                            
عمى أنو قصور في أداء الفرد والتي تظير دوف سف  1994وتعرفيا الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي في    
 أكثر مف أو اثنيف في واضح قصور يصاحبيا الذكاء متوسط عف العقمية القدرة ، وتتمثؿ التدني الواضح في18

 اليومية، الاجتماعية، التوجيو الحياة الذاتية، عنايةال المغوي، الاتصاؿ ميارات: يمثؿ التكيؼ السموؾ مظاىر
 وأوقات الفراغ والعمؿ. والسلامة، الأكاديمية، الصحة الاجتماعية، الخدمات الذاتي،

 ( 21، ص2003،  فاروؽ الروساف)                                                                                          
الإجرائي: ىو نقص أو تخمؼ أو بطء النمو العقمي لشخص ما، الأمر الذي يؤدي إلى تدني في مستوى التعريؼ 

 ذكائو وتكيفو الاجتماعي والمعيشي، بحيث لا تتناسب قدراتو العقمية مع عمره الزمني. 
 الدراسات المشابية: 

بعض الميارات الحركية لدى الأطفاؿ  فعالية برنامج تدريبي لتنمية كانت الدراسة تحت عنواف الأولى: الدراسة -
ذوي التخمؼ العقمي البسيط بدولة الكويت، قامت بيا الباحثة عذاري عبدالله العيسى، وكاف ىدفيا مف الدراسة ىو 
التعرؼ عمى مدى فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات الحركية لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي 

 .لمرحمة التحضيرية( في مدرسة التربية الفكرية )بنيف( بدولة الكويتالبسيط في مرحمة الروضة )ا
 وقد قامت بدراسة الفرضيات التالية:

يؤدي تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح لتنمية الميارات الحركية لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي البسيط إلى  -
يف متوسط درجات الاختبار القبمي ودرجات الاختبار وجود فروؽ دالة إحصائياً لدى أفراد المجموعة التجريبية ب

 .البعدي لصالح الاختبار البعدي
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يؤدي تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح لتنمية الميارات الحركية لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي البسيط إلى  -
لفرؽ بيف أداء الطفؿ في وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في متوسط الكسب )ا

 الاختبار البعدي والقبمي لمميارات الحركية( وذلؾ لصالح المجموعة التجريبية.
 كما قامت الباحثة باستخداـ الأدوات التالية:

 .1987الرؤوؼ عوض عبد فتحية تقنيف: ،1956اختبار المصفوفات المتتابعة المموف لرافف  -
 .1998 ، تعريب فاتف زكريا1986لحركي اختبار كاراتي لقياس مستوى التطور ا -
برنامج تدريبي لتنمية بعض الميارات الحركية لدى الأطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي بدولة الكويت مف إعداد  -

 الباحثة.
حيث تكونت العينة مف ثلاثيف طفلًا مف ذوي التخمؼ العقمي البسيط المسجميف في المرحمة التحضيرية بمدرسة 

( سنوات، وقد تراوحت نسب 9-6نيف( بدولة الكويت، وقد تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بيف )التربية الفكرية )ب
 .بينيو-درجة عمى مقياس ستانفورد (70-55) ذكاؤىـ ما بيف

 
 
 

 وأىـ النتائج التي توصمت إلييا الباحثة ىي:
الجسـ والرشاقة العامة توجد فروؽ دالة إحصائياً في الميارات الحركية التالية، وىي: القدرة عمى إدراؾ  -

( عند مقارنة القياس 0.001والتوازف ورشاقة الحركة والتوافؽ، وأيضاً الدرجة الكمية للاختبار عند مستوى دلالة )
 .القبمي بالقياس البعدي لممجموعة التجريبية

دي لممجموعة لا توجد فروؽ دالة إحصائياً في ميارة دقة التصويب عند مقارنة القياس القبمي بالقياس البع -
 التجريبية.

الفرؽ بيف أداء المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياسيف  الكشؼتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات  -
القبمي والبعدي في نمو الميارات الحركية عند أفراد المجموعة التجريبية يعود إلى فعالية البرنامج التدريبي في 

 .الأطفاؿ ذوي التخمؼ العقمي البسيطتنمية الميارات الحركية لدى 
الدراسة الثانية: كانت الدراسة تحت عنواف فاعمية برنامج لتعميـ الميارات الحركية الأساسية عمى القدرات  -

الإدراكية الحركية للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا لقابميف لمتدريب، قاـ بيا الباحثوف ميند جبراف موسى، رامي صالح 
نداوي، وكاف ىدفيـ مف الدراسة ىو التعرؼ عمى مدى فاعمية البرنامج وكذا معرفة حلاوة، عمر سميماف ى

العلاقة بيف مستوى الميارات الحركية الأساسية و مستوى القدرات الإدراكية الحركية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا 
 .القابميف لمتدريب

 وقد قاموا بدراسة الفرضيات التالية:
ترح لو تأثير ذو دلالة إحصائية عمى مستوى الميارات الحركية الأساسية و القدرات البرنامج التعميمي المق -

 الإدراكية الحركية لدى العينة التجريبية مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتدريب.
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اسية البرنامج التعميمي التقميدي المتبع لو تأثير ذو دلالة إحصائية عمى مستوى بعض الميارات الحركية الأس -
 وبعض القدرات الإدراكية الحركية لدى العينة الضابطة مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتدريب.

توى الميارات الحركية الأساسية الضابطة في مسالمجموعتيف التجريبية و  فروؽ دالة إحصائياً بيف أفراد يوجد -
 .الح المجموعة التجريبيةمستوى القدرات الإدراكية الحركية في الاختبار البعدي و لصو 
ىناؾ علاقة ارتباط دالة إحصائياً بيف مستوى الميارات الحركية الأساسية و بيف مستوى بعض القدرات  -

 الإدراكية الحركية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتدريب.
 كما قاـ الباحثوف باستخداـ الأدوات التالية:

 الحركية.حيث تـ الإدراكيةلتي تقيس الميارات الحركية الأساسية و القدرات تـ انتقاء العديد مف الاختبارات ا
 فما فوؽ مف طرؼ المحكميف. % 80 الاختبارات التي حققت قبولا بنسبة اعتماد

( درجة عمى اختبارات 55-40تراوحت نسبة ذكائيـ بيف ) والتي طفلاً  حيث تكونت عينة الدراسة مف عشريف
 إجراء( عاما، وبمغ عدد عينة الدراسة ستة وعشريف طفلا، حيث تـ 11-8الزمنية مف )الذكاء وتراوحت أعمارىـ 

الدراسة الاستطلاعية عمى ستة أطفاؿ منيـ ليبقى عدد العينة بعد ذلؾ عشروف طفلا تـ تقسيميـ بالتساوي إلى 
 مجموعتيف تجريبية وضابطة.

 
 وأىـ النتائج التي توصموا إلييا ىي:

مستخدمة في البرنامج التعميمي المقترح التي تتناسب مع العمر العقمي ليذه الفئة مف الألعاب الحركية ال -
المعاقيف عقميا ليا تأثير ايجابي عمى تطوير الميارات الحركية الأساسية )ميارات الانتقاؿ، التحكـ والسيطرة، 

 وميارة التوازف(.
 لمتدريب. القابميفلحركية للأطفاؿ المعاقيف عقميا تعمـ الميارات الحركية الأساسية يعمؿ عمى تنمية القدرات ا -
في  الإدراكيةمحتوى البرنامج التقميدي المتبع لممجموعة الضابطة لـ يظير تحسف في مستوى القدرات  -

 معظميا.
يتناسب تعمـ ميارات التحكـ والسيطرة وميارة التوازف تناسبا طرديا مع القدرات الإدراكية الحركية لدى الأطفاؿ  -
 لمعاقيف.ا

 منهجية البحث والإجراءات الميدانية:  -2
قصد اختيار موضوع  2015تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى في شير ديسمبر  الدراسة الاستطلاعية:

 14الدراسة، وبعدىا تـ إعادة الدراسة الاستطلاعية عمى عينة أطفاؿ المركز النفسي البيداغوجي في الاثنيف 
بتطبيؽ الاختبار مرة واحدة عمى عينة مكونة مف سبعة أطفاؿ ذو إعاقة عقمية، وقمت  ، وقمنا2016مارس 

 بحساب معامؿ ألفا كرونباخ لقياس قدرة الاختبار المستخدـ في الدراسة عمى قياس المقصود مف قياسو.
مواصمة إجراء الخيرية مع مدير المركز النفسي البيداغوجي عمى  كما اتفقنا أنا ورئيس جمعية لمف كاف لو قمب

دراستي ىذه عمى مستوى المركز النفسي البيداغوجي بعد ما قمت بدوري طالب باحث عمى شرح موضوع 
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الدراسة وشروطيا وأىدافيا، حيث تمت الموافقة مف طرؼ مدير المركز النفسي البيداغوجي عمى أف تتـ بداية 
 .2016فريؿ أ 03مارس إلى  14الدراسة الفعمية بعد عطمة الربيع الممتدة مف 

لتحضير بداية الدراسة بالتنسيؽ  2016أفريؿ  04فبعد العطمة قصدت المركز النفسي البيداغوجي يوـ الاثنيف 
عداد المكاف والأدوات الواجبة لإجراء الدراسة.  مع مربية تعمؿ في المركز قصد مساعدتي في تييئة وا 

موعة الواحدة للاختبار القبمي والبعدي لملائمتو استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المج منهج الدراسة:
يستخدـ ىذا الأسموب مجموعة واحدة فقط، تتعّرض لاختبار قبمي لمعرفة حالتيا قبؿ إدخاؿ  لمشكمة الدراسة، إذ

ونقوـ بعد ذلؾ بإجراء اختبار بعدي، فيكوف الفرؽ في نتائج المجموعة  لممتغير المتغير التجريبي، ثـ نعّرضيا
بالمتغير التجريبي، إذ يقوـ الباحث بملاحظة أداء المفحوصيف  باريف القبمي والبعدي ناتجاً عف تأثرىاعمى الاخت

                                                                    قبؿ وبعد تطبيؽ متغير تجريبي أو إبعاده ويقيس مقدار التغير الذي يحدث إذا وجد تغير في أدائيـ.
 (360، ص1994وبولد ب فانداليف، )دي
 
 

يقصد بمجتمع الدراسة مجموعة الأشخاص الذيف يسمط عمييـ ضوء الدراسة، والذيف  مجتمع الدراسة وعينتها:
طفؿ معاؽ عقميا  21يسموف في البحوث العممية بالمبحوثيف أو المفحوصيف. ومنو فقد تكوَّف مجتمع بحثنا مف 

 مركز النفسي البيداغوجي السعادة في نفس الوقت.تابعيف جمعية لمف كاف لو قمب ولم
حركي لدييـ  –حيث اختيرت عينة الدراسة بالطريقة العمدية أو القصدية تـ الكشؼ عف مستوى الإدراؾ الحس 

حركي،  –( أطفاؿ يمكف تدريبيـ في الإدراؾ الحس 9مف خلاؿ تطبيؽ مقياس دايتوف تبيف لنا أف ىناؾ تسعة )
 إعاقتيـ( أطفاؿ ممف صاحب 5( أطفاؿ منيـ عينة استطلاعية، وخمسة )7ـ كونيـ سبعة )والباقي تـ استبعادى
 . العقمية شمؿ حركي

 تمثيلا المجتمع تمثؿ بحيث ،عممية طرؽ و قواعد وفؽ اختيارىا يتـ المجتمع، مف الجزء ذلؾ ىي إذا فالعينة
 وليس ،لمبحث الأصمي المجتمع فع معمومات عمى الحصوؿ ىو عينة اختيار مف الأساسي اليدؼ إف صحيحا،

 . الأصمي المجتمع أفراد جميع عمى بحثو بتطبيؽ يقوـ أف الباحث عمى السيؿ مف
 (129، ص2000،  إخلاص محمد عبد الحفيظ)                                                                              

سة وجمع البيانات قمت بعد الاطلاع عمى بعض الدراسات بيدؼ تنظيـ ىذه الدرا أدوات جمع البيانات:
( سنوات، حيث 5-4) حركي )دايتوف( للأطفاؿ بعمر –والمراجع، وتوصمت إحضار مقياس الإدراؾ الحس 

تضمف المقياس خمس عشر اختبار )الذات الجسمية، المجاؿ والاتجاىات، الاتزاف، الاتزاف، الإيقاع والتحكـ 
ة للأماـ، الزحمقة لمجانب، الزحمقة لمخمؼ، التحكـ العضمي الدقيؽ، توافؽ العيف والقدـ، العصبي العضمي، الزحمق

 -إدراؾ الأشكاؿ، إدراؾ الأشكاؿ، التمييز السمعي، توافؽ العيف واليد(، بالإضافة إلى إعداد برنامج تدريبي حسي
 حركي.

 :التجريبيةخطوات الدراسة  
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عمى  2016أفريؿ  07بمية لجميع أفراد عينة الدراسة مف يوـ الخميس أجريت الاختبارات الق الاختبار القبمي:
 –الساعة التاسعة صباحاً في القاعة الداخمية لممركز النفسي البيداغوجي، التي تضمنت اختبار الإدراؾ الحس 
ات حركي )مقياس دايتوف(، وقد راعيت تثبيت الظروؼ جميعيا مف حيث المكاف والزماف وطريقة تنفيذ الاختبار 

 لغرض تحقيؽ الظروؼ ذاتيا عند القياـ بإجراء الاختبار البعدي لأفراد العينة ذاتيا.
التجربة الرئيسة: بعد استبعاد أفراد المجتمع الذيف لا تتوفر فييـ شروط الدراسة وأفراد العينة الاستطلاعية، قمت 

حركي لمفئة المستيدفة –اؾ الحسبتطبيؽ برنامج يتضمف ألعاب صغيرة وحركات بسيطة اليدؼ منيا تطوير الإدر 
مراعيا في ذلؾ الإمكانيات الحركية ليذه الفئة مف خلاؿ إطلاعي عمى المصادر العممية. وقد طبقت البرنامج 

، وقد تضمف البرنامج خمس حصص تدريبية مرتاف في 2016أفريؿ  14عمى أفراد عينة الدراسة يوـ الخميس 
دقيقة لمحصة، وانتيت مف تطبيؽ البرنامج عمى  45و 40تراوح بيف الأسبوع يومي الاثنيف والخميس، وبزمف م

 .2016أفريؿ  28أفراد عينة الدراسة يوـ الخميس 
واشتممت الوحدات التعميمية في الأسبوع الأوؿ عمى تماريف بدنية اليدؼ منيا رفع القابمية البدنية لعينة الدراسة 

التقبؿ والألفة، المشاركة الفعمية والتفاعمية، تنظيـ وتحديد  كاف اليدؼ منيا الوصوؿ مع العينة إلى الاستعداد،
( دقيقة، وبعدىا طبقت الوحدات الخاصة بالبرنامج 45-40الوقت وتوفير المكاف المناسب، زمف الوحدة فييا )

التي تحتوي عمى ألعاب صغيرة، وعمى تماريف بدنية وأنشطة وألعاب إدراكية وحركية، عمى غرار بعض الميارات 
 . حركي –حركية الأساسية كالوقوؼ المشي الجري الوثب الرمي... وكاف اليدؼ منو تطوير الإدراؾ الحس ال

وقد راعيت كذلؾ في تنفيذ البرنامج التدرج في إعطاء التماريف والألعاب والحركات مف السيؿ إلى الصعب 
تكرار لكي يتـ استيعاب الألعاب والاعتماد عمى الأشياء الممموسة والابتعاد عف المجردة، ومراعاة مبدأ ال

والاستفادة منيا، فضلا عف استخداـ مثيرات ذات أبعاد ثلاثية ورباعية وتجنب حالات الفشؿ وتييئة الظروؼ 
 المناسبة للانتباه والابتعاد عف المشتتات.

ينة في يوـ الاثنيف بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج قمت بإجراء الاختبار البعدي عمى أفراد الع الاختبار البعدي:
 الساعة العاشرة صباحاً، بنفس الطريقة التي أجريت بيا الاختبار القبمي وتحت نفس الظروؼ. 2016ماي  02

 اختبار الفرضية الأولى: مناقشة النتائج بالفرضيات:
ينة الدراسة في اختبار إدراؾ الذات ( للاختباريف القبمي والبعدي لعtيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )( 1)جدوؿال

 الجسمية
 المتوسط الاختبار

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

T المحسوبة T مستوى الدلالة القيمة الاحتمالية الجدولية 
=0,05α 

 dfدرجة الحرية  0,000 2,306 6,378 1,49 5,06 القبمي
n-1=8 0,79 7,17 البعدي 

 وىو ارتباط قوي. R=0.79%قبمي والبعدي لإدراؾ الذات الجسمية: الارتباط الخطي بيف الاختبار ال
المحسوبة  Tعند ملاحظة الجدوؿ الذي يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة  تحميل النتائج:

( 7,17والقيمة الاحتمالية للاختباريف القبمي والبعدي، نجد أف المتوسط الحسابي للاختبار البعدي ) والجدولية
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( أكبر 1,49(، بينما الانحراؼ المعياري للاختبار القبمي )5,06بر مف المتوسط الحسابي للاختبار القبمي )أك
 Tتقع خارج مجاؿ القبوؿ لػ 6,378المحسوبة تساوي  T(.وأف 0,79مف الانحراؼ المعياري للاختبار البعدي )

 =df.8عند درجة الحرية  0,05دلالة تحت مستوى ال 0,000، وأف القيمة الاحتمالية تساوي 2,306 الجدولية
، ونقبؿ الفرضية البديمة H0؛ فإننا نرفض الفرضية الصفرية 0,000بما أف القيمة الاحتمالية تساوي  الاستنتاج:

H1 بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ الجسمي لذوي  إحصائية. ومنو توجد فروؽ ذات دلالة
درجة  الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ، وىي لصالح القياس البعدي عند

 ، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية إدراؾ الذات الجسمية،0,05وتحت مستوى الدلالة 8حرية 
 والشكؿ الموالي يبف ذلؾ:

 
 

 اختبار الفرضية الثانية:
( للاختباريف القبمي والبعدي لعينة الدراسة في اختبار الإدراؾ tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )( 2)جدوؿ ال

 البصري
 المتوسط الاختبار

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

T المحسوبة T مستوى الدلالة حتماليةالقيمة الا الجدولية 
=0,05α 

 dfدرجة الحرية  0,000 2,306 7,433 3,20 4,00 القبمي
n-1=8 2,13 11,44 البعدي 

 وىو ارتباط ضعيؼ. R=0.42%للإدراؾ البصري:  الارتباط الخطي بيف الاختبار القبمي والبعدي
المحسوبة  Tحراؼ المعياري وقيمة عند ملاحظة الجدوؿ الذي يبيف الوسط الحسابي والان تحميل النتائج:

( 11,44والقيمة الاحتمالية للاختباريف القبمي والبعدي، نجد أف المتوسط الحسابي للاختبار البعدي ) والجدولية
( أكبر 3,20(، بينما الانحراؼ المعياري للاختبار القبمي )4,00أكبر مف المتوسط الحسابي للاختبار القبمي )

 Tتقع خارج مجاؿ القبوؿ لػ 7,433المحسوبة تساوي T(.وأف 2,13لاختبار البعدي )مف الانحراؼ المعياري ل
 .df=8عند درجة الحرية  0,05تحت مستوى الدلالة  0,000، وأف القيمة الاحتمالية تساوي 2,306 الجدولية

فرضية البديمة ، ونقبؿ الH0؛ فإننا نرفض الفرضية الصفرية 0,000بما أف القيمة الاحتمالية تساوي  الاستنتاج:
H1 بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ البصري لذوي  إحصائية. ومنو توجد فروؽ ذات دلالة

الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ، وىي لصالح القياس البعدي عند درجة 
ية البرنامج التدريبي في تنمية الإدراؾ البصري، والشكؿ ، مما يدؿ عمى فعال0,05وتحت مستوى الدلالة 8حرية 

 الموالي يبف ذلؾ:
 اختبار الفرضية الثالثة:

( للاختباريف القبمي والبعدي لعينة الدراسة في اختبار الإدراؾ tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (3)جدوؿال
 الفراغي
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 المتوسط الاختبار
 الحسابي

 ؼالانحرا
 المعياري

T المحسوبة T مستوى الدلالة القيمة الاحتمالية الجدولية 
=0,05α 

 dfدرجة الحرية  0,002 2,306 4,619 1,20 3,00 القبمي
n-1=8 0,43 4,33 البعدي 

 وىو ارتباط قوي R=0.84%الارتباط الخطي بيف الاختبار القبمي والبعدي للإدراؾ الفراغي: 
 
 
 

المحسوبة  Tملاحظة الجدوؿ الذي يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة  عند تحميل النتائج:
( 4,33والقيمة الاحتمالية للاختباريف القبمي والبعدي، نجد أف المتوسط الحسابي للاختبار البعدي ) والجدولية

( أكبر 1,20ر القبمي )(، بينما الانحراؼ المعياري للاختبا3,00أكبر مف المتوسط الحسابي للاختبار القبمي )
 Tتقع خارج مجاؿ القبوؿ لػ 4,619المحسوبة تساوي T(.وأف 0,43مف الانحراؼ المعياري للاختبار البعدي )

 .df=8عند درجة الحرية  0,05تحت مستوى الدلالة  0,000، وأف القيمة الاحتمالية تساوي 2,306 الجدولية
، ونقبؿ الفرضية البديمة H0؛ فإننا نرفض الفرضية الصفرية 0,002بما أف القيمة الاحتمالية تساوي  الاستنتاج:

H1 بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ الفراغي لذوي  إحصائية. ومنو توجد فروؽ ذات دلالة
عند درجة  الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ، وىي لصالح القياس البعدي

، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية الإدراؾ البصري، والشكؿ 0,05وتحت مستوى الدلالة 8ة حري
 الموالي يبف ذلؾ:

  اختبار الفرضية الرابعة:
 ( للاختباريف القبمي والبعدي لعينة الدراسة في tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (4)جدوؿ ال

 لتوازفاختبار ا
 المتوسط الاختبار

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

T المحسوبة T مستوى الدلالة القيمة الاحتمالية الجدولية 
=0,05α 

 dfدرجة الحرية  0,062 2,306 2,169 3,61 4,00 القبمي
n-1=8 3,53 6,22 البعدي 

 متوسط. رتباطوىو ا R=0.63%الارتباط الخطي بيف الاختبار القبمي والبعدي لمتوازف: 
المحسوبة  Tعند ملاحظة الجدوؿ الذي يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة  تحميل النتائج:

( 6,22والقيمة الاحتمالية للاختباريف القبمي والبعدي، نجد أف المتوسط الحسابي للاختبار البعدي ) والجدولية
( أكبر 3,61بينما الانحراؼ المعياري للاختبار القبمي )(، 4,00أكبر مف المتوسط الحسابي للاختبار القبمي )

 Tتقع خارج مجاؿ القبوؿ لػ 2,169المحسوبة تساوي T(.وأف 3,53مف الانحراؼ المعياري للاختبار البعدي )
 .df=8عند درجة الحرية  0,05تحت مستوى الدلالة  0,062، وأف القيمة الاحتمالية تساوي 2,306 الجدولية
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، ونرفض الفرضية البديمة H0؛ فإننا نقبؿ الفرضية الصفرية 0,062أف القيمة الاحتمالية تساوي  بما الاستنتاج:
H1 إذا يستمزـ عمينا اختبارىا في %95. ومنو نجد أنفسنا في صعوبة قبوؿ الفرضية الصفرية في مستوى الثقة ،

يرجع إلى وجود متغيرات ، وىذا قد %5بدلا مف  %10أي احتمالية وجود الخطأ بنسبة  %90مستوى الثقة 
 مشوشة، ووجود أربع أفراد مف العينة لدييـ تشوه عمى مستوى القدـ وىذا ما يؤثر سمبا عمى التوازف لدييـ.

المحسوبة T ،ومنو 0,10وتحت مستوى الدلالة  8عند درجة حرية 1,860الجدولية إلى Tحيث تشير 
فإننا نرفض الفرضية الصفرية  ،الجدولية>المحسوبة Tأي أف   1,860الجدولية Tتقع في مجاؿ القبوؿ لػ 2,169

H0 ونقبؿ الفرضية البديمة ،H1بيف القياس القبمي والقياس البعدي في  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة  . ومنو
تنمية التوازف لذوي الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ، وىي لصالح القياس 

، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية التوازف، 0,10وتحت مستوى الدلالة 8رجة حرية البعدي عند د
 والشكؿ الموالي يبف ذلؾ:
  اختبار الفرضية العامة:

درات ( للاختباريف القبمي والبعدي لعينة الدراسة في اختبار القtيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (5)جدوؿ ال
 الحركية-الإدراكية الحسية

 المتوسط الاختبار
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

T المحسوبة T مستوى الدلالة القيمة الاحتمالية الجدولية 
=0,05α 

 dfدرجة الحرية  0,000 2,306 6,565 2,11 4,28 القبمي
n-1=8 2,83 7,53 البعدي 

وىو ارتباط  R=0.30%الحركية: -القدرات الإدراكية الحسية الارتباط الخطي بيف الاختبار القبمي والبعدي
 ضعيؼ.

المحسوبة  Tعند ملاحظة الجدوؿ الذي يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة  تحميل النتائج:
( 7,53والقيمة الاحتمالية للاختباريف القبمي والبعدي، نجد أف المتوسط الحسابي للاختبار البعدي ) والجدولية

( أكبر 2,83(، بينما الانحراؼ المعياري للاختبار البعدي )4,28كبر مف المتوسط الحسابي للاختبار القبمي )أ
 Tتقع خارج مجاؿ القبوؿ لػ 6,565المحسوبة تساوي T(.وأف 2,11مف الانحراؼ المعياري للاختبار القبمي )

 .df=8عند درجة الحرية  0,05دلالة تحت مستوى ال 0,000، وأف القيمة الاحتمالية تساوي 2,306 الجدولية
، ونقبؿ الفرضية H0؛ فإننا نرفض الفرضية الصفرية العامة 0,000بما أف القيمة الاحتمالية تساوي  الاستنتاج:

الحركية لذوي -. ومنو لمبرنامج الحس الحركي تأثير في تنمية بعض القدرات الإدراكية الحسيةH1البديمة العامة 
، مما يدؿ عمى فعالية البرنامج 0,05وتحت مستوى الدلالة 8تأثير إيجابي عند درجة حرية  الإعاقة العقمية، ولو

الحركية لذوي الإعاقة العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج -التدريبي في تنمية بعض القدرات الإدراكية الحسية
 الحسي الحركي المطبؽ، والشكؿ الموالي يبف ذلؾ:
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  الاستنتاج العام:
 يبيف النتائج العامة بيف القياسيف القبمي والبعدي لمعينة في اختبار القدرات الإدراكية الحسية الحركية (6)وؿ جدال
المتوسط  القياس الإدراؾ

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الارتباط

القيمة  T dfقيمة 
 الإحتمالية

 معادلة الانحدار

إدراؾ الذات 
 الجسمية

 Y=5,051+0,418x 0,000 8 6,378 0,79 1,49 5,06 القبمي
 0,79 7,17 البعدي

 Y=10,32+0,28x 0,000 8 7,433 0,42 3,20 4,00 القبمي الإدراؾ البصري
 2,13 11,44 البعدي

 Y=3,42+0,304x 0,002 8 4,619 0,84 1,20 3,00 القبمي الإدراؾ الفراغي
 0,43 4,33 البعدي

 Y=3,761+0615x 0,062 8 2,169 0,63 3,61 4,00 القبمي التوازف
 3,53 6,22 البعدي
لمقدرات الإدراكية الحسية الحركية السابقة  الاحتماليةالمحسوبة وحيث أف جميع القيـ  Tيبف الجدوؿ رقـ قيمة 

تنتاج اسكما ىو موضح في  0,10، ماعدا التوازف الذي قمنا باختباره عند مستوى الدلالة 0,05كانت أقؿ مف 
 أنو:  تبيف استنتاجات مف عنو أسفرت وما سابقا، عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ (، وبالتالي ومف08الجدوؿ رقـ )

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ الجسمي لذوي الإعاقة  -
 لمطبؽ.العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي ا

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ البصري لذوي الإعاقة  -
 العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ.

لإعاقة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية الإدراؾ الفراغي لذوي ا -
 العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي في تنمية التوازف الجسمي لذوي الإعاقة  -
 العقمية المتوسطة مف خلاؿ البرنامج الحسي الحركي المطبؽ.

بدراستنا، مما يستمزـ تحقؽ الفرضية العامة أي أف لمبرنامج  الخاصة توصمنا إلى تحقيؽ جميع الفرضيات الجزئية
 الحركية لذوي الإعاقة العقمية المتوسطة. -الحسي الحركي تأثير في تنمية بعض القدرات الإدراكية الحسية

مما البعدي لبعض القدرات الحسية الحركية،  والاختبار القبمي الاختبار بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد -
يدؿ عمى الفعالية الإيجابية لمبرنامج الحسي الحركي المعتمد، مف خلاؿ محتوى أنشطتو التي تحتوي عمى برامج 

أف لمبرنامج الحسي الحركي  نستنتج ، ومنو وألعاب حسية وحركية في مستوى ىذه الفئة مف ذوي الإعاقة العقمية
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لحركية لذوي الإعاقة العقمية المتوسطة، كما يمكننا أف ا-تأثير إيجابي في تنمية بعض القدرات الإدراكية الحسية
 نتوقع النتائج مستقبلا لكؿ إدراؾ انطلاقا مف معادلة الانحدار.

وىذه النتائج ما أكدتيا بعض الدراسات، حيث توصمت عائدة أستاذة مساعدة في معيد التربية البدنية والرياضية 
لعاب الحركية في تنمية وتحسيف الإدراؾ الحسي الحركي لدى بجامعة مستغانـ، في دراستيا لأثر استخداـ الأ

سنة(، إلى أف الألعاب الحركية تؤثر عمى الإدراؾ الحسي 11-9المتخمفيف عقميا )تخمؼ متوسط، ذكور، 
 خلاؿ لدييـ. كما لاحظت الأستاذة مف الحركي الحسي تحسف الإدراؾو  الحركي لممتخمفيف عقميا، وأنيا تنمي

بيف  حاصمة فروؽ ىناؾ أف الحركي الحسي اختبارات الإدراؾ في الممثمة و الجداوؿ كؿ فنتائج دراستيا أ
 ىناؾ أف  ”ت“  الدلالة استخداـ خلاؿ ومف الضابطة والتجريبية لمعينتيف والبعدية القبمية الاختبارات متوسطات

 لصالح و إحصائية دلالة يال الدراسة التجريبية لعينة القبمية والبعدية الاختبار نتائج بيف فروؽ إحصائية
القبمية  الاختبارات بيف معنوية فروؽ توجد لا أنو تبيف الضابطة التي العينة عكس البعدية، عمى الاختبارات
يجابية في كبرى أىمية ليا الحركية الألعاب إذف والبعدية  لممتخمفيف الحركي الحسي الإدراؾ وتحسيف تنمية وا 
 (58-84، ص2014،  )حمودي عائدة                                                                     عقميا.
                                                                عقميا. المتخمفيف لدى الإدراكية الحسية بالقدرات ارتباطي دور لو المعب أف عمى شاش سلامة سيير تؤكد حيث

 (41، ص2001،  سيير محمد سلامة شاش)
 وكما تتوافؽ نتائج ىذه الدراسة مع بعض الدراسات الأخرى:

القدرات  تنمية في الحركية لمتربية مقترح برنامج إلى أثر استخداـ ىدفت دراسة المفتي: حيث قامت بدراسة -
 أىـ مف ىايود وكاف وحسب الجنس، واعتمدت عمى مقياس المدرسة قبؿ ما لأطفاؿ حركية-الإدراكية الحس
المجموعة  لأطفاؿ تنمية القدرات الإدراكية في وفعاؿ تأثير إيجابي ذو المقترح البرنامج أف نتائج الدراسة

تنمية  في الضابطة المجموعة أطفاؿ عمى الاختبار البعدي في التجريبية المجموعة أطفاؿ تفوؽ كما التجريبية،
  .الجنس وحسب عاـ حركية بشكؿ-قدراتيـ الإدراكية الحس

 (2000،  المفتي بيرفاف عبد الله)                                                                                             
ا لممعاقيف ذىني الحركية عمى القدرات الإدراكية حركية تربية أثر برنامج إلى التعرؼ ىدفت عفاؼ: والتي دراسة -

لى القابميف أثر  وجود الدراسة نتائج أىـ وكانت  ،حركي عمى الإدراؾ الحس الرياضية أثر البرامج لمتعمـ وا 
        لمتعمـ. القابميف ذىنيا المعاقيف لدى الحس حركية القدرات في ممحوظ وتطور المقترح لمبرنامج إيجابي

 (2000،  مصطفى عفاؼ عثماف)                                                                                            
 حركية، باستخداـ مقياس-نمو القدرات الإدراكية الحس في إلى دراسة مقارنة والمفتي: ىدفت دراسة فاطمة -

 مقياس إحداىما عمى سنوات( عمى عينتيف متساويتيف، حيث طبؽ 5-4بعمر ) الأطفاؿ لرياض ودايتوف ىايود
 النتائج أىـ مف وكاف ،حركي الحس للإدراؾ دايتوف مقياس عمييا ؽطبي حركي، والأخر -الحس للإدراؾ ىايود
 ىايود في مقياس والإناث الذكور حركية بيف -نمو القدرات الإدراكية الحس في إحصائيا دالة فروؽ وجود عدـ

 ىايود ولصالح مقياس لصالح الجسمية الذات اختبار في بيف المقياسيف إحصائيا دالة فروؽ ووجود ودايتوف،
 (260-239، ص2002،  )فاطمة ناصر حسيف                  التوازف. اختبار في دايتوف ياسمق
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 التوافقي حركية والسموؾ الحس القدرات بعض لمتمرينات عمى برنامج فاعمية دراسة حسف: ىدفت إلى دراسة -

ومقياس  الذكاء لقياس بينيو ردباختبار ستانفو  الاستعانة الأسوياء، وتـ بمدارس وأقرانيـ ذىنيا للأطفاؿ المعاقيف
 إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود إلى النتائج وأشارت أىـ البيانات لجمع كأدوات حركي الحس للإدراؾ دايتوف

 .البعدي لصالح القياس وافقي تاالسموك في وكذلؾ المختارة حركية القدرات الحس في
   ستنتاجات:لاا

 وىذه الأخيرة، في السنوات بالاىتماـ جديرة اجتماعية قضية تعتبر التي العامة المشكلات مف العقمية الإعاقة تعد
 المستوى مف أقؿ السموكية أو الذىنية أو الحسية أو البدنية قدراتيـ مستوى يكوف الذيف الأشخاص أولئؾ ىـ الفئة

 القدرات ىذه لاستغلاؿ خاصة وتأىيمية تربوية برامج إعداد الاختلاؼ ىذا يستوجب بحيث المجتمع، في الشائع
 .ممكف حد أقصى إلى وتطويرىا

 الحس والتعمـ ،الإدراكية الحسية الحركية العمميات نمو في تساعد الأساسية كما أف تعمـ الميارات الحركية
 الأطفاؿ ورياض المدرسة قبؿ ما مرحمة في الطفؿ تخاطب الرياضية التربية حيث تتـ مف خلاؿ برامج ،حركي
 . التعميـ الموالية ومرحمة
 ىو مجتمع في بو ما يحيط ىو ذات ىو جسـ ىؿ الأولي لإدراؾ التوافؽ اكتساب عمى الطفؿ يساعد ما وىذا
 . بيئتو

 وىذا بو، المحيط عمى البيئة التعرؼ الطفؿ يبدأ طريقيا فعف ،الطفؿ لنمو الدوافع الأساسية إحدى الحركة كما أف
 الطفولة لعالـ وظيفي مدخؿ وىي خلاؿ الحركة، مف يتعمـ فالطفؿ التعميـ طرؽ إحدى ىو لمحركة الطبيعي الميؿ

 للإنساف تشكؿ  الحركة أف وتطويره، وبما لمطفؿ والاجتماعي والعقمي الحركي النمو لتحسف فعاؿ تربوي ووسيط
 شخصيتو، عمى في التغيرات التي تطرأ المتمثمة ىو سموؾ أنماط في ومتممة لتطوره ميمة وحمقة واضحة ظاىرة
البدنية  القدرات لتحسيف وسيمة لتكوف ذلؾ تعدت بؿ المعاقيف غير الأطفاؿ عمى التربية الحركية قتصرت لـ لذلؾ

فمف  ،لذوي الإعاقات الرئيسية الفئات مف واحدة ذىنيا المعاقوف يعد إذ ذىنيا المعاقيف لدى العامة والصحية
المعدلة  الحركية أف لبرامج الأنشطة منيا العديد نتائج خلاؿ الاطلاع عمى بعض الدراسات السابقة والتي أشارت

 تحسيف وفي الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً القابميف لمتعمـ أو القابميف لمتدريب، لدى الحركية الإدراكية القدرات في تنمية
 ىذه البرامج تسيـ كما حركي، الحس وتوافقيـ الحركي العضمي العاـ ونموىـ وتكيفيـ الحركي، وسموكيـ أدائيـ
 لدييـ. التوافقية تاالسموك بعض جوانب وفي الذات، مفيوـ فتحسي في

 أجؿ مف المعاقيف عقميا ليؤلاء الفرصة إتاحة في كباحثيف نفكر جعمتنا الفئة بيذه العناية وانطلاقا مف ضرورة
 فم المكيفة العممية والبرامج ذلؾ السبؿ والوسائؿ في مراعيف والحركية الحسية لتنمية بعض قدراتيـ مساعدتيـ

 ىذا في عممي إثراء و خدمة النبيؿ التوجو ىذا الصدد وفي ىذا في عملا إلا الميدانية الدراسة ىذه وما أجميـ،
بالقدرات  المتعمؽ الموضوع ليذا اختيارنا عممو، كما أف الواجب المادي والمعنوي الدعـ إلى احتاج لطالما المجاؿ

 تحسيف قدراتيـ في الاىتماـ عمى دليؿ إلا ماىي إلييا توصمنا التي النتائج و الإدراكية الحسية الحركية
 التعمـ في في الممارسة الرياضية والألعاب الرياضية الايجابي الدور في ذلؾ وسموكياتيـ وانفعالاتيـ مراعيف
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معارؼ وخبرات  يكتسبوف الحركي، كوف أف الممارسة الرياضية والمعب أمر محبب لدى الأطفاؿ مف خلالو
 والنشاط المعب لأف وذلؾ تعميميـ، و ذىنيا المعاقيف الأطفاؿ لتربية أسموبا الحديثة التربية خذتوات وتجارب، حيث

 تربية في والأساليب الوسائؿ أىـ مف يعد فيو العطاء، في الاستمرار و والرغبة بالسعادة الطفؿ يشعر الحركي
 يمارسوا أف ذىنيا المعاقيف وربمقد أصبح لذا الحواس، تدريب خلاؿ مف الحركي الإدراؾ وتدريب الجسـ،
 يساعدىـ ما وىذا البدنية، و والعقمية الحركية قدراتيـ مع الأىداؼ بتناسب المشروطة المختمفة الرياضية الأنشطة

 أنفسيـ عمى الاعتماد مف وتمكنيـ معيا ويتعايشوا إعاقتيـ يتقبموا حتى الاجتماعي و النفسي النمو تحقيؽ عمى
 تقدمو. في ليشاركو بؿ المجتمع عمى عبئاً  يكونوا لا حتى متطمباتيـ بعض قضاء في

قصد  المحرومة الفئة ليذه ومعدلة مكيفة برامج بناء في المجيودات مواصمة الباحثيف مف أممنا المنواؿ ىذا وعمى
 أنفسيـ عمى الاعتماد بإمكانيـ يكوف لكي عزلتيـ فؾ و تعميميـ الميارات الأساسية التي تساعدىـ عمى دمجيـ

 الحياة. ىذه في
 في ضوء ما استخمصتو مف ىذه الدراسة مف نتائج، أقترح عمى الباحثيف ما يمي: قتراحات:لاا

 والميارات لذوي الإعاقة العقمية عمى الألعاب الحركية الرياضية و التربية دروس تتضمف أف ضرورة  -
 الحركية. الإدراكية القدرات لتنمية الأسس العممية عمى المبنية الحركية الأساسية الحسية

 المرح يبعث مما ،الرياضية والحركية لأطفاؿ لذوي الإعاقة العقمية التربية دروس إعطاء أساليب في التنويع -
 .الحركية الأنشطة المشاركة في حب و والسرور

ة العقمية ، وذلؾ بإعادة تطبيقو في بيئة أخرى لدى فئة ذوي الإعاق نقذ ىذا البرنامج المعتمد في ىذه الدراسة -
 لضماف مدى فاعميتو أكثر.

 أو لتطبيقو، البرنامج التعميمي بيذا بالاستعانة الخاصة لممراكز النفسية البيداغوجية ومراكز التربية التوصية -
الحركية  الإدراكية الحسية القدرات تنمية في كبير دور مف لما ليا مشابية حسية حركية تعميمية بناء برامج

 ة النتائج المتحصؿ عمييا. انطلاقا مف ايجابي
 الأطفاؿ عمى الحركية الإدراكية الحسية المرتبطة بالقدرات والأبحاث الدراسات مف المزيد إجراء عمى العمؿ -

 .المختمفة مف الفئات ذىنيا المعاقيف
 إعادة نفس ىذه الدراسة عمى فئة الإعاقة العقمية في مركز آخر. -
 عاقة التوحد.إعادة نفس ىذه الدراسة عمى فئة إ -
إجراء دراسة حوؿ أثر برنامج تربية حركية في تنمية بعض الميارات الحسية الأساسية لدى فئة الإعاقة  -

 العقمية.
إجراء دراسة حوؿ أثر برنامج تربية حركية في تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية لدى فئة الإعاقة  -

 العقمية.
 قدرات الإدراكية لدى فئة الإعاقة العقمية.بناء بطارية اختبار لتنمية بعض ال -
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 التي البسيطة الحركية والألعاب الأنشطة مف خلاؿ الأساسية الحركية لمميارات مقترح برنامج تصميـ -
 لتحسيف الكفاءة الحسية الحركية فئة الإعاقة العقمية. العقمي مع العمر تتناسب

 قائمة المراجع:
طرؽ البحث العممي والتحميؿ صطفى حسيف باىي، (، م2000إخلاص محمد عبد الحفيظ ) -

 ، القاىرة. 1، مركز الكتاب لمنشر، طالنفسية والرياضيةفي المجالات التربوية و  الإحصائي
، جامعة أـ القرى، مكة المبادئ والأسس التربوية لمطفؿ المتخمؼ عقميا(، 2000أميرة طو بخش ) -

 المكرمة.
ثر استخداـ برنامج مقترح تدريبي لمتربية الحركية في تنمية القدرات (، أ2000المفتي بيرفاف عبد الله ) -

 الحس حركية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة، رسالة ماجيستير، جامعة الموصؿ، العراؽ.
، المركز التربوي والحموؿ العوارض المدارس في الشائعة والنفسيّة التعممية الصعوبات دليؿ جمعية ادراؾ، -

 اف.لمبحوث والإنماء،  لبن
، دار المخؿ في عمـ النفس المعماري: المغة السيكولوجية في العمارة(، 2006حسف الحارث عبد الحميد ) -

 صفحات لمدراسات والنشر، دمشؽ.
(، أثر استخداـ الألعاب الحركية في تنمية وتحسيف الإدراؾ الحسي الحركي لدى 2014حمودي عائدة ) -

( سنة، مجمة الأكاديمية لمدراسات الاجتماعية والإنسانية، 11-9المتخمفيف عقميًا )تخمؼ متوسط( ذكور )
 ، الجزائر.11العدد 

، 5، مكتبة الأنجمو المصرية، طفي التربية وعمـ النفس البحث مناىج(، 1994ديوبولد ب فانداليف ) -
 القاىرة.

، دار والمراىؽالنمو الحركي: مدخؿ لمنمو المتكامؿ لمطفؿ  النمو الحركي(، 1999راتب أسامة كامؿ ) -
 الفكر العربي، القاىرة.

، دار القاىرة المعب وتنمية المغة لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية(، 2001سيير محمد سلامة شاش ) -
 لمكتاب، مصر.

شأة المعارؼ جلاؿ حزى ن، ممقدمة في دراما الطفؿ(، ترجمة كماؿ زاخر لطيؼ، 1981سيمد بيتر ) -
 وشركاءه، الإسكندرية.

 ، مؤسسة الرياض لمطباعة العامة الكويت.سيكولوجية الموف والشكؿ(، 1982لح قاسـ حسيف )صا -
، مكتبة عمـ النفس التربوي: عمـ النفس والأىداؼ التربوية(، 2001عبد المجيد منصور وآخروف ) -

 ، السعودية.4العبيكاف، ط
 ، الأردف.2باعة والنشر والتوزيع، ط، دار الفكر لمطمقدمة في الإعاقة العقمية(، 2003فاروؽ الروساف ) -
(، دراسة مقارنة في نمو القدرات الإدراكية الحس 2002فاطمة ناصر حسيف، بيرفاف عبد الله المفتي ) -

( سنوات، مجمة التربية الرياضية، 5-4الحركية باستخداـ مقياس ىايود ودايتوف لأطفاؿ الرياض بعمر )
 ، جامعة بغداد.3، العدد 11المجمد 
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(، أثر برنامج تربية حركية مقترح عمى القدرات الإدراكية الحركية 2000طفى عفاؼ عثماف )مص -
 ، جامعة حمواف، مصر.30لممعاقيف ذىنيا والقابميف لمتعمـ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية، العدد

، مقاييس والاختباراتالإحصاء والقياس النفسي والتربوي مع نماذج مف ال(، 1993مقدـ عبد الحفيظ ) -
 ديواف المطبوعات الجزائرية، الجزائر.

(، فاعمية برنامج لتعميـ الميارات الحركية الأساسية عمى القدرات 2014ميند جبراف موسى وآخروف ) -
 .2، العدد41الإدراكية الحركية للأطفاؿ المعاقيف ذىنيا، المجمد

 النجؼ الأشرؼ، العراؽ. ، دار الضياء لمطباعة،أساسيات في التعمـ الحركي(، 2008ناىده الدليمي ) -
، الدار الجامعية لمطباعة والنشر والترجمة، أصوؿ التعمـ الحركي(، 2002أحمد بدري ) وجيو محجوب، -

 الموصؿ.


