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 الملخص 
ي زوكي ،كياجي زوكي ، بناء اختبار مركب في رياضة الكاراتيو عبارة عف تسمسؿ حركي مكوف مف )كزام

( وكانت وسائؿ جمع البيانات 55الشيخ لمكاراتيو وعددىـ ) ( كانت عينة البحث مف منتخب كفرمواشي جيري
مياري مركب في رياضة التوصؿ إلى اختبار  -تكانت الاستنتاجا عف  طريؽ الدراسات السابقة و المراجع

الاستعانة  -تلتوصياتوصؿ الباحث  . تـ وضع جدوؿ الدرجات الخاـ والدرجات المعيارية للاختبار.  الكاراتيو
بالاختبار الذي تـ التوصؿ إليو ليساعد المدرسوف في تقييـ مستوى طلابيـ في ىذه الميارات تقييما موضوعيا 

 . والابتعاد عف التقييـ الذاتي
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Abstract  
Constructing a composite test in karate sport is a kinetic sequence consisting of 

(zami zuki, Gyaku-zuki, Mawashi grei). The research sample was from the Kafr al-

Shaikh Karate team. 35 The methods of collecting data through previous studies 

and references were the conclusions. Compound in karate sport. The raw grade 

scale and the standard scores for the test have been established. The researcher 

came to the recommendations - using the test that was reached to help teachers 

assess the level of their students in these skills objectively evaluated and away 

from self-evaluation. 
Key words: Building a composite test 
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 : مقدمةال -1

الميارية أو ما  أوالبدنية عمى حالة اللاعب مف خلاليا يعد الاختبار والقياس الوسيمة التي يمكف الوقوؼ 
. لذلؾ تفنف المختصوف بوضع الاختبارات أو القياسات المناسبة يؤثر في مستوى الأداء يخص أي محدد أخر

عف كونيا أما ذاتية تعتمد عمى تخرج لا بكؿ مجاؿ مف مجالات التربية الرياضية ، عمى اف الاختبارات 
يمكف أف يختمؼ  لا ،الخبرات الشخصية والمعايير الذاتية او موضوعية باستخداـ وحدات قياس متعارؼ عمييا

بو مف دقة الحصوؿ عمى تمتاز عمييا اثناف. ويميؿ العالـ ألاف إلى استخداـ الاختبارات الموضوعية لما 
في قياس الميارات للؤلعاب الرياضية مف خلاؿ وحدات القياس ما ولا سيالنتائج وعدـ تدخؿ مؤثر خارجي، 

 الموضوعية كوحدات التكرار أو الدرجة أو الزمف أو المسافة. 
 (011-87، الصفحات 2118)رضواف ـ.، 

 كبيرة بفائدة المدربيف عمى تعود والتي الرياضي المجاؿ في التقويـ وسائؿ مف وسيمة المقننة الاختبارات وتعد
 مجتمع تمثؿ عينات عمى وتقنينيا بنائيا يتـ التي الاختبارات وتعد التدريبية، العممية كفاءة رفع مف تمكنيـ

 بيف التشابو درجة بمغت ميما آخر مجتمع تمثؿ عينات عمى بنائيا يتـ التي غيرىا مف أصمح المستفيديف،
 (5، صفحة 0995)حسانيف،                                                           المجتمعيف.

عمي التطوير في  وتعتمدالبدنية  والقدرةالقدرة الميارية  عمىمف الرياضيات التي تعتمد  الكاراتيوتعد رياضة 
أو ميارات الكاتا وجاء  الكومتيو في ميارات% مف التقييـ سواء 71إنتاجية الطرؽ الميارية التي تمثيؿ نسبة 

وىذ يدفعنا الي  لمكاراتيو.ذلؾ عمي التطوير المستمر في التعديلات في مواد القانوف مف قبؿ الاتحاد الدولي 
 ة التي تتفؽ مع مواد القانوفالسعي وراء البناء في الاختبارات المياري

 (210، صفحة 2109)غازي،   

 العمماء اىتـ فقد والتقويـ القياس أساليب مف كثيراً  استفادت التي الرياضية الألعاب مف رياضة الكاراتيو وتعد
 الاختبارات لأىمية ونظرا,  فييا يةوالميار  البدنية القدرات لقياس اختبارات وبناء بوضع والباحثوف والخبراء

 في والأساسية الرئيسة الأدوات مف تعد أنيا اذ أنواعيا اختلاؼ عمى الرياضية الألعاب جميع في والمقاييس
 وتمنح وحاسمة دقيقة الموضوعية المقاييس استخداـ مف عمييا نحصؿ التي البيانات أف إذ تقويـ عممية أي

 وسيمة تعد والتي العممي الدراسةو  والتنبؤ التصنيؼ في الأساسية القياس أغراض مف الكثير لتحديد القدرة
 الاختبارات ىذه طريؽ عف أننا كما,  الرياضية المجالات مختمؼ في المتدربيفالمتعمميف و  خدمة في أساسية
 فعالة تطوير عممية إلى ثـ مف سيؤدي والذي التدريب أو التدريس في المعتمدة المناىج نقوـ أف نستطيع
 . عممية أسس عمى قائمة
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 خلاؿ ،ومف فييا والخطأ النقص حالات معالجة ومحاولة الرياضية الألعاب جوانب معرفو إلى نسعى فإننا
 تقيس موضوعية اختبارات وجود في كبير نقص الباحث لاحظ والواقعية العممية إلى المستند العممي الدراسة
 رياضة الكاراتيو و كوف رياضة الكاراتيو ليس لدية منيج دراسي  في الميارات أنواع مختمؼ

 المدرس خلاليا مف يتمكف ميمة ميارات يقيس اختبارا بناء إلى جاىدا يسعى اف الباحث يحاوؿ لذلؾوايضاً 
 أف إذ ، الذاتي التقييـ الى اغمبيا في تستند الي الاختبارات مف اكثر بموضوعيو طلابو اداء تقييـ مف

 وىو ما ميارة أداء في اللاعبيف قابمية عف واضحة فكرة يعطي أف يستطيع الذي الاختبار ىو الجيد الاختبار
 بشكؿ المعب حالة يمثؿ الذي ىو الجيد الاختبار واف معينة لميارة اللاعب أداء عف صادؽ معبر أيضا
 بالفعؿ. يقيسيا انو أساس عمى يبنى التي الميارة يقيس اختبار وجود مف لابد كاف لذلؾ حقيقي

 لميارة )مواشي جيري( برياضة الكاراتيو مياري مركب  اختبارتيدؼ الدراسة الي بناء  :أهداف الدراسة 

 أهمية الدراسة :

 التعرؼ عمي اليدؼ المراد قياسو مف خلاؿ بناء اختبار مياري لميارة )مواشي جيري( -

 الدرجة المعيارية الخاـ و موضوعية عف طريؽ الدرجات قياس الميارة بطريقة  -

 وجود اختبار حقيقي بقياس عممي يبني عميو التقييـ  -

 مصطلحات الدراسة :

ويؤثر كؿ منيا  مندمجةو  مترابطةىو شكؿ مف البناء يتكوف مف عدة ميارات بناء الاختبار المياري :  -
 )تعريؼ إجرائي( متبادؿ تأثيراً  بالأخر

)تعريؼ تعرؼ باسـ  الضربة الدائرة واحدي الميارات الأساسية في رياضية الكاراتيو.    مواشي جيري :  -
  إجرائي(

 مجالات الدراسة :

شباب المشاركيف في بطولة كأس مصر لمكاراتيو الشيخ شابات و  لاعبي منتخب كفرالبشري : المجاؿ  -
 لاعب (55وعددىـ )

 0/5/2109 ىإل 0/5/2109بيف  الفترة الواقعة مافي الدراسة تـ تطبيؽ  المجاؿ الزماني : -

  الشيخ الرياضي تـ تطبيؽ الدراسة بالصالة المغطاة بإستاد كفرالمجاؿ المكاني :  -



535-595،  9102تموز  3، العدد  6الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد  مةجالم
 

529 

 

 اجراءات الدراسة: -2

  .سةار  الد لطبيعة لملاءمتو وذلؾ  المسحي الوصفي المنيج الباحث استخدـ :الدراسة منهج 2-1

مف لاعبي الكاراتيو   ممثمة العشوائية بالطريقة الدراسة عينة الباحث باختيار قاـ :الدراسة عينةمجتمع و  2-2
 ( لاعب55الشيخ لمكاراتيو حيث بمغ عددىـ ) لمنطقة كفر

 

 :  وهى مراحل لثلاث وفقا   الدراسة إجراء تم

 " :  الأعداد"  الأولى المرحلة -1

 خطوات تحديد وكذلؾ تحميميا المراد الأساسية والمتغيرات وأىدافو مجالاتو لمدراسة العاـ الإطار تحديد -
 السابقة والدراسات العربية المصادر إلى بالرجوع وذلؾ البيانات جمع ووسائؿ الملائمة والأدوات الدراسة
 .  العالمية المعمومات شبكة وكذلؾ

عمي عدد اللاعبيف   الاطلاع أجؿ مف( الشيخ لمكاراتيو  منطقة كفر) بالدراسة  المعنية الجيات مع الاتفاؽ -
 مثؿ توزيع الاستبيانات   والتنظيمات الدراسة لإجراء

 .  ودقتيا صلاحيتيا مف والتأكد المطموبة والأجيزة الأدوات إعداد -

 " :  الاستطلاعية الدراسات"  الثانية المرحلة -2

 :  الأولى الاستطلاعية الدراسة

ف قبؿ الاتحاد المصري مف اللاعبيف المعتمديف م لاعبيف( 01) قواميا عينة عمى بإجرائيا الباحث قاـ
 :  منيا اليدؼ وكاف  0/5/2109 يوـ في لمكاراتيو

 .  الموافقات مف الجية الادارية بأجراء الدراسة الدراسة و  صلاحية مف لتأكد -

 " :  الأساسية الدراسة"  الثالثة المرحلة -3

مف  التدريبعمر الممارسة الفعمية لمينة طوؿ والعمر و ياسات عمي عينة الدراسة مف قاـ الباحث بإجراء الق
 السجلات الوظيفية وخاصة بشؤوف اللاعبيف بالمنطقة  خلاؿ

 
 



535-595،  9102تموز  3، العدد  6الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد  مةجالم
 

551 

 

 اللازمة والادوات الوسائؿ الباحث استخدـ: جمع البيانات  وسائل أدوات 2-3

 وىي الدراسة اىداؼ لتحقيؽ
 الاختبار المياري    .المراجع العممية والدراسات السابقة ذات العلاقة ببناء  -0
 استخدـ الباحث تحميؿ المحتوى والاختبار كأداة لجمع البيانات -2

 يبيف التجانس بيف افراد العينة( 0جدوؿ )ال
المتغيرات 
 الإحصائية

 الانحراؼ الوسيط الوسط الحسابي
 المعياري

 التفمطح الالتواء

-16490 16765- 16172 0666 0662 الطوؿ  
-16511 0655 20 20 العمر  16762-  

-16094 16854 4611 4657 مدة الممارسة  16655-  
 16655=  1615 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة          

( وأف جميعيػػا تقػػع بػػيف  -1.657، -1.094( أف قػػيـ معامػػؿ الالتػػواء تنحصػػر بػػيف )0جػػدوؿ )المػػف  بػػيفيت
تقريباً ، كما يتضح مف الجدوؿ أف جميع قػيـ  وىو ما يشير الى تماثؿ البيانات حوؿ محور المنحنى  0+ 

ممػا   5بػيف +  انحصػرت( وأف ىػذه القػيـ 1.762-:1.094 -معامؿ التفمطح لعينة البحث تراوحػت بػيف )
رات العمػر الطػوؿ و مػدة الممارسػة متغيػ فػي الاعتػدالييدؿ عمى أف جميػع أفػراد العينػة تقػع تحػت المنحنػى 

 المتغيرات المختارة. فيحث مما يشير الى تجانس أفراد عينة الب

وأسفرت  07/5/2109بتاريخ  مف قواـ المنتخب الفئة الثانية  لاعبيف ( 5قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار عمى )
 .  ىذه التجربة إلى تعرؼ فريؽ العمؿ عمى مواصفات الاختبار وطريقة أدائو

 :  مواصفات الاختبار بصورته النهائية
 . (مواشي جيري لميارات )كزامي زوكي ،كياجي زوكي ،اختبار مياري مركب  :اسم الاختبار -

مواشي  زوكي ، زوكي، كياجيكزامي لميجوـ المركب مف ضربة )قياس الاداء المياري  :هدف الاختبار -
 (جيري

 ( ، شريط لاصؽ ، 2( ، ساعة توقيت عدد)4شواخص عدد ) الجياز الالكتروني ، ، البساط  :الادوات -
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الضوء الأخضر  أضاءهعند  يالجياز الإلكترونتشغيؿ  يالجياز الإلكترونيقؼ التمميذ أماـ  :طريقة الأداء -
عمي الحساس رقـ  يتبعيا بضربة كياجي زوكي( و 4يضرب اللاعب ضربة كزامي زوكي)عمي الحساس رقـ )

( مع مراعاة 0)الضوء الأحمر يؤدي ضربة  مواشي جيري عمي وضع الحساس رقـ وثـ عند أضاءه  (5)
التحميؿ الزمني لمميارة مف خلاؿ ا بعد في عممية التحميؿ الحركي و ىذا يظير فيموقفة الصحيحة لمميارة و ال

 وقوؼ في وضع زنكوتسو داتشي وضع اليديف (Karate Doالبرنامج الإلكتروني)

 الرجميفو  

 شروط الاداء : -

  يزنكوتسو داتشيجب عمي الشخص الوقوؼ مف وضع  -

 التسمسؿ في الأداء المياري  -

 مراعاة التعميميات الخاصة بالجياز الالكتروني  -

  (Karate Do)استخداـ التحميؿ الحركي مف عمي قاعدة البيانات  -

 التسجيل : -

   ث081مف خلاؿ زمف المبرمج عمي الجياز الالكتروني يؤدي الاختبار  -

 :المعاملات العلمية للاختبار  -

"يعد الصدؽ واحداً مف أىـ معايير جودة الاختبار حيث يشير إلى الحقيقة أو مدى الدقة  :صدق الاختبار
ولأجؿ الوصوؿ إلى صدؽ الاختبار قاـ  التي تقيس بيا أداة القياس الشيء أو الظاىرة التي وضع لقياسيا

              (077، صفحة 2116)رضواف ـ.،                            "الباحث باستخداـ عدة أنواع مف الصدؽ وكما يأتي 

أو مظيره الخارجي مف حيث مفرداتو ومدى وضوح ىذه  يمثؿ الشكؿ العاـ للاختبار :الصدق الظاهري -
المفردات وموضوعيتيا ووضوح تعميماتيا وتـ الحصوؿ عميو خلاؿ استطلاع أراء الخبراء حوؿ مدى صلاحية 

 ( خبراء .9)وعددىـ 
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ىو احد أنواع الأدوات المستخدمة في استخراج  :مميزةالغير المميزة و صدق التمييز بأسلوب المجموعات  -
صدؽ التمييز وىو يمثؿ قدرة الاختبار عمى التمييز بيف أصحاب القدرات المنخفضة والقدرات العالية في سمة 
معينة مف السمات موضوع القياس ويمكف تعريؼ القدرة عمى التمييز عمى أنيا " قدرة الاختبار المقترح عمى 

الذيف يتمتعوف بدرجة مرتفعة بالصفة أو السمة مف ناحية وبيف مف يتمتعوف بدرجة  التفريؽ بيف الأشخاص
   أخرى ". منخفضة مف الصفة أو السمة مف ناحية 

 (025صفحة ، 2118)رضواف ـ.،                                                                                       

لاعباً  (55( لمعينات المستقمة عمى عينة التطبيؽ النيائي والبالغ عددىـ )tوقد استخدـ الباحث اختبار )
لإيجاد قدرة الاختبار عمى التمييز بعد أف تـ ترتيب الدرجات تنازلياً لتظير لدينا مجموعتيف كؿ مجموعة 

لمعينات المستقمة وبذلؾ نعرؼ ما إذا كاف الاختبار يميز بيف ( t( لاعباً نطبؽ عمييما قانوف )07تتكوف مف )
 . المجموعتيف أـ لا
 ( والمعنوية لعينة البحثt) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( يبيف ذلؾ2جدوؿ )ال

 كزامي زوكي
 

 معنوية ت المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 5657 2641 2650 س  

 
 معنوي

1646 1657 ع 

 كياجي زوكي
 5652 2655 س  

 معنوي 5622
1654 1661 ع 

 مواشي جيري
 5621 5656 س  

 معنوي 2655
1661 1667 ع 

 2615= , القيمة الجدولية( 54ودرجة حرية ) 1615معنوي عند نسبة خطأ *          

ويقصد بو مدى الدقة أو الإتقاف أو الاتساؽ الذي يقيس بو الاختبار الظاىرة التي وضع : ثبات الاختبار -
                                                                   (287، صفحة 2118)رضواف ـ.،                                                                 مف أجميا 

عادة تطبيقو عمى عينة الثبات والبالغ عددىـ ) ( 01وتـ استخراج معامؿ الثبات عف طريؽ تطبيؽ الاختبار وا 
 22/5/2109حيث اجري التطبيؽ الأوؿ بتاريخ  سبعة اياـلاعباً بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني بفترة مقدارىا 

 28/5/2109في حيف اجري التطبيؽ الثاني بتاريخ 
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 وقيمة الثباتوصدؽ التمييز يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (5الجدوؿ )

الوسائؿ            
 الاحصائية

              المتغيرات
   

  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاوؿ
 الثبات

 

 
 الصدؽ الذاتي

 ع س   ع س   

 1698 16960 1646 5652 1645 5644 كزامي زوكي

 1699 16974 1654 4698 1646 4699 كياجي زوكي

 1697 16948 5675 02605 5655 00657 مواشي جيري

 16576( =9ودرجة حرية ) 1615معنوي عند نسبة خطأ * 

قاـ الباحث باستخراج الصدؽ الذاتي إذ تشير المصادر العممية إلى أف الصدؽ الذاتي  :الصدق الذاتي -
  ( يبيف ذلؾ5لمعامؿ الثبات والجدوؿ ) التربيعييستخرج مف الجذر 

 (087-086، الصفحات 0995)حسانيف،                                                                                

  عرض النتائج وتحليلها: –3

بعد أف تـ إيجاد المواصفات العممية للاختبار تـ إجراء التطبيؽ النيائي للاختبار  التطبيق النهائي للاختبار:
الكمية ولغرض التوصؿ إلى الدرجة  , 09/9/2107لاعباً بتاريخ  (21عمى عينة التطبيؽ والبالغ عددىـ )
 للاختبار ولاختلاؼ وحدات القياس

 الدرجة التائيةرجات الخاـ و الدرجة المعيارية و في الجدوؿ التالي يوضح الد إعداد جدوؿ المعايير
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 الدرجة التائية والمستويات المعياريةيبيف الدرجات الخاـ والدرجة المعيارية و  (4جدوؿ )

 لميارات قيد البحث   اأف الدرجات الخاـ لعينة البحث و ( 4مف الجدوؿ ) بيفيت

ما يقابؿ الدرجة المعيارية ما يقابمو مف الدرجة المعيارية و  (زوكي ، كياجي زوكي ،، مواشي جيريكزامي )
وىذا  الإلكتروني قاعدة البيانات لمجيازمف الدرجة التائية بناءً عمي المعادلات الحسابية المبرمجة عمي 

 لمتلاميذوقوؼ عمي مستوي الأداء مف خلاؿ المستويات المعيارية اليتضح لنا 

 

 

يارة
الم

رجة 
الد

 

 الدرجات

 المعياريةالمستويات 

راد 
أف

ينة
الع

جداً  
يد 
ج

 

جيد
وؿ 

مقب
يؼ 

ضع
ؼ  

ضعي جداً 
 

كي
 زو

مي
كزا

 

 كيو

1785 0649 الخاـ

. 
1657

5 1698 5629 2687 0619 1675 0670 1654 

02 01 5 5 5 55  
1682 2604 0664 184 المعيارية

7 2624 5650 1645 1628 2654 1619 
 4168 9564 2069 4564 7566 7264 4067 2865 5565 5864 التائية

 دأف
 5661 0615 2662 1656 0625 2667 2612 0616 0601 2699 الخاـ

 4657 16577 4650 2606 1616 4666 2655 1654 145 1678 المعيارية
 9567 4462 9560 2865 5166 9666 7565 4465 4566 4260 التائية

كي
 زو

جي
كيا

 

 كيو

 

 1645 1675 1684 1610 2625 1604 0616 0699 1665 2670 الخاـ

01 01 5 4 6 55 

 
  2659 0657 1649 4611 5652 1629 1625 2646 0687 468 المعيارية
  5462 4265 5162 5461 5865 8562 4762 7566 5062 9861 التائية

 دأف

  1670 1654 1662 2658 2667 0611 2666 5625 0660 2689 الخاـ
  0698 2681 2625 0699 4660 1675 4626 5629 0624 2605 المعيارية
  5161 2767 5161 9564 9666 4264 9662 8269 6265 7065 التائية

ري
يجي
جير

ي 
واش
م

 

 كيو

 

 065 0655 1600 061 1669 1675 0619 0601 0640 0608 الخاـ

9 8 8 4 6 55 

 
  1620 141 065 0611 0670 0660 1645 1640 159 1605 المعيارية
  5568 5260 5461 5960 5265 5568 4565 4568 5569 4864 التائية

 دأف

  1670 1604 1666 1698 0664 1676 0652 196 0610 1692 الخاـ
  0698 16707 0684 1618 065 0655 1694 1686 1672 0610 المعيارية
  5161 4268 5065 4069 6565 5466 5964 4065 4267 5968 التائية



535-595،  9102تموز  3، العدد  6الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد  مةجالم
 

555 

 

خاصة المستويات والدرجات المعدلة ونسبيا المئوية المقابمة لنسب التوزيع الطبيعي المقررة وعدد القراءات اليبيف  (5جدوؿ )ال
 ()كافة الاختبارات قيد البحثبعينة البحث في كؿ اختبار 

ضعيؼ  ضعيؼ مقبوؿ جيد جيد جداً  المستويات
 جداً 

 

 %06666 %55655 %51 %66666 %85685 الدرجة المعدلة 
 %2604 %5659 %5605 %5659 %2604 الطبيعي لنسب المقررة في التوزيعا

وؿ
رالأ
ختبا

الأ
 

 لنسب المئويةا
 كزامي زوكي

 كيو
 يميف

7649% 4628% 8656% 2604% 5620% 
 يسار

 دأف
 يميف

4628% 6642% 8656% 2604% 2604% 
 يسار

 55 5 5 5 01 02 عدد أفراد العينو

ني
الثأ
ار 
ختب
الا

 

 النسب المئوية
 كياجي زوكي

 كيو

 

 يميف
4628% 5655% 9665% 0617% 4628% 

 
 يسار

 دأف
 يميف

4628% 2604% 4628% 2604% 2604% 
 يسار

 55 6 4 5 01 01 عدد أفراد العينو

 
ث 
لثال
ر ا
ختبا

الا
 

 النسب المئوية
 مواشي جيري

 كيو

 

  %5620 %5620 %0167 %2604 صفر يميف
 يسار

 دأف
 صفر %5620 %8656 %6642 %7649 يميف
 يسار

 55 6 4 8 8 9 عدد أفراد العينة
204 50 28 08 00 07 015 
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 (0الشكؿ البياني )

 الطبيعي لمميارات قيد البحث المنحى

 كزامي زوكي( بمغتالاختبار الأوؿ )توزيع افراد عينة الدراسة في ( 0لشكؿ البياني )او  (5يبيف الجدوؿ )
( بمغت مواشي جيري%( ، والاختبار الثالث )9.65)، والاختبار الثاني )كياجي زوكي( بمغت  % 8.56

تكتؿ وتجمع افراد العينة ضمف  ضمف المدى الطبيعي وتشير قيـ النسب المئوية إلىكميما ( و 02628)
تضميا فئات المنحنى  الوسط الحسابي والتي تمثؿ اكبر المناطؽ التي يجب اف انحراؼ معياري واحد عف

 سبة الافتراضية ضمفمع ملاحظة اف الن( )الكيو ، الدافىذه الفئة  الطبيعي حيث بمغت نسبة الافراد ضمف
 تقريبا % 68المنحنى الاعتدالي ىي 

ي ما يقابميا مف درجة معيارية وجاء ذلؾ مف المعيار  ىأف المستو تبيف الشكؿ البياني و مف خلاؿ الجدوؿ 
لممعالجات    SPSS تقسيـ ىذه المستويات عف طريؽ معادلات الاربعيات عف طريؽ برنامجخلاؿ التبايف و 
 فأقؿ يعتبر ضعيؼ  %(06666عمي النحو التالي : ضعيؼ جداً )جاءت الاحصائية و 

%( يعتبر جيد وىي منتصؼ المسطرة 51 -% 55654%( يعتبر مقبوؿ ، ومف )55655% :  06667مف)و 
%(  كما يمكف الحصوؿ 85685 -% 6666( يعتبر جيد جداً ، ومف ) 66.66% : 50القياسية ، ومف )

    لتائية مف خلاؿ تطبيؽ المعادلةعمى الدرجة المعيارية المعدلة او ا

 (     01+51× الدرجة التائيةالدرجة المعيارية = ) لحسابية :المعادلة ا
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 انحراؼالقيـ عف أوساطيا الحسابية ، اي أف ىذه العلاقة تعني أيضاً  انحراؼوىي تعني  الدرجة المعيارية:
القيـ عف الوسط الحسابي قد أصبحت مقاسة بوحدات القيـ الاصمية ، كما أف انحراؼ الدرجات عف الوسط 

في  للآخريفالحسابي يوضح مستوياتيا المختمفة ، فضلًا عف أف زيادة الدرجة المعيارية دليؿ التفوؽ بالنسبة 
مف الوسط الحسابي وبالعكس ، فأف  ىذا الاختبار ، وأف الدرجة المعيارية الموجبة تعني أف القيمة أعمى

ي لمدرجة المعيارية يساوي الوسط الحساب أيالدرجة المعيارية السالبة تعني أف القيمة اقؿ مف الوسط الحسابي 
 ح قيـ ىذه الدرجة عادة بيف و تتراالمعياري يساوي واحد و  انحرافياو صفر 

  المعيارية وبالاتجاىيف المذاف يمثلاف الحد الأعمى والحد الأدنى لنتائج أفراد العينة .  الانحرافات( مف ±5 )

 (8، صفحة  2118،  )جاسـ                                         

             القياسات  لمميارات قيد البحث مف عمي قاعدة بيانات الجياز المبتكرخراج البيانات و مف خلاؿ است

     (KARATE DO)  كيو(لتلاميذ الدرجة الاولي )داف( وتلاميذ الدرجة الثانية ) جاءت النتائج  بالنسبة  

      

  :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1 

 . في رياضة الكاراتيو التوصؿ إلى اختبار مياري مركب  -1

 . المعيارية للاختبارتـ وضع جدوؿ الدرجات الخاـ والدرجات  -2

   :التوصيات 4-2

الاستعانة بالاختبار الذي تـ التوصؿ إليو ليساعد المدرسوف في تقييـ مستوى طلابيـ في ىذه الميارات  -0
 . تقييما موضوعيا والابتعاد عف التقييـ الذاتي

 . الاستعانة بالجداوؿ لمدرجات والمستويات المعيارية لغرض التقييـ -2

 تبارات أخرى لميارات لـ يتناوليا البحث .إضافة اخ -5
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