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 الملخص

 أوالسريعة والتي تتطمب جيدا عاليا مف الناحية البدنية  الألعابتعد لعبة كرة قدـ الصالات مف 
ونحف نعرؼ جيدا اف الأداء يرافقو تعب سريع يؤثر في ،متطمبات ىذه المعبة العقمية نتيجة 

فانو يجب عمى العامميف  ؾلذلالعمميات العقمية والحالة النفسية وبالتالي عمى مستوى الأداء ، و 
ت في ىذا الميداف اف يأخذوا في نظر الاعتبار الخصوصية ليذه المعبة والتركيز عمى التمرينا

وركز الباحث  والأداء وتحت ظروؼ مشابية لظروؼ المنافسة .المركبة التي تربط بيف العقؿ 
د التمرينات مف اجؿ العمؿ ( أثناء إعدا)تركيز الانتباه وسرعة الاستجابةعمى متغيريف عقمييف 

مستفيدا مف المنيج التجريبي كونو يلاءـ العمؿ الحالي وقاـ بإعداد   عمى تطوير ىذه العمميتيف.
التمرينات بعد اف تعرؼ عمى مستوى تركيز الانتباه وسرعة الاستجابة وبعد تطبيؽ التمرينات 

 الاختبار البعدي .بيف الاختباريف ولصالح  المركبة ظيرت ىنالؾ نتائج ايجابية ما
ليا فاعمية بعد اجراء وىو ما يؤشر لنا اف التمرينات المركبة التي تعرضت ليا العينة كانت 

وىنا اكد الباحث عمى ضرورة الاىتماـ  الاختبار البعدي عمى الجياز الخاص لقياسيا .
ى الاستمرار بالتمرينات المركبة لما ليا مف دور في دعـ العمميات العقمية التي تؤثر في مستو 

 مدة زمنية ممكنة . ولأطوؿ بالأداء
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Abstract  
The effectiveness of complex exercises in focusing the attention and 

responsiveness of Futsal players 
Futsal is a fast-paced game that requires a high physical or mental effort 

as a result of the requirements of this game, We know very well that 

performance accompanied by rapid fatigue affects the mental processes 

and mental state and thus the level of performance. 

Therefore, workers in this field should take into account the privacy of 

this game and focus on the complex exercises that link the mind and 

performance under conditions similar to the conditions of competition. 

The researcher focused on two mental variables (attention concentration 

and response speed) during preparation Exercises in order to develop 

these two processes. Taking advantage of the experimental approach as it 

fits the current work and prepared exercises after learning on the level of 

concentration of attention and speed of response and after the application 

of combined exercises there are positive results between the two tests and 

in favor of the post-test. Which indicates to us that the composite 

exercises to which the sample was effective after the post-test on the 

special device to measure. Here the researcher stressed the need to pay 

attention to compound exercises because of their role in supporting 

mental processes that affect the level of continuity of performance and for 

the longest possible time. 

Keywords: compound exercises, concentration of attention , player 
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 مقدمة: ال -1
تعد لعبة كرة القدـ الصالات واحدة مف الالعاب التي اخذت في الانتشار وشغمت حيزاً واسػعاً لػدى 

وفػي مباريػات كػرة قػدـ الصػالات نػرى  محبييا ومشػجعييا ومتابعييػا شػأنيا شػأف الالعػاب الاخػرى.
ي العمميػػات ميػػاري عػػالي ويمكػػف القػػوؿ اف ىػػذا يعػػزو الػػى التطػػور فػػ بػػأداءاف اللاعبػػيف يتميػػزوف 

العقمية والحركية . اف الاىتماـ بالنواحي العقمية يجعػؿ مػف اللاعػب اف يظيػر عمػى مسػتوى عػالي 
يمكف مف خلالو اداء الواجبات البدنية والخططية والميارية بما يناسب مػع مػا يريػده المػدرب اثنػاء 

اذ يكػوف لػو دور كبيػر فػي المباريات ومف ىذه العمميات العقمية تركيز الانتباه والاستجابة الحركية 
معرفػػػة مجريػػػات المعػػػب ومػػػا يحػػػيط باللاعػػػب مػػػف الظػػػروؼ التػػػي يمكػػػف اف يػػػدركيا ويسػػػتفيد منيػػػا 
اللاعػػػب . اضػػػافة الػػػى الاسػػػتجابة الحركيػػػة لاف متغيػػػرات الاداء فػػػي لعبػػػة كػػػرة الصػػػالات متغيػػػرة 

لػو مػف دور كبيػر ومتعددة ومف الضروري جػداً اف نيػتـ بسػرعة الاداء الحركػي والاسػتجابة لػو لمػا 
في حسـ نتائج المباريات ومف ىنا تكمف اىمية البحث في اف تغيػر مواقػؼ المعػب واحتػواء المعػب 
عمى العديد مف الميارات اليجومية والدفاعية والحركية والجوانب الخططية كؿ ىذه تتطمب منا اف 

فسو طػوؿ مػدة المباريػات ن بالأداءنعمؿ عمى تطوير تركيز الانتباه والاستجابة الحركية للاستمرار 
تركيز الانتباه الحموؿ في تطوير متغيرات البحث )الى محاولة ايجاد جزء مف  الباحثوىو ما دفع 

( . اف عوامػػؿ نجػػاح الاداء متعػػددة وكثيػػرة ة الحركيػػة للاعػػب كػػرة قػػدـ الصػػالاتوسػػرعة الاسػػتجاب
لػػػدى لاعػػػب كػػػرة القػػػدـ وخصوصػػػاً المسػػػتويات العميػػػا لاف ذلػػػؾ يفػػػرا محاكػػػاة لمعمميػػػات العقميػػػة 

لاعػب اثنػاء الصالات ذلؾ لظروؼ المعبة كونيا تميز بظروؼ خاصة تسػبب ضػغط كبيػراً عمػى ال
دراسػػة تركيػػز الانتبػػاه والاسػػتجابة الحركيػػة والعمػػؿ عمػػى تطػػوير  الباحػػث المباريػػات وىػػو ، ارتػػأى

وعيػػة تسػػاىـ فػػي مسػػتوياتيا بمػػا يتناسػػب مػػع متطمبػػات الاداء المباشػػرة مػػف خػػلاؿ اعػػداد تمرينػػات ن
  رفع واقع تركيز الانتباه والاستجابة الحركية للاعب كرة قدـ الصالات . 

التعػرؼ عمػى تركيػز الانتبػاه والاسػتجابة الحركيػة لػػدى لاعبػي كػرة قػدـ الصػالات لمعػاـ الدراسػػي  -
9158-9159  . 

 .  اعداد تمرينات نوعية وتطبيقيا عمى لاعبي كرة قدـ الصالات  -

 ى تأثير التمرينات في تركيز الانتباه والاستجابة الحركية لدى لاعبي كرة القدـ الصالات . التعريؼ عم -
تأثير ذو دلالة معنوية لمتمرينػات النوعيػة فػي تركيػز الانتبػاه والاسػتجابة الحركيػة للاعبػي ىناؾ  -

 كرة قدـ الصالات .

لممػػػدة مػػػف  .  9159-9158لاعبػػػو منتخػػػب جامعػػػة بابػػػؿ كػػػرة قػػػدـ الصػػػالات لمموسػػػـ الدراسػػػي 
فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ  القاعػػة الرياضػػية المغمقػػة .  51/5/9157ولغايػػة  91/51/9158

 جامعة بابؿ –الرياضة 
 منهجية البحث واجراءاته :  -2
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 منهجية البحث:  2-1
المػػنيج التجريبػػي لملائمتػػو طبيعػػة الدراسػػة الحاليػػة لكػػوف التجريبػػي يعػػد واحػػد مػػف  الباحػػثاسػػتعمؿ 

 اصدؽ البحث العممية في بحوث التربية الرياضية . 
 مجتمع البحث : 2-2

( 58مجتمع بحثيا مف لاعبي منتخػب جامعػة بابػؿ بكػرة قػدـ الصػالات وعػددىـ ) الباحثاختارت 
 لاعباً وىو ما يمثؿ المجتمع الاصمي لمبحث . 

 الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث:  2-3
  : الاجهزة 

 ( . ز حاسوب )اللابتوبجيا -

 ساعة الكترونية .  -

 حاسبة الكترونية .  -

 جياز سعيد ىيثـ لقياس تركيز الانتباه وسرعة الاستجابة .  -

  : الادوات 

 كرات قدـ صالا ت .  -

 صافرة .  -

 شواخص بلاستيكية .  -

 قمصاف تدريب .  -

 اقلاـ رصاص .  -

  : الوسائؿ 

 الملاحظة .  -

 المقابمة .  -

 الاختبارات والمقياس .  -
 
 
 
 
 
 
 

 الاجراءات الميدانية لمبحث :   9-4
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 اختبار جياز تركيز الانتباه وسرعة الاستجابة الحركية :  9-4-5
( والمصمـ المصمـ لقياس القدرات العقمية )سرعة الاستجابة وتركيز الانتباه الجياز الباحث اعتمد

ئية . اذ يقيس ىذا الجياز العمميات العقمية وفػؽ دوائػر وفؽ اجراءات التصنيع الالكترونية والكيربا
 . ختبروف وفؽ احد المستويات الخمسةالكترونية وبعدىا يتـ تصنيؼ الم

 التجربة الاستطلاعية :  9-4-9
السػػػاعة العاشػػػرة صػػػباحاً فػػػي كميػػػة  5/55/9158تجربتيػػػا الاسػػػتطلاعية فػػػي يػػػوـ  الباحػػػثأجػػػرت 

 القاعة المغمقة .  التربية البدنية وعموـ الرياضة في
( لاعبػيف مػف ريػر عينػة البحػث التجريبيػة ، 5مف اجؿ الوقؼ عمى عدة امور وقػد اجريػت عمػى )

 اذ تـ اختيارىـ مف لاعبي منتخب الجامعة بكرة القدـ .
 ىي :  الباحثوالامور التي استفادت منيا 

 ( دقيقة . 91زمف اداء الاختبارات ) -5

 وكيفية تشغيمو .  التعرؼ عمى الية عمؿ الجياز -9

 تفاعؿ اللاعبوف مع عمؿ الجياز وكانوا متفاعميف جداً .  -1

  ترتيب اجراءات الاختبار .  -4
 :  الاختبارات القبمية 9-4-1

( 58عمػى مجتمػػع البحػث والبػػالم عػػددىـ ) 8/55/9158اختباراتيػا القبميػػة فػي يػػوـ  الباحػػث اجػرى
 لاعية . لاعب وفؽ الية التي اعتمدت بالتجربة الاستط

 يتـ تصنيؼ اللاعبوف وفؽ مستويات والمعايير التي وضعت ليذا الجياز  . 
 تطبيؽ التمرينات:  9-4-4
 :  المركبةالتمرينات  إعداد 9-4-4-5

مجموعة مف  الباحثبعد الاطلاع عمى الدراسات والبحوث ذات العلاقة بموضوع البحث اعتمدت 
 . (5كما في الممحؽ  ) نة البحثة مف اجؿ تطبيقيا عمى عيالتمرينات النوعي

 : تطبيؽ التمرينات النوعية 9-4-4-9
بتطبيػػؽ التمرينػػات عمػػى  الباحػػثبعػػد اتمػػاـ التجربػػة الاسػػتطلاعية وتييئػػة التمرينػػات النوعيػػة قامػػت 

( وحدات تدريبية ضمف الجزء الرئيسي مف الوحدة التدريبية ولمدة 1عينة البحث التجريبية وبواقع )
( وحػػدة تدريبيػػة وبيػػذا بمغػػت وحػػدة 58( اسػػابيع ليصػػبح العػػدد )6ؿ تمػػريف ولمػػدة )( دقيقػػة  لكػػ55)

 ( . 51/55/9158( دقيقة لجميع التمرينات وبدأت التمرينات ) 971التمرينات )
 
 
 : الاختبارات البعدية  2-4-5
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لبعديػة بػاجراء اختباراتيػا ا الباحػثبعد اتماـ تطبيؽ التمرينات وانتياء الفتػرة المخصصػة ليػا قامػت 
تحػػػت الشػػػروط والظػػػروؼ نفسػػػيا التػػػي اجريػػػت فييػػػا الاختبػػػارات القبميػػػة ليػػػتـ عمػػػى اسػػػاس النتػػػائج 
التعػػػػرؼ عمػػػػى تػػػػأثير التمرينػػػػات مػػػػف عدمػػػػو عمػػػػى مسػػػػتوى اللاعبػػػػيف مػػػػف تركيػػػػز الانتبػػػػاه وسػػػػرعة 

 الاستجابة الحركية . 
 : الوسائل الاحصائية 2-5

 الجة النتائج : ( لمعSPSSالحقيبة الاحصائية )  الباحثاستعممت 
 الوسط الحسابي .  -

 الانحراؼ المعياري .  -

 لمعينات المترابطة .  Tاختبار  -
 
عػػرا ومناقشػػة وتحميػػؿ نتػػائج تركيػػز الانتبػػاه وسػػرعة الاسػػتجابة الحركيػػة للاختبػػارات القبميػػة  -3

 :والبعدية لعينة البحث
 (5جدوؿ )

يف الاوساط الفرؽ ب الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبار
 الحسابية

القيمة 
 ع± _س ع± _س الجدولية

 6954 5919 1996 1995 5996 5991 تركيز الانتباه
 591 86945 1945 1988 1998 5955 سرعة الاستجابة الحركية

( وبعد اجراء الاختبارات القبمية والبعدية الخاصة بعينة البحػث جػاء الوسػط 5مف بيانات الجدوؿ ) 
( الاختبػػار تركيػػز الانتبػػاه 1996( والانحػػراؼ المعيػػاري بقيمػػة قػػدرىا )5991قػػدرىا ) الحسػػابي بقيمػػة

في الاختبار القبمػي وبعػد اجػراء التمرينػات عمػى عينػة البحػث اجػراء الاختبػارات البعديػة ليظيػر لنػا 
( ومػػف ىػػذه النتػػائج ظيػػرت الفػػروؽ 9996( وانحرافػػاً معياريػػاً ) 1995الوسػػط الحسػػابي بقيمػػة قػػدرىا )

ه فقد ( . اما القيـ المحسوبة التي ىرت في الجدوؿ اعلا5919ف الاوساط الحسابية بقيمة قدرىا )بي
 ( . 9958ولية والتي قدرىا )تمت مقارنتيا بالقيمة الجد

ىذه  النتائج بنجاح التمرينات التي تعرا ليا اللاعبوف وقد تـ اجراؤىا وفؽ منيجيػة  الباحث عزاو 
 للاعب كرة قدـ الصالات . تتناسب مع القدرات العقمية 

اف التدريب المستمر عمى التمرينات نوعية يساىـ في تعزيػز تركيػز الانتبػاه والػذي الباحث وقد اكد 
 يسيـ في تقدير مصير المباريات لعلاقتو بالتحكـ الارادي . 

تركيػز وكما اشار عبد الستار  جبار الضمد في اف " الاستثارة العالية او التنشيط العالي يسيـ في 
الانتبػػػاه للاعػػػب لمػػػدة قصػػػيرة عمػػػى عكػػػس الاسػػػتثارة المنخفضػػػة التػػػي تػػػؤثر عمػػػى تركيػػػز الانتبػػػاه 

 (555، ص 9151)عبد الستار جبار الضمد ،                                       وتضعؼ منو"
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مػػي وبػػالعودة الػػى الجػػدوؿ وملاحظػػة الوسػػط الحسػػابي لسػػرعة الاسػػتجابة الحركيػػة فػػي الاختبػػار القب
( اما في الاختبار البعدي فكػاف الوسػط الحسػابي 1998المعياري ) ؼوالانحرا( 5955جاء الوسط )
( وعنػػد حسػػػاب الفػػرؽ بػػػيف الوسػػطيف جػػػاءت الفػػػرؽ 5945( وانحرافػػاً معياريػػػاً )1988بقيمػػة قػػػدرىا )

 ( صالح الاختبار البعدي . 86945)
ة اداء الحركػة الامػر الػذي ادى الػى وىنا تبيف لنا اف التمرينات ساىمت بصورة واضحة عمػى سػرع

 قمة الازماف مف لحظة ظيور المثير الى لحظة الاداء . 
وىنا جاء الدور الميـ لتوقع الاستجابة الذي تطور عػف طريػؽ التمرينػات لمنوعيػة التػي تعػرا ليػا  

 اللاعبوف . 
الدائمػػة مػػف  ةواليقظػػوىنػػا يجػػب اف نؤكػػد عمػػى اف اللاعبػػيف يجػػب اف يسػػتمرو بالاسػػتجابة السػػريعة 

مػػف  مييػػأاجػػؿ سػػرعة اتخػػاذ القػػرار الصػػحيح والمناسػػب ىػػذه الامػػور تجعػػؿ للاعػػب عمػػى اف يكػػوف 
 .   ملائـ واستجابة صحيحة ودقيقة ولأداءناحية الوضع والتوقيت مف الاستعداد 

 (9155، س شيماء عمي خميس ورائد عبد الامير عبا)                                                      
 الاستنتاجات والتوصيات :  -4
 الاستنتاجات:  4-1

 ما يلي :  الباحثاستنتج 
 في تركيز الانتباه لدى لاعبي كرة قدـ الصالات .  المركبةاثرت التمرينات  -5

 تطور مستوى الاداء والزمف لسرعة الاستجابة الحركية لدى لاعبي كرة قدـ الصالات .  -9

رة صػو ( بسػرعة الاسػتجابة –تركيػز الانتبػاه القػدرات العقميػة )مػع جيػاز قيػاس  تفاعؿ اللاعبوف -1
 .  جيدة

 التوصيات :  4-2
 .  العاب اخرى عمى المركبة  تطبيؽ التمرينات -5

 وتطبيقيا .  المركبةضرورة الاستفادة مف التمرينات  -9

 المصادر 
  9151، ، عماف ، دار الخميج لمنشر  5، ط عمـ النفس الرياضيعبد الستار جبار الضمد :  -
، النجؼ  5شيماء عمي خميس ورائد عبد الامير عباس : سيكولوجية الكرة الطائرة ، ط -

 . 9155لمطباعة والتصميـ ،  4Dالاشرؼ ، 
 

 ( التمرينات المركبة5ممحؽ )
 (1تمرين )

 الغرا مف التمريف : تطوير تركيز الانتباه. -
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 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -
 (ثانية 11وقت التمريف: ) -

 -شرح التمرين:
يقوـ اللاعب بالوقوؼ في المكاف الصحيح ثـ يبدأ بالاستعداد لاستقباؿ الكرات المطاطية الممونة 
كبيرة الحجـ المرسمة بصورة عشوائية مف قبؿ الزميميف المساعديف عمى جانبي الممعب ثـ يبدا 

رجة مف الزميميف اللاعب المتمركز وسط الممعب بالتصويب نحو تمؾ الكرات المطاطية المتدح
الكرة مرة والزميؿ الثاني مف جية اليسار  بإرساؿالمساعديف حيث يبدا الزميؿ الاوؿ مف اليميف 

الكرة بالتعاقب بحيث يصيب الكرة قبؿ خروجو مف الممعب وكؿ محاولة تزداد ابتعاد الكرة  بإرساؿ
( ولحيف انتياء مدة ـ...الخ59ـ، 9ـ، 6 ـ, 1المطاطية عف اللاعب وبمسافات مختمفة مثلًا )

( ثانية، والتمريف يساعد اللاعب عمى التصويب الدقيؽ اثناء حركة اليدؼ ويزداد 11التمريف )
مف صعوبة التمريف بسبب الدقة البصرية المتحركة ويكوف فييا اللاعب ثابت واليدؼ متحرؾ 

محاولات ( 51ويحتاج اللاعب الى تركيز انتباه عالي وسرعة استجابة كبيرة ولكؿ لاعب )
 ( يوضح ذلؾ . 1وبصورة مختمفة , شكؿ )
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 ( 3شكؿ )
 يوضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا الكرات المطاطية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2تمرين )
 الغرا مف التمريف: لتطوير تركيز الانتباه. -
 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -
 ثانية( 55مريف:)وقت الت -
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 شرح التمرين:
في البداية تعمؿ عمى صنع ثلاث خطوط مف الشريط اللاحؽ أحدىما عمى الجانب الأيسر داخؿ 

جموعة ميداف المعب والثالث في الوسط الذي يمشي عميو اللاعب يوجد كؿ جانب مف الجوانب م
مف الأدوات كشواخص ممونة أو كرات ممونة أو بالونات ممونة أو أعلاـ ممونة، ويكوف ىناؾ 

إما  اتفاؽ بيف المدرب عمى اللاعب وىي الصافرة عمماً اف الصافرة الواحدة إلى الجية اليمنى, 
الصافرتيف فيي عمى الجانب الأيسر، وذلؾ مف اجؿ معرفة ما موجود عمى جية اليمنى وما 

وجود عمى جية اليسار مف أدوات وكذلؾ ألوانيف خلاؿ وقت الصافرة ويستمر ىذا التمريف مدة م
ثانية( لكؿ تمريف لكؿ  11( محاولات خلاؿ مدة )51ثانية يطبؽ ىذا التمريف لكؿ لاعب ) 55

 ( يوضح ذلؾ .4لاعب عمماً اف اللاعب يستخدـ خط الوسط لممشي لو , شكؿ )
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2 

 

  

 ( 4شكؿ )
 يوضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا الادوات المختمفة

 
 كرة  

 شاخص  

 عمـ  

 بالونو  

 

 

 

 

 

 ( 3تمرين )
 الغرا مف التمريف: تركيز الانتباه -

 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف ) -

 ثانية( 5وقت التمريف: ) -

 شرح التمرين: 
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( أدوت ممونة مختمفة والجانب الأيسر 51انب الايمف )عمؿ شريطيف لكؿ جانب ويوجد في الج
( قطع لكؿ جية وخط 51( أدوات ممونة مختمفة وتكوف كميا ممونة بألواف مختمفة أي بواقع )51)

ـ( يمشي بو اللاعب , ويتـ الاتفاؽ مع اللاعبيف عمى نوع المثير كاف 91في الوسط بمقدار )
الصافرة الواحدة لجية اليميف لمعرفة نوع الأدوات يكوف صافرة. وىنا يكوف استخداـ الإثارة ب

ولونيا بموف الأحمر فقط وصافرتيف عمى جية اليسار لمعرفة نوع الأدوات ولونيا كاف يكوف 
( محاولات مختمفة 51ولكؿ لاعب ) ثانية( فقط,  5بالموف الأصفر ويكوف ىذا التمريف لمدة )

 .( يوضح ذلؾ 5خلاؿ التمريف لكؿ لاعب آخر, شكؿ )
 

 

 

 

2 

 

 

 

 ( 5شكؿ )
 المختمفة الأدواتيوضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا 

 
 ( 4تمرين )

 ررا التمريف: تركيز الانتباه  -

 لاعبيف 8عدد اللاعبيف:  -

 ثانية91وقت التمريف:  -

 شرح التمرين: 
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لكؿ ضمع وتعطي أرقاـ لكؿ  51بعاد يتـ رسـ مربع. مف الأشرطة اللاصقة الممونة داخؿ ميداف المعب بإ
( متقابميف ويتـ الاتفاؽ مع 4، 9( متقابميف الضمع )1، 5( عمى اف يكوف الضمع )4، 1، 9، 5ضمع )

( ويوجد لكؿ 4، 9( والصافرتييف لمرقـ )1، 5اللاعبيف عمى مثير معيف كأف تكوف صافرة واحدة لمرقميف )
واخص أو بالونات أو أعلاـ أو ريرىا. فمثلًا كرات ضمع أدوات معينة مختمفة كأف تكوف كرات أو ش

( ويتمركز اللاعبيف في 4(، وأعلاـ لمرقـ )1(، وكذلؾ بالونات لمرقـ )9( وكذلؾ شواخص لمرقـ )5بالرقـ )
( مف أدوات 1، 5الوسط وخلاؿ الصافرة الواحدة ينطمؽ اللاعب لمعرفة ما موجود في الضمع رقـ )

ثانية( ,  91( ما موجود مف أدوات وألوانيا ويكوف مدة التمريف حوالي )4، 9وألوانيا. وصافرتي لمضمعيف )
 ( يوضح ذلؾ .6( محاولة مختمفة, شكؿ )59ولكؿ لاعب )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0 

  

 



585-552 ، 9102ز تمو  3، العدد  6مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

579 

 

 

 

 9  2  

 

 

 

  

 3 

 ( 6شكؿ )
 يوضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا الادوات المختمفة

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5تمرين )
 الغرا مف التمريف: لتطوير تركيز الانتباه  -

 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -

 ثانية( 61وقت التمريف: ) -

 شرح التمرين: 

4 
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(ـ مف اللاعبيف يكوف احدىـ )أ( والثاني )ب( والثالث )ج( ويبدأ بتمرير 5عمؿ مثمث بإبعاد )
إلى )أ( مرة ومف )ب( إلى )ج( ومف  الكرة مف )أ( إلى )ج( مرة ومف )أ( إلى )ب( ومف )ب(

( ثانية لكؿ لاعب 51)ج( إلى )ب( مرة ومف )ج( إلى )أ( مرة أخرى ويستمر ىذا التمريف لمدة )
 ( يوضح ذلؾ .7( محاولات مختمفة , شكؿ )6)
 

 

 أ 

 

 

 

 

 

 

 

 ب                                                           ج

 ( 7شكؿ )
 ضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا الادوات المختمفةيو 

 ( 6تمرين )
 الغرا مف التمريف: تركيز الانتباه  -

 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -

 ثانية( 1وقت التمريف: ) -

  -شرح التمرين :
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وجد (ـ بالوف مختمفة وي95يقوـ بعمؿ شريط مف احدىما لجية اليمنى وآخر لجية اليسار بطوؿ )
مف اللاعبيف أي لاعبيف عمى جية  9خط الوسط الذي يستخدمو اللاعب يوجد عمى كؿ جية 

( لاعبيف عمى جية اليسار وىناؾ لاعب آخر يمشي بالوسط ويتـ الاتفاؽ بيف 9اليميف و)
اللاعبيف عمى نوع المثير ىنا مع المدرب خلاؿ الصافرة أييما يرفع العمـ يكوف ىو مف يستحؽ 

( ثانية. 1لو. وىناؾ يكوف تركيز الانتباه مطموب لكؿ اللاعبيف. تكوف مدة التمريف ) مناولة الكرة
 ( يوضح ذلؾ .8( محاولات مختمفة , شكؿ )51ولكؿ لاعبي )

 

 

  2  
  2 

  2  

 

 
 ( 8شكؿ )

 يوضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا الادوات المختمفة
 
 
 
 

 ( 7تمرين )
 غرا مف التمريف: تطوير تركيز الانتباه ال -

 (لاعبيف )أ، ب، ج، د، ىػ، و، ز، ح(.8عدد اللاعبيف:) -

 ثانية( 1وقت التمريف: ) -

 ـ 95× ـ 95مساحة المعب:  -

 شرح التمرين: 

3 1 

2 4 



585-552 ، 9102ز تمو  3، العدد  6مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

575 

 

( 4( وتبقى الزاوية )5، 9، 1يقؼ اللاعبوف )أ، ب، ج، د، ىػ، و، ز، ح(. في زاويا المربع )
يف باف يمرر اللاعب )ب( الكرة إلى الزاوية الشاررة ويتحرؾ حسب قراره شاررة، يبدأ التمر 

( بحث يكوف اللاعباف )أ، ج( مستعديف للانطلاؽ 1( أو الزاوية )5التكتيكي، إما عمى الزاوية )
( لمحاؽ بالكرة وفي الوقت نفسو، يجب عمى اللاعب )ب( اف يحؿ مكاف اللاعب 4نحو الزاوية )

( محاولات 8بؿ استلاـ الكرة وىكذا يتـ التمريف ويعاد حركات لكؿ لاعب)المتحرؾ نحو الفراغ ق
 ( يوضح ذلؾ .9مختمفة , شكؿ )

 
 
 

 

  

 

 

 
 

 
 ( 9شكؿ )

 يوضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا الادوات المختمفة
 

 ( 8تمرين )
 الغرا مف التمريف: لتطوير تركيز الانتباه  -

 (لاعبيف8اللاعبيف: ) عدد -

 ثانية( 55وقت التمريف: ) -

 شرح التمرين: 

 2 ب 5
 أ

4 
3 

 ج
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( إلى جية اليسار يتـ 9( مف جية اليمنى و)1( عمى جيتيف متقابميف )5يقؼ اللاعبيف وعددىـ )
( ومف 9( يمرر الكرة إلى اللاعب )5( واللاعب )5( إلى اللاعب )5تمرير الكرة مف اللاعب )

( ومف ثـ يتـ إدخاؿ 1( إلى اللاعب )4( ومف اللاعب )4للاعبيف )( يمرر الكرة إلى ا9اللاعب )
كرة أخرى خلاؿ أداء التمريف لتصبح ىناؾ كرتيف يبدأ عكس ىذه الكرة ويستمر ىذا التمريف لمدة 

 ( يوضح ذلؾ 51( محاولات مختمفة لكؿ لاعب, شكؿ )8( ثانية ويعاد )51)
 
 

   

  

 

  

  

 ( 10شكؿ )
 لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا الادوات المختمفةيوضح تمريف 

 
 
 
 
 

 ( 9تمرين )
 الغرا مف التمريف: لتطوير تركيز الانتباه  -

 ( لاعب5عدد اللاعبيف: ) -

 ثانية( 55وقت التمريف:) -
 شرح التمرين: 
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ة يقوـ المدرب بعمؿ حاجز أماـ مرمى كرة القدـ ثـ يجرب اللاعب التصويب مف فوؽ الحاجز مر 
ومف الجانب الايمف مرة أخرى، وكذلؾ مف الجانب الأيسر مرة أخرى وىكذا يتـ التمريف لمدة 

 ( يوضح ذلؾ .  55( محاولات , شكؿ )8( ثانية. لكؿ لاعب )55)
 

 

 

 

 

 

 

 (11شكؿ )
 يوضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا الادوات المختمفة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 11تمرين )
 الغرا مف التمريف: لتطوير تركيز الانتباه  -

 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -

 ثانية( 5وقت التمريف: ) -

 شرح التمرين: 
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( لاعبيف مف كؿ جية ويكوناف بصورة متقابميف. وليكف 9يكوف ىناؾ مجموعتيف مف اللاعبيف )
كوف مساحة بيف ( مف الجية الأخرى وت9، 5( في جية وأيضاً اللاعبيف )9، 5اللاعبيف )
(ـ وتوجد ىناؾ كرات ممونة تقع في خط بمنتصؼ المسافة بيف اللاعبيف. ويكوف 51اللاعبيف )

( أي اللاعب 9( والصافرتيف الرقـ )5ىناؾ الإشارة بيف المدرب واللاعبيف الصافرة الواحدة رقـ )
( مف 5بيف )فالصافرة الواحدة ينطمؽ اللاع ( مف كؿ جية, 9( مف كؿ جية وكذلؾ اللاعب )5)

( مف كؿ جانب ويتـ الاتفاؽ عمى لوف الكرة التي يتطمؽ 9كؿ جية لمحصوؿ عمييا ينطمؽ )
( يوضح ذلؾ 59( محاولات لكؿ لاعب , شكؿ )8( ثانية وتعاد )1عمييا اللاعبيف بوقت مقداره )

. 
 

                           0  9 

 

 

 

                            0  9 

 ( 12شكؿ )
 المختمفة الأدواتيوضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا 

 
 

 ( 11تمرين )
 الغرا مف التمريف: تطوير تركيز الانتباه  -

 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -

 ثانية( 41وقت التمريف: ) -
 شرح التمرين: 
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ويمشي اللاعبيف داخؿ ميداف وكذلؾ العمـ المموف،  يستخدـ المدرب مع ىذا التمريف الصافرة, 
(ـ ويعطي المدرب الإشارة إلى اللاعب عف طريؽ الصافرة مرة 95×95المعب بمربع إبعاده )

والصافرتيف مرة اخرى، وكذلؾ رفع العمـ فالصافرة الواحدة يعني الدوراف مف اليميف إلى اليسار، 
ـ فيعني رفع الساؽ عف الأرا إما الصفارتيف فتعني السير العادي، إما إذ قاـ المدرب برفع العم

يوضح  (51( محاولات مختمفة لكلا لاعب , شكؿ )8( ثانية ويعاد )41ويستمر التمريف لمدة )
 ذلؾ .

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 ( 13شكؿ )
 يوضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا الادوات المختمفة

 
 التمارين الخاصة لتطوير سرعة الاستجابة 

 ( 12)تمرين 
 الغرا مف التمريف: تطوير سرعة الاستجابة -

 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -

 ثانية( 15وقت التمريف:) -



585-552 ، 9102ز تمو  3، العدد  6مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

581 

 

 شرح التمرين: 
يقؼ اللاعب بمواجية اليدؼ داخؿ الممعب والزميلاف المساعداف في الجية الجانبية لمممعب 

ثناء الإشارة )المثير( كاف تكوف صافرة أو كممة أبدا يقوـ الزم يؿ المساعد برمي إحدى الكرات وا 
الممونة وعمى ضوء لوف الكرة تؤدى نوع الميارة كاف يكوف الموف الأحمر لمكرة ىو التصويب نحو 
اليدؼ، والموف الأزرؽ لممناولة القصيرة والموف الأخضر لممناولة الطويمة، والموف الأصفر 

وينفذ ىذا التمريف  ؿ الساحة, للإخماد، بشرط اف يتـ محاولة ضرب أكثر عدد مف الكرات في داخ
لتطوير سرعة الاستجابة البصرية لممثير الموني وتركيز الانتباه البصري لنوع الأداء الذي يختاره 

( 51اللاعب مرتبطاً بالمثير الموني لمكرة ولتطوير القدرات العقمية وتنميتيا، ويعاد ىذا التمريف )
 ( يوضح ذلؾ .54انية , شكؿ )( ث11محاولات لكؿ لاعب عمما اف التمريف مدة )
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 ( 14شكؿ )

 يوضح تمريف لتطوير تركيز الانتباه باستخداـ بعا الكرات العادية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 13تمرين )
 الغرا مف التمريف: تطوير الذكاء الميداني -

 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -

 انية(ث 5وقت التمريف: ) -

 شرح التمرين: 
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ىذا التمريف لتطوير سرعة الاستجابة للاعبيف عف طريؽ الكرات الممونة وعددىا أربع كرات مثلًا، 
حيث يدؿ كؿ لوف مف ألواف الكرات عمى ميارة معينة مثلًا الكرات الحمراء لميارة المناولة 

والكرة الزرقاء لمدحرجة، ويتفؽ القصيرة والكرة الصفراء لمتيديؼ والكرة البيضاء لممناولة الطويمة 
المدرب عمى إيعاز مع اللاعب لأداء ىذا التمريف مثلًا بالموف احمر، يكوف الوقت ىو الميـ 

 خلاؿ أداء ىذا التمريف.
 ( 14تمرين )

 الغرا مف التمريف: تطوير الذكاء الميداني -

 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -

 ثانية( 5وقت التمريف: ) -

 شرح التمرين: 
يستعمؿ خلاؿ ىذا التمريف أربعة ألواح مف الخشب ويكوف كؿ لوح يحمؿ رقـ معيف كأف يكوف 

وىذا الموح يدؿ عمى ميارة معينة مثلًا التيديؼ والموح الثاني يحمؿ  Aالموح الأوؿ يحمؿ حرؼ 
وىذا الموح يدؿ  Cويدؿ عمى ميارة المناولة القصيرة والموح الثالث ويحمؿ الحرؼ  Bالحرؼ 
عمى ميارة المراورة. وتوضع ىذه الألواح الخمسة  Dميارة المناولة الطويمة والموح حرؼ عمى 

خمؼ ظير المدرب ويقوـ بعرا لوح دوف معرفتو ويكوف اللاعب حاضر للاستجابة مف خلاؿ 
 ( يوضح ذلؾ .55اقصر زمف ممكف لأداء ىذا التمريف, شكؿ )
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 ( 15شكؿ )
  الذكاء الميداني ف لتطويريوضح تمري

 
 ( 15تمرين )

 الغرا مف التمريف: تطوير الذكاء الميداني -

 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -

 ثانية( 5وقت التمريف: ) -

 شرح التمرين: 
( سـ ويقؼ اللاعب مسافة تبعد حوالي 81( أىداؼ ولوحة طوؿ كؿ ىدؼ )4يرسـ عمى الحائط )

ىداؼ أربع كرات ممونة أيضاً وتكوف كؿ كرة بموف واحد مف ـ عف الحائط وتوضع أماـ الأ (7)
الأىداؼ ويبدأ المدرب بالإيعاز للاعب بموف معيف مف الكرات ويقوـ اللاعب بالتسديد نحو 
اليدؼ الذي ىو بموف الكرة وىنا يكوف الوقت ليـ جداً ميـ إضافة إلى التركيز عمى اليدؼ 

 ( محاولات مختمقة لكؿ لاعب.51( ثانية ويعاد )11ف )المعيف. المراد تيديؼ بو مدة ىذا التمري
 
 
 
 
 
 

 ( 16تمرين )
 الغرا مف التمريف: تطوير الذكاء الميداني -

 لاعبيف (8عدد اللاعبيف: ) -

 ثانية( 11وقت التمريف: ) -

 شرح التمرين: 
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سـ( ويقؼ 71 – 91 –سـ 591 -سـ5551يرسـ عمى الحائط أربعة أىداؼ متداخمة تبدأ مف )
ـ عنو وىنا يجب التركيز عمى إصابة اصغر الأىداؼ مف  (51عب أماـ اليدؼ بمساحة )اللا

خلاؿ ركؿ الكرة التي تعطي الإشارة للاعب مف خلاؿ أحد الزملاء يستمر  ىذا التمريف لمدة 
 ( محاولات لكؿ لاعب.8( ثانية. وتعاد )11)

 ( 17تمرين )
 الغرا مف التمريف: لتطوير الذكاء الميداني -
 ( لاعبيف8عدد اللاعبيف: ) -
 ثانية( 11مدة التمريف: ) -

 شرح التمرين
ـ ويوجد عمى جانبو زميلاف مساعداف احدىما 51يقوـ اللاعب بالوقوؼ أماـ الحائط وعمى بعد 

عمى جية اليميف يممؾ أربعة كرات ممونة والآخريف جية اليسار ويممؾ أربع كرات ممونة ويوجد 
مونة وبأربع ألواف مختمفة تشبو ألواف الكرات وترمى الكرات أحداىما أماـ اللاعب أربعة أىداؼ م

مف الزميؿ المساعد مف جانب اليميف بألواف مختمفة وبصورة عشوائية دوف معرفة لوف الكرة 
لتلافي التوقع ومعرفة لوف الكرة القادمة لكي تكوف سرعة الاستجابة حاضرة ىنا وأخرى مف 

كرة القادمة وبموف مختمؼ أيضاً للاعب أو اللاعب بتوجيو الكرة اليسار دوف معرفة أبطأ لوف ال
( محاولات 8ثانية وتكوف ىناؾ ) 11نحو اليدؼ الذي يكوف لونو مشابية إلى لوف الكرة. وبمدة 

 لكؿ لاعب بصورة متتالية.
 


