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 الملخص 
عالية تجاه مثيرات معينة كالكرة واللاعب والمكان ادراكية يحتاج لاعبي الكرة الطائرة الى التصرف بسرعة بصرية   

او أجزاء من الجسم بصورة عممية سواء من حيث  الامثل لمجسم استخداملاا وكيفيةلمشباب الذكاء الحركي الى بالإضافة 
عمى التكنيك الصحيح او من خلال السرعة في أداء الحركة او الميارة او ضعف في استخدام حواسو المختمفة يؤثر سمبا 

والفريق ككل وىذه بحد ذاتيا تمثل مشكمة ينبغي دراستيا والوصول الى الحمول العممية ليا من خلال تييئة  للاعبأداء ا
ىدف البحث الى اعداد تمرينات خططية لتطوير السرعة البصرية .وذات الأسس العممية واليادفة وانتقاء التمرينات المناسبة 

لسرعة لقياس ا لميارات اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب ، وتصميم اختباراتوالذكاء الحركي لبعض االادراكية 
الادراكية البصرية لبعض الميارات الدفاعية واليجومية بالكرة الطائرة لمشباب والتعرف عمى تأثير التمرينات الخططية في 

 الميارات اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب .والذكاء الحركي ودقة الاداء لبعض الادراكية تطوير السرعة البصرية 
والذكاء الحركي لبعض  البصرية الإدراكيةوافترض الباحث بان ىناك تأثير ايجابي لمتمرينات الخططية في تطوير السرعة 

طوير دقة اداء الميارات اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب وىناك ايضا تأثير ايجابي لمتمرينات الخططية في ت
استخدم الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين  بعض الميارات اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب .

البالغ عددىم  2019المتكافئتين تمثل مجتمع البحث باللاعبين الشباب لنادي الياشمية ونادي القاسم الرياضي لمموسم 
حث بالكامل ىذا يعني اسموب الحصر الشامل وقد تم توزيعيم عمى مجموعتين الاولى ( لاعب مثمت العينة مجتمع الب24)

بمي لمعينة ترتيبا تصاعديا بعدىا تم اختيار قلك عن طريق ترتيب نتائج الاختبار الذالضابطة والثانية المجموعة التجريبية و 
قبل البدء بتطبيق المنيج الارقام الزوجية تجريبية مثمت المجموعة الافراد المجموعة الضابطة الارقام الفردية من الترتيب و 

قام الباحث بإجراء الاختبارات القبمية واستخراج المعاملات العممية للاختبارات المصممة والاختبارات الميارية بعدىا تم تنفيذ 
عدية وتمت معالجة ( ضمن القسم الرئيسي لموحدات التدريبية بعدىا تم اجراء الاختبارات الب18ل)التمرينات الخططية 

بان التمرينات الخططية ليا فاعمية ايجابية في تطوير السرعة البصرية البيانات احصائيا لمعرفة الفروق استنتج الباحث 
واستنتج ايضا ان ليا فاعمية كبيرة في تطوير دقة الاداء لبعض الميارات  والذكاء الحركي بالكرة الطائرة لمشباب .الادراكية 

 الادراكية فاعية بالكرة الطائرة لمشباب .اما التوصيات ىي اعداد التمرينات الخططية لتطوير السرعة البصريةاليجومية والد
 والذكاء الحركي لكافة الالعاب الجماعية ولجميع الفئات .

 الذكاء الحركي . ،الادراكية الكممات المفتاحية : التمرينات الخططية ، السرعة البصرية 
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The effectiveness of exercises planned in the development of optical speed cognitive and motor 
intelligence and accuracy of the performance of some of the offensive and defensive skills of 

volleyball for young people 
Dr. Wissam Riad Hussein 

WisamR.H2015@gmail.com 
Abstract 
  Volleyball players need to act quickly with high visual perception towards certain stimuli such as 
ball, player and place in addition to the motor intelligence of youth and how to optimize the use of the 
body or parts of the body in a scientific manner either in terms of correct technique or through speed 
in the performance of movement or skill or weakness in the use of senses The impact of negatively 
on the performance of the player and the team as a whole and this in itself is a problem should be 
studied and access to scientific solutions to them through the creation and selection of appropriate 
exercises and the foundations of science and purpose. The aim of the research is to prepare planning 
exercises for the development of cognitive visual speed and motor intelligence for some of the 
offensive and defensive skills of youth volleyball, and design tests to measure the visual cognitive 
velocity of some of the youth's volleyball and defense skills and to identify the effect of the exercises 
in the development of cognitive speed and intelligence And the accuracy of performance of some of 
the offensive and defensive skills of youth volleyball. The researcher hypothesized that there is a 
positive effect of the exercises in the development of the speed of visual cognitive and motor 
intelligence of some of the offensive and defensive skills of volleyball for young people and there is 
also a positive impact of the exercises in the development of the tactical performance of some of the 
offensive skills and defense volleyball youth. The researcher used the experimental method in the 
style of the two equal groups. The research society represents the young players of the Hashemite 
Club and Al Qassim Sports Club for the season 2019. The sample consisted of (24) players. The 
sample represented the whole research community. This means the comprehensive inventory method 
was distributed to the first control group and the second experimental group. Pre-test of the sample 
The experimental group was chosen by the individual numbers of the order. The experimental group 
represented the even numbers before applying the syllabus. The researcher carried out the tribal 
tests and extracted the scientific tests for the designed tests and the technical tests. Then the linear 
exercises were performed for (18) within the main section For the training units after which the tests 
were carried out after the statistical data was processed to know the differences The researcher 
concluded that the exercise exercises have positive effectiveness in the development of visual speed 
cognitive and aerodynamic volleyball youth He also concluded that it has a great effectiveness in 
developing the accuracy of performance of some of the offensive and defensive skills of the youth 
volleyball. The recommendations are the preparation of exercises for the development of visual speed 
cognitive and motor intelligence of all the games of the collective and all categories. 
Key words: Gestational exercises, visual cognitive speed, motor intelligence. 
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 المقدمة:  -1
في التمارين والخطط  العممية الحديثة الأساليبو  الطرق  معظم دول العالم الى اتباع أفضل سعىت 

في جميع الألعاب والفعاليات الرياضية  المستويات العميا والانجازمن أجل ايصال رياضييا الى 
. 
احدى أىم الألعاب التي شيدت وتشيد حاليا تطورا كبيرا وعمى وتعد لعبة الكرة الطائرة ىي   

جميع المستويات لما تتميز بو ىذه المعبة من مميزات خاصة بيا وتميزىا عن غيرىا من الألعاب 
جاء نتيجة البحوث والدراسات العممية الحاصل في ىذه المعبة والانتشار وان ىذا التطور  .الأخرى 

بشكل مختمف والمكونات والمتغيرات التي تتضمنيا المعبة خصائصيا الاىتمام بجميع المستمرة و 
انعكس عمى لاعبي الكرة  فالوصول الى المستويات العميا فييا, عن باقي الالعاب الاخرى 

ويتحقق ذلك من خلال امتلاك اللاعبين الكثير من القدرات والميارات الفردية والجماعية الطائرة 
الصحيح وبتخصصات مختمفة كونيا لعبة الطائرة اصبحت بأكممو الى التشكيل التي تقود الفريق 

والمواصفات الميارية بشكل لعبة تخصصية وكل لاعب يختمف عن الاعب الاخر في الواجبات 
يمكنو من المشاركة وفق قدراتو الفنية والخططية والميارية في تنفيذ الخطط اليجومية والدفاعية 

يتحقق من خلال تطوير وبكفاءة عالية وتحقيق النتائج في اعمى مستوياتيا  وفقا المواقف المتغيرة
برمجة ىذه القدرات بشكل منظم ومثالي يتطمب ايجاد طرق واساليب عممية تربط ىذه القدرات 

الخاصة باللاعبين  المدركات يحاكيالخططية والدفاعية بشكل  للأنظمةرىا وتوظيفيا وتستثم
وسرعتيا في التعرف عمى المثيرات  الإدراكيةوالعمل عمى زيادة قدراتيم ومستوياتيم ومراكز لعبيم 

والتفاعل لا يقتصر وتعتمد عممية التعرف والتمييز البيئية والمتغيرات المتنوعة لحالات المعب 
عمى عممية الادراك فقط فيذه العممية الإدراكية ترتبط بالعديد من المصادر اىميا عممتي السمع 

لتنظيم الدقيق لممعمومات وتسمسل خزنيا ومقارنتيا مع المعمومات السابقة والبصر تتطمب ا
لاستجابات الحركية التي لوبالتالي يجب ان يكون ىناك تنظيم ومخرجات عالية يتم توفيرىا 

جسمو اللاعب لقدرة عالية في استخدام وبمواقف المعب سواء اكانت دفاعية او ىجومية  تطمبيا
 .بين مراكز المعب وادائو لممتطمبات الخاصة بدقة وانسيابية وبأقل وقت والتحرك 

وخاصة قدرتو عمى استخدام  لاعبان تطوير السرعة الادراكية يرتبط ارتباطا وثيقا بذكاء ال
المتغيرات  منجسمو او أجزاء من جسمو بكفاءة في الاداء الحركي او اداء الميارة اثناء المعب 

 مستوى  تباين فكمما والاداء الصحيح الحركي التصرف في المًعب وقابمية اطنش تحدد التي الميمة
كما ان تطوير الذكاء , الاداء من مطموب ىو ما تحقيق في تفاوت الى ادى عبيناللا عند الذكاء

الا من خلال الممارسة العممية والتجريب والتحرك واستخدام الحواس  لا يتم للاعبينالحركي 
ت طابع خططي مشابو لظروف المعب الحقيقي ذاالمختمفة وىذا يتم من خلال وضع تمرينات 

تزيد من قدرة اللاعبين وسرعتيم في الادراك من خلال تحفيزىم بمثيرات بصرية بوضعيات 
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ومواقف تجعل اللاعب من استعمال جسمو وحركتو بشكل يتفق مع ما تطمبو حالات وتكوينات 
في تطوير  يضاأالخططية  التمريناتاضافة الى ذلك مساىمة  .وتطوير تفكيرىم الجماعي المعب 
والأكثر استعمالا لتحقيق داء لبعض الميارات اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب دقة الأ

ومحاولة الوصول  اتليا من خلال التمرينوز وليذا لابد من العمل عمى تطوير الاداء المياري الف
 .الى الدقة في الاداء 

المناسبة والتي تعمل عمى  ةومن ىنا جاءت أىمية البحث في اعداد وانتقاء التمرينات الخططي
دراك المثيرات وقدرة المتعمم في استخدام جسمو دراكية من أجل الااالبصرية تطوير السرعة 

أداء بعض الميارات اليجومية والدفاعية والتحرك الى المكان المناسب والوصول الى الدقة في 
 . لمشباب  بالكرة الطائرة

ومن خلال متابعة الباحث الميدانية لمشباب سواء اكانت المباريات ودية او البطولات وجد بان 
اضافة الى امتلاكيم .  عالية لمثير معينادراكية بصرية بسرعة ان يتصفوا بحاجة الى اللاعبين 

في كيفية استخدام جسمو او أجزاء من الجسم بصورة عممية سواء الذي يمكنيم  الذكاء الحركي
من حيث التكنيك الصحيح او من خلال السرعة في أداء الحركة او الميارة او ضعف في 

والفريق ككل وىذه بحد ذاتيا تمثل  اللاعبينمفة  يؤثر سمبا عمى أداء استخدام حواسو المخت
 مشكمة ينبغي دراستيا والوصول الى الحمول العممية ليا من خلال تييئة وانتقاء التمرينات

الذكاء و الادراكية السرعة البصرية  وذات الأسس العممية واليادفة الى تطويرالخططية المناسبة 
تطبيقيا في ظروف وحالات مشابية لظروف وحالات المعب يتم  الشباب اللاعبينالحركي لدى 

 الادراكية ىدف البحث الى تصميم اختبارات لقياس السرعة البصرية . التي تحدث في المباراة
لبعض الميارات اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب والتعرف عمى تأثير التمرينات 

الادراكية والذكاء الحركي ودقة الاداء لبعض الميارات البصرية الخططية في تطوير السرعة 
وافترض الباحث بان ىناك تأثير ايجابي لمتمرينات  اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب .

والذكاء الحركي لبعض الميارات اليجومية الادراكية الخططية في تطوير السرعة البصرية 
باب وىناك ايضا تأثير ايجابي لمتمرينات الخططية في تطوير دقة والدفاعية بالكرة الطائرة لمش

 . اداء بعض الميارات اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب
 
 
 
 
 :البحث اجراءات -2
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بأسموب المجموعتين المتكافئتين لملائمتيا  التجريبيالمنيج  ثالباحاستخدم : البحث منيج 2-1
 . البحث وطبيعةالمشكمة  

 مجتمع البحث وعينتو :  2-2
تمثل مجتمع لبحث باللاعبين الشباب لنادي القاسم الرياض ونادي الياشمية الرياضي لمموسم 

مثمت العينة مجتمع البحث بالكامل ىذا يعني اسموب ( لاعب ، 24البالغ عددىم ) 2019
تم وعة التجريبية الحصر الشامل وقد تم توزيعيم عمى مجموعتين الاولى الضابطة والثانية المجم

عن طريق ترتيب نتائج الاختبار القبمي لمعينة ترتيبا تصاعديا بعدىا تم اختيار افراد  اختيارىم
تم . المجموعة الضابطة الارقام الفردية من الترتيب ومثمت المجموعة التجريبية الارقام الزوجية

( لمتعرف عمى تجانس Leveneاجراء التجانس والتكافؤ لعينة البحث حيث تم استخراج قيمة )
( لمعرفة التكافؤ بين المجموعتين في المتغيرات التابعة وقد Tالعينة واستخرج الباحث قيمة )

 اظيرت النتائج بعدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين وكما مبين في الجدول 
(1. ) 

 ( يبين تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات التابعة1الجدول )

 
 الاختبارات

وحدة 
القيا
 س
 

 Fقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
Levene 

مستوى 
 الدلالة
Sig. 

( tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
Sig. 

الدلالة 
الاحصا

 ع سً  ع سً  ئية

 عشوائي 0.4 0.69 0.5 0.38 0.29 1.53 0.23 1.45 زمن للأعدادالادراكية اختبار السرعة البصرية 
 عشوائي 0.9 0.10 0.4 0.4 0.17 1.54 0.21 1.53 زمن لاستقبال الارسالالادراكية البصرية اختبار السرعة 

 عشوائي 0.8 0.15 0.8 0.06 0.21 1.66 0.18 1.67 زمن لمدفاع عن الممعب الادراكية اختبار السرعة البصرية
 عشوائي 0.5 0.67 0.9 0.004 0.23 1.64 0.24 1.57 زمن  لمضرب الساحق الادراكية اختبار السرعة البصرية

 عشوائي 0.73 0.34 0.72 0.13 1.83 151.50 1.76 151.25 درجة اختبار الذكاء الحركي
 عشوائي 0.8 0.13 0.62 0.24 1.56 13.5 1.44 13.5  درجة اختبار دقة ميارة الاعداد

 عشوائي 0.39 0.86 0.38 0.79 1.24 27.41 1.56 27.91 درجة اختبار دقة استقبال الارسال
 عشوائي 0.35 0.94 0.9 0.05 1.80 21.83 1.64 21.16 درجة لممعباالدفاع عن دقة ميارة اختبار 

 عشوائي 0.90 0.1 0.4 0.66 2.20 32.16 1.67 32.08 درجة دقة ميارة الضرب الساحق
  

 
 
 
 
 
 

 :الأدوات والأجيزة المستخدمة بالبحث  2-3
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 قانوني مع الممحقات .ممعب الكرة الطائرة  -1
 . (30عدد)( MIKASAنوع )قانونية طائرة  ةكر  -2
 ة .( رول15عدد) ةممون ةلاصق ةأشرط -4     ( 10أقلام ماجيك ممونو عدد ) -3
سرراعة توقيررت  -6   م 30ذات طررول  لقيرراس الاطرروال والمسررافات كترراننسرريجي  شررريط قيرراس -5

 . (4عدد)الكترونية 
 عرررردد( sony) نرررروع كررراميرا -10.تفريررررغ البيانررررات  اتاسرررتمار  -9الاسررررتبيان  -8الاختبرررارات  -7
 ( .0( عدد ) hPنوع ) (Laptop) جياز حاسوب -12(.2) عدد كاميرا مسند-11(.2)

  :الاجراءات الرئيسية لمبحث  2-4
اليجوميررررة لرررربعض الميررررارات الادراكيررررة تصررررميم الاختبررررارات الخاصررررة لمسرررررعة البصرررررية  2-4-1

 والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب .
)الشباب( ،  عينةالبما يلائم الادراكية خاصة بالسرعة البصرية قام الباحث بتصميم اختبارات 

لبعض  الادراكية لعدم وجود اختبارات ميدانية ولتحقيق ىدف البحث ولقياس السرعة البصرية
الادراكية البصرية لتعديل عمى اختبار السرعة مع اجراء الباحث االميارات اليجومية والدفاعية 

 3122جامعة بابل ب التربية البدنية وعموم الرياضة/لمضرب الساحق الذي تم تطبيقو عمى طلا
فقد تم التعديل عمى المناطق التي يتم القياس فييا بدلا من المراكز الثلاثة لممنطقة الخمفية 

تم  والمنطقة الخمفية لتتلاءم مع عينة البحث ، ( الى ست مراكز تشمل المنطقة الامامية2،7،6)
لمتعرف عمى مدى صلاحيتيا إعداد استمارة استبيان وعرضيا عمى السادة الخبراء والمختصين 

 .(2ينظر الممحق )
 -:الادراكية لميارة الاعداد البصرية السرعة اختبار :اولا 
 الكرة الطائرة . بللإعداد دراكية اختبار السرعة البصرية الإ -: الاختبار اسم

 لميارة الاعداد .دراكية قياس السرعة البصرية الإ -:الاختبار الغرض من
( ، ساعة 3رة طائرة عدد )ممعب قانوني لمكرة الطائرة مع ممحقاتو، ك -الأدوات المستعممة :

بالوان مختمفة )لدات صغيرة( مثبتة عمى شبكة الكرة الطائرة  نشرات ضوئية كيربائيةتوقيت،)
، أسلاك ومحولات ونقطة كيربائية( ( 1×3( بأبعاد )2،3،4زية لممراكز المنطقة الامامية )موا

 .(1في الشكل ) كما موضح
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 ( يوضح قياس السرعة الادراكية البصرية لميارة الاعداد0الشكل )

 )التييؤ( وعمى بعد  الاستعدادوضع ( في 9مركز رقم )في : يقف اللاعب طريقة الأداء 
وعند وصول الكرة الى اللاعب المختبر يعمل المدرب او المساعد ( من الشبكة م 51-0)

بأعداد الكرة بالضغط عميو ليقوم المختبر من لوحة التحكم بإضاءة الضوء )المثير البصري( 
( ، والمدة ما بين 9، 3، 4ضاءتو بالنشرة الضوئية وىم مركز )إالمركز الذي تم امام وتوجييا 

لحظة اعداد المختبر لمكرة وتوجيييا الى المركز الذي تم ظيور المثير و  المثيرلحظة ظيور 
 .  للأعداددراكية السرعة البصرية الإالضوئي يسمى 

   -داء:شروط الأ
 ثلاث محاولات ناجحة  . اللاعبن يؤدي أيجب  -0
 دون تحديد وقت المحاولة الواحدة . من الوقت الكافي عطاء المختبرإ  -9
بإضاءة   لوحة التحكمالجالس عمى  المدرب او المساعديت الجيد من قبل التوقمراعاة  -3 

 الضوء )المثير البصري( .

يتم قياس ىذه السرعة عن طريق الزمن الذي يستغرقو المختبر من لحظة التعرف  -التسجيل :
خلال ساعة المركز الذي تم توجيو ووصول الكرة اليو من الى والاعداد عمى المثير البصري 

 وقيت .                  الت
 . أفضل زمن ليذه المحاولات اختيارلكل مختبر ثلاث محاولات يتم  -عدد المحاولات:

 الادراكية لميارة استقبال الارسال . البصرية ثانيا : اختبار قياس السرعة
 الكرة الطائرة . لميارة الاستقبال بدراكية اختبار السرعة البصرية الإ -: الاختبار اسم

 لميارة استقبال الارسال .دراكية قياس السرعة البصرية الإ -:الاختبار غرض منال
( ، ساعة 3ممعب قانوني لمكرة الطائرة مع ممحقاتو، كرة طائرة عدد ) -الأدوات المستعممة :

بالوان مختمفة )لدات صغيرة( مثبتة عمى شبكة الكرة الطائرة  توقيت،) نشرات ضوئية كيربائية
، أسلاك ومحولات ونقطة كيربائية( ( 0×3( بأبعاد )9،3،4موازية لممراكز المنطقة الامامية )

 .(9في الشكل ) كما موضح
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 ( يوضح اختبار السرعة الادراكية لميارة استقبال الارسال9الشكل )

المنطقة )أ( يقوم بأداء ثلاث محاولات و المنطقة )ب( في لمختبر : يقف اللاعب اطريقة الأداء 
بإضاءة الضوء ثلاث محاولات وعند وصول الكرة الى اللاعب المختبر يعمل المدرب او المساعد 

المستقبل بالضغط عميو ليقوم المختبر المثبت عمى الشبكة من لوحة التحكم )المثير البصري( 
( ، والمدة ما 9، 3، 4ضاءتو بالنشرة الضوئية وىم مركز )إلذي تم المركز اامام وتوجييا لمكرة  

لحظة استقبال المختبر لمكرة وتوجيييا الى المركز الذي تم ظيور و  المثيربين لحظة ظيور 
 .  لميارة استقبال الارسال دراكية السرعة البصرية الإالمثير الضوئي يسمى 

   -داء:شروط الأ
 . ب( ، لكل منطقة )أثلاث محاولات ناجحة  اللاعبن يؤدي أيجب  -0
 دون تحديد وقت المحاولة الواحدة . من الوقت الكافي عطاء المختبرإ  -9
بإضاءة   لوحة التحكمالجالس عمى  المدرب او المساعدالتوقيت الجيد من قبل مراعاة  -3 

 الضوء )المثير البصري( .

الذي يستغرقو المختبر من لحظة التعرف يتم قياس ىذه السرعة عن طريق الزمن  -التسجيل :
خلال ساعة المركز الذي تم توجيو ووصول الكرة اليو من الى  والاستقبالعمى المثير البصري 

 وقيت .                  الت
 . أفضل زمن ليذه المحاولات اختياريتم  لكل منطقة لكل مختبر ثلاث محاولات :عدد المحاولات

 الادراكية لميارة الدفاع عن الممعب  .البصرية ثالثا : اختبار قياس السرعة 
 الكرة الطائرة . لميارة الدفاع عن الممعب بدراكية اختبار السرعة البصرية الإ -: الاختبار اسم

 لميارة الدفاع عن الممعب  .دراكية قياس السرعة البصرية الإ -:الاختبار الغرض من
( ، ساعة 3ممعب قانوني لمكرة الطائرة مع ممحقاتو، كرة طائرة عدد ) -: الأدوات المستعممة

بالوان مختمفة )لدات صغيرة( مثبتة عمى شبكة الكرة الطائرة  توقيت،) نشرات ضوئية كيربائية
، أسلاك ومحولات ونقطة كيربائية( ( 0×3( بأبعاد )9،3،4موازية لممراكز المنطقة الامامية )

 .(9في الشكل ) كما موضح
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 ( يوضح اختبار السرعة الادراكية لميارة الدفاع عن الممعب3الشكل )

( وعند وصول الكرة الى اللاعب المختبر 6مركز )في : يقف اللاعب المختبر طريقة الأداء 
المثبت عمى الشبكة من لوحة التحكم بإضاءة الضوء )المثير البصري( يعمل المدرب او المساعد 

ضاءتو إالمركز الذي تم امام وتوجييا بميارة الدفاع عن الممعب ختبر بالضغط عميو ليقوم الم
لحظة قيام اللاعب  المثير( ، والمدة ما بين لحظة ظيور 9، 3، 4بالنشرة الضوئية وىم مركز )

السرعة بالدفاع عن الممعب لمكرة وتوجيييا الى المركز الذي تم ظيور المثير الضوئي يسمى 
 .  لميارة الدفاع عن الممعب دراكية البصرية الإ

   -داء:شروط الأ
 ثلاث محاولات ناجحة. اللاعبن يؤدي أيجب  -0
 دون تحديد وقت المحاولة الواحدة . من الوقت الكافي عطاء المختبرإ  -9
بإضاءة   لوحة التحكمالجالس عمى  المدرب او المساعدالتوقيت الجيد من قبل مراعاة  -3 

 الضوء )المثير البصري( .

يتم قياس ىذه السرعة عن طريق الزمن الذي يستغرقو المختبر من لحظة التعرف  -التسجيل :
المركز الذي تم توجيو الى والقيام بميارة الدفاع عن الممعب والتوصيل عمى المثير البصري 
 وقيت .                  التخلال ساعة ووصول الكرة اليو من 

 . أفضل زمن ليذه المحاولات اختياريتم  لكل منطقة اولاتعدد المحاولات: لكل مختبر ثلاث مح
 الادراكية لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة البصرية رابعا : اختبار السرعة 

 (80ص ،9109 )احمد راضي ،                                                                            
ثلاث مناطق لممثيرات الضوئية بدلا من  بإضافةوذلك  قام الباحث بالتعديل عمى ىذا الاختبار  

  جامعة بابل .  –ثلاثة كونو اجري عمى طلاب مرحمة ثالثة لكمية التربية الرياضية 
 الكرة الطائرة . بلضرب الساحق لميارة ادراكية :اختبار السرعة البصرية الإ الاختبار اسم

 الكرة الطائرة. بدراكية لمضرب الساحق قياس السرعة البصرية الإ -:الاختبار الغرض من
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( ، ساعة 3ممعب قانوني لمكرة الطائرة مع ممحقاتو، كرة طائرة عدد ) -الأدوات المستعممة :
 ( 4توقيت،) نشرات ضوئية كيربائية، أسلاك ومحولات ونقطة كيربائية( كما موضح بالشكل )

 
 اختبار السرعة الادراكية البصرية لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة( يوضح 4الشكل )

( وعندما 4م( من الشبكة في مركز رقم ) 3-4عمى بعد )يقف اللاعب المختبر  -طريقة الأداء :
)النيوض( ، ولحظة وصول المختبر  الارتقاء، ثم  التقريبيةيطمب منو بدء الأداء يؤدي الخطوات 

لتنفيذ ضرب الكرة ، يقوم المدرس او أحد مساعديو الجالس عمى المنضدة  ارتفاعالى أقصى 
بالضغط عميو ليقوم المختبر بالتعرف عميو  ستةبإضاءة الضوء )المثير البصري( لأحد المراكز ال
، 5، 1ضاءتو بالنشرة الضوئية وىم مركز )إوضرب الكرة وتوجييا نحو المركز الذي تم 

ضاءة المركز( والمحظة التي تسبق ضرب إحظة ظيور الضوء )( ، والمدة ما بين ل6،2،3،4
 .  لاعبدراكية لالكرة وتوجيييا الى المركز المراد ضرب الكرة نحوه تسمى السرعة البصرية الإ

 دربمحاولات ناجحة  .التوقيت الجيد من قبل الم ثلاث لاعبن يؤدي الأيجب  - داء:شروط الأ
 بإضاءة  الضوء )المثير البصري( .حد مساعديو الجالس عمى المنضدة أاو 

يتم قياس ىذه السرعة عن طريق الزمن الذي يستغرقو المختبر من لحظة التعرف  -التسجيل :
او مساعد  بعمى المثير البصري الى المحظة التي تسبق ضرب الكرة ويقوم بيذه الميمة  المدر 

 من خلال ساعة توقيت .                   بالمدر 
 . أفضل زمن ليذه المحاولات اختيارثلاث محاولات يتم  لاعبلكل  -:عدد المحاولات

 
 
 
 
 
 (34ص ، 3117 ، )خولة احمد                                   مقياس الذكاء الحركي 9-4-9

( تم تطبيقو عمى عينة من 9116المقياس من قبل الباحثة خولة احمد حسن )وبناء تم اعداد 
( 7( فقرة موزعة عمى تسع مجالات وىي مجال التناسق ضم ) 55لاعبي العراق ضم المقياس)
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،ومجال القوة ( فقرة 6الحركي )التوافق ( يضم ) التآزر( ، ومجال 9فقرات ،ومجال التوازن ضم )
( فقرة ،ومجال 6( فقرة ،ومجال المرونة يضم )5عة والدقة يضم )( فقرة ،ومجال السر 6يضم )

( فقرة ،ومجال 8( فقرة ، ومجال الحساسية العالية لممشكلات يضم )8الانتباه والادراك يضم )
( فقرة تم عرض المقياس عمى السادة الخبراء والمختصين 7الذكاء الجيد وسرعة الاداء يضم )

  ( .0ومدى ملائمتو عينة البحث ينظر الممحق )لمتعرف عمى مدى صلاحية المقياس 
 -الحركي :طريقة تصحيح مقياس الذكاء  2-4-2-1

الايجابيرررة  المختبرررر عمرررى بررردائل كرررل فقررررة مرررن فقررررات المقيررراس لاسرررتجابةوضرررع درجرررة  برررويقصرررد 
 (.2الحركي وكما ىو مبين في الجدول )-والسمبية لمفيوم الذكاء الجسمي

 الإجابة مع درجات الفقرات الايجابية والسمبيةيبين بدائل  (2الجدول )

 إجابتوالدرجات التي يحصل عمييا المستجيب في  لممقياس تجمعولأجل استخراج الدرجة الكمية 
درجة  (220) أن أعمى درجة يمكن الحصول عمييا ىيو  (55)وعددىا عمى فقرات المقياس 

( والتي يمكن الحصول عمييا من خلال 137,5( أما درجة الحياد فيي )55) وأدنى درجة ىي
بدائل وضربيا في عدد فقرات  (4(ثم تقسيميا عمى)1،2،3،4) الإجابةجمع درجات بدائل 

 ( فقرة وبذلك نحصل عمى درجة الحياد.55)والبالغة المقياس 
 
 
 
 
 
 
 
 اختيار الاختبارات الميارية : 9-4-3

وكونيا اكثر ملائمة لموضوع قام الباحث باختيار الاختبارات بالاعتماد عمى المصادر والمراجع 
 وعينة البحث وىي اختبارات موضوعية ومقننة ومستخدمة عمى عينة مشابية في دراسات سابقة.

  اختبار تقويم الدقة لميارة الأعداد العالي من الأعمى بالكرة الطائرة اولا:

 ةالفقرات السمبي الفقرات الايجابية البدائل
 1 4 اتنطبق عمي دائم

 2 3 تنطبق عمي كثيرا
 3 2 تنطبق عمي قميلا

 4 1 تنطبق عمي بشكل ضعيف
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  (316ص ، 2211 ، حمدي ، )محمد                                                                       

 قياس دقة الأعداد من الأعمى .  -:اليدف من الاختبار  -
لوحرررة تيررررديف كررررة السررررمة ومقعرررد سرررويدي يوضررررع أمرررام لوحررررة  -دوات المسرررتخدمة :الأ -

 ( . 5م ( وكرات طائرة عدد ) 4لتيديف عمى بعد )ا
يقرررروم اللاعررررب بتمريررررر الكرررررات مررررن الأعمررررى بطريقررررة تشررررابو أداء  -مواصررررفات الأداء : -

ولخمسرررة  الأعرررداد مرررن خمرررف المقعرررد السرررويدي عمرررى حمقرررة كررررة السرررمة وبأفضرررل مرررا يمكرررن
 (. 15لشكل)وكما في امحاولات 

  -:()تسجيل النقاط  -
 ( درجات لمكرة التي تمر في الحمقة دون ملامستيا . 5)

 ( درجات اذا دخمت الكرة مع ملامسة الحمقة . 4)
 ( درجة اذا دخمت الكرة بعد ملامسة الموحة .3)
 ( درجة إذا لم تدخل الكرة بعد ملامسة الحمقة والموحة .2)

 ولم تممس الحمقة والموحة . )صفر( درجة إذا لم تدخل الكرة
 ( درجة31)الدرجة العظمى للاختبار -
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 م5                                             
 

                     
 
 (6شكل )

 يوضح اختبار تقويم الدقة لميارة الأعداد من الأعمى

 (198ص ، 2013 ، عمي سممان)       الارسال في الكرة الطائرةستقبال قياس دقة ميارة اثانيا: 
 اليدف من الاختبار: قياس دقة استقبال الارسال . -
وشررررريط ممررررون ( 5الادوات المسررررتخدمة: ممعررررب الكرررررة الطررررائرة، وكرررررات قانونيررررة عرررردد ) -

 لتقسيم الممعب كما في الشكل ادناه .
المنطقررة )أ( ويسررتقبل الكرررة مررن المرسررل : يقررف اللاعررب المختبررر فرري الاداء مواصررفات -

( التررري يقرررف فييرررا اللاعرررب المعرررد بوصرررفة ىررردفا، ويكررررر Aمحررراولا توجيييرررا الرررى النقطرررة )
 ( محاولات .3الاداء من المنطقة )ب( والمنطقة )ج( لكل منطقة )

 : يرررررررررررررررررررؤدي اسرررررررررررررررررررتقبال الارسرررررررررررررررررررال عمرررررررررررررررررررى وفرررررررررررررررررررق الشرررررررررررررررررررروط  الاداء شرررررررررررررررررررروط -
 القانونية لأداء الميارة .

 ( محاولات من كل منطقة وكما يأتي :3النقاط : يؤدي المختبر ) تسجيل -
 ( درجات .4الكرة الموجية الى اليدف )اللاعب المعد ( ) -
 ( درجات .3الكرة داخل المربع الذي يقف فيو اليدف ) -
 درجات . 1)الكرة البعيدة عن اليدف وداخل منطقة اليجوم ) -
 ( .الكرة خطأ )صفر -
 درجة . 36)للاختبار )الدرجة العظمى  -
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 يوضح اختبار دقة أداء استقبال الارسال (6الشكل )           

 المنطقة الخمفية بالكرة الطائرة.دقة ميارة الدفاع عن الممعب من ثالثا: 
 (203ص ، 2013)عمي سممان ،                                                                            

 قياس الدقة لميارة الدفاع عن الممعب -اليدف من الاختبار: -
وشرررريط ممررررون  5)ممعرررب الكرررررة الطرررائرة قررررانوني وكررررات عرررردد ) -لادوات المسرررتخدمة:ا -

 تقسيم الممعبل
: يقف الاعب جاىزا لمردفاع ضرد الكررات المضرروبة ضرربا سراحقا فري الاداء مواصفات -

ويقف المدرب فري الممعرب المقابرل عمرى منضردة لإداء الضررب السراحق   1)المركز رقم )
 الدفاع كيفما يتطمب الوضع. بأداءنحو المنطقة الخمفية فيقوم اللاعب 

( بحيرررث تكرررون 1,5,6( محررراولات لكرررل منطقرررة )3يعطررري لكرررل لاعرررب ) :الاداء شرررروط -
الخررارج فيعطررى  ( درجررة . امررا فرري حالررة خررروج الكرررة المدافعررة الررى27الدرجررة العظمررى )
 )صفر( لممحاولة.

 المنطقة التي تسقط بيا الكرة . : يعطى اللاعب درجة التسجيل -

 ( يوضح دقة ميارة الدفاع عن الممعب7الشكل )
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 قياس دقة ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة رابعا: 
 ( 209ص ، 1996 ، عبد المنعم حمدي )محمد صبحي،                                                     

 اليرررررررررررررررردف مررررررررررررررررن الاختبررررررررررررررررار : قيرررررررررررررررراس الدقررررررررررررررررة لميررررررررررررررررارة الضرررررررررررررررررب السرررررررررررررررراحق  -
 بالكرة الطائرة 

( وشريط 5الأدوات المستخدمة : ممعب كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد ) -
 ممون لتقسيم الممعب المقابل.           

( 4برأداء ميرارة الضررب السراحق مرن مركرز )مواصفات الأداء : يقوم اللاعب المختبر  -
 ( ويقوم اللاعب المختبر بأداء الميارة .3إذ يقوم المدرب  بإعداد الكرات لو من مركز )

 (A( محاولات متتالية عمى المنطقة)5لكل لاعب مختبر ) -شروط الأداء : -
 (B(محاولات متتالية عمى المنطقة )5لكل لاعب مختبر ) -
يجررب أن يكررون الإعررداد جيررداً فرري كررل محاولررة و يعطررى المختبررر درجررة المنطقررة الترري تقررع بيررا  -

 الكرة 
 (B( أو )A( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة عمى المنطقة )4) -التسجيل : -
 . ( نقاط لكل ضربة ساحقة تسقط فييا الكرة عمى المنطقة المخططة3) -
 . ط فييا الكرة عمى المنطقة )أ( و )ب(( نقاط لكل ضربة ساحقة تسق2) -
 . )صفر( لكل ضربة ساحقة تسقط خارج الممعب -
( B( و)A( درجررة حيررث تكررون الدرجررة العظمررى لممنطقتررين )20الدرجررة الكميررة لكررل منطقررة ىرري )-

 رجة .د (40ىي )

 ( يوضح دقة ميارة الضرب الساحق8الشكل )                                
 9/1/2019 -5/1/2019السرربت الموافررق يرروم تررم اجررراء التجربررة التجربررة الاسررتطلاعية :  9-5

 . عصرا
 .قاعة نادي القاسم الرياضي مكان التجربة :  -
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اللاعبين الشباب لنادي القاسم الرياضي ونادي الياشمية العينة : تكونت عينة الاستطلاع من  -
 ينة البحث .( اي جميع ع24وعددىم ) 2019الرياضي  لمموسم 

 الأسس العممية للاختبارات : 2-6
السرعة الادراكية البصرية  تخلال عرض اختباراالصدق:  تم اعتماد الصدق الظاىري من  -

للاعبين الشباب ومقياس الذكاء الحركي التي تم تصميميا لبعض الميارات اليجومية والدفاعية 
، إذ تم اتفاق جميع الخبراء (1)ينظر ممحق  عمى السادة الخبراء والمختصينبالكرة الطائرة 

  (.3. وكما مبين في الجدول )النسب المئوية بعمييا وحسوالمختصين 

 
 
 
 
 
 

 للاختبارات  2كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة  (3الجدول )
 البصريةالادراكية 

 0,0,ومستوى دلالو = 8عند درجة حرية = 
 السررررعة الادراكيرررة البصررررية والرررذكاء الحركررري تللاختبرررارا: ترررم حسررراب معامرررل الثبرررات الثبرررات -1

لاختبرررارات فررري التجربرررة ترررم اجرررراء ابطريقرررة )الاختبرررار وااعرررادة الاختبرررار( ، المياريرررة  توالاختبرررارا
( أيرام ترم إعرادة 7وبعرد مررور)  12/1/2019 السبت الموافقيوم البحث  ةالاستطلاعية عمى عين

، ولمتأكررررد مررررن ثبررررات  18/1/2019الاختبررررار عمررررى نفررررس العينررررة وتحررررت نفررررس الظررررروف بترررراريخ 
بين  بيرسون معامل ارتباط واعادة الاختبار عن طريق  رالاختباطريقة الاختبارات استخدم الباحث 

نتررائج الاختبررار الأول والاختبررار الثرراني، وقررد أظيرررت النتررائج وجررود ارتباطرراه معنويرراه بينيمررا وىررذا 
 (.4مؤشر بان معامل الثبات ليذه الاختبارات عال أيضا . وكما مبين في الجدول )

وحدة القياس الاختبارات
 

الموافقين
 غير % 

 الموافقين
 2قيمة كا %

 المحسوبة
 

نوع 
 الدلالة

 معنوي  9 صفر% صفر %100 9 زمن  الادراكية للإعداد البصرية  السرعة 
 معنوي  9 %صفر 1 %100 8 زمن الادراكية للاستقبال البصرية  السرعة 
 معنوي  9 صفر% 1 %100 8 زمن الادراكية لمدفاع عن الممعب  البصرية  السرعة 
 معنوي  9 صفر% صفر %100 9 زمن الادراكية لمضرب الساحق  البصرية  السرعة 

 معنوي  9 صفر% صفر %100 9 درجة الذكاء الحركي 
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 واحدة فييا الدرجات حساب طريقة لكون  عالية بموضوعية الاختبارات تتمتع: الموضوعية -2
 . عددىم كان ميما حسابيا في المحكمون  يختمف ولا ثابتة بدرجات محددة ومناطق الدقة وىي

السرعة الادراكية البصرية تم استخراج معامل الارتباط بين المحكم الاول  تماعدا الاختبارا
 (. 4) بالجدول مبين كماوالثاني كون قياسيا مرتبط بالزمن 

 سررعة الادراكيرةال اختبرارات بعضقام الباحث باسرتخراج معامرل الصرعوبة لر :الصعوبة مستوى  -3
 معامررل) الطبيعرري التوزيررع تحققرر الاختبررارات انلمعرفررة  ليررا الالتررواء معامررلمررن خررلال  البصرررية

 . ذلك يبين( 4) والجدول،  اعتداليا موزعون  العينة أفراد أن يعني وىذا( 1-،  1+ بين الالتواء
 
 
 
 
 

 ومستوى الصعوبةوالموضوعية يبين معاملات الثبات  (4جدول )

 
 أن   ، إذ   لمعينات المستقمة لممجموعتين لكل اختبار( t)تم استعمال اختبار القدرة التمييزية :  -4

تمثل القدرة التميزية للاختبارات المجموعتين العميا والدنيا وتم قبول جميع الاختبارات ( t)قيمة 
 (.5) الجدولكما ىو مبين في و

 والذكاء الحركي السرعة الادراكية البصريةلاختبارات لبعض ايبين القدرة التميزية  (5الجدول )
وحدة  الاختبارات السرعة الادراكية البصرية ت

 القياس
( tقيمة ) المجموعة العميا المجموعة الدنيا

 المحسوبة
 (sigقيمة )

 ع س   ع س  
 0.00 7 0.16 1.70 0.13 1.28 زمن الادراكية للإعداد البصرية السرعة  1

 مستوى الصعوبة الموضوعية معامل الثبات الاختبارات

 0.26 0.89* *0.91 للإعداد  الادراكية  السرعة البصرية
 0.32 0.80 *0..0 السرعة الادراكية البصرية للاستقبال 

 0.33 0.87 *0..0 لمدفاع عن الممعب   الادراكية  السرعة البصرية
 0.14 0.88 0.86* الادراكية لمضرب الساحق  البصرية  السرعة 

 0.47 0.89 0.88* الذكاء الحركي 
 - - 0.90 اختبار دقة ميارة الاعداد

 - - 0.91 اختبار دقة استقبال الارسال 
 - - 0.92 لممعباالدفاع عن دقة ميارة اختبار  

 - - 0.88 دقة ميارة الضرب الساحق
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 0.00 9.36 0.09 1.70 0.08 1.36 زمن الادراكية للاستقبال البصرية السرعة  2
 0.00 6.04 0.12 1.82 0.11 1.52 زمن الادراكية لمدفاع عن الممعب  البصرية السرعة  3
 0.00 4.74 0.17 1.77 0.17 1.44 زمن الادراكية لمضرب الساحق  البصرية السرعة  4
 0.00 9.27 0.90 152.91 0.71 149.83 درجة الذكاء الحركي  5

 
 الاختبارات القبمية : 2-7

قاعرة عمرى 22/1/2019-21 يروم الاثنرين والثلاثراء الموافرق أجرى الباحث الاختبرارات القبميرة فري
القبميرررة لممجمررروعتين  تاجررررى الباحرررث الاختبرررارا، الرابعرررة عصررررا السررراعة نرررادي القاسرررم الرياضررري 

السرعة الادراكية البصرية والرذكاء الحركري  تالتجريبية والضابطة في اليوم الاول تم اجراء اختبارا
 والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب.  ةواليوم الثاني تم اجراء اختبارات دقة بعض الميارات اليجومي

 
  :التمرينات الخططية  2-8

الررى اعررداد تمرينررات خططيررة تررم التركيررز مررن خلاليررا عمررى حررالات قريبررة مررن مواقررف الباحررث عمررد 
عمرررى التمرينرررات تعمرررل بررردورىا عمرررى تطررروير ومثيررررات بصررررية المعرررب مرررن خرررلال ادخرررال متغيررررات 

بإضافة الرى المحراولات المتعرددة والذكاء الحركي لدى اللاعبين الشباب الادراكية السرعة البصرية 
 تب التغييرررر المسرررتمر لمواقرررع اللاعبرررين وترررداخل المثيررررات تضرررمنتيا التمرينررراوالمواقرررف التررري تتطمررر

والمتغيرررررة  ةالخططيررررة تزيررررد مررررن قرررردرة اللاعبررررين عمررررى خررررزن المعمومررررات حررررول الاداءات المتنوعرررر
 والمواقرف السررريعة تعطري الامكانيررة العاليرة وترفررع مررن مسرتوى الاداء وسرررعتو ونتيجرة لررذلك سرروف

لمجموعررة التجريبيررة ات )اليجوميررة والدفاعيررة( .تررم تطبيررق التمرينررات عمررى اتررزداد الدقررة ليررذه الميررار 
 المنيج الاعتيرادي اعتمدت عمىالمجموعة الضابطة اما  ةفي القسم الرئيسي من الوحدات التدريبي

( د 60)، وكران زمرن القسرم الرئيسري  ةوحدد( 12)في الأسبوع ولمدة  ةتعميمي ثلاث وحداتوبواقع 
م  26/1/2019يرروم السرربت الموافررق  فرريعمررى المجموعررة التجريبيررة  التمرينررات تطبيررق, إذ بدددددء 

 (.3)م وكما مبين في ممحق  20/2/9109 الموافق ءالأربعا وانتيى في يوم
 :الاختبارات البعدية  2-9

مجموعتين التجريبية والضابطة بنفس الظروف ونفرس المكران لعمى اتم تطبيق الاختبارات البعدية 
عمررى  2/2019/ 24-23 يررومي السرربت والاحررد الموافررق فرري  ينررادي القاسررم الرياضررعمررى قاعررة 

 .الرابعة عصراً في الساعة  قاعة منتدى نادية الياشمية الرياضي
 الوسائل الإحصائية : 2-10

 : مستخدما الوسائل الاتيةبيانات ال( في تحميل SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية )
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اختبرررار   -(Leveneاختبررار ) -النسرربة المئويررة   -الانحررراف المعيررراري  -الوسرريط الحسررابي -
 لمعينات المترابطة .  T –لمعينات المستقمة   Tوقيمة  –ومعامل الالتواء  -2كا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -3
المحسرررروبة  tعرررررض وتحميررررل نتررررائج الاختبررررار القبمرررري والبعرررردي لمجمرررروعتي البحررررث وقيمررررة  3-1

الادراكيررررة والررررذكاء الحركرررري ودقررررة اداء بعررررض الميررررارات اليجوميررررة  البصرررررية لاختبررررارات السرررررعة
 والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب.

بعررد جمررع البيانررات القبميررة والبعديررة للاختبررارات ولمجمرروعتي البحررث ، ولغرررض وصررف نتررائج أفررراد 
العينة قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام مقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت، 

لباحث ولغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي ولمجموعتي البحث استخدم ا
 (.7( و )6وكما مبين في الجدولين ) tاختبار 

القبمية والبعدية ولممجموعة التجريبية للاختبارات المحسوبة  tيبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم   (6جدول )
    لمشباب بالكرة الطائرة والدفاعية الميارات اليجوميةودقة اداء بعض  الادراكية لمسرعة البصرية

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
 المحسوبة

 

مستوى 
 الدلالة 

 نوع الدلالة
 ع -س ع -س

 معنوي  0.00 6.16 0.22 1.05 0.23 1.45 اختبار السرعة البصرية  الادراكية للأعداد
 معنوي  0.00 11.08 0.11 1.11 0.21 1.53 اختبار السرعة البصرية الادراكية  لمضرب الساحق
 معنوي  0.00 8.98 0.17 1.29 0.18 1.67 اختبار السرعة البصرية الادراكية لاستقبال الارسال

 معنوي  0.01 7.90 0.19 1.25 0.24 1.57 اختبار السرعة البصرية الادراكية لمدفاع عن الممعب
 معنوي  0.00 10.16 1.37 155.66 1.76 151.25 اختبار الذكاء الحركي

 معنوي  0.00 11.72 1.19 16.83 1.44 13.50 دقة ميارة الاعداداختبار 
 معنوي  0.00 11.72 1.24 31.25 1.56 27.91 اختبار دقة استقبال الارسال
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 (0,05ومستوى دلالو )   8ن=
 t( الذي يظير قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم 6من الاطلاع عمى جدول ) 

لمسرعة الادراكية البصرية والذكاء المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعة التجريبية 
ولممجموعة  لمشباببالكرة الطائرة والدفاعية اليجومية الحركي ودقة الاداء لبعض الميارات 

ية وفيما يخص نتائج المجموعة الضابطة في الاختبار القبمي والبعدي للاختبارات القبم التجريبية .
اليجومية والذكاء الحركي ودقة الاداء لبعض الميارات الادراكية لمسرعة البصرية والبعدية 

صفا لنتائج المجموعة الضابطة وكذلك نتائج ( و 6الجدول ) لمشباب يبينبالكرة الطائرة والدفاعية 
 لمعرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي . tالاختبار الإحصائي 

المحسوبة للاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعة  tيبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم  (7جدول )
والدفاعية بالكرة اليجومية والذكاء الحركي ودقة الاداء لبعض الميارات  الادراكية لمسرعة البصريةالضابطة 

 لمشباب ةالطائر 

 (0,05ومستوى دلالو )  8ن=
 t( الذي يظير قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم 7من الاطلاع عمى جدول )

والذكاء الحركي ودقة الاداء الادراكية لمسرعة البصرية القبمية والبعدية لاختبارات لالمحسوبة  
 لمشباب .بالكرة الطائرة والدفاعية اليجومية لبعض الميارات 

 معنوي  0.00 9.57 1.08 24.91 1.64 21.16 لممعباالدفاع عن دقة ميارة اختبار 
 معنوي  0.00 10.68 1.26 35.83 1.67 32.08 دقة ميارة الضرب الساحق

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
 المحسوبة

 

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي  0.04 2.25 0.33 1.38 0.29 1.53 اختبار السرعة البصرية الادراكية  للأعداد

 معنوي  0.00 5.14 0.14 1.31 0.17 1.54 اختبار السرعة البصرية الادراكية لمضرب الساحق
 معنوي  0.00 3.78 0.25 1.49 0.21 1.66 اختبار السرعة البصرية الادراكية لاستقبال الارسال

 معنوي  0.02 7.34 0.21 1.50 0.23 1.64 اختبار السرعة البصرية الادراكية  لمدفاع عن الممعب
 معنوي  0.00 8.12 1.73 153.50 1.83 151.25 اختبار الذكاء الحركي

 معنوي  0.02 9.95 1.24 15.08 1.56 13.58 اختبار دقة ميارة الاعداد
 معنوي  0.00 5.69 1.05 29.25 1.21 27.41 اختبار دقة استقبال الارسال

 معنوي  0.03 9.95 1.55 23.33 1.80 21.83 لممعباالدفاع عن دقة ميارة اختبار 
 معنوي  0.00 5.74 1.62 33.41 2.20 32.16 دقة ميارة الضرب الساحق
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لمسررررعة التجريبيرررة والضرررابطة مناقشرررة نترررائج الاختبرررار القبمررري والبعررردي لمجمررروعتي البحرررث  3-2
برالكرة الطرائرة والدفاعية اليجومية الادراكية والذكاء الحركي ودقة الاداء لبعض الميارات البصرية 
 لمشباب :

والذكاء الحركي ودقة الاداء لبعض الادراكية لمسرعة البصرية عرض نتائج الاختبارات خلال من 
وتحميميا في الاختبار القبمي والبعدي لمشباب بالكرة الطائرة والدفاعية اليجومية الميارات 

فروقاه معنويةه بين  ( تبين أن ىناك7( و)6ولمجموعتي البحث والتي وضحت في الجدولين )
الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي وىذا ما يبدو واضحا عمى مجموعتي البحث 

 وخاصة عمى المجموعة التجريبية ويعزو الباحث ىذا الفرق إلى :
ت التمرينات الخططية محاولات عديدة لأحداث تغييرات مستمرة في الاداءات الحركية تناول - 

الكثيرة والمتنوعة لحالات مشابية لظروف المعب والمواقف  توفر بيئة وتحركات متنوعة لمميارات
توسيع قاعدة الادراك تعمل عمى من خلال ادخال مثيرات بصرية  بشكل اكثر دقةالمعب و 

فيم وادراك المثيرات القادمة من البيئة مع زيادة في قاعدة ذلك الفيم والادراك تزيد من التمرينات ف
 . مقدرة عمى التخزين وسرعة الاستدعاء والتنفيذ عند الحاجةبالإضافة الى الافضل بشكل 

البصر ىو أفضل و  الإدراك ىو الوسيمة التي يتصل بيا الإنسان مع المثيرات الموجودة في بيئتوف
والمون في أبعاد ثلاثة ، كما  وسيمة من وسائل إدراكنا لممكان ، وىو يعطينا أنماطاً مختمفة لمشكل

                              نلاحع التتابع والحركة والتغيير  نو يساعدنا في إدراك الزمن بشكل جيد ، حيث أننا عن طريقوأ
 (45ص،  2006 ، محمود اسماعيل)

حدوث شيء ما  إن الإدراك البصري ليس مجرد استنساخ الصورة عمى الشبكية لكن لابد من
الحسية الكمية إلى  بواسطة العين لغرض تنظيم البياناتأكثر من استقبال المحفزات الضوئية 

 (158، ص ٢٠٠٢عمان ،وجيو محجوب )                أشكال محددة مثل صور وأجسام متباينة 
 قدرة بأقل منو المرجو اليدف الى لموصول الحركية الإدراكية المفاىيم من الحركي الذكاء ويعد

 كمو جسمو او استخدام جزء من في اللاعب وكفاءة خبرة ىو الحركي الذكاء ان حيث -ممكنة 
 لإنتاج جسمو اجزاء كل او بعض استخدام عمى القدرة ويتضمن،  وحركاتو أفكاره عن لمتعبير

 والسرعة والمرونة والقوة كالتوازن  حركية جسدية ميارات الذكاء ىذا ويضم، تحويميا أو أشياء
 وىذه والنفسية والخططية والميارية البدنية وقدراتو ووضعو الجسم بحركة الإحساس وكذلك

.ىذا السبب الذي وجدت  بينيا فيما الوثيق لمترابط نتيجة متكافئ بقدر توافرىا يتطمب القدرات
كون التمرينات بين الاختبارات القبمية والبعدية  ةالفروقات بين المجموعتين الضابطة والتجريبي

الخططية تضمنت مثيرات بصرية زادت من عممية الادراك التي بدورىا من القدرة للاعبين من 
التحكم والسيطرة العالية في استخدام اجزاء الجسم والتحركات المكانية لجميع مراكز المعب 
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وىو ما ائج . المختمفة وانعكس بشكل ايجابي في اداء الميارات بدقة عالية وفقا لما اظيرتو النت
فن التحركات أثناء المباراة سواء كانت ىذه الحركات ذات ىدف ىجومي أو عميو ب ه قيطم

   (29ص ،1994 ، مفتي إبراىيم)                          هدفاعي
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لمسررعة الادراكيرة فري الاختبرارات عرض وتحميل نترائج الاختبرار البعردي لمجمروعتي البحرث  3-3
 لمشرباببرالكرة الطرائرة والدفاعيرة اليجوميرة البصرية والذكاء الحركي ودقرة الاداء لربعض الميرارات 

 : التجريبية والضابطة البعدية ولمجموعتي البحث
لمسرعة الادراكية البصرية والذكاء الحركي ودقة الاداء لبعض الميارات بعد جمع البيانات البعدية 

د العينة ولمجموعتي البحث ، ولغرض وصف نتائج أفرا اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب
قرررام الباحرررث بمعالجرررة البيانرررات إحصرررائيا باسرررتخدام مقررراييس النزعرررة المركزيرررة ومقررراييس التشرررتت، 

 tولغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبار البعدي ولمجموعتي البحث استخدم الباحث اختبار 
 (.8وكما مبين في الجدول )

الادراكية البصرية لمسرعة المحسوبة للاختبارات  tيبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم  (8)جدول 
 البعدية ولمجموعتي البحث والذكاء الحركي ودقة الاداء لبعض الميارات اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب

 التجريبية والضابطة

 (0,05ومستوى دلالو )  8=2ن   8=1ن
 t( الذي يظير قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم 6من الاطلاع عمى جدول )

والذكاء الحركي ودقة الاداء لبعض الميارات الادراكية لمسرعة البصرية المحسوبة للاختبارات 
 البعدية ولمجموعتي البحث التجريبية والضابطة .اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة لمشباب 

 
 
والذكاء الحركي الادراكية لمسرعة البصرية مناقشة نتائج الاختبار البعدي في الاختبارات  3-4

 البحث ولمجموعتي البعديةلمشباب بالكرة الطائرة والدفاعية اليجومية ودقة الاداء لبعض الميارات 

 tقيمة  الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية الاختبارات
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي  0.01 2.78 0.33 1.38 0.22 1.05 اختبار السرعة البصرية الادراكية  للأعداد

 معنوي  0.00 3.76 0.14 1.31 0.11 1.11 اختبار السرعة البصرية الادراكية لمضرب الساحق

 معنوي  0.03 2.23 0.25 1.49 0.17 1.29 الادراكية لاستقبال الارسالاختبار السرعة البصرية 

 معنوي  0.00 2.85 0.21 1.50 0.19 1.25 اختبار السرعة البصرية الادراكية لمدفاع عن الممعب

 معنوي  0.00 3.39 1.73 153.50 1.37 155.66 اختبار الذكاء الحركي

 معنوي  0.00 3.52 1.24 15.08 1.19 16.83 اختبار دقة ميارة الاعداد

 معنوي  0.00 4.30 1.05 29.25 1.21 31.25 اختبار دقة استقبال الارسال

 معنوي  0.00 2.89 1.55 23.33 1.08 24.91 لممعباالدفاع عن دقة ميارة اختبار 

 معنوي  0.00 4.06 1.62 33.41 1.26 35.83 دقة ميارة الضرب الساحق
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ق ( ، والذي يبين الفرو 8. من خلال ما تم عرضة من نتائج في الجدول ) والضابطة التجريبية
ويعزو الباحث ىذه  وىو التمرينات المعنوية لممجموعة التجريبية التي تعرضت لممتغير التجريبي

والدفاعية سواء اليجومية تدربت عمى التمرينات الخططية الفروق إلى إن المجموعة التجريبية 
 بيا الفريق عندما تكون الكرة  التحركات التي يقوم اكانت

اضافة .يقوم بيا الفريق عندما تكون الكرة في حيازة الفريق المنافساو التحركات التي  .حيازتو في
يضمن اتخاذ اللاعبين لمراكز أو أوضاع معينة مع تحديد ميام الى طرق تنفيذ التمرينات بشكل 

والمواقف المعب الحقيقية مقاربة لمعب  منافسةبيئة  لخمق وىي محاولة . ووظيفة كل لاعب
تقان و  وتطوير المياراتالخططي والجمع بين تطوير اداء المعب   اللاعبعممية اكتساب واا

يتأسس اكتساب وتثبيت السموك الخططي الصحيح و ،  بشكل كبيرلممعارف الخططية الخاصة 
من خلال التمرينات الخططية  اللاعبالمعارف النظرية التي يكتسبيا  عمىفي أثناء المباريات 

 المختمفة الخبراتتكسب اللاعب  التي ىية في الوحدات التدريبية العممي قاتبيالتطو  والميارية
 .لاعب كل عاتق عمى الممقاة والواجبات مراكزلمالتحركات وصف طرق المعب المختمفة مع و 

 أواللاعبين  بعض ارتكبيا التي أىم الأخطاء التي يحتمل حدوثيا أو تمك الأخطاءومعالجة 
العممي يعد الوسيمة المثمى لبناء اللاعب بدنيا ومياريا ويزيد من خبرة التدريب ه  . المنافسين

 ه اللاعبين لحل مشاكل المباريات
 (19ص ،1982)حنفي محمود،                                                                             

فالتمرينات ادخمت اللاعب في عممية البحث البصري المستمر والتعرف البصري والتحديد الدقيق 
السرعة الإدراكية ىي هو  .الادراكسرعة لممثيرات وتفسيرىا والتي تؤثر بشكل ايجابي او سمبي عمى 

جراء المقارنات التي تتضمنيا عممية   هالإدراك البصري  سرعة إيجاد الأشكال، واا
 (392ص ، 2007 )بسماء ادم ،                                                                          

فاللاعب يعتمد اعتمادا كبيرا عمى حاسة البصر من خلاليا يحدد اتجاه وحركة الكرة وقوتيا 
وسرعتيا وكذلك موقعو وبالتالي ادراك المواقف بشكل دقيق تجعمو من الاعتماد عمى المجال 

يأثر عمى مستوى الذكاء  بدوره  وىذا المحيط والتنظيم الشامل لممجال من خلال ادراكو لو .
الحركي لدى الاعبين حيث يعد أحد المتغيرات الاساسية التي تحدد نشاط وقابمية اللاعب في 

والسرعة في ادراك المثيرات الدقة الاداء الحركي الصحيح ، والوصول الى درجة عالية من 
الثبات في المكان و  السيطرةو لقابمية زادت من ابان التمرينات الخططية  ما تقدمنوجز  . ومعالجتيا

عند اداء   حالة التحرك بطرق مختمفة وبسرع مختمفةعمى السرعة والمحافظة المستوى، و ,المعين، 
لما تضمنتو من مثيرات بصرية متنوعة وتحركات دفاعية الميارات اليجومية والدفاعية بدقة عالية 

وىجومية شممت جميع مراكز المعب في مواقف وحالات مشابية وشاممة لمعديد من الظروف 
الحقيقية لمعب ساعدت في تطوير السرعة البصرية الادراكية اضافة الى تطوير قابمية اللاعبين 
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رة الايجابية في دالمكانية الذي يعطي بدوره الق عمى التحرك والسيطرة والتحكم الحركي والتحركات
  .وىذ يتحقق بتكامل متغيرات المحددة للأداء انجاح الاداء الخططي 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 : استنتج الباحث ان :الاستنتاجات  4-1
برررالكرة سررراعدت التمرينرررات الخططيرررة بشررركل ايجرررابي فررري تطررروير السررررعة البصررررية الادراكيرررة  -1

 .لمشباب الطائرة 
 .لمشباب  الطائرة بالكرةالخططية بشكل ايجابي في تطوير الذكاء الحركي  تساعدت التمرينا -2
 ةت ايضا في تطوير دقة بعض الميارات اليجوميرة والدفاعيرة برالكر ساعدالتمرينات الخططية  -3

 .لمشبابالطائرة 
عمرررى تطررروير السررررعة البصررررية الادراكيرررة المجموعرررة التجريبيرررة سررراعدت التمرينرررات الخططيرررة  -4

والذكاء الحركي وبالتالي حققت تطورا واضحا فري دقرة بعرض الميرارات اليجوميرة والدفاعيرة برالكرة 
 .الطائرة لمشباب  

ساعدت التمرينات الخططية في توفير اكبر قدر ممكرن مرن المواقرف الحقيقيرة ولجميرع مراكرز  -5
ل التعامرل مرع المثيررات الكثيررة والسررعة فري ادراكيرا والتحررك المعب بالكرة الطائرة لمشباب من خلا

 السريع والمبرمج في معالجتيا . 
 :التوصيات  4-2
الشرررباب ضرررمن ة الطرررائرة عنرررد ترردريبي اللاعبرررين برررالكر  بالتمرينرررات الخططيررة الاىتمرررام ضرررورة -1

 .التدريبية  الوحدات
تطويريرررة لمسررررعة مرررى تمرررارين والتأكيرررد عمرررى احتوائيرررا ع دريبيرررةبالمنررراىج التضررررورة الاىتمرررام  -2

 الطائرة .لأىميتيا في دقة الميارات اليجومية والدفاعية بالكرة وذلك  البصرية الادراكية
 اللاعبرينالتري تسراعد  الخططيرةتمرينرات لالتدريبية واحتوائيا عمى ابالمناىج ضرورة الاىتمام  -3

لان اغمرررب معرررب التررري تظيرررر خرررلال اللممواقرررف والحرررالات المتغيررررة  مشرررابومرررن تكررروين اسرررتجابات 
 الطائرة من الميارات المفتوحة التي تحتاج إلى توفير استجابات متعددة. الكرةميارات 

 لمشررباب الطررائرة لميررارات الدفاعيررة واليجوميررة بررالكرةخططيررة لجميررع اضرررورة إعررداد تمرينررات  -4
 وتكون مشابية لحالات المعب .

 وفئات عمرية مختمفة. الدفاعية واليجومية ممياراتول مشابية بحوث اءإجر  -5
 المصادر

تأثير تمرينات نوعية وفق التعمم المفضل في تطوير السرعة احمد راضي كاظم .  -
رسالة  يارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لمطلاب .م البصرية الادراكية والحركية واداء

  2019ماجستير .غير منشورة .



 671-638،  9109تشرين الاول  4، العدد  6المتقدمة ، المجمد مة الدولية لمبحوث الرياضية جالم
 

663 

 

 دمشق جامعة مجمة الإدراكية، بالسرعة وعلاقتو الفوري  البصري  التعرف. أدم بسماء -
  2007 الثاني العدد - 23 المجمد –
 العربي الفكر دار ،القدم كره تدريب في العممية الأسس. مختار محمود حنفي -

 1982القاىره
 ، دكتوراه ،اطروحة الحركي الجسمي لمذكاء مقياس وتقنين بناء: حسن احمد خولة -

 .2006 لمبنات، الرياضية التربية كمية ، بغداد جامعة
، بغداد، 0، طالاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية عمي سممان عبد الطرفي. -

 .9103,المكتبة الوطنية 
الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق  :محمد صبحي حسانين ، حمدي عبد المنعم  -

 .0996، دار الفكر العربي ،، القاىرة القياس والتقويم 
 الإدراكية السرعة من بكل وعلاقتو الانفعالي الاتزان.  ريان محمد اسماعيل محمود -

 ماجستير رسالة ، غزة بمحافظات عشر الحادي الصف طمبة لدى الابتكاري  والتفكير
 .2006 ، التربية كمية الازىر، جامعة ، منشورة غير

 والتوزيع والنشر لمطباعة الفكر دار ، ١ ط ، التعمم فسيولوجيا.  محجوب وجيو -
 .٢٠٠٢عمان:

 كرة للاعب والخططي المياري  الإعداد في الجديد( : 1994) إبراىيم مفتي محمد، -
 القاىرة والنشر، لمطباعة العربي الفكر دار ،القدم

الطائرة وطرق الأسس العممية لمكرة : محمد صبحي حسانين ، حمدي عبد المنعم  -
 ( 0988روز اليوسف،  القاىرة ، مطابع؛)القياس

 
 
 
 
 
 
 

 ( اسماء الخبراء والمختصين1ممحق )
 مكان العمل التخصص المقب العممي اسم التدريسي ت
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /جامعة بابل الكرة الطائرةتعمم/ استاذ ناىدة عبد زيد د. 1
 /جامعة بابلكمية التربية البدنية وعموم الرياضة الكرة الطائرةتدريب/ استاذ د. سييل جاسم 2
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 /جامعة بابلكمية التربية البدنية وعموم الرياضة /الكرة الطائرةتعمم حركي استاذ د. ميثم لطيف ابراىيم 3
 /جامعة بابلضةكمية التربية البدنية وعموم الريا بايوميكانيك/الكرة الطائرة استاذ مساعد حسين عمي د. أنيس 4
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة الكوفة  تعمم /الكرة الطائرة  استاذ مساعد  د. حاتم فميح  5
 /جامعة بابلكمية التربية البدنية وعموم الرياضة ادارة / الكرة الطائرة استاذ مساعد زىير د. ميسمون  5
 /جامعة بابلكمية التربية البدنية وعموم الرياضة الكرة الطائرةتعمم حركي/ استاذ مساعد صالح نعمة د. نغم 6
 /جامعة بابلكمية التربية البدنية وعموم الرياضة طرائق /الكرة الطائرة استاذ مساعد د. حيدر محمود عبود 7
 /جامعة بابلكمية التربية البدنية وعموم الرياضة ادارة / الكرة الطائرة مدرس عبد السادة د. محمد 8

 
 (2ممحق )

 فيما يأتي تعميمات المقياس يروم الباحث منكم قراءتيا بعناية من أجل الإجابة الدقيقة عن فقرات المقياس
 إن أجابتكم ستحظى بسريو تامة ولن يطمع عمييا احد. -1
 ضرورة الإجابة بصراحة ودقو عن فقرات المقياس. -2
 عدم ترك أية فقره من فقرات المقياس بدون إجابة. -3
 وضع علامة)صح( في الحقل الذي ينطبق عميك. -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تنطبق  الفقرات ت
عمي 
 دائما

تنطبق 
عمي 
 كثيرا

تنطبق 
عمي 
 قميلا

لا تنطبق 
 عمي أبدا

أمتمك الميارة اللازمة لتغيير وضع جسمي عند السقوط لغرض امتصاص الصدمة  1
 وتجنبيا
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     التي تتطمب الانسيابية العالية أمتمك لقدرات جيدة تؤىمني لأداء الميارات 2

     استطيع أن أؤدي الميارات المختمفة بتوافق جيد 3

     أدائي لمميارات الحركية يتحسن بزيادة الممارسة العممية ليا  4

     عند أدائي لمميارات الحركية المتعددة فأنني لا أجد صعوبة في أدائيا 5

     بانسيابية عاليةأؤدي الميارات الحركية  6

     أدائي لمميارات يكون أفضل عندما لا أكون أمام الآخرين  7

     استطيع المحافظة عمى أتزان جسمي أثناء أدائي لبعض الميارات الحركية 8

     تشجيع زملائي يدفعني الى أداء الميارات التي تتطمب التوازن العالي 9

     التآزر الحركي بطلاقة أنا من النوع الذي يؤدي ميارات 10

     استطيع اتقان الميارات الحركية التي تتطمب توافق جسمي 11

     يصعب عمي أداء بعض الميارات التي تتطمب الربط بين الحواس والحركة 12

     استطيع التحرك بتوافق عمى ايقاعات موسيقية 13

     يتطمب الأمر الى ذلكاستطيع استخدام أجزاء جسمي في وقت واحد عندما  14

     أركز كثيرا عمى تمارين الربط والتوافق بين الحواس والحركة 15

     يصعب عمي إظيار قوة عضلاتي بصورة دائمة 16

     تزداد قوتي باستمرار عكس الكثير من زملائي 17

     أعتقد بأن عضلات جسمي تساعدني في أداء بعض الحركات 18

     استطيع الأداء بأفضل ما عندي من قوة كمما ازدادت متطمبات الأداء أشعر أنني لن 19

     استطيع الأداء جيدا في اختبارات لقياس القوة العضمية 20

     المجوء لمخشونة في أغمب الأحيان أذا كان زميمي متفوق عمي في عنصر القوة 21

     من زملائياستطيع أداء بعض الميارات الجديدة بشكل أسرع وأدق  22

     بطئ حركتي يفقدني الكثير من ميارتي ودقتي أثناء أداء حركة جديدة 23
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     يمكنني استعادة سرعتي ودقتي خلال أدائي لمميارات الجديدة بسيولة 24

     استطيع أن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أدائي لمجيود بدني جديد وعنيف 25

     اتجاىاتي الحركية بسرعة ودقةأتمكن من تغيير  26

     خلال التعمم اشعر بأن جسمي مشدود وغير مرن كفاية 27

     استطيع تحريك جسمي بمختمف الاتجاىات وبكفاءة 28

     استطيع أداء بعض الميارات الحركية بمرونة عالية 29

     استطيع ثني ومد جسمي بمرونة 30

     العاليتزداد مرونتي بعد الاحماء  31

     أجد صعوبة في اتخاذ القرار الحاسم بالحركة عندما أواجو خيارات متعددة 32

     أتحرك من حركة لأخرى في وقت واحد وبدرجة عالية من الانتباه 33

     كمما ازدادت خبرتي يسيل عمي أدراك أي حركة جديدة معقدة 34

     نحو الأداء الجيدحضور الأخرين لا يشتت انتباىي بل يدفعني  35

     الأحداث والموضوعات الرياضية تثير انتباىي 36

     استطيع الاحتفاظ بانتباىي لفترات طويمة 37

     اشعر بأنني متميز في أداء بعض الميارات التي تتطمب الانتباه والادراك العالي 38

     استطيع تعمم ميارة جديدة وبدرجة انتباه مناسبة 39

     استطيع تجميع أفكاري والانتباه عمى حدث واحد بسيولة  40

     أميل الى اتخاذ الأمور بجدية 41

     أصبح في حالة توتر وارتباك عندما أفكر أن زملائي أفضل مني 42

     أشعر بالاستقرار النفسي عندما أحقق المطموب مني 43

     أشعر أنني أكاد أن أبكي وبشدة عند فشمي بالأداء  44

     استطيع التفاعل مع زملائي الجدد بسيولة 45
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     استطيع إعطاء رد فعل سريع لموقف رياضي معين 46

     استطيع التكيف سريعا مع المستجدات الرياضية 47

     استطيع احتمال المواقف المحبطة أو المحزنة وضبط أعصابي 48

أشعر بالفطرة أنني أمتمك لقدر جيد من الذكاء الميداني أثناء أداء الميارات الصعبة  49
 المعقدة

    

     أمتمك لحاسة أو حدس عالي خلال الأداء 50

     استطيع الاحتفاظ في ذىني بتكنيك مفصل عن الأداء 51

     أمتمك سرعة بدييية عالية لمواجية المواقف من حولي 52

     استطيع كشف نوايا المقابل بمجرد رؤية حركة بسيطة من قبمة 53

     لي القدرة عمى ايجاد كافة الحمول لممشاكل التي تواجيني 54

     استطيع تغيير تفكيري بسرعة وحسب الظروف التي تواجيني 55

 

 

 

 

 

 

 

 

 انموذج التمرينات الخططية (3ممحق )

 شكل التمرين التمرينات ت
( يقروم بعمميرة الاسرتقبال الرى 5اللاعرب المسرتقبل فري مركرز رقرم )يقف :  التمرين الاول  -0

المثيررررات البصررررية المثبترررة عمرررى المراكرررز الثلاثرررة الاولرررى عمرررى خرررط المنتصرررف) اصرررفر 
واخضر واحمر ( يقوم مساعد المدرب بإضاءة احدى المثيرات ،  فيتم توصيل الكرة الى 

رك الررى مكرران المثيررر البصررري لمقيررام بأعررداد الكرررة الررى اللاعررب المعررد الررذي برردوره يتحرر
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اللاعررب المسررتقبل الررذي يييررأ نفسررو بعررد الاسررتقبال لينفررذ عمميررة الضرررب السرراحق ، يررتم 
 ارسال الكرة من الممعب المقابل من قبل المدرب من مراكز واماكن مختمفة .

 
( يقروم بعمميررة الاسرتقبال الررى 1المسرتقبل فرري مركرز رقررم )اللاعررب يقرف  : التمررين الثرراني -9

المثيررررات البصررررية المثبترررة عمرررى المراكرررز الثلاثرررة الاولرررى عمرررى خرررط المنتصرررف) اصرررفر 
واخضر واحمر ( يقوم مساعد المدرب بإضاءة احدى المثيررات) الاصرفر ، الاخضرر( ،  

ن المثيرر البصرري لمقيرام فيتم توصيل الكرة الى اللاعب المعد الذي بدوره يتحرك الى مكا
بأعداد الكررة الرى اللاعرب المسرتقبل الرذي يييرأ نفسرو بعرد الاسرتقبال لينفرذ عمميرة الضررب 

( ، يررتم ارسررال الكرررة مررن الممعررب المقابررل مررن قبررل المرردرب مررن 2السرراحق مررن مركررز )
 مراكز واماكن مختمفة .

 

 

( يقوم بعممية الاستقبال الى 6المستقبل في مركز رقم )اللاعب يقف  التمرين الثالث : -3
المثيرات البصرية المثبتة عمى المراكز الثلاثة الاولى عمى خط المنتصف) اصفر 

واخضر واحمر ( يقوم مساعد المدرب بإضاءة احدى المثيرات )الاخضر ، والاحمر( 
المثير البصري لمقيام فيتم توصيل الكرة الى اللاعب المعد الذي بدوره يتحرك الى مكان 

بأعداد الكرة الى اللاعب المستقبل الذي يييأ نفسو بعد الاستقبال لينفذ عممية الضرب 
( يتم ارسال الكرة من الممعب المقابل من قبل المدرب من مراكز 3الساحق من مركز )

 واماكن مختمفة .

 

 

( يقوم بعممية الاستقبال الى 2المستقبل في مركز رقم )اللاعب يقف التمرين الرابع :   -4
المثيرات البصرية المثبتة عمى المراكز الثلاثة الاولى عمى خط المنتصف) اصفر 

واخضر واحمر ( يقوم مساعد المدرب بإضاءة احدى المثيرات )الاصفر ،الاخضر( ،  
(الى مكان 4رقم )فيتم توصيل الكرة الى اللاعب المعد الذي بدوره يتحرك من مركز 

المثير البصري لمقيام بأعداد الكرة الى اللاعب المستقبل الذي يييأ نفسو بعد الاستقبال 
(، يتم ارسال الكرة من الممعب 2لينفذ عممية الضرب الساحق لنفس المركز المستقبل )

 المقابل من قبل المدرب من مراكز واماكن مختمفة .

 

 
 

( يقوم بعممية الاستقبال الى 4اللاعب المستقبل في مركز رقم )يقف التمرين الخامس :   -5
المثيرات البصرية المثبتة عمى المراكز الثلاثة الاولى عمى خط المنتصف) اصفر 

واخضر واحمر ( يقوم مساعد المدرب بإضاءة احدى المثيرات )الاخضر ،الاحمر( ،  
(الى مكان 2عد الذي بدوره يتحرك من مركز رقم )فيتم توصيل الكرة الى اللاعب الم

المثير البصري لمقيام بأعداد الكرة الى اللاعب المستقبل الذي يييأ نفسو بعد الاستقبال 
( ، يتم ارسال الكرة من الممعب 4لينفذ عممية الضرب الساحق لنفس المركز المستقبل )

 المقابل من قبل المدرب من مراكز واماكن مختمفة .
 

 
 

 

( يقروم بعمميرة الاسرتقبال الرى 5اللاعب المستقبل في مركز رقم )يقف التمرين السادس :  -6
المثيررررات البصررررية المثبترررة عمرررى المراكرررز الثلاثرررة الاولرررى عمرررى خرررط المنتصرررف) اصرررفر 

واخضررر واحمررر ( يقرروم مسرراعد المرردرب بإضرراءة احرردى المثيرررات ) اخضررر ، احمررر (،  
مكان المثيرر البصرري لمقيرام  فيتم توصيل الكرة الى اللاعب المعد الذي بدوره يتحرك الى
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الاسرتقبال لينفرذ عمميرة الضررب بأعداد الكررة الرى اللاعرب المسرتقبل الرذي يييرأ نفسرو بعرد 
( والررى امرراكن ومراكررز محررددة بشرركل قطررري ومسررتقيم الررى الممعررب 4السرراحق مررن مركررز )

، يرررتم ارسرررال الكررررة مرررن الممعرررب المقابرررل مرررن قبرررل المررردرب مرررن مراكرررز وامررراكن المقابررل  
 مختمفة .

 
( يقروم بعمميرة الاسرتقبال الرى 6اللاعرب المسرتقبل فري مركرز رقرم )يقرف التمرين السابع :  -7

المثيررررات البصررررية المثبترررة عمرررى المراكرررز الثلاثرررة الاولرررى عمرررى خرررط المنتصرررف) اصرررفر 
واخضر واحمر ( يقوم مساعد المدرب بإضاءة احدى المثيرات ،  فيتم توصيل الكرة الى 

بصررري لمقيررام بأعررداد الكرررة الررى اللاعررب المعررد الررذي برردوره يتحرررك الررى مكرران المثيررر ال
الاستقبال لينفذ عممية الضرب الساحق من  مركز اللاعب المستقبل الذي يييأ نفسو بعد 

، يررتم ارسررال الكرررة مررن الممعررب ( والررى امرراكن ومراكررز محررددة بشرركل قطررري ومسررتقيم 3)
 المقابل من قبل المدرب من مراكز واماكن مختمفة .

 

 

( يقوم بعممية الاستقبال الى 1اللاعب المستقبل في مركز رقم )يقف التمرين الثامن :  -8
المثيرات البصرية المثبتة عمى المراكز الثلاثة الاولى عمى خط المنتصف) اصفر 

واخضر واحمر ( يقوم مساعد المدرب بإضاءة احدى المثيرات ) اخضر(،  فيتم 
مثير البصري لمقيام توصيل الكرة الى اللاعب المعد الذي بدوره يتحرك الى مكان ال

الاستقبال لينفذ عممية الضرب بأعداد الكرة الى اللاعب المستقبل الذي يييأ نفسو بعد 
، يتم ارسال ( والى اماكن ومراكز محددة بشكل قطري ومستقيم 2الساحق من  مركز )

 . الكرة من الممعب المقابل من قبل المدرب من مراكز واماكن مختمفة
 

 

 
 

( يقروم بعمميرة الاسرتقبال الرى 5اللاعرب المسرتقبل فري مركرز رقرم )يقرف التمرين التاسع :   -9
المثيررررات البصررررية المثبرررة عمرررى المراكرررز الثلاثرررة الاولرررى عمرررى خرررط المنتصرررف) اصرررفر 

واخضررر واحمررر ( يقرروم مسرراعد المرردرب بإضرراءة احرردى المثيرررات ) اخضررر ، احمررر (،  
مكان المثيرر البصرري لمقيرام فيتم توصيل الكرة الى اللاعب المعد الذي بدوره يتحرك الى 

الاسرتقبال لينفرذ عمميرة الضررب بأعداد الكررة الرى اللاعرب المسرتقبل الرذي يييرأ نفسرو بعرد 
( والرررى امررراكن ومراكررررز محرررددة ) مثيرررر بصررررري (بشررركل قطررررري 4السررراحق مرررن مركررررز )

( يقرروم بررالتحرك لمكرران 6ومسررتقيم الررى الممعررب المقابررل ) يتواجررد بررو مرردافع مركررز رقررم )
، يررتم ارسررال الكرررة مررن الممعررب المقابررل مررن ( 2والرردفاع واعررادة الكرررة الررى مركررز )المثيررر 

 قبل المدرب من مراكز واماكن مختمفة .

 
 

 

( يقروم بعمميرة الاسرتقبال الرى 6اللاعب المسرتقبل فري مركرز رقرم )يقف  التمرين العاشر : 01
المثيررررات البصررررية المثبترررة عمرررى المراكرررز الثلاثرررة الاولرررى عمرررى خرررط المنتصرررف) اصرررفر 
واخضر واحمر ( يقوم مساعد المدرب بإضاءة احدى المثيرات ،  فيتم توصيل الكرة الى 

بصررري لمقيررام بأعررداد الكرررة الررى اللاعررب المعررد الررذي برردوره يتحرررك الررى مكرران المثيررر ال
الاستقبال لينفذ عممية الضرب الساحق من  مركز اللاعب المستقبل الذي يييأ نفسو بعد 

( والى اماكن ومراكز محددة )مثير بصري (بشكل قطري ومستقيم ) يتواجرد برو مردافع 3)
، يررتم ( 3( يقرروم بررالتحرك لمكرران المثيررر والرردفاع واعررادة الكرررة الررى مركررز )6مركررز رقررم )

 كن مختمفة .ارسال الكرة من الممعب المقابل من قبل المدرب من مراكز واما

 

 

 ( يقوم بعممية 1اللاعب المستقبل في مركز رقم )يقف  التمرين الحادي عشر : 00
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الاستقبال الى المثيرات البصرية المثبتة عمى المراكز الثلاثة الاولى عمى خط 
المنتصف) اصفر واخضر واحمر ( يقوم مساعد المدرب بإضاءة احدى المثيرات ،  

فيتم توصيل الكرة الى اللاعب المعد الذي بدوره يتحرك الى مكان المثير البصري لمقيام 
الاستقبال لينفذ عممية الضرب الذي يييأ نفسو بعد  بأعداد الكرة الى اللاعب المستقبل

( والى اماكن ومراكز محددة )مثير بصري (بشكل قطري 2الساحق من  مركز )
( يقوم بالتحرك لمكان المثير والدفاع واعادة 6ومستقيم ) يتواجد بو مدافع مركز رقم )

المدرب من مراكز ، يتم ارسال الكرة من الممعب المقابل من قبل ( 4الكرة الى مركز )
 واماكن مختمفة .

 

( يقوم بعممية الاستقبال 3اللاعب المستقبل في مركز رقم )يقف التمرين الثاني عشر :  09
الى المثيرات البصرية المثبتة عمى المراكز الثلاثة الاولى عمى خط المنتصف) اصفر 

واخضر واحمر ( يقوم مساعد المدرب بإضاءة احدى المثيرات ،  فيتم توصيل الكرة الى 
بصري لمقيام بأعداد الكرة الى اللاعب المعد الذي بدوره يتحرك الى مكان المثير ال

الاستقبال لينفذ عممية الضرب الساحق من  مركز اللاعب المستقبل الذي يييأ نفسو بعد 
( والى اماكن ومراكز محددة )مثير بصري (بشكل قطري ومستقيم ) يتواجد بو مدافع 3)

، يتم  (3( يقوم بالتحرك لمكان المثير والدفاع واعادة الكرة الى مركز )6مركز رقم )
 ارسال الكرة من الممعب المقابل من قبل المدرب من مراكز واماكن مختمفة .

 

 

 

  

  

  

  

  

  


