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 الملخص
 

تعد طرائق التدريس من العموم الميمة والرئيسة ذات العلاقة المباشرة بإنجازات التربية الرياضية؛ 
مما أدى ذلك إلى اىتمام المختصين بتقديم الدراسات العممية والبحوث التي تيدف إلى تطوير التعمم 

 الرياضية الحركي عن طريق اختيار الطريقة والاسموب الامثل  في جميع الألعاب 
 من عينة عمى الجماعي المنافسة بأسموب تعميمي برنامج استخدام عمى التعرف الى الدراسة ىدفت وقد

 – 2018  الدراسي لمعام بابل جامعة في الرياضة وعموم البدنية التربية كمية في الثالثة المرحمة طلاب
 مع تعمل الضابطة المجموعة وتجريبية ضابطة مجموعتين الى تقسيميم تم طالب 60 والبالغة 2019
 الجماعي المنافسة بأسموب التجريبية المجموعة تعمل فيما قبمو من المعد المنياج ووفق المادة مدرس

 التعميمي اجيبالمن والشروع القبمية الاختبارات بعمل الباحثة قامت ثم اسابيع 4 ولمدة الباحثة وبأشراف

 مباستخدا احصائيا معالجتيا ثم ومن البيانات وجمع عديةالب الاختبارات الى عمدت المنياج نياية وبعد
 الباحثة استنتجت وقد ومناقشتيا وتحميميا جداول في البيانات تبويب ومن (SPSS) الاحصائية الحقيبة

 الفز من التصويب دقة تعمم في ايجابيا تأثيرا يؤثر الجماعي التنفس بأسموب المعد المنياج بان

 وكذلك الميارات تعمم في الاسموب ىذا استخدام بضرورة الباحثة وصيت كما ، اليد بكرة لمطلاب

  . افضل تعمم تحقيق وبالتالي المتعممين بين والاثارة المنافسة روح لخمق اخرى  اساليب استخدام
  اليد بكرة القفز من التصويب ، الجماعية المنافسة اسموب : المفتاحية الكممات
 
 
 
 
 

 بكرة القفز من التصويب دقة  تعمم في الجماعي التنافس بمو أس استخدام أثر معمومات البحث

 لمطلاب اليد
 جاسم كاظم وفاء .م.م

 والمدرسي الرياضي النشاط قسم .بابل تربية مديرية العراق.
BABYLONSHOOT@YAHOO.COM 

 9/9/9109الاستلام: 

 09/7/9109القبول: 
 01/01/9109تاريخ النشر:
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF THE USE OF THE METHOD OF COLLECTIVE COMPETITION IN 

LEARNING THE ACCURACY OF THE CORRECTION OF THE HANDBALL JUMP OF 

THE STUDENTS 

WAFAA  KADEM  JASSIM  
DIRECTORATE OF EDUCATION BABYLON 

DEPARTMENT OF SPORTS AND SCHOOL ACTIVITY 

BABYLONSHOOT@YAHOO.COM 

 

TEACHING METHODS ARE IMPORTANT AND MAIN SCIENCES THAT ARE 

DIRECTLY RELATED TO THE ACHIEVEMENTS OF PHYSICAL EDUCATION. THIS 

HAS LED TO THE INTEREST OF SPECIALISTS IN PROVIDING SCIENTIFIC 

STUDIES AND RESEARCH AIMED AT THE DEVELOPMENT OF MOTOR 

LEARNING BY CHOOSING THE METHOD AND THE BEST METHOD IN ALL 

SPORTS 

THE STUDY AIMED TO IDENTIFY THE USE OF AN EDUCATIONAL PROGRAM IN 

THE METHOD OF COLLECTIVE COMPETITION ON A SAMPLE OF STUDENTS OF 

THE THIRD STAGE IN THE FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

SCIENCES AT THE UNIVERSITY OF BABYLON FOR THE ACADEMIC YEAR 2018 

- 2019 AND THE 60 STUDENTS WERE DIVIDED INTO TWO GROUPS CONTROL 

AND EXPERIMENTAL CONTROL GROUP WORKING WITH THE TEACHER OF THE 

ARTICLE AND ACCORDING TO THE CURRICULUM PREPARED THE 

EXPERIMENTAL GROUP WORKED IN THE METHOD OF COLLECTIVE 

COMPETITION UNDER THE SUPERVISION OF THE RESEARCHER FOR 4 WEEKS 

AND THEN THE RESEARCHER CONDUCTED THE TRIBAL TESTS AND THE 

BEGINNING OF THE CURRICULUM AND AFTER THE END OF THE CURRICULUM 

I PROCEEDED TO THE REMOTE TESTS AND DATA COLLECTION AND THEN 

PROCESSED STATISTICALLY BASS THE RESEARCHER CONCLUDED THAT THE 

CURRICULUM PREPARED BY THE COLLECTIVE BREATHING METHOD HAS A 

POSITIVE EFFECT ON LEARNING THE CORRECTNESS OF THE CORRECTION OF 

THE STUDENT'S HANDBALL, AND THE RESEARCHER RECOMMENDS THAT THIS 

METHOD BE USED IN LEARNING SKILLS AS WELL AS USING OTHER METHODS 

TO CREATE THE SPIRIT OF COMPETITION AND EXCITEMENT AMONG 

LEARNERS THUS ACHIEVE BETTER LEARNING 
 

KEYWORDS (GROUP COMPETITION, SHOOTING JUMP ) 
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 : المقدمة -1
تعد طرائق التدريس من العموم الميمة والرئيسة ذات العلاقة المباشرة بإنجازات التربية الرياضية؛ 
مما أدى ذلك إلى اىتمام المختصين بتقديم الدراسات العممية والبحوث التي تيدف إلى تطوير التعمم 

 الرياضيةالحركي عن طريق اختيار الطريقة والاسموب الامثل  في جميع الألعاب 
وكرة اليد من الألعاب الميمة السريعة والمعقدة التي حظيت باىتمام متزايد من مختمف البمدان في 

 العالم وعبر التخطيط العممي السميم في ىذه المعبة .
وتعد ميارات كرة اليد من الميارات المفتوحة حيث لكل ميارة برنامج حركي خاص بيا، فالبرنامج 

ية تجمع الأوامر من العضلات قبل بداية أداء سمسمة من الحركات ، بحيث عممعن " الحركي عبارة
يتمكن الفرد من أداء ىذه الحركات المتتابعة وبدون الحاجة إلى الرجوع لعائد المعمومات أو التغذية 

  (58، ص 1987، )محمد عثمان                              الراجعة الطرفية
يمية تمكين المتعمم من الحصول عمى الاستجابات المناسبة والمواقف أن المقصود بالعممية  التعم

الملائمة وان التعمم الحركي فيو العديد من الأنماط التعميمية والأساليب التدريسية وبيا يستطيع 
المدرس أو المدرب انتقاء النمط والأسموب الملائمين لممتعممين من اجل إيصال المادة التعميمية إلى 

 ذي يعد اليدف في عممية التعمم .المتعمم ال
ويمكنا اعتبار لعبة كرة اليد واحدة من الألعاب التي تعمل عمى بث روح التعاون وتوحيد الجيد 
لغرض الوصول إلى المستوى الرياضي العالي وتعد الميارات الأساسية في لعبة كرة اليد بمثابة 

عمى مدار فترات مدة التدريس أو التدريب العمود الفقري وعادة ما تأخذ الوقت الأطول في التمرين 
لذا فيي تتطمب الكثير من الجيد والتفكير اذ يشكل الأداء المياري عاملا" ميما" بالنسبة لممتعممين 
في لعبة كرة اليد ، وكما ىو معروف ان العممية التعميمية معقدة وكثيرة التشعبات وتتطمب التفاعل 

تعميمية التي تيتم بمسألة الوسائل التعميمية ومدى الاستفادة منيا ما بين المعمم والمتعمم والبرامج ال
في تعميم الميارات الأساسية للألعاب الرياضية المختمفة لذا كانت ميارة التصويب من أىم الميارات 

ان كل الميارات تصبح الفوز والخسارة بل ) نما بيالأساسية في لعبة كرة اليد وتعد الحد الفاصل 
                                                              ة وكذلك خطط المعب إذا لم تنتو بإصابة اليدف(عديمة الفائد

  (4، ص1998،  )احمد عربي
كما أن إجادة التصويت تسبب في ارتفاع معنويات الطلاب وتزيد من ثقتيم بأنفسيم وتثير الدوافع 

جة اية مباراة تحسب من خلال عدد الأىداف المسجمة لبذل الجيود وتحقيق أفضل النتائج لأن نتي
 لكل فريق.
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 تكمن اىمية البحث في: و 
 استخدام اسموب تدريسي جماعي يساىم في تعمم ميارة التصويب من القفز لمطلاب . -1
في تعمم دقة التصويب من القفز  اسموب التنافسي الجماعي  الكشف عن مدى تأثير -2

 بكرة اليد .  لمطلاب 
ميارة التصويب من القفز من الميارات اليجومية الميمة في لعبة كرة اليد و حمقة الوصل بين تعد و 

في  منافسةصعوبات كبيرة خلال ال وقد يواجو الطمبةالممارسين لمعبة سواء طلاب او لاعبين ، 
لتي تواجو . والمواقف الحرجة المتغيرة التي تحدث أثناء المعباستخدام ىذه الميارة بسبب الحالات ا

ة كونيا تدريسية ليذه المعبة الباحث تاللاعب وصعوبة التعامل مع ىذه المواقف الحاسمة، وقد لاحظ
ومن الممارسين ليا صعوبة تعمم واتقان الطلاب بيذه الميارة كونيا ميارة مركبة وتحتاج الى توافق 

 وىي من الميارات المفتوحة والمتغيرة المحيط  . اودقة عالية لا نجازى
يز الطلاب لذا فان تعمميا يحتاج الى خمق اجواء تنافسية وتعاونية بين الطلاب تساىم في تحف

 توالمنافسة والابتعاد عن الرتابة ونجنب حدوث الممل ومن خلال ذلك ارتئيوخمق الاثارة والمتعة 
افسي الباحثة اعتماد اسموب تدريسي يخمق ىذه الاجواء وقد اختارت الباحثة اسموب التعمم التن

الجماعي كون المعبة من الألعاب الجماعية لذا فان ىذا الاسموب قد يساىم في تسييل عممية التعمم 
 وييدف البحث الى :  لمطلاب وزيادة دافعيتيم نحو التعمم .

اعداد برنامج تعميمي بأسموب التنافس الجماعي لطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية  -0
 جامعة بابل .وعموم الرياضة 

التعرف عمى تأثير البرنامج بأسموب التنافس الجماعي في تعمم دقة التصويب من القفز لطلاب  -9
 9108-9109المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية جامعة بابل لمعام الدراسي 

 فرض البحث: -
ميارة التصويب  يفترض الباحث وجود فروق ذات دلالة معنوية ولصالح العينة التجريبية في تعمم

 من القفز لمطلاب .
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 : البحث اتءاجرا -2
 الباحثة المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث . تأستخدم : منيج البحث 2-1
 :مجتمع البحث وعينتو  2-2

الثالثةة فةي كميةة التربيةة البدنيةة وعمةوم الرياضةة  تم اختيار مجتمع البحث بصورة عمدية من طلاب المرحمةة
طالب من  66( وتم اختيار البا  ط 122( والبالغ عددىم )2019 – 2018جامعة بابل لمعام الدراسي ) في

وبطريقةة  والتةزاميم بالحضةور ، وذلةك لملائمةة وقةت المحاضةرة وىم يمثمةون عينةة البحةث شعبتي )ب ، د( 
تةم اسةتبعاد  بيةة ،يم عمى مجموعتين ضابطة وتجريبيةة اذ كانةت شةعبة ب المجموعةة التجريالقرعة تم توزيع

فأصةبحت واسةتبعاد عينةة التجربةة الاسةتطلاعية  ؤجمين والمشاركين فةي فريةق الجامعةةالطلاب الراسبين والم
 .طالب لكل شعبة  30طالبا موزعين عمى  60عينة البحث النيائية مكونة من 

 الأجيزة والادوات المستخدمة في اختبارات البحث 2-3
(، صةافرة  20سةاعة توقيةت، شةواخص عةدد ) شةريط قيةاس ، يةد قةانوني ،ممعب كةرة  (،30)كرات يد عدد )
 ، بطاقة التسجيل(

 تكافؤ وتجانس عينة البحث 4–2
 تغيرات العمر والطول والوزن تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات القبمية في ميبين  (0جدول )

وحدة  الاختبارات الميارية ت
 القياس

( tقيمة ) يبيةلتجر المجموعة ا ضابطةالمجموعة ال
 المحسوبة

Sig الدلالة 
 ع±  س   ع±  س  

 غير معنوي  0.000  0.52 1.02 4.28 1.04 4.07 درجة التصويب من القفز  1
 
  (999، ص 9112، )عمي سموم                                           اختبار التصويب من القفز 9-5
 يب من القفز عاليا .الغرض من الاختبار:  قياس دقة التصو  

قياس  2يد قانونية ، مربعات حديد عدد  الادوات اللازمة : ىدف كرة يد ، ممعب كرة يد ، كرات
 .  7سم ،  شواخص عدد/91×91

موجودة  بشكل عمودي اتجاه اليدف اول شاخص  من الشواخص الوصف الاداء :  يقف الطالب خمف 
م(  ثم  9الى ان يصل الى منطقة الة ) بين الشواخص بة ماالطبط بأداءيقوم الطالب وعند سماع الايعاز 

بدأ من الزاوية العميا اليمنى ثم لاربعة المعمقة بزوايا اليدف ويقوم بالتصويب عمى الاىداف ايقفز عاليا 
 يكرر الاداء مرتين .منى ثم الزاوية السفمى اليسرى و الزاوية العميا اليسرى ثم الزاوية الي

 سجل  يقوم بالنداء عمى اسماء الطمبة وتسجيل النتائج .ادارة الاختبار: م 
  المربعفي أي مربع  ودرجة  عند مس حدود حساب الدرجات : تحتسب درجتان عند دخول الكرة  

 (0وكما موضح في الشكل ) وصفر  اذا كانت الكرة بالخارج 
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 فزاختبار دقة التصويب من القيوضح (0شكل رقم )
 ( يوضح اختبار التصويب من القفز0شكل )

 
 الاسس العممية للاختبارات:  9-5-1
 صةدق الاختبار: -

المضةمون( وفيةو يقتضةي لباحثةة الةى اسةتعمال صةدق المحتوي)لغرض ايجاد صدق الاختبار لجئت ا
ق التأكةةةد مةةةن تمثيةةةل جميةةةع المواقةةةف التةةةي تبةةةدو فييةةةا القةةةدرة المةةةراد قياسةةةيا وقةةةد تةةةم التأكةةةد مةةةن صةةةد

  (1)ممحق  من خلال أجابو الخبراء والمختصينالاختبار 
 ثبةات الاختبةةار:  -

الى استعمال طريقة إعادة الاختبار وتم تطبيق معامل  ةالباحث تئاستخراج ثبات الاختبار لج لغرض
وبعةةد مةةرور  5/3/2019الثلاثةةاء ( طةةلاب وتةةم تطبيةةق الاختبةةارات بتةةاريخ 10ثبةةات الاختبةةار عمةةى )

قانون معامل الارتباط البسيط بين نتائج  ةالباحث تاستعممو ام أعاد الباحث لاختبارات مرة ( أي7مدة )
تمتةةاز بدرجةةة عاليةةة مةةن الثبةةات  ظيةةرت النتةةائج ان الاختبةةارالاختبةةارين جيجةةاد ثبةةات الاختبةةارات اذ ا

 ( 2بالجدول ) مبينوكما 
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 موضوعية الاختبار :  -
 لتي يسجل بيا مختمف الافراد نفس الاختباردرجة التماثل اان الموضوعية تعني "

  (186، ص 1995، )محمد صبحي                                                                            

وتةةم ايجةةاد معامةةل الموضةةوعية عةةن طريةةق معامةةل الارتبةةاط البسةةيط )بيرسةةون( بةةين نتةةائج محكمةةين 
مةةع مراعةةاة الظةةروف وطريقةةة اجةةراء الاختبةةار وقةةد كانةةت نتةةائج يقومةةون بالقيةةاس عمةةى المختبةةر نفسةةو 

 ( .2في الجدول ) مبينوجميع الاختبارات المختارة ذات موضوعية عالية وكما 
 (2جدول  )

 يبين معامل الثبات والموضوعية لأفراد عينة البحث في اختبار التصويب من القفز

 
 اجراءات البحث الميدانية : 2-6
 التجربة الاستطلاعية : 2-6-1
التربية البدنية وعموم ليوم الثلاثاء وعمى قاعة كمية  5/3/2019 تجربة استطلاعيةال بأجراء ةالباحث تقام

(  وىم من خارج 10ددىم  )والبالغ ع الثالثعمى مجموعة من طلاب الصف   الرياضة /جامعة بابل
 .عينة البحث الذين تم استبعادىم من التجربة الرئيسة

  : الاختبارات القبمية 2-6-2
لميارة التصويب  14/3/2019 الخميس الاختبارات القبمية عمى عينة البحث بتاريخ بإجراء ةالباحث قامت

 . المجموعتينمن القفز لكلا 
 -:سموب التنافسي الجماعيبالأتطبيق البرنامج التعميمي  6-3–2

بعد أجراء الاختبارات القبمية واعداد مفردات البرنامج التعميمي بالصورة النيائية عمد الباحث الى تطبيق 
إذ كانت مدة البرنامج التعميمي  10/4/2019ولغاية  18/3/2019 الاثنين مفردات البرنامج وذلك بتاريخ

 لك بمغ عدد الوحدات التعميمية الكميةأسابيع ( وبواقع وحدتين في الأسبوع وبذ 4)
 د : 90وقد تضمنت الوحدة التعميمية والبالغة وحدة تعميمية(  8)
 د.( والذي يشمل :15القسم التحضيري) -

 وكانت مشتركة بين المجموعتين( ..تدريبات الاحساس بالكرة .)الاحماء العام  )المقدمة ،
 والذي يشمل : د(60والقسم الرئيسي ) -

 شرح طريقة الاداء –عميمي القسم الت
 القسم التطبيقي ويشمل عمى تمرينات بأسموب المنافسة الجماعي لمجموعة البحث التجريبية .

 د( .15والجزء الأخير يشمل عمى النشاط الختامي والانصراف)

 ةمعامل الموضوعي معامل الثبات الاختبارات البدنية ت
 1895 1885 دقة التصويب من القفز .0



710-689،  9109 تشرين الاول 4، العدد  6مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

999 

 

 الاختبارات البعدية:  2-6-4
وذلك بعد ان  15/4/2019 ينالاثن لميارة التصويب من القفز بتاريخ لقد اجريت الاختبارات البعدية 

وقد تم المنافسة الجماعي  المنيج التعميمي باستعمال  اسموبالتجريبية  ادخل عمى عينة البحث 
/جامعة بابل وفي البدنية وعموم الرياضةاجراء الاختبارات في القاعة الرياضية المغمقة لكمية التربية 

  نفس ظروف الاختبارات القبمية 
 بحثاىا نتائج لاستخراج (spssاستعانت الباحثة بالحقيبة الاحصائية )  ية:الوسائل اجحصائ 2-7
 
 النتائج ومناقشة وتحميل عرض -3

بين مجموعتي البحث الضابطة و  كرة اليدالتصويب من القفز بفي اختبار  نتائج مجموعتي البحث يبين  (0جدول )
 ()الاختبار القبمي والبعدي التجريبية

المجموعا ةالميار 
 ت

 الاختبار البعدي  الاختبار القبمي 

وبة ت
حس
الم

 

sig  المعنوية 
 ع +  س   ع +  س  

التصويب من 
  القفز 

 معنوي  18119 9850 0899 0885 1.04 2.07 الضابطة 
 معنوي  18110 8897 0899 5820 1.02  2.28 التجريبية

 (99( ودرجة حرية )1815عند نسبة خطأ )
بين مجموعتي البحث الضابطة  كرة اليدالتصويب من القفز بفي اختبار  موعتي البحث نتائج مجيبين  (2جدول )

 (ةالبعديات الاختبار )والتجريبية في 
 ةالميار 

 

  التجريبية  الضابطة

وبة ت
حس
الم

 

sig المعنوية 

 ع +  س   ع +  س  

 معنوي  18111 5877   0899 5820 0899 0.85  التصويب من القفز 

 (58( ودرجة حرية )1815أ )عند نسبة خط
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 مناقشة النتائج 3-2
مناقشة نتةائج الاختبةارات القبميةة والبعديةة لمجمةوعتي البحةث الضةابط والتجريبيةة فةي ميةارة  3-2-1

  التصويب من القفز 
وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية ولكلا المجمةوعتين ممةا يةدل عمةى ( 3يتبين من الجدول )

 نامج المستخدم اثر بعينة البحث في تطوير وتعمم ميارة التصويب من القفز لمطلاب ان البر 
جةةو فةي ىةةذا البحةث ، إذ أن وجةود الطةةلاب فةي  ذلةةك الةى فاعميةة الاسةةموب المسةتخدم ةو الباحثةعةز تو 

لدوام أدى الى حدوث ىذا التطور ، كما ادى انتظام الطلاب في ا من التنافس مع اختلاف الاسموب
والتي تحوي ممارسات الأداء ولفترة شير واحةد ، وفييةا مةارس الطةلاب اسةموبا  جديةدا  ات في محاضر 

وتطبيق  وأجزائولم يكن مألوفا  لدييم في الدروس الاعتيادية مما شد الطلاب الى تنفيذ فقرات الدرس 
 بصورة جيدة . مياراتو
التةي يمةر بيةا  لمرحمةة العمريةةىذا التطور المشترك والمختمف فةي نسةبو إلةى ىةذه ا ةعزو الباحثنكما 

حيث تتميز برغبة الطالب في ارضاء جماعتةو وتقويةة مركةزه فيةو يرغةب  الطلاب في المرحمة الثالثة
والتةةي تشةةكل نشةةاطا  جماعيةةا  تتمثةةل بةةدروس التربيةةة الرياضةةية التةةي يغمةةب  اكو بالةةدرسفةةي زيةةادة اشةةتر 

 عمييا طابع التنافس .
الةةةةدروس التنافسةةةةية كانةةةةت تمثةةةةل زيةةةةادة فةةةةي الحةةةةافز لتحقيةةةةق كمةةةةا ان الاسةةةةتجابات التةةةةي وجةةةةدت فةةةةي 

( في النظرية السموكية "ان زيةادة الحةافز تسةبب الأداء المياري ويذكر )ىل وسبنسراستجابات لتنفيذ 
زيةةادة فةةي قةةوة كةةل الاسةةتجابات فةةي موقةةف ، كمةةا افتةةرض ان المواقةةف التنافسةةية فةةي الرياضةةة تنةةتج  

جابات الخاصةةة اقةةوى حةةدة فةةي المواقةةف التنافسةةية مةةن المواقةةف معةةدلات اعمةةى لمحةةافز وتكةةون الاسةةت
 (104، ص 1977، )مطاوع                   تنافسية "   تأثيراتالمشابية التي ليس فييا 

ميةةةارة التنةةةافس بةةةين الافةةةراد والمجةةةاميع تتجةةةو الةةةى ان  يكةةةون التنةةةافس معةةةززا  قويةةةا  ولمختمةةةف  أذ ان
 ( Bonniess . 1997 . P.125)                                                      المجاميع والاعمار 

خمةق دافعةا  كبيةرا  جنجةاز ي الاسةموبىةذا الجمةاعي فةي ان سموب التنافسي تفوق الأ ةعزو الباحثكما ت
( بأسرع واحسن ما يمكن ، حيث ان وجود منافس لمطالب يدفعو الى اجةراء ميمة )التمرير والتيديف

منطمقةا  مةةن رغبتةةو  ي تصةةادفو فةي اثنةةاء ادائةو لمميةةارةدة ليتغمةب فييةةا عمةى المعوقةةات التةمحةاولات جةةا
 في تحقيق مكانة مرموقة امام زميمو وامام افراد المجاميع الاخرى . 

صةعبة  بأعمةالان الحاجة الى الانجاز اذا كانت قوية فان الفرد يسعى الةى القيةام اذ يذكر )موراي( "
في تناولو للأعمال وتنظيم الافكار المرتبطة بيا وبالتالي ينجز ذلك بسرعة وشاقة حتى يظير قدرتو 

 (215ص، 2003 ،الخالدي)                           وبطريقة استقلالية قدر الامكان 
يعةةد افضةةل انةةواع التنةةافس لاسةةتجابة كةةل فةةرد  ى ان " التنةةافس بةةين مجمةةوعتينعمةة (Megary)ويؤكةد 

ي يتولةةةد نتيجةةةة الأداء المنفةةةرد والمتكةةةرر عنةةةد التنةةةافس مةةةع الةةةذات وبسةةةبب لمنافسةةةو ولرفةةةع الممةةةل الةةةذ
 (Megary.1974.p.166)                                   الانتظار في حالة التنافس الجماعي" 
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( ان التنافس مع الزميل في التعمم يؤثر لكونو عنصرا  محفةزا  ويفةرض 1984بركات ، وكذلك يذكر )
تعمال شخصةةيتو كميةةا  ، وان اشةةعاره بنتةةائج عممةةو ومقارنتةةو بزملائةةو واشةةعاره بمةةدى عمةةى المةةتعمم اسةة

يعتبةةةر أقةةةوى دوافةةةع الةةةتعمم ، بينمةةةا وجةةةد ان اىمةةةال المةةةتعمم وعةةةدم اشةةةعاره بموقفةةةو او  تةةةأخرهتقدمةةةو او 
                                           مةن شةأنو أن يةؤدي بةالمتعمم الةى الممةل والتراخةي وبطة  الةتعمم تةأخرالاىتمام بما احرزه من تقدم او 

 (172-171ص، 1984 ، )بركات
( وجةةةود فةةةروق معنويةةةة فةةةي الاختبةةةارات البعديةةةة ولصةةةالح المجموعةةةة 4الجةةةدول ) نتةةةائجكمةةةا اظيةةةرت 

 .ميارة التصويب من القفز التنافس الجماعي بأسموب التجريبية والتي عممت
، اذ شةةعر  لمميةةارة  جيةةدالةةذي دفةةع الطالةةب الةةى اداء ويعةةزو الباحةةث ذلةةك الةةى فاعميةةة ىةةذا الاسةةموب 

الى الجماعة التي كان فردا منيا في اثناء التنافس ، فضلا عن التشجيع الةذي كةان  بانتمائوالطالب 
يقوم بو الاقران اثناء الأداء ، فكان الفرد جزء من مجموعة وكةان الفةوز بالتنةافس ىةو حصةيمة جيةود 

حدة فكانت رغبة الطالب في المجموعة الواحدة في تحقيق الفوز رغبةة المجموعة الوا لأفرادمجتمعة  
يكةةون الفةةرد سةةببا  فةةي خسةةارة المجموعةةة  كبيةةرة نابعةةة مةةن اذكةةاء الدافعيةةة لمتفةةوق عمةةى الاقةةران وان لا

،ولتجنةةب ذلةةك بةةذل افةةراد المجموعةةة جيةةودا  جةةادة  لمحصةةول عمةةى افضةةل اداء مبتعةةدين عةةن الذاتيةةة 
 جماعي ، فكانت الاستجابات متوافقة مع ذلك .مندمجين في العمل ال

ان الموقف الجمعي ييسر الاستجابات الصريحة )كالاستجابات الحركيةة والمغويةة ذ يذكر )البورت( "ا
 ( " .ة ) كالتفكير في مستوياتو العميا(. لكنو يعوق الاستجابات الضمنية او العقمي

                                                               يعزز لديو الميل الى الابتعاد عةن ذاتةو " ان مجرد وجود الشخص في حضرة الآخرينويذكر ايضا  "
 ( 270-296 ،1966سويف ، )

وكةةةان لمتعةةةاون الةةةذي حةةةدث بةةةين افةةةراد المجموعةةةة الواحةةةدة فةةةي جمةةةع النقةةةاط الخاصةةةة بالميةةةارة أثةةةره 
الطالةب فةي وسةط مجموعتةو وقيامةو بةالأداء  الايجابي في تطوير الأداء الميةاري فضةلا  عةن حضةور

افراد المجموعة ادى الى إصلاح عدد من الأخطاء التي يقع بيا الطالةب  لأداءاماميم بعد مشاىدتو 
لاخطةةاء عةةن طريةةق المشةةاىدة وتقميةةد الأداء الصةةحيح الةةذي افةةي اثنةةاء ىةةذا الأداء ، وكةةان تصةةحيح 
 يحصل فيو الطالب عمى نقاط اعمى .

( ان" تنةةةافس الجماعةةةة مةةةع الجماعةةةات الاخةةةرى سةةةواء نجةةةح ىةةةذا 1997اليلالةةةي ، عةةةويس و ويةةةذكر )
 ية التعاون داخل الجماعة " .التنافس ام لا فانو يعمل عمى تنم

 ( 248ص ، 1997عويس واليلالي ، )                                                              
تنافسةةي مةةع المجموعةةة الاخةةرى وموقةةف تعةةاوني بةةين  لقةةد كةةان فةةي التنةةافس الجمةةاعي موقفةةان موقةةف

 افراد المجموعة الواحدة . 
تفةةوق الأسةةموب الجمةةاعي إلةةى أن الطالةةب تةةأثر بالعامةةل الاجتمةةاعي بحكةةم وجةةوده  ةعةةزو الباحثةةتكمةةا 

ضةةمن المجموعةةة أكثةةر مةةن تةةأثره بالعوامةةل النفسةةية الفرديةةة ، وادى الاسةةموب الجمةةاعي الةةى اجتمةةاع 
موعةةةة الواحةةةدة تجةةةاه تحقيةةةق الفةةةوز مسةةةتفيدا مةةةن الفةةةروق الفرديةةةة فةةةي كةةةل مجموعةةةة الجيةةةود فةةةي المج
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فيحةةاول كةةل فةةرد الوصةةول الةةى مسةةتوى افضةةل طالةةب فةةي المجموعةةة الامةةر الةةذي حسةةم نتةةائج ىةةذه 
الذاتي والةذي كةان يعتمةد عمةى قدراتةو الذاتيةة البحتةة مسةتغنيا عةن جميةع  بالأسموبالمجموعة مقارنة 

 ي .مميزات العمل الجماع
كذلك فان طبيعة ىةذه المعبةة تمةارس بصةورة جماعيةة وقةد يصةاب الطالةب باقتنةاع فةي مسةتواه الةراىن 

 فلا يحاول ان يتفوق عمى ذاتو ويخمص الى ان الذي أداه ىو افضل ما لديو .
 والتوصيات: تالاستنتاجا -4
قفز يب من الصو التالى تطوير مستوى اداء ميارة ) ادى استخدام اسموب التنافس الجماعي -0

  (لمطلاب عينة البحث بكرة اليد
 :التوصيات  4-2
 ضرورة استخدام اسموب التنافس الجماعي في تعمم ميارة التصويب لمطلاب بكرة اليد  -0

 استخدام الاسموب التنافسي الجماعي في تعمم ميارات كرة اليد الاخرى  -9

 اليد لمطلاب  استخدام اساليب اخرى ذات فاعمية في تعمم ميارات كرة -0
 

 المصادر
 ، طرابمس ، الفاتح جامعة منشورات ، 1ط ،  الأساسية وعناصرىا اليد كرة عودة عريبي احمد -
:1998  
 لمنشر وائل دار ،1ط ، العقمي والتفوق  الفردية الفروق  سيكولوجية : (2003 ) محمد اديب ، الخالدي -

 . الاردن ، عمان ،
 . القاىرة ، المعارف دار ، 2ط ، الاجتماعي النفس لعمم مقدمة (:1960) مصطفى ، سويف -
 . 2004 ، بغداد ، الطيف مطبعة : سموم عمي -
 مدينة ، الفكر دار ، الرياضي الاجتماع (:1997) عصام ، واليلالي عمي الدين خير ، عويس -

  . القاىرة ، نصر
 .1987 القمم، دار ت،الكوي ،الرياضي والتدريب الحركي التعمم عثمان: محمد -
 ، العربي الفكر ،دار1،ج1ط ، والبدنية الرياضية التربية في والتقويم القياس : حسانين صبحي محمد -

 .1995 ، القاىرة
 ، دار المعارف بمصر .1، جسيكولوجية المنافسات(: 1977مطاوع ، عمي مجيد ) -

- BONNIESS . MOHNSEN (1997) : TEACHING MIDDLE SCHOOL PHYSICAL EDUCATION 

HUMAN KINETICS PRINTING HALL , AUSTRALIA .   
- MEJARY,J (1974): ASPECT OF SIMULATION & GAMING, KOGAN PAGE , LONDON. 
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 تمت مقابمتيم وعرضت عمييم الاختباريبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين  (1) ممحق
 مكان العمل الاختصاص يالمقب العمم اسم الخبير ت
 جامعة بابل/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة كرة يد استاذ د. ياسين عموان التميمي 0

 جامعة بابل/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة كرة يد استاذ د. أحمد يوسف متعب  9

 عموم الرياضةجامعة بابل/كمية التربية البدنية و  كرة يد استاذ د. سامر يوسف متعب  0

 جامعة بابل/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة يد استاذ د. ميسون عموان حسين 2
 جامعة بغداد/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة اختبارات استاذ د. ندى نبيان اسماعيل 5

 جامعة بابل/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة اختبارات استاذ د. امنة فاضل 9

 جامعة بابل/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة اختبارات استاذ د. رواء علاوي كاظم 7

 جامعة الكوفة/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة كرة يد استاذ مساعد د. فاضل كردي شلاكة 8
 جامعة بابل/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة كرة يد استاذ مساعد د. قاسم حسن كاظم 9

 جامعة بابل/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة كرة يد استاذ مساعد د. نبيل عبد الكاظم  01

 جامعة القادسية/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة كرة يد استاذ مساعد د. حكمت اللامي 00

 ةجامعة بابل/كمية التربية البدنية وعموم الرياض كرة يد استاذ مساعد د. سلام محمد 09
 

 التنافس الجماعي      بأسموبنموذج لوحدة تعميمية لمدرس  (2) محقم
 د91الوقت:             01عدد الطلاب:

 . التصويب  من القفز بكرة اليد اسموب التنافس الجماعي : تطوير ميارة 
 بكرة اليد بصورة جيدة .  التصويب من القفزالاىداف السموكية :ان يؤدي الطالب ميارة  

 ( .91شواخص خشبية عدد )،  (01( كرات يد عدد )0ات :)الادو 
الزم النشاط

 ن
 التشكيلات الفعالية او الميارة

 الجزء التحضيري 
 المقدمة

 د05
 د5

 
 وقوف الطلاب مع ملاحظات حول الدرس

 
 الاحماء وتمارين 
 الاحساس بالكرة

 د5
 
 
 
 
 د5

ة اليرول ←اليرولة ←احماء عام لجميع أعضاء الجسم )السير
 ←اليرولةةةةة مةةةةع تبةةةةادل رفةةةةع القةةةةدمين ←مةةةةع تةةةةدوير الةةةةذراعين

 (.السير←اليرولة
 المشتركة في اداء الميارة بدون كرة . للأجزاءاحماء خاص 

الارض تمارين الاحساس بالكرة )مسك الكرة ، طةب الكةرة عمةى 
 (، رمي الكرة عاليا  ولقفيا

 
 

 

   د91 الجزء الرئيسي 
مةع عةرض نمةةوذج  التصةويب مةن القفةزيقةة اداء ميةارة شةرح طر  د05 النشاط التعميمي 

ليةةا مةةن قبةةل المةةدرس واحةةد الطةةلاب ثةةم يقةةوم المةةدرس بتصةةحيح 
 الاخطاء .
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 التشكيلات الفعالية او الميارة الزمن النشاط
 النشاط التطبيقي

 (0تمرين )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (9تمرين )
 
 
 
 
 
 
 

 (0تمرين )
 
 
 
 

 النشاط الختامي 

 د25
 د05
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د01
 
 
 
 
 
 
 

 د01
 
 
 
 

 د05

 
( 9( مةةةةةةةع المجموعةةةةةةةة )0تتنةةةةةةةافس المجموعةةةةةةةة )

يةةةةةةةةةةارة م( فةةةةةةةةةةي اداء 2( مةةةةةةةةةةع )0والمجموعةةةةةةةةةةة )
الحةةةةائط لمةةةةدة المربعةةةةات عمةةةةى عمةةةةى  صةةةةويبالت
م( حيةةةث يةةةؤدي الطةةةلاب 9ا( ومةةةن مسةةةافة )د0)

فةةةي المجمةةةوعتين الميةةةارة فةةةي الوقةةةت نفسةةةو مةةةع 
 عمةةةةةةى الاداء الصةةةةةةحيح وبعةةةةةةد الانتيةةةةةةاء التأكيةةةةةد

تحسةةةةةةب نتةةةةةةائج لمجموعةةةةةةة وتقةةةةةةارن بالمجموعةةةةةةة 
المنافسةةةةة معيةةةةا وتسةةةةجل فةةةةي بطاقةةةةة المجموعةةةةة 

 5تكةةةرار   (.2(و)0وىكةةةذا بالنسةةةبة لممجموعةةةة )
 مرات

 تكرارات (  0)                       
التمةةةةةةةةرين السةةةةةةةةابق نفسةةةةةةةةو ولكةةةةةةةةن مةةةةةةةةع تغييةةةةةةةةةر 
المجموعةةات المتنافسةةة حيةةث تتنةةافس المجموعةةة 

( ويكون اداء 2ع )(م9( والمجموعة )0(مع )0)
م( مةةةع 0ومةةةن مسةةةافة ) دقيقةةةة(9التمةةةرين لمةةةدة )

 مراعاة الاداء الصحيح لمميارة.  
 تكرارات (5)                         

تقف المجموعتان المتنافستان عمى ىيئةة صةفين 
متقابمين عمى ان يقف لاعب منافس الى جانب 

بةةةةين  تصةةةةويب الكةةةةرات مةةةةن القفةةةةزالاخةةةةر ويةةةةتم 
احدة وتفوز المجموعةة التةي تةتمكن المجموعة الو 

 من تمرير الكرة بين افرادىا ذىابا  وايابا  أولا    
 تكرارات (    5)                        

 تمارين تيدئة ثم الانصراف.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


