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 الملخص

من خلال خبرة الباحثة المتواضعة كونيا تدريسيو ومن خلال متابعتيا عن طريق الملاحظة والحوار مع كثير من التدريسين 
والمدربين ، لاحظت ان المدربين اثناء تدريب فرقيم لا يستخدمون الجمل الخططية بأسموب المعب القريب الى المنافسة، الامر 

لظروف المصاحبة لممنافسة التي تعيق الوصول الى تحقيق الانجاز الافضل وكذلك الي يحدث فجوة في عدم التغمب عمى ا
استخداميم الطرق التقميدية يكون حائلا قويا جدا دون تحقيق الغرض المنشود المتوافق مع المعب السريع والاداء المياري الجيد ، 

لخططية في تطوير قوة السيطرة المعرفية والميارات اضافة الى عدم اداء الطريقة العكسية في التدريب وىي استخدام الجمل ا
تعتمد عمى خبرة المدرب الشخصية  فإنياالمركبة اليجومية بكرة السمة، واحتوت برامج المدربين  عمى بعض الجمل الخططية 

ة يعد اضافة جديدة الذاتية دون مراعاة اسسيا العممية من حيث وضع التمارين وتقنينيا وايمانا  من الباحثة بان حل ىذه المشكم
اعداد تمرينات باستخدام الجمل الخططية في تطوير قوة السيطرة  في تطوير كرة السمة وصولا الى تحقيق افضل المستويات .

 المعرفية وبعض الميارات اليجومية المركبة للاعبين الشباب بكرة السمة.

ة السيطرة المعرفية وبعض الميارات اليجومية المركبة التمرينات باستخدام الجمل الخططية في تطوير قو  تأثيرالتعرف عمى 
 للاعبين الشباب بكرة السمة.

لطبيعة المشكمة المراد حميا ، وحدد مجتمع البحث باللاعبين السباب بكرة السمة في  لملائمتواستخدمت الباحثة المنيج التجريبي 
( لاعبا وتم اختيار عينة ١4) الحمة ( والبالغ عددىم ) والمتمثل بنادي (00١8)اندية الدوري الممتاز في محافظة بابل لعام
عبين واخرى ( لا5( لاعبا ، تم تقسيم العينة الى مجموعتين مجموعة ضابطة )١0البحث بالطريقة العشوائية البسيطة عددىا )

 ( لاعبين .5تجريبية )

رة المعرفية وبعض الميارات اليجومية ان استخدام الجمل الخططية وخمق اجواء شبيية بالمنافسة ساعدت عمى  قوة السيط
 المركبة للاعبين الشباب بكرة السمة.

ان الطرق التقميدية التي  تخمو من الاجواء التنافسية تساعد ايضا في تطوير قوة السيطرة المعرفية وبعض الميارات اليجومية 
 الخططية . المركبة للاعبين الشباب بكرة السمة ولكن بدرجة اقل من استخدام طريقة الجمل

 الخطط الميارية ، السيطرة المعرفية ، كرة السمة  الكممات الافتتاحية 

تأثير تمرينات باستخدام الجمل الخططية في تطوير قوة السيطرة المعرفية وبعض  معمومات البحث
 الميارات اليجومية المركبة للاعبين الشباب بكرة السمة

 سعاد خيري كاظم. م.د

 جامعة بابل. كمية التربية البدنية وعموم الرياضةالعراق. 
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The effect of exercises using tactical sentences in developing the power of cognitive 
control and some complex offensive skills for young basketball players 

Researcher Eng. Dr. Suad Khairy Kazem 
(suaadkhaiey@gmail.com) 

Abstract 
  Through the experience of the modest researcher as a teaching and through follow-up through 
observation and dialogue with many teachers and coaches, I noticed that the coaches during the 
training of their teams do not use the tactical sentences in the style of play near the competition, 
which leads to a gap in not overcome the conditions associated with the competition that hinder 
access To achieve the best achievement as well as the use of traditional methods is a very 
strong barrier without achieving the desired purpose compatible with the rapid play and good skill 
performance, in addition to not perform the reverse method of training, which is the use of 
tactical sentences in the development of control Faithful skills offensive composite basketball, 
trainers programs contained some sentences tactically, they rely on personal trainer self-
experience without taking into account the scientific, founded in terms of developing exercises 
modularization and the belief of the researcher that the solution to this problem is a new addition 
to the development of basketball down to achieve the best levels. 
The research aims to 
1-Preparing exercises using tactical sentences in developing cognitive control and some 
complex offensive skills for young basketball players. 
2- Recognize the impact of exercises using the tactical sentences in developing the power of 
cognitive control and some complex offensive skills for young basketball players. 
The researcher used the experimental method to suit the nature of the problem to be solved 
.The research community identified the basketball players in the Premier League clubs in 
the province of Babylon for the year 2018, which is represented by (Hilla) club, which 
number (14) players.The sample of the research was chosen by a simple random 
number (10) players, The sample was divided into two control groups (5) players and 
experimental (5) players 
The main conclusions: 
1-The use of tactical sentences and the creation of a competition-like atmosphere helped to 
strengthen the cognitive control and some complex offensive skills of young basketball 
players. 
2-The traditional methods that are free from competitive atmosphere also help in developing the 
power of cognitive control and some complex offensive skills for young players 
basketball, but to a lesser extent than the use of tactical sentences. 
Opening words (skill plans, cognitive control, basketball) 
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 مقدمة: ال -0
في جميع مجالات الحياة ومنيا المجال الرياضي الذي اصبح من اكثر العالم نيضة كبيرة يشيد 

المجالات اىمية واسرعيا في اظيار صورة معبرة عن مدى رقي البمدان وما من النيضة الرياضية الا 
نتيجة اىتمام المسؤولين والباحثين والمتخصصين في ىذا المجال وبعمومو المختمفة والمتنوعة 

ىذه العموم شمولا عمم النفس الرياضي حيث اتبع خطوات واسعة في استخدام  والمتداخمة ، ومن اكثر
العموم المرتبطة بو التي تؤثر في عممياتو وتطوير ذاتو ، وفي ذات الوقت تم تدعيم الكثير من مبادئو 
واستحداث كثير من قواعده وىذا ما عكسو في كثير من الالعاب الرياضية ومنيا لعبة كرة السمة التي 

مت مكانة متقدمة واصبحت احدى الالعاب الرياضية ذات القاعدة الجماىيرية الواسعة في الكثير احت
من البمدان وما بمغت ىذه المكانة الا لما تحتويو من مزيج رائع من الاداء الفني الرفيع ذي الايقاع 

دي بميارة السريع الذي يثير الاعجاب والمتعة لدى الجماىير وخاصة عند تسجيل النقاط التي تؤ 
عالية من اللاعبين ، حيث تمتاز لعبة كرة السمة بمياراتيا الاساسية والمركبة ذات الطابع السريع 

لة والطبطبة التيديف والمناو اجل اليدف ، ومن ىذه الميارات ) التي يتطمب أداؤىا دقة كبيرة من
الميارات تؤلف وحدة (. وما ىي الا ميارات مكممة احاىما للأخرى وكل ىذه والمتابعة اليجومية

واحدة وان ضعف أي واحدة يؤثر عمى الاخرى اثناء المنافسة . وىي تؤدى عمى شكل ميارات مركبة 
دون فاصل بين مياره واخرى وكأنيا سمسمة واحدة مكونة من عدة ميارات اساسية ىجومية لذا 

والاساليب الحديثة  تخضع ىذه الميارات الى التدريب المنظم بشكل مستمر وباستخدام مختمف الطرق
 بغية الارتقاء بيا نحو الافضل .

ان قوة السيطرة المعرفية تعد عاملا ميما لدى المتعمم وتنشا عن دفع موضع التعمم لاستخدام تجييز 
معرفي او اجراءات معرفية من الرتبة الاولى او من الثانية . وتشير الرتبة الاولى لقوة السيطرة 

تعممين لاتباع التعميمات والاجراءات النوعية المرشحة من المدرب . اما المعرفية الى دفع موضع لمم
قوة السيطرة المعرفية من الرتبة الثانية فيي تشير الى دفع موقف التعمم لممتعممين الى عمل واداء 
الأشياء بأنفسيم والانشغال بالأنشطة التي تحتاج الى استخدام مفاىيم مختمفة لاكتشاف 

المشكلات لمواجية مواقف التعمم المختمفة . وىنا تأتي اىمية قوة السيطرة  الاستراتيجيات وحل
المعرفية في عممية التعمم والتعميم الا ان ىذا المصطمح ، لم ينل القدر الكافي من البحث والدراسة 
 المتعمقة في البيئة العربية وىذا بالتأكيد جاء مواكبا لمتدريب الحديث بكرة السمة الذي اصبح يعتمد
اعتمادا كميا عمى وضع منياج زمني عممي مقنن لأعداد اللاعب بدنيا ومياريا وخططيا ونفسيا 
وبشكل صحيح ومتكامل من اجل الحصول عمى افضل النتائج المتعمقة بتسجيل اكبر عدد من النقاط 

ق عمى . فان اكثر النقاط التي يسجميا الفريق ىي نتيجة للأداء الخططي اليجومي والتي يؤدييا الفري
شكل جمل خططية ىجومية تعطي اللاعب او الفريق المياجم المبادرة والسبق في اليجوم وتعمل 

 غمى التقميل من المنافس وخمخمة دفاعاتو وصنع الفراغات لتسجيل النقاط بسيولة .
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ومن ىنا تتجمى اىمية البحث في محاولة تسميط الضوء عمى كيفية تكوين الجمل الخططية اليجومية 
السمة وكيفية استخداميا لتطوير قوة السيطرة المعرفية والميارات المركبة اليجومية فضلا عن بكرة 

خمق جو تدريبي مشابيو لجو المباراة الفعمية اثناء استخدام الجمل الخططية وبذلك نحصل عمى 
نيوض طريقة تدريبية جديدة يتم فييا اختزال الوقت والجيد لممدرب واللاعبين عمى حد سواء خدمة لم

 بمعبة كرة السمة الحديثة نحو الافضال . 

ان اتقان الاداء الصحيح في لعبة كرة السمة يشكل احد الاجزاء الميمة ولا يمكن الوصول الية الا و 
من خلال ابتكار واستحداث طرق واساليب تواكب التطور الحاصل في لعبة كرة السمة الحديثة وىذا 

يم وتطبيق ىذه الطرق الحديثة والمبتكرة في تدريباتيا الشبيية تباعا يتطمب من اللاعبين استيعاب وف
التدريب يعد امتدادا اللاعب في الاداء المياري  عند  بأجواء المباراة والمنافسة، وعمية فقد كان نجاح

لنجاحو  في المنافسة وبالتالي لابد من وجود الطريقة التي تتضمن ذلك . وعمية فقد كان نجاح 
ء المياري عند التدريب عمى الميارات المركبة اليجومية خارج الوحدات التدريبية اللاعب في الادا

التي تحتوي عمى الجمل الخططية لا يضمن نفس المستوى من النجاح داخل الوحدات التي تحتوي 
 عمى الجمل الخططية .

ظة والحوار ومن خلال خبرة الباحثة المتواضعة كونيا تدريسيو ومن خلال متابعتيا عن طريق الملاح
مع كثير من التدريسين والمدربين ، لاحظت ان المدربين اثناء تدريب فرقيم لا يستخدمون الجمل 
الخططية بأسموب المعب القريب الى المنافسة، الامر الي يحدث فجوة في عدم التغمب عمى الظروف 

اميم الطرق المصاحبة لممنافسة التي تعيق الوصول الى تحقيق الانجاز الافضل وكذلك استخد
التقميدية يكون حائلا قويا جدا دون تحقيق الغرض المنشود المتوافق مع المعب السريع والاداء 
المياري الجيد ، اضافة الى عدم اداء الطريقة العكسية في التدريب وىي استخدام الجمل الخططية 

احتوت برامج المدربين  في تطوير قوة السيطرة المعرفية والميارات المركبة اليجومية بكرة السمة، و 
تعتمد عمى خبرة المدرب الشخصية الذاتية دون مراعاة اسسيا  فإنياعمى بعض الجمل الخططية 

العممية من حيث وضع التمارين وتقنينيا وايمانا  من الباحثة بان حل ىذه المشكمة يعد اضافة جديدة 
   في تطوير كرة السمة وصولا الى تحقيق افضل المستويات .  
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 وييدف البحث : 

اعداد تمرينات باستخدام الجمل الخططية في تطوير قوة السيطرة المعرفية وبعض الميارات  -0
 اليجومية المركبة للاعبين الشباب بكرة السمة .

في تطوير قوة السيطرة المعرفية وبعض  التمرينات باستخدام الجمل الخططية تأثيرالتعرف عمى  -9
 الميارات اليجومية المركبة للاعبين الشباب بكرة السمة.

 فرض البحث :

( تأثير ايجابي في تطوير قوة السيطرة المعرفية وبعض مرينات المستخدمة )الجمل الخططيةلمت -
 الميارات اليجومية المركبة للاعبين الشباب بكرة السمة .

 مجالات البحث :

 .2018المجال البشري : شباب نادي الحمة الرياضي بكرة السمة لعام -0

 .٨٢/٣/٨١١٢لغاية  ٧/١/٨١١٢ الزمنيةالفترة ني : االمجال الزم -9

 اعة حمزة نوري في الحمة ق :المكاني المجال -3

 : المصطمحات تحديد

: تعرف عمى "انيا مجموعة التحركات المتفق عمييا بين عدد من اللاعبين وقد  الجمل الخططية -0
 تستخدم فييا خطة او اكثر من الخطط اليجومية" 

 ( ١١١ص ،١٢٢١،  )محمد عبده ومفتي ابراىيم حماد                                                            

قوة السيطرة المعرفية: "ىي حالة لدى الفرد تتغير بتغير الموقف الموجود بو، وتشير إلى  -9
الانشطة المعرفية التي يقوم بيا المتعمم في المواضع التعميمية المختمفة، وقد تختمف قوة السيطرة 

ع الدراسي لدى الأفراد باختلاف العمر والنوع والموضو  الثانيةالمعرفية من الرتبة الأولى والرتبة 
 ( 009، ص 9111،  ، ليندا )دافيدوف                                                    والتخصص 
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 :البحثاجراءات  -9

: استخدمت الباحثة كلا من المنيج الوصفي لمتعرف عمى درجو مقياس السيطرة البحث منيج 9-0
 ات. المعرفية والمنيج التجريبي من خلال أداء التمرين

 مجتمع البحث وعينتو :  9-9

( ١١، والمتمثل بنادي الحمة والبالغ عددىم )9108اللاعبون الشباب بكرة السمة في محافظة بابل لعام
( لاعبا وبعدىا تم ١١وتم اختيار عينو البحث بالطريقة العشوائية البسيطة والبالغ عددىم )  لاعبا 

(لاعبين. كما اجرت ١لاعبين ومجموعو تجريبية ) (١)تقسيم العينة إلى مجموعتين مجموعة ضابطة 
الباحثة التجانس داخل كل مجموعو عمى حده باستخدام معامل الاختلاف ومن ثم تكافؤ المجموعتين 

أن قيمة  بينيت (١( لمعينات المتساوية غير المرتبطة ومن خلال ملاحظة جدول )tباستخدام اختبار )
( tبيذا تأكدت الباحثة من تجانس عينة البحث. أما قيمة )و  ٪(٣١معامل الاختلاف ىي أقل من) 
 (.0779( الجدولية البالغة )tالمحسوبة فكانت اقل من قيمة )
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 تكافؤ المجموعتين وتجانس العينة داخل المجموعة يبين (0جدول )

( tقيمة) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات ت
 الجدولية

مستوى 
 خ ع س خ ع س الدلالة

 غير معنوي 1.41١ 7.817 1.894 ١7.4 9.941 1.447 ١7.9 العمر)سنة( ١
 غير معنوي 1.08١ 1.787 1.747 69.6 ١.988 1.894 69.4 الوزن)كغم( 9
 غير معنوي 1.980 1.497 1.894 ١81.6 1.617 ١.197 ١81.8 الطول)سم( 0
 غير معنوي 1 .١89 ١7١.١ 1.7١ 61.6 1.844 1.7١ 61.4 النبض)ض /د( 4
التيديف بالقفز بعد اداء  7

الطبطبة من خط الرمية الحرة 
 )عدد(

 غير معنوي 1.766 9.767 1.747 7.6 7.716 1.447 7.8

التيديف بالقفز بعد اداء  6
الطبطبة من نقطة التقاد خط 
 الرمية الحرة بقوس الدائرة)عدد(

 غير معنوي 667.١ 9.0١9 1.447 4.8 8.798 1.447 7.9

التيديف السممي من الاسفل بعد  7
 اداء الطبطبة )عدد(

 غير معنوي 990.١ 9.787 1.748 7.6 7.9١ 1.447 6.9

التيديف السممي من الاعمى بعد  8
 اداء الطبطبة )عدد(

 غير معنوي 1.660 8.796 1.447 7.9 ١1 .١48 1.748 7.9

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  9
الصدرية )المناولة 

 باليدين()عدد(

١6.4 

 

 غير معنوي 1.918 7.087 1.894 ١6.6 8 .١67 04١.١

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  ١1
)بيد واحدة من مستوى 

 الكتف()عدد(

 غير معنوي 49.١ 7.6١9 04١.١ ١7.6 7.47١ 1.894 ١6.4

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  ١١
 )باليدين من فوق الراس()عدد(

 غير معنوي 669.١ 9.476 1.447 ١8.9 6.066 197.١ ١7.9

 غير معنوي ١.916 7.919 1.447 6.9 7.716 1.447 7.8 متابعة الكرة والتيديف )عدد( ١9
 غير معنوي ١.07١ 8.79 9.96 96.77 8.79 9.79 97.90 قوة السيطرة المعرفية ١0

 (.8درجة حرية )( وتحت 1.17( عند مستوى دلالة ) ١،٧٨الجدولية ) t)قيمة )

( المحسوبة للاختبارات قيد البحث اصغر من قيمتيا الجدولية والبالغة t) ( ان قيمة١يبين الجدول )
( مما يدل عمى تحقيق مبدا التكافؤ في ٢( وتحت درجة حرية )1717( عند مستوى دلالة )0779)

 الاختبارات قيد البحث. 
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 المستخدمة بالبحث : والأجيزةالوسائل والأساليب  9-0

 وسائل جمع البيانات : 9-0-0

 المصادر العربية والأجنبية.  -

 المقابلات الشخصية. -

 .الاختبارات الموضوعة بالبحث -

 استمارة تقويم الجمل الخططيو . -

 :الأدوات والاجيزة المستخدمة 9-0-9

 ( ١1كرات سمة قانونية عدد) -

 ممعب كرة السمة قانوني. -

 شريط لقياس لبطول وميزان لقياس الوزن . -

 ىدف مرسوم عمى الجدار . -

 طباشير. -

 .kenko -حاسبة يدوية نوع   -

 ساعة توقيت  -

 اقلام.  -
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 : اجراءات البحث الميدانية  9-4

 :تحديد صلاحية مقياس السيطرة المعرفية للاعبين الشباب بكرة السمة  ١-9-4

( ف المتعمم )قوة السيطرة المعرفية( لقياس تأثير موق١994ستيفنسون وريان )اعتمدت الباحثة مقياس 
في تنشيط اجراءات الرتبة الاولى الأولى والثانية من المعرفة الاجرائية وتم صياغة فقرات المقياس 
في ضوء ثلاث صيغ مميزة وىي )المدرب يشجع الاعب لمقيام بالنشاط , يشعر الاعب بانو يجب ان 

قوة السيطرة المعرفية . ويتكون المقياس من بعدين ىما )( شاط , الاعب يقوم بالنشاط بالفعليقوم بالن
حيث يتم قياس كل بعد من خلال  و قوة السيطرة المعرفية من الرتبة الثانية(من الرتبة الأولى , 

طرة المعرفية ( فقرة لقياس قوة  السي١0( فقرة, منيا )01مجموعة الفقرات ويبمغ عدد الفقرات لممقياس )
( لقياس قوة السيطرة المعرفية من الرتبة الثانية, ويجيب الفرد عمى مقياس ١7من الرتبة الأولى و)

,  7خماسي الابعاد بطريقة ليكرت المتدرج في اعداد البدائل لممقياس من " يحدث كثيرا جدا " =
. وان ١, "لا يحدث ابدا " = 9,"يحدث نادرا "=0يحدث في بعض الاحيان "= , "4"يحدث كثيرا "=

من الرتبة الأولى  قوة السيطرة المعرفيةجميع الفقرات موجبة ويتم حساب درجة الفرد عمى مقياس 
بحساب متوسط درجات الفرد التي تنتمي الى ىذا المقياس أي بقسمة مجموع الدرجات عمى عدد 

بحساب  ثانيةقوة السيطرة المعرفية من الرتبة ال درجة الفرد عمى مقياسالفقرات , كما يتم حساب 
متوسط درجات الفرد التي تنتمي الى ىذا المقياس أي بقسمة مجموع الدرجات عمى عدد الفقرات , 

 ( .9في الجدول ) مبينكما 

 ارقام فقرات مقياس السيطرة المعرفية موزعة حسب الرتب يبين  (9جدول )

  الفقرات رتب قوة السيطرة المعرفية 
 01, 98 96, 94, 90, 91, ١8, ١7, ١6, 9, 6, 7 الرتبة الأولى من قوة السيطرة المعرفية

 99,  97, 97, 99, 9١, ١9, ١7, ١4, ١0, ١9, ١١, ١1, 7, 4, 0, 9, ١ من قوة السيطرة المعرفيةنية الرتبة الا
عمى مجموعة ( تم عرض المقياس ى صلاحية المقياس )الصدق الظاىريمن اجل التعرف عمى مد

( خبراء لتحديد مدى صلاحية الفقرات , وتم اعتماد نسبة ١1من الخبراء في عمم النفس عددىم )
%( عمى فقرات المقياس باستثناء تعديلات الصياغة المغوية التي شممت بعض الفقرات , ١11اتفاق )

 ( فقرة. 01وقد حصل اتفاق عمى جميع الفقرات وبذلك أصبح المقياس يتألف من )
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 تحديد الميارات اليجومية المركبة للاعبين الشباب بكرة السمة : 9-4-9  

المتطمبات قامت الباحثة بالاطلاع عل الكثير من المصادر والمراجع لأجل التوصل الى انجاز 
العربية والاجنبية المتوفرة حول تحديد عدد الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة وتم وضعيا 

( وتم اعتماد نسبة 9ممحق )( خبراء ١1عمى الخبراء والمختصين والبالغ عددىم ) باستبيان وعرضت
 %( عمى جميع الميارات اليجومية المركبة . ١11اتفاق )

 التجارب الاستطلاعية : 9-4-0

( من 9( لاعبين من نادي الحمة وبواقع )4قامت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعية الاولى عمى )
( من المجموعة التجريبية في تمام الساعة الرابعة عصرا من يوم الاحد 9طة و)المجموعة الضاب

( يوم وعمى نفس العينة وتحت نفس الظروف تم اعادة ١7( وبعد مرور )91١8/ 7/١المصادف )
( , وكان ىدف التجربة 99/١/91١8الرابعة عصرا من يوم الاثنين )التجربة في تمام الساعة 

 : يأتيالاستطلاعية ما 

 من الاسس العممية للاختبارات المستخدمة . التأكد -0

 ناء تطبيق التجربة الرئيسية .اث الباحثة تواجو قد التي الصعوبات عمى الوقوف -2

 من استيعاب الكادر المساعدة لمفردات الاختبار, ومدى كفاءتيم في تطبيقيا . التأكد -3

 الاسس العممية للاختبارات: 9-4-4

صدق الاختبار : لغرض استخراج صدق الاختبارات المرشحة قامت الباحثة بعرض  ١-9-4-4
محتويات الاختبارات عمى مجموعة من الخبراء والمختصين وبذلك حصمت الباحثة عمى صدق 

 المحتوى.

ثبات الاختبار : من اجل استخراج معامل الثبات للاختبارات المرشحة . استخدمت  9-4-4-9
( يوم . وقد ١7الاختبار واعادة الاختبار( وبفاصل زمني بين الاختبار الاول الثاني )الباحثة طريقة ) 

قامت الباحثة من استخراج معامل الثبات عن طريق  معامل الارتباط البسيط بين نتائج الاختبار 
معنوية الارتباط عن طريق )ت ر( لمعنوية , وقد توصمت الباحثة الاول والاختبار الثاني واستخراج 

الى ان كل الاختبارات تتمتع بمعنوية عالية وذلك لان جميع قيم )ت ر( المحسوبة اكبر من القيمة 
( مما يدل ان الاختبارات 9( وبدرجة حرية )1.17( عند مستو دلالة )١.00الجدولية والبالغ مقدارىا )

 (.0جدول )في ال مبينتتمتع بدرجة عالية من الثبات كما 
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عدم اختلاف المقدرين في الحكم عمى الاختبار الى "موضوعية  الموضوعية: تشير 9-4-4-0
  ( 64, ص١997 )مصطفى حسين باىي ,                           شيء ما او عمى موضوع معين " 

( للاختبارات , واستخدمت الباحثة معامل لاختبار تم اعتماد درجة )المحكينولإيجاد موضوعية ا
وقد اظيرت البيانات بأن الارتباط لموضوعية الاختبارات بين درجات الحكم الاول والحكم الثاني 

تبارات ذات موضوعية عالية وأنيا ذات دلالة معنوية لان قيم )ت ر( المحسوبة اكبر من جميع الاخ
في (. كما مبين 9حرية )( ودرجة 1.17توى دلالة )( عند مس١.00) قيمة )ت ر( الجدولية والبالغة

 (.0جدول )ال

 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات  (0جدول )

 ت ر معامل الثبات الاختبارات  ت
 لممعنوية

معامل 
 الموضوعية

 ت ر
 لممعنوية

 الدلالة

التيديف بالقفز بعد اداء الطبطبة  ١
 من خط الرمية الحرة )عدد(

 معنوي 7 .١8 1.88 8.14 1791

التيديف بالقفز بعد اداء الطبطبة  9
من نقطة التقاء خط الرمية الحرة 

 بقوس الدائرة)عدد(

 معنوي 6.71 1.86 7708 1.88

التيديف السممي من الاسفل بعد  0
 اداء الطبطبة )عدد(

 معنوي 7.76 1.89 6.91 1.87

التيديف السممي من الاعمى بعد  4
 اداء الطبطبة )عدد(

 معنوي 7.90 1.84 6.98 1.87

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  7
 )المناولة الصدرية باليدين()عدد(

 معنوي 7760 1.89 7.90 1.84

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة )بيد  6
 واحدة من مستوى الكتف()عدد(

 معنوي 8.14 1.91 7 .١8 1788

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  7
 الراس()عدد()باليدين من فوق 

 معنوي 8.14 1.91 6.91 1.87

 معنوي 7 .6١ 1.89 8.14 1.91 متابعة الكرة والتيديف )عدد( 8
 معنوي 8.14 1.91 8.14 1.91 قوة السيطرة المعرفية 9
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 التجربة الميدانية: 9-7

والاختبارات الاختبارات القبمية : قامت الباحثة بأجراء الاختبارات القبمية )تطبيق المقياس  ١-9-7
م السبت المصادف و ( لاعبين في ي١1بعينة البحث والبالغ عددىم ) (المياريو بكرة السمة

 ( الساعة الرابعة ىصرا قبل الشروع بالتجربة الرئيسية مع ضبط كافة المتغيرات . 91١8/١/97)

ادر تمرينات الجمل الخططية : من خلال اطلاع الباحثة عمى العديد من البحوث والمص 9-7-9
والدراسات المتوفرة قامت الباحثة بتشكيل جمل خططية الغرض منيا تطوير قوة السيطرة المعرفية 

 والميارات اليجومية المركبة بكرة السمة .

الفريق وقد  بدأ تطبيقيا خلال القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية في المنيج التدريبي الخاص بمدرب
من الخبراء ذوي الخبرة والاختصاص لغرض تقويميا ( عمى مجموعة عرضت )الجمل الخططية

بداء ليذا اضيفت وحذفت وعدلت بعض الجمل الخططية . وطبقت الجمل حوليا . ملاحظاتيم  وا 
( وحات تدريبية غي الاسبوع 4( اسبوعا وبمعدل )8( وحدة تدريبية موزعة عمى )09الخططية عمى )

( وكان زمن الجمل 94/١/91١8يوم السبت )ولغاية  (98/١/91١8, بدء البرنامج يوم الاحد)
( دقيقة لكل وحدة تدريبية . ولما كان نوع النشاط الممارس ىو الذي 99-١8الخططية يتراوح ما بين)

يحدد الشدة والحجم المستخدم وفي ىذا الصدد يدكر حنفي المختار )ان نوعية النشاط الذي يمارسو 
 غي البرنامج ( الاعب ىو الذي يحدد الشدة والحجم المستخدم 

 (76ص , ١994)حنفي محمود ,                                                                                

( وبزمن ١%( وكما ىي موضحة في الشكل )91 -%71فقد تم استخدام شدة مرتفعة تراوحت بين )
يؤكد مفتي ابراىيم ان درجات الحمل حيث  ( دقيقة .4398 -0300للأداء الواحد يتراوح ما بين )

الاداء (% ويستخدم في تطوير بعض انواع 91-71الاقل من الاقصى تتراوح بنسبة مئوية ما بين )
( مثل حالة التدريب عمى الميارات والخطط في ظروف تشبو ما يحدث الحركي)المياري او الخططي

 ( ١07ص  ,911١ابراىيم , )مفتي                                     في المنافسة 

استنادا الى التجارب الاستطلاعية التي اجرتيا الباحثة في ىذا الخصوص والى ما اضافو الخبراء 
والمختصون في أبداء الرأي في ذلك فقد استخدمت الباحثة النبض مؤشرا لمراحة البينية بين 

( دقيقة , ١.7دل زمن )( ض/د . أي بمع١41-١91المجموعات لذلك حددت الراحة برجوع النبض )
ويؤكد محمد عثمان )ان مواصفات الراحة بعد الحمل تكون راحة غير كاممة تسمى بالراحة المستحقة 

 (١47ص ،  9111 )محمد عثمان ,                  فيما اذا أريد الاداء الحركي ( 
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الاختبارات البعدية : بعد الانتياء من تنفيذ التمرينات باستخدام الجمل الخططية عمى  9-6-0
( يوم الاحد ريبيةالمجموعة التجريبية , تم اجراء الاختبارات البعدية ولممجموعتين )الضابطة والتج

اءاتيا في ظروف مقاربة للاختبارات القبمية واجر  الاختبارات( وقد نفذت 97/0/91١8المصادف )
 وبأشراف مباشر من قبل الباحثة . 

  : الاحصائية الوسائل 2-7

 . الحسابي الوسط -

 .المعياري الانحراف -

 . البسيط الارتباط -

 . الاختلاف معامل -

 ( لمعينات المستقمة.t)اختبار -

 .تناظرة( لمعينات المt)اختبار -
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 :  ومناقشتيا النتائج عرض -3

 البعدية لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث :– القبمية الاختبارات نتائج عرض 3-1

 tالقياسي وقيمو  والخطأيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (4جدول )
 للاختبارات القبمية والبعدية لممجوعة الضابطة )المحتسبة والجدولية(

فرق  البعدي  القبمي  الاختبارات ت
الاوساط 
 الحسابية

الانحرافات 
المعيارية 
 لمفروق

 الخطأ
 القياسي

  tقيمة
 المحتسبة

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الوسط 
  الحسابي 

التيديف بالقفز بعد اداء  ١
الطبطبة من خط الرمية الحرة 

 )عدد(

 معنوي 9.479 1.944 1.747 9.4 8 7.6

التيديف بالقفز بعد اداء  9
من نقطة التقاء خط  الطبطبة

 الرمية الحرة بقوس الدائرة)عدد(

 معنوي 0.718 1.099 1.894 0.9 8 4.8

التيديف السممي من الاسفل  0
 بعد اداء الطبطبة )عدد(

 معنوي 07064 1.0١6 1.717 ١ 7.9 6.9

التيديف السممي من الاعمى  4
 بعد اداء الطبطبة )عدد(

 معنوي 6.10 1 .١99 1.447 9.١ 6.6 774

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  7
)المناولة الصدرية 

 باليدين()عدد(

 معنوي 0.199 1.789 010.١ 8.١ 9708 ١6.4

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  6
)بيد واحدة من مستوى 

 الكتف()عدد(

 معنوي 7.898 1.070 1.806 9.9 ١8.6 ١6.4

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  7
 الراس()عدد()باليدين من فوق 

 معنوي 6.1١7 1.099 1.894 9.4 ١9.6 ١7.9

 معنوي 9.479 1.944 1.747 1.6 6.4 7.8 متابعة الكرة والتيديف )عدد( 8
 معنوي 7.078 1.98١ 9.79 ١.4 ١17.4 97.90 قوة السيطرة المعرفية 9
 (.4ودرجة حرية ) (1.17( عند مستوى دلالة )١.01( الجدولية )t) قيمة
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( يظير ان قيم الاوساط الحسابية للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 4ملاحظة جدول )من خلال 
( لمعرفة الاختلاف tالضابطة تختمف لجميع الاختبارات المدروسة عميو , استخدمت الباحثة اختبار )

 ( عند مستوى دلالة١.01( المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية والبالغة )tوالفروق وكانت قيم )
( عميو ىنالك فروق ولصالح الاختبار البعدي . ومن خلال ملاحظة  جدول 4( ودرجة حرية )1.17)
( تبين ان المجموعة الضابطة قد حصمت عمى تطور لقوة السيطرة المعرفية وجميع مياراتيا 4)

ىذا اليجومية المركبة بكرة السمة , ويرجع سبب ذلك الى استمرارىم عمى التدريب وانتظاميم فيو , و 
بالتأكيد يساعد عمى تطوير الميارات اليجومية المركبة لدييم . وىذا من خصوصيات ومبادئ عمم 

 التدريب حيث يذكر كل من 

 ( ١88 ص ,١969)محمد يوسف الشيخ وياسين الصادق ,                                                       

 ( ١7ص ,١986 محمد حسن علاوي ,)                                                                         

( 01١ص ,١969 نادر عبد السلام العامري ,)                                                                  
عمى حد سواء(. اضافة الى  )ان التدريب يعمل عمى تحسين الصفات البدنية ومستوى الاداء المياري

ذلك فأن الطريقة التدريبية المستخدمة من قبل المجموعة الضابطة كانت ناجحة ومؤثرة في تطوير 
تمك الميارات وقوة السيطرة المعرفية وىذا دليل عمى تخطيط المدرب الصحيح وانتقائو الموفق 

ان التخطيط السميم واختيار ؤكد حنفي محمد المختار في قولو )لمتمرينات المختارة وىذا ما ي
التمرينات المناسبة تمكن المدرب من تطوير الصفات البدنية وفي نفس الوقت تعمل عمى اتقان 

كل ( 96, ص١998 ,)حنفي محمود المختار                            اللاعب لمميارات الاساسية (
لسيطرة المعرفية ومياراتيا ىذه العوامل دليل عمى نجاح المجموعة الضابطة في تطوير قوة ا

 اليجومية المركبة بصورة افضل مما كانت عميو في السابق . 
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 البعدية لممجموعة التجريبية في متغيرات البحث ومناقشتيا : –عرض نتائج الاختبارات القبمية  0-9

 Tالقياسي وقيم  والخطأيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفروقات ( 7جدول )

 ( للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية)المحتسبة والجدولية

فرق  البعدي  القبمي  الاختبارات ت
الاوساط 
 الحسابية

الانحرافات 
المعيارية 
 لمفروق

 الخطأ
 القياسي

  tقيمة
 المحتسبة

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الوسط 
  الحسابي 

التيديف بالقفز بعد اداء  ١
الطبطبة من خط الرمية الحرة 

 )عدد(

 معنوي 6.1١7 1.099 1.894 9.4 8 7.6

التيديف بالقفز بعد اداء  9
الطبطبة من نقطة التقاء خط 
 الرمية الحرة بقوس الدائرة)عدد(

 معنوي 7.488 1.780 ١.٣١١ 0.9 8 4.8

التيديف السممي من الاسفل  0
 )عدد(بعد اداء الطبطبة 

 معنوي 7.716 1.070 1.806 9.8 8.4  7.6

التيديف السممي من الاعمى  4
 بعد اداء الطبطبة )عدد(

 معنوي 8.77١ 1.099 1.894 6.4 8.6 7.9

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  7
)المناولة الصدرية 

 باليدين()عدد(

 معنوي 6.910 1.997 9.170 4.9 90 ١6.6

الطبطبة دقة المناولة بعد اداء  6
)بيد واحدة من مستوى 

 الكتف()عدد(

 معنوي 8.788 1.489 197.١ 4.9 8.9١ ١7.6

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  7
 )باليدين من فوق الراس()عدد(

 معنوي 7.179 1.717 78١.١ 7 90.9 8.9

 معنوي 9.809 1.944 1.747 9.4 8.6 6.9 متابعة الكرة والتيديف )عدد( 8
 معنوي ١١.481 1.600 9.97 97.89 ١99.0 96.77 المعرفيةقوة السيطرة  9

 (.4ودرجة حرية ) (1.17( عند مستوى دلالة )١.01( الجدولية )t) قيمة

 

( يظير ان قيم الاوساط الحسابية للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 7من خلال ملاحظة جدول )
( لمعرفة الاختلاف tاستخدمت الباحثة اختبار )التجريبية تختمف لجميع الاختبارات المدروسة عميو , 

( عند مستوى دلالة ١.01( المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية والبالغة )tوالفروق وكانت قيم )
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( 7( عميو ىنالك فروق ولصالح الاختبار البعدي . ومن خلال جدول )4( ودرجة حرية )1.17)
الميارية اليجومية المركبة بكرة السمة لممجموعة التجريبية نلاحظ فروقا معنوية في نتائج الاختبارات 

والتقدم بين الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية , وتعزو الباحثة سبب ىذا التطور 
الى الجمل الخططية المقترحة والمقننة منى قبل الباحثة والمطبقة بصورة صحيحة من قبل عينة 

ميند عبد الستار بالقول:) ىناك حقيقة عممية لابد من الوقوف عندىا وىي ان  البحث وىذا ما أكده
المستخدمة في المناىج التدريبية تؤدي الى تطوير الاداء اذا بني عمى اسس عممية في نات التمري

تنظيم عممية التدريب واستخدام الحمل المناسب وملاحظة الفروق الفردية وتحت ظروف تدريبية جيدة 
مدربين متخصصين حيث ان البرامج التدريبية المقننة والمنظمة وفق الاسس العممية تعمل وبأشراف 

 ( المستوى البدني والمياري للاعبينعمى تطور 

 ( 89, ص911١ميند عبد الستار العاني , )                                                                      

معرفية والميارات اليجومية المركبة المجموعة التجريبية بقوة السيطرة الاضافة الى ذلك يرجع تطور 
الشدة, الى استخدام حمل التدريب )في الاداء وبدون اخطاء بكرة السمة ووصوليا الى الانسيابية 

بالشكل الصحيح وخلال فترتي التدريب المناسبة وىي فترة الاعداد الخاص وفترة ما  (الحجم , الراحة
فسات حيث يكون التركيز عمى الجانب المياري بنسبة اكبر من بقية مكونات المعبة )البدني قبل المنا

, الخططي , النفسي , ...... الخ ( ورغم كل ذلك فأن ىذه العوامل وتقنين الحمل التدريبي )من 
التي تم بة واختيار فترات الراحة الصحيحة( خلال زيادة التكرار او زمن الاداء واستخدام الشدد المناس

قد ساعدت الباحثة في الجانب التطبيقي لتحقيق أفضل النتائج ناقشتيا مع الخبراء * والمختصين م
دون وجية محجوب )ان التكرار الزائد وباضافة الى رأي بعض المصادر التي تؤكد ذلك حيث يذكر 

 ( اخطاء يؤدي الى الاتوماتيكية

 ( 41, ص١977 ( بينما يذكر )محمد حسن علاوي , 914, ص911١)وجية محجوب ,                         

)ان زيادة تكرار الاداء المياري يؤدي الى تحسين ىذه الميارة ( كما ان اتباع الزيادة المستمرة في 
المجوء الى شدة التمارين التصاعدية ىي الوسيمة الكفيمة بتحسين يب وشدتو , كذلك تحجم التر 

 ( ١09, ص 911١ , )مفتي ابراىيم الانجاز . أما 

فيذكر ان تطوير بعض الميارات لا يتم الا من خلال الشدة العالية في التدريب تبعا لطبيعة ادائيا 
واتقانيا بالمباراة , لذا فيي تتطمب نوعا من التدريب ومن المعروف ان الميارات المركبة بكرة السمة 

وانما تؤدى بصورة ناتجة عن ربط ميارتين او اكثر بحيث عند ادائيا لا يوجد فاصل حركي او توقف 
الميارات بصورة منفردة ثم ربط ىذه الميارات  بإتقانوانسيابية ولا يصل اللاعب الى ىذا المستوى الا 

بإيجاد تمرينات مناسبة وليذا فقد عمدت الباحثة الفنية والقانونية لمعبة بالشكل الصحيح وفق القوانين 
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المركبة , اضافة الى خمق ظروف شبيو  ومقترحة تفي بالشروط السابقة الذكر لتطوير الميارات
بظروف المباراة وكما ساعدت الباحثة في ذلك ايضا ان اللاعبين كان مستواىم جيدا لأداء الميارات 
بصورة منفردة لانيم من فئة الشباب ولأنيم مستمرون ومنتظمون في التدريب ضمن انديتيم وىذا اتاح 

يا ضمن جمل خططية تساعد عمى ربط الميارات لمباحثة فرصة في اختيار تمارين أصعب وتشكيم
في المعبة  ولأىميتياوتطويرىا نحو الافضل . وخصوصا الميارات اليجومية المنفردة الاكثر استخداما 

, حيث نشاىد مثلا ان ميارة التيديف بأنواعيا المختمفة تعد من اىم الميارات اليجومية بكرة السمة 
ميارات الاخرى كميا ما ىي الا وسيمة لتحقيق ميارة التيديف والتي تقرر نتيجة المباراة وان ال
 وانجاحيا حيث يذكر ريسان خريبط 

التصويب الدقيق أما الاساليب الاخرى العديدة فيي مجرد  لأداء)بأن ىدف اليجوم في كرة السمة ىو 
اولة فيي ايضا ( , اما ميارة المنوتسديد الرمية الدقيقة ال السمة اساليب مساعدة لموصول الى اليدف

خسارة عمى قدر كبير من  ومن الميارات اليجومية بكرة السمة التي تعتمد نتيجة الفريق من فوز ا
ان التمرير يعد بالمرتبة الثانية بعد لمختمفة ويذكر محمد عبد الرحيم )ا بأنواعيااتقان ىذه الميارة 

 ( السمةثر عمى قيمة المباراة بكرة صويب من حيث الاىمية , والتي تؤ تلا

 (74, ص 9110محمد عبد الرحيم , )                                                                          

اضافة الى ذلك فيي تعد سلاحا تكتيكيا ذا حدين )أوليما تمنح الفرصة بتطبيق التكتيك المرسوم 
لموصول الى ىدف الخصم وتسجيل النقاط , وثانييما تعد وسيمة تكتيكية ميمة لتقميل فارق النقاط 

 فترة زمنية( لأطولمنو خلال المقدرة عمى الاحتفاظ بالكرة 

Basketball federation) 49, ١994 ,١8.lnternayional Art  اما الميارة الثالثة فيي , )
تعد حمقة الوصل والربط ما بين المناولة والتيديف عي الطبطبة )المحاورة( وىي الوسيمة التي 

 يستطيع بيا اللاعب التحرك داخل الممعب مع الكرة وبخصوص اىميتيا يذكر كوبر 

 john)(. عبا جيدا في اليجوميمكن ان يكون لاان اللاعب الذي  لا يجيد الطبطبة فيو لا )

&Sidentop Daryl, 39p, 995 Cooper) ( 97ص ,١991 )ريسان خريبط ,            ويضيف 

بة كما انيا تساعد عمى أن )الطبطبة تخمق افضل الظروف لمتصويب والتغمب عمى الظروف الصع
الباحثة في بحثيا والتي ترى انيا من الميارات ( أما الميارة الاخيرة التي استعانت بيا ربح الوقت

يجومية حيث يشير اليجومية الميمة في كرة السمة وخصوصا بعد التيديف الفاشل فيي المتابعة ال
ان المتابعة اليجومية لمتيديف من اىم المبادئ الاساسية والحركية والتي يجب عمى احمد كامل الى )

وقد اتفق معظم المدربين عمى مكمل لمتيديف( ن كل عنصر اللاعب التدريب عمييا واجادتيا حيث ا
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من السمة وخاصة اليجومية منيا ىو الفريق الذي يسيطر المرتدة  الفريق الذي ستحوذ عمى الكرةان 
                       عمى مجريات المعب , خاصة ان نسب التيديف لا تتجاوز النصف الا بقميل 

 (١١9ص ,١994)احمد كامل ميدي , 

ومن خلال بيان اىمية كل ميارة بصورة منفردة نلاحظ ان الميارات اليجومية المنفردة بكرة السمة لا 
تؤدي بصورة مستقمة الا في التدريب بعكس المباريات نلاحظ لا بد من وجود ربط الميارات كميا 

ل النقاط لتكممة الخطة او الجمل الخططية ولتحقيق اليدف المطموب وىو التصويب الناجح وتسجي
الميارات ذات ليذا قامت الباحثة بعكس الصورة واستخدام الجمل الخططية مقترحة تساعد عمى ربط 

العلاقة بعضيا ببعض وخمق ظروف مشابية لظروف المباراة لتطوير الميارات اليجومية المركبة 
 بكرة السمة والتي اعتمدت نتائجيا في ىذا البحث . 
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عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث  0-0
 ومناقشتيا : 

( )المحتسبة والجدولية Tالقياسي وقيم  والخطأيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفروقات ( 6جدول )
 للاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة و التجريبية 

  tقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة الاختبارات ت
 المحتسبة

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري 

التيديف بالقفز بعد اداء  ١
الطبطبة من خط الرمية الحرة 

 )عدد(

 معنوي 9.8١١ 1.717 8 1.894 6.4

بالقفز بعد اداء  التيديف 9
الطبطبة من نقطة التقاء خط 
 الرمية الحرة بقوس الدائرة)عدد(

 معنوي 9.189 994.١ 8 1.747 6.6

التيديف السممي من الاسفل  0
 بعد اداء الطبطبة )عدد(

 معنوي 96١.١ 1.747 8.4 197.١ 7.9

التيديف السممي من الاعمى  4
 بعد اداء الطبطبة )عدد(

 معنوي 0.8١6 1.747 8.6 1.894 6.6

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  7
)المناولة الصدرية 

 باليدين()عدد(

 معنوي 0.460 994.١ 90 9.489 ١8.9

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  6
)بيد واحدة من مستوى 

 الكتف()عدد(

 معنوي 9.491 9.149 8.9١ 1.670 ١8.6

دقة المناولة بعد اداء الطبطبة  7
 فوق الراس()عدد( )باليدين من

 معنوي 4.776 010.١ 90.9 1.894 ١9.6

 معنوي 47098 1.748 8.6 1.894 6.4 متابعة الكرة والتيديف )عدد( 8
 معنوي 9.779 8.017 ١99.0 7.6١١ ١17.46 قوة السيطرة المعرفية 9

 (.8ودرجة حرية ) (1.17( عند مستوى دلالة )١.79( الجدولية )t) قيمة

ىنالك فروق بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات البعدية ( 6يبين جدول )
( لمعينات المستقمة tولممجموعتين الضابط والتجريبية ولمعرفة ىذه الفروق استخدمت الباحثة اختبار)

( ودرجة 1.17مستوى دلالة )( عند ١.79حيث كانت القيم المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية )
 ( . عمية ىنالك فروق ولصالح المجموعة التجريبية .8) حرية
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الميارات اليجومية بعد ىذا العرض نلاحظ وجود فروق معنوية في قوة السيطرة المعرفية واختبارات 
المركبة بكرة السمة البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية , وتعزو 

ن الطريقة المستخدمة من  قبميا لتطوير قوة السيطرة المعرفية والميارات الباحثة سبب ذلك الى ا
اليجومية المركبة باستخدام الجمل الخططية كانت افضل من الطريقة المعتادة والتقميدية من قبل 
المجموعة الضابطة ورغم حصول الاخيرة عمى نتائج جيدة بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  الا 

جاء مواكبا لمتطور بالتأكيد تصل الى النتائج التي توصمت الييا المجموعة التجريبية , وىذا  انيا لم
الحاصل والمتبع في تطور كرة السمة الحديثة التي بدأت تستخدم الطرق التدريبية الحديثة الاكثر 

ذه الطرق صعوبة وتشويقا في تحقيق النتائج وخصوصا الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة ومن ى
أجواء المباراة . وىذا طريقة الجمل الخططية الشبيية بطريقة المعب , حيث تخمق فبيا أجواء شبيو ب

 ( ١88 ص ,١994مفتي ابراىيم , )ما أكده                    

(. الاقتراب من الية الاداء الميارييساعد عمى بناء اليجوم و أن اعطاء الجمل الخططية ) :بالقول 
ان تكون ظروف الممارسة والتدريب تشبو ظروف المباراة بقدر الامكان أما سمدت فيشير )ضروري 

) (Wtisbery 94 ,p ,9111 ,Schmidt. A. Richard and Graig A أما ريسان خريبط. )
من الانسب تطوير الميارات الفنية المتضمن من الحالات الخططية وعمى الرياضي ان فيؤكد ان )

 ( عند راسة الميارات الفنية رك ذلكيد

( 80ص ,9111)ريسان خريبط مجيد وسركيو سكندر ,                                                          
كما ان نجاح الجمل الخططية في تطوير الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة لممجموعة التجريبية 

اسة وعممية الارتقاء بيا فرضت عمى الباحثة استخدام ىذه يرجع الى طبيعة تمك الميارات قيد الدر 
في بعض الاحيان الطريقة وذلك لصعوبة تمك الميارات وكثرة استخداميا والتي تتوقف نتائج المباراة  

ميارات ىجومية يتطمب التدريب عمييا في ظروف تشبو ظروف المباراة قدر  لأنياعمى اتقانيا 
ؤدي تمك الميارات اثناء الذي لا يوجد فيو اجواء منافسة بينما عمى من السيولة ان ت لأنكالامكان 

العكس من ذلك عند التدريب عمييا في اجواء المنافسة التي يوجد فييا الكثير من العوامل التي تشتت 
 ( وىذا ما اكده وصوليا الى الالية )الاتوماتيكيةاتقانيا و 

 ( ١06ص ,١994 )مفتي ابراىيم حماد ,                                                                         

من طرق كفاءة الاداء المياري لموصول الى الالية ىي الاداء في ظل ظروف واشتراطات غير 
ان ما يقوم بو اللاعب او متوقعة ومنيا الوسط التنافسي او وجود مشتتات للأداء . كما ترى الباحثة 

دفاعة الفريق المياجم من العاب منفردة او مركبة تساعد عمى التحرر من مراقبة الخصم او اختراق 
وتسجيل النقاط وىذه التكتيكات اليجومية لا تتم الا عن طريق التدريب بصورة قريبة جدا لما يحدث 
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حموات بالقول أن التكتيكات اليجومية لمفريق في المباراة الفعمية من كل النواحي وىذا ما يؤكده فائز 
الغرض منيا احباط محاولات الخصم الدفاعية بغية تسجيل النقاط او تحرير احد المياجمين لكي 

استعمال التصويب الحرية في يصيب اليدف وبالأسموب الذي اعتاد عميو في التدريب الذي يتيح لو 
 (97ص ,١987 حموات ومؤيد عبدالله , )فائز بشير                      نحو السمة 

وكما يؤكد رعد جابر باقر وعبد الحكيم الطائي عمى ان )التمارين يجب ان تتكيف لاستخداميا أثناء 
الوحدة التدريبية بشكل يلائم استخداميا من قبل لاعبي الفريق اثناء المنافسات وان ىذا التكييف 

حالات مع  لمتمارين سيكون ذا معنى للاعبين وسيضمن عممية التطور المياري لكونيا تتطابق
وترى ( ١90ص ت, )رعد جابر باقر الرشيد وعبد الحكيم محمد الطائي , ب,                        (المعب

الباحثة ان الجمل الخططية التي طبقتيا ساعدت عمى زيادة اليدوء النسبي لدى لاعبي المجموعة 
الثقة من خلال  التجريبية من خلال زيادة التركيز لدييا الامر الذي ادى الى ارتفاع مستوى

ملاحظاتيم التطور والتحسن في اداء الميارات المركبة اثناء سير المنيج . ىذا تباعا ادى الى تقميل 
الانفعالات التي تصاحب الاداء مثل )الخوف , القمق , الغضب , الاحباط ( ىكذا كما تعرف كميا 

لإمكانياتو . وتتفق حد الاقصى نعيق وتؤخر تطور اللاعب في الوصول الى الاداء الامثل والعمل بال
في قولو ترتبط الثقة  (١07  ص ,١999)محمد عبد الرحيم اسماعيل ,                         الباحثة مع 

بالتركيز واليدوء النفسي فالثقة ينتج عنيا قمق وتوتر عضمي أقل ويزداد التركيز بشكل اكبر . وكما 
الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة لممجموعة التجريبية ىو ترى الباحثة ان التطور الحاصل في 

لما تحتويو من تمارين مشابية لظروف المباراة كذلك التدريب عمى ىذه الجمل نجدىا مشابية 
لانيم  لحالات المباراة تقريبا من حيث الشدة والحجم كان من شأنيا ان تشكل ضغطا عمى اللاعبين

سرعة اكبر ودقة تنامت تدريجيا من بداية المنياج وحتى نيايتو , وكذلك ينجزون اداء ىذه الميارات ب
نلاحظ ان الجمل التي استخدمت في المنياج ساعدت بشكل كبير في زيادة التنافس بين اللاعبين 
وىذا التنافس فيما بينيم ولد لدييم الحماس والجد من خلال التشجيع والمكافأة من قبل منفذ المنياج . 

 حثة مع ما أشار اليو وتتفق البا

 ( ١07ص ,١999)محمد عبد الرحيم اسماعيل ,                                                                 

فالإكثار من عمى المدرب تصميم واختبار التمرينات المشابية لظروف المباراة عمى قدر الامكان 
يؤدي ال خمق فريق معتاد عمى المباريات . كما ترى خمق مواقف المعبة المشابية لظروف المباراة 

الحاصل في الميارات اليجومية المركبة لممجموعة التجريبية كان السبب الاخر  الباحثة ان التطور
فيو وىو المناقشة والاسئمة قبل التدريب وبعده مما جعل لدى اللاعبين تصور مسبق عن العمل الذي 

والوحدات الذي ادى الى ان يصبح اداء الجمل الخططية مر سوف يقومون بو أثناء التدريب الا
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التدريبية سريعا , وذلك من خلال اعطاء الجمل الخططية التي سوف تعطى في الوحدة التدريبية 
القادمة للاطلاع والاستفسار من قبل اللاعبين عمييا وعمى المواقف الصعبة في الجمل الخططية 

 التدريبية. الشروع بالوحدة والاجابة عمييا من قبل المدرب قبل 

 (١07ص   ,١999)محمد عبد الرحيم اسماعيل ,                             وتتفق الباحثة مع ما أكده 
عمى المدرب ان لا يجعل اللاعبين يتناقشوا او يسالوا اثناء التدريبات لكي يصبح التدريب سريعا دون 
تعطيل , عمى ان يتم الاجابة عمى التساؤلات بعد انتياء التدريبات , وترى الباحثة ان لعممية التسجيل 

خططية بشكل جيد من الاحصائي دورا معنويا عاليا في زيادة الرغبة عمى استغلال فترة الجمل ال
وذلك بوضع ىذه الاحصائيات في غرفة تبديل الملابس خلال الاثارة والتشويق بين اللاعبين 

اخر احتواه المنياج  للاطلاع عمييا من قبل اللاعبين قبل الوحدة التدريبية وكان ىذا بالتأكيد حافزا
 في زيادة تركيز الاعبين والمناقشة فيما بينيم .
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 : والتوصيات الاستنتاجات -4

 : الاستنتاجات 4-1

ل الخططية وخمق اجواء شبيية بالمنافسة ساعدت عمى تطوير قوة السيطرة الجم استخدام ان -1
 المعرفية والميارات اليجومية المركبة للاعبين الشباب بكرة السمة .

 السيطرة قوة تطوير عمى ايضا تساعد التنافسية الاجواء من تخمو التي التقميدية الطرق ان -2
والميارات المركبة اليجومية بكرة السمة ولكن بدرجة اقل من استخدام طريقة الجمل  المعرفية

 الخططية .

 بيت الربط يتطمب السمة بكرة المركبة اليجومية الميارات تدريب في الخططية الجمل استخدام -3
 . منفردة بصورة تدريبيا وليس اىميتيا حسب الميارات تمك

ة السمة بطريقة الجمل الخططية ىي بكر  المركبة اليجومية الميارات لتطوير تدريبية مدة افضل -4
 خلال فترتي الاعداد الخاص ما قبل المنافسات .

 :  التوصيات 4-2

 اجواء وخمق الخططية الجمل طريق عمى السمة بكرة المركبة اليجومية الميارات تطوير ضرورة -1
 .الشباب الاعبين لفئة المنافسة بأجواء شبيية

طريقة الجمل الخططية لتطوير الميارات اليجومية المركبة ب والمطبقة المقترحة التمرينات اعتماد -2
 بكرة السمو للاعبين الشباب.

 الميارات تطوير اثناء بالمنافسة شبيية أجواء خمق عن البعيدة التقميدية الطرق اعتماد عدم -3
 . السمة بكرة المركبة اليجومية

المختصين في مجال لعبة كرة السمة استحداث مصادر واختبارات متنوعة عن  الباحثين عمى -4
 فكرة الجمل الخططية والميارات المركبة بكرة السمة الجديدة . 

 . السمة بكرة الدفاعية الأساسية الميارات لتطوير الخططية الجمل بطريقة بحوث اجراء -5
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 طرة المعرفية ي( مقياس قوة الس١ممحق )

يحدث  في التدريب... ت
كثيراً 
 جداً 

يحدث 
 كثيراً 

يحدث في 
بعض 
 الأحيان

يحدث 
 نادراً 

لا يحدث 
 أبداً 

      اسئمة لمتحقق مما توصمت اليو من نتائج أوجو 0

      اشعر انو يجب ان اجرب الافكار الجديدة 9

يشجع المدرب اللاعبين في توظيف العلاقات بين  0
 الموضوعات التي يتعممونيا 

     

اشعر انو من الممكن ان ابحث عن المعمومات  4
 الجديدة بنفسي

     

      اترك المدرب ليخبرني بما يجب ان افعمو 7

      اشعر انو يجب ان اقمد ما يقوم بو المدرب  6

      اقوم نتائجي في ضوء ما اعرفو  7

      احصل عمى جميع معموماتي من المدرب 8

      يشجع المدرب اللاعبين عمى اكتساب ما يطرحو 9

اجد انو من الجدير طرح الاسئمة لتحقق من  01
 نتائجي 

     

يشجع المدرب اللاعبين عمةى اختبار وتطبيق  00
 الافكار الجديدة 

     

      افحص نتائجي في ضوء ما لدي من معمومات  09

التوصل الى العلاقات بين الموضوعات استطيع  00
 التي اعمميا 

     

      افعل ما اريد ان افعمو  04

يشجع المدرب اللاعبين عمى اكتشاف الجديد من  07
 المعمومات بأنفسيم 

     

      يشجع المدرب اللاعبين عمى حفظ ما يخبرىم بو  06

      اشعر انو يجب ان اعمل طبقا لما وضح لي تماما  07

اعتمد عمى المدرب في توضيح العلاقات بين  08
 الموضوعات

     

      اجرب الافكار الجديدة 09
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      اقمد ما يقوم بو المدرب في التمرين  91

يشجع المدرب اللاعبين عمى طرح الاسئمة لمتحقق  90
 من صحتيا

     

اشعر انو يجب التوصل الى العلاقات بين  99
 الموضوعات التي اتعمميا 

     

      اتقبل نتائجي دون نقاش  90

من الضروري ان افعل ما يخبرني بو المدرب في  94
 التمرين 

     

      اؤدي الواجبات المكمف بيا بطريقتي الخاصة  97

كما  عماليمأبشجع المدرب اللاعبين عمى اداء  96
 وضحت ليم تماما 

     

      ابحث عن المعمومات العممية بنفسي 97

اعتمد عمى المدرب في الحصول عمى الافكار  98
 الجديدة 

     

يشجع المدرب اللاعبين عمى تقييم نتائجيم في  99
 ضوء معموماتيم العممية 

     

      اعمل بالضبط كما وضح لي  01
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 (9ممحق )
 الخبراء

المقب  الاسم  ت 
 العممي 

 مكان العمل  الاختصاص 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   –جامعة بابل  الاختبار والقياس  استاذ  محمد جاسم الياسري د.  ١
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   –جامعة بابل  عمم النفس الرياضي  استاذ  عامر سعيد الخيكاني د.  9
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   –جامعة بابل  عمم النفس الرياضي  استاذ  ياسين عموان التميمي د.  0
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   –جامعة بابل  الاختبار والقياس  استاذ  حيدر عبد الرضا د.  4
 كمية الاساسية   –جامعة بابل  الاختبار والقياس  استاذ  عبد السلام جودة د.  7
   الاساسيةكمية  –جامعة بابل  عمم النفس  استاذ  عماد حسين المرشديد.  6
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   –جامعة بابل  كرة سمة–عمم النفس  استاذ  امل عمي سمومي د.  7
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   –جامعة بابل  كرة قدم–تدريب رياضي  استاذ  جمال صبري فرج د.  8
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   –جامعة بابل  كرة سمة –تدريب رياضي  استاذ  عايد حسين عبد الامير د.  9
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   –جامعة بابل  كرة السمة –تدريب رياضي  استاذ  نصر حسين عبد الامير د.  ١1

 

 

 

 

 


