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  لخصالم

فً  هادورلالاختبارات إحدى الركائز الضرورٌة فً مجال التربٌة الرٌاضٌة تعد  

الرٌاضً، لمتعلقة بالنشاط الجوانب اوإصدار الأحكام على   تقوٌم العملٌة 

ارات الموضوعٌة الدقٌقة لها الدور الكبٌر فً إعطاء المؤشر لما ٌمتلكه والاختب

بات من الضروري الإفادة منها  وعلٌه، وعقلٌة مهارٌة اللاعب من قدرات بدنٌة و

لصالات ٌاضٌة بصورة عامة وفً كرة القدم اللنهوض بواقع الفعالٌات والألعاب الر

المٌدانٌة فً اختٌار العقلٌة الاختبارات  الأجهزة و بصورة خاصة، وهنا ٌبرز دور

ختصٌن نشط دور الخبراء والم من هنااللاعبٌن والكشف عن مستواهم الحقٌقً، و

ن فً وضع اختبارات جدٌدة لتقٌٌم مستوى اللاعبٌن ، لذلك ٌجب الاهتمام والباحثٌ

فً مٌادٌن بإعادة تقوٌم مجموعات الاختبارات المستخدمة وتكوٌن مجموعات جدٌدة 

الأداء الحركً، وهذا ٌعتمد على المراقبة الدقٌقة لمستوٌات اللاعبٌن من خلال 

وضع اختبارات تُحاكً الحركات والمهارات خلال سٌر المباراة فً أثناء 

خاص  البحث فً تصمٌم وتقنٌن اختبار عقلً المنافسات.  ومما تقدم تتبلور أهمٌة

من  ة قدم الصالات ومفرداته تقتربكر  حركً للاعبً –بعملٌات الإدراك الحس 

للاعب واستحداث معاٌٌر لهذه  ادها كمؤشر دقٌق للحالة الذهنٌةحالات اللعب واعتم

ة الحصول على نتائج دقٌقة وتم التوصل الى الى وجود خمس الاختبارات بغٌ

 . مستوٌات توزع علٌها اللاعبٌن 
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   The game of halls  football is one of the massively popular games in various 

countries of the world and it has  specificity is due to the elements of excitement and 

suspense, and the nature of play during the games has many and varied positions of 

repeated attacks and defensive pre-emptive situations that require the player to use 

forms of different skills as a result of rapid and variable movement For these 

situations. It also need s a lot of precision through different skills, including multiple 

scrolling, which necessitates the players to use forms of movement, which require 

technical specifications and mental high-level in order to overcome changing  rapid 

and   complex playing situations  

The tests are one of the necessary pillars in the field of physical education because of 

their prominent role in the process of evaluating aspects related to sports activity, 

accurate objective choices have a great role in giving the indicator of the player's 

physical and skill abilities, so it is necessary to take advantage of them to promote the 

reality of events and sports In general, and in halls football  in particular. It should be 

noted that the sports field needs to constantly update the tests as long as the sports 

movement is constantly evolving, as it is the ultimate and true criterion for the extent 

of the impact of all science on developing  the level of sporting achievement as well 

as the urgent need to keep pace with this development. 



 367 - 347،  9102تشرين الاول  4، العدد  6مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

347 
 

Here, the role of field mental tests in the selection of players and reveal their real 

level,  therefore the active role of experts, specialists and researchers appeared  in the 

development of new tests to assess the level of players. Thus, care  must be taken to 

re-evaluate the test sets used and the formation of new groups in the fields of motor 

performance, and this depends on careful monitoring of levels of  Players  through  

setting  tests that simulate movements and skills during the course of the competition. 

The research significance lies  in the design and codification of a mental test of halls 

football  and its syllabus  approaching the cases of play and adopting it  as an accurate 

indicator of the mental state of the player and the development of standards for these 

tests in order to obtain more accurate results. 

Keywords: codification  test, players, football 
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 مقدمة: ال -0

تعد لعبة كرة القدم لمصالات من الألعاب الجماىيرية الواسعة الانتشار في مختمف دول العالم 
وذات خصوصية متأتية من امتلاكيا لعناصر الإثارة والتشويق، وتتميز طبيعة المعب خلال 

ي الت الاستباقيةالمباريات بمواقف كثيرة متعددة ومتنوعة من اليجمات المتكررة والحالات الدفاعية 
تفرض عمى اللاعب استعمال أشكال لمميارات المختمفة نتيجة لمتحرك السريع والمتغير لتمك 
المواقف كذلك تحتاج إلى الكثير من الدقة من خلال ميارات مختمفة ومتعددة منيا التمرير مما 

بأعمى مستوى من  ة عقميأشكال حركية تتطمب مواصفات فنية و يحتم عمى اللاعبين استخدام 
 تغمب عمى مواقف المعب المتغيرة والسريعة والمتصاعدة التركيب. أجل ال

والاختبارات إحدى الركائز الضرورية في مجال التربية الرياضية لما ليا من دور بارز في عممية 
تقويم الجوانب المتعمقة بالنشاط الرياضي، فالاختيارات الموضوعية الدقيقة ليا الدور الكبير في 

ادة منيا إعطاء المؤشر لما يمتمكو اللاعب من قدرات بدنية وميارية، لذا بات من الضروري الإف
لمنيوض بواقع الفعاليات والألعاب الرياضية بصورة عامة وفي كرة القدم لمصالات بصورة 
خاصة، وىنا لابد من الإشارة إلى أنَّ المجال الرياضي بحاجة دائمة إلى تحديث الاختبارات ما 

مدى دامت الحركة الرياضية في تطور مستمر، كونيا تُعد المعيار النيائي والحقيقي المعبر ل
تأثير العموم كافة عمى تطور المستوى والانجاز الرياضي فضلًا عن الحاجة الماسة لمسايرة ىذا 

 التطور.

الميدانية في اختيار اللاعبين والكشف عن مستواىم الحقيقي، ة عقميالوىنا يبرز دور الاختبارات 
يم مستوى اللاعبين ن في وضع اختبارات جديدة لتقيختصين والباحثيوعميو نشط دور الخبراء والم

 (073، ص9114)محمد صبحي حسانين ،                                              "

لذلك يجب الاىتمام بإعادة تقويم مجموعات الاختبارات المستخدمة وتكوين مجموعات جديدة في 
لال وضع ميادين الاداء الحركي، وىذا يعتمد عمى المراقبة الدقيقة لمستويات اللاعبين من خ

اختبارات تُحاكي الحركات والميارات خلال سير المباراة في اثناء المنافسات.  ومما تقدم تتبمور 
من حالات  ة قدم الصالات ومفرداتو تقتربلكر   عقميالبحث في تصميم وتقنين اختبار  أىمية

رات بغية للاعب واستحداث معايير ليذه الاختبا ادىا كمؤشر دقيق لمحالة الذىنيةالمعب واعتم
 الحصول عمى نتائج أكثر دقة. 
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أن تطور مستوى الانجاز الرياضي جاء نتيجة اندماج العموم الاخرى في العموم الرياضية, وكل و 
والاختبارات ىي احدى أدوات التقويم لصحيحة الا من خلال معرفة نتائجو يتم بصورتو ا عمل لا

عينتو من خلال الاختبارات. وجد الباحثون الموضوعي التي يستطيع الباحثون الحكم عمى افراد 
 أن جميع الاختبارات في كرة الصالات ىي مشابو لكرة القدم المفتوح وبالرغم من الاختلاف ما

وحجم الكرة وطبيعة الأداء بين المعبتين أذ أن طبيعة الممعب وأعداد اللاعبين وحجم المرمى 
ي كرة قدم الصالات كل ىذه الأمور تتطمب متخصصة فالة العقميالسريع ولقمة وجود الاختبارات 

منا أن نعمل اختبارات حقيقية ومشابية لمتغيرات المعبة أثناء الأداء لذلك وجد الباحثون انفسيم 
للاعبي كرة قدم الصالات  عقمي خلال بناء وتقنين  اختبارمساىمين في تجاوز ىذه المشكمة من 

أداة عممية وموضوعية تساعد المدربين في  لدوري الدرجة الأولى في الفرات الأوسط  لتكون
 وييدف البحث الى :  مياميم التدريبية والحكم عمى مدى تقدم اللاعبين أثناء التدريب.

 للاعبي كرة القدم لمصالات.  بناء وتقنين اختبار عقمي -0

 حركي( لدى لاعبي كرة قدم الصالات.  -التعرف عمى مستوى الأداء )التمرير/الإدراك الحس -9

 حركي-في اختبار الادراك الحس للاعبي كرة قدم الصالات وضع مستويات معيارية  -7

 مجالات البحث: -

المجال البشري: لاعبوا أندية الفرات الأوسط الدرجة الأولى لمعبة كرة القدم لمصالات لمموسم 
(9102-9102 .) 

  07/7/9102لغاية  07/3/9102المجال الزماني: المدة من 

 الأندية المشمولة بالدراسة. المجال المكاني: قاعات 
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 :البحث اجراءات -2
 منيج البحث :   2-1

وطبيعة  لملاءمتوالمنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية والمعيارية نظراً  وناستخدم الباحث
 (195، ص2017)محمد جاسم الياسري ،                                                     الدراسة الحالية" 

 مجتمع البحث وعيناتو : 2-2
لاولى  بكرة قدم الصالات لمموسم الدرجة ا الأوسطاشتمل مجتمع البحث عمى لاعبي أندية الفرات 

( من أندية الفرات الاوسط  كما مبين 10( لاعباً يمثمون )150( والبالغ عددىم )2018 -2017)
 (. 1في الجدول )

 أسماء الاندية والمواقع الجغرافية ليا وعدد لاعبييا لكرة قدم الصالات (1الجدول )
 فريقعدد اللاعبين لكل  الموقع الجغرافي أسم النادي ت
 15 بابل بابل  -1
 15 الحمة -بابل البمدي  -2
 15 السدة -بابل السدة  -3
 15 القاسم -بابل القاسم  -4
 15 الكفل -بابل الكفل  -5
 15 النجف الاشرف النجف  -6
 15 النجف الاشرف الكوفة  -7
 15 القادسية الديوانية  -8
 15 كربلاء المقدسة كربلاء  -9
 15 المثنى السماوة  -10
  150 المجموع  

 
( لاعبين 4الاختبارات في التجربة الرئيسة واستبعاد ) لإجراءوبعد تعذر ناديي السماوة ونادي السدة 

( لمتجربة الاستطلاعية من الاندية المتبقية التي اجريت عمييا الاختبارات. 10بسبب الاصابة و )
شاركوا ( أندية في الفرات الاوسط 10( لاعبا" يمثمون )106اصبحت عينة البحث مكونة من )

 ( يبين ذلك ليذا لجا الباحث الى تحديد عينة البحث والتي قسمت الى :2بالتجربة الرئيسة والجدول )
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 ( يبين تفاصيل المجتمع الكمي في أثناء توزيع العينات والنسبة المئوية ليا2الجدول )

 المجتمع الكمي
عينة التجربة 
 الاستطلاعية

 النسبة المئوية
عينة البناء 
 والتقنين

 النسبة المئوية المستبعدون النسبة المئوية

150 10 6.66% 106 70.66% 34 22.66% 
 
 عينة التجربة الاستطلاعية: -

لأجراء التجربة الاستطلاعية  (10بأخذ عينة من مجتمع الاصل والبالغ عددىم ) ثونقام الباح
 واستبعادىم عن التجربة الرئيسية.

 عينة البناء والتقنين: -
 اشتممت عينة التصميم والتقنين عمى لاعبي كرة قدم الصالات لأندية الفرات الاوسط المتمثمة 

دي البمدي نادي بابل , نادي القاسم , نادي الكفل , نادي الكوفة , نادي النجف , نادي كربلاء , ناو )
%( من مجتمع البحث الكمي 70.66( لاعباً والبالغ نسبتيا )106والبالغ عددىم ) , نادي الديوانية(
 لاعباً  150والبالغ عددىم 

 يبين طبيعة توزيع افراد عينة البحث (3الجدول )

 ت
اسم 
 النادي

عدد 
 اللاعبين

 العينة
المجموع 
 الكمي

 التصميم والتقنين الاستطلاعية النسبة المئوية
 النسبة العدد النسبة العدد

 %100 15 %33.33 5 66.66 10 15 الكفل  .1
 %100 15 %100 15 - - 15 القاسم  .2
 %93.33 14 %93.33 14 - - 15 الكوفة  .3
 %93.33 14 %93.33 14 - - 15 البمدي  .4
 %100 15 %100 15 - - 15 بابل  .5
 %100 15 %100 15 - - 15 كربلاء  .6
 %86.66 13 %86.66 13 - - 15 الديوانية  .7
 %100 15 %100 15 - - 15 النجف  .8

 106 المجموع
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 وسائل جمع البيانات والاجيزة والادوات المستخدمة 2-3
 الوسائل البحثية:  2-3-1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -
 ( .1)ممحق  المقابلات الشخصية -
 شبكة المعمومات الانترنيت . -
 الملاحظة والتجريب . -
 ( .2)ممحق  استبانة آراء الخبراء بشأن صلاحية الجياز -
 الأدوات والأجيزة والوسائل المستعممة في البحث: 2-3-2 
 (.2عدد ) ( ماليزي المنشأ(class-topحاسبة الكترونية نوع  -
 (.2( ياباني عدد )(CASIOساعة الكترونية نوع  -
 قرطاسية وأدوات مكتبية )أقلام وأوراق( . -
 (.1( ياباني المنشأ عدد )Sonyكاميرا تصوير سوني ) -
 (.1صيني المنشأ عدد ) hpجياز حاسوب نوع  -
 ( 10شواخص بلاستيكية مخروطية الشكل عدد ) -
 (.2صافرة عدد ) -
 (1أشرطة لاصقة ممونة عدد) -
 الحس حركي لقياس العمميات العقمية العميا( الإدراك)جياز  -
 : الجيازجراءات الميدانية لتصميم الإ 2-4

 حركي(  –الحس  الإدراكإعداد الصيغة الأولية لتصميم )جياز  2-4-1

"والتي تعد من   ة عقميات البعد أن اطمع الباحثون عمى المصادر والمراجع التي تتعمق بمجال الاختبار 
الوسائل الأساسية والميمة التي تستعمل في جمع البيانات وىي عبارة عن أوراق صممت لوصف 

 حركي  -البحث بكاممو ومن أمثمتيا قياس الادراك الحس وقياس عينة من أفراد مجتمع
 (60-59, ص 2015وآخرون ,  )محمد جاسم الياسري                                                         
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متعمقة بالعمميات العقمية قام الباحثون برسم تصميم أولي لجياز قياس  دراسات مستفيضةوبعد 
صمم تحت إشراف الميتمين بيندسة الكيرباء  حركي للاعبي كرة قدم الصالات إذ -الادراك الحس 

أدوات ومحاور الجياز الكيربائية  وفيرفي جامعة بابل ولقد اعتمد الباحثون عمى الأسواق المحمية لت
المختمفة  والفنية بصورة عامة وقد قام بتنفيذ الجياز في شركة متخصصة في تصنيع الجياز

لوجود كادر  (4)ممحق  سواء الرياضية منيا أم العممية)شركة فضاء العمم( والمستمزمات المختبرية
بالشكل  الجياز وخروجو وعممو متخصص من الميندسين الأكفاء ذوي الخبرة مما سيل صنع

)ممحق جامعة بابل في تقريرىاالمجنة العممية في كمية اليندسة/المطموب وبتقنية عالية وىذا ما أيدتو 
لمبيئة من حيث الإضاءة والتغييرات الأخرى لتحقيق  الجيازولقد اخذ الباحثون بالحسبان ملائمة  (5

 عالية.عمل الحساسات الموجودة في الجياز كميا بكفاءة 
 :جيازتحديد صلاحية ال 2-4-2

إن أساس كل عمل ناجح ونموذجي يتطمب الدقة والاستشارة الصحيحة من ثم وصول العمل إلى 
أعمى درجات التميز والنجاح وخاصة العمل الذي يتعمق بالمختصين والخبراء من أجل تقييم العمل 

ميمة من مجموعة مواقف وذلك وتوجييو بالشكل الصحيح وخصوصا فيما يتعمق )باختبار مواقف 
    من أجل التعديل أو الحذف أو الدمج لتشابييا ولتصبح أكثر ملاءمة(

 (61)عامر سعيد الخيكَاني وايمن ىاني الجبوري , ص                                                           
ر جياز الادراك الحس الحركي في اختيا( 2)ممحق وقد عمل الباحثون بالاعتماد عمى رأي الخبراء

للاعبين   أعلاهز اللاعبي كرة قدم الصالات من أجل إدخاليا في برمجة الجياز لتحديد مستوى الجي
 (4كما في الجدول )

 جيازصلاحية اليبين (  4جدول )

 لا يصمح يصمح المتغير المبحوث ت
القيمة 
 المحسوبة

 الجدولية
 الدلالة

 الاحصائية

 معنوي 3.84 11 0 11 حركي -الادراك الحس 1

( ودرجة 0.05لمموافقين وغير الموافقين تحت مستوى دلالة ) ( لتحديد صلاحية الجياز2يبين قيم )كا
 (.3.84( وبدرجة جدولية )1حرية )

  وعرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمختصين وقد قام الباحثون بعرض تفاصيل الجياز
في )كرة القدم, وكرة قدم الصالات, وعمم النفس الرياضي , الاختبار والقياس( للاستفادة  (2)ممحق

 ( يبين ذلك 4( خبيرا" والجدول )11) اختيرمنيم في صلاحية الجياز لمبحث الحالي وقد 
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 مواصفات وشكل الاجيزة المصنعة : 2-4-3
 العميا: حركي لقياس العمميات العقمية -جياز الادراك الحس  2-4-3-1

 (10)ممحقتفاصيل الفكرة 

 الشاشة وحامل الشاشة :          : الأرضيةالمصابيح 

 حامل لوحة التحكم لوحة التحكم بالمؤشر والصفارة            : وحة الوقوفل
 اسلاك توصيل                المغانط  -

 12v 5Aمحولة مفتاحية 

 ألية عمل الجياز 2-4-3-1-1

 الجياز : عمى طريقة الاختبار

يقف اللاعب المنفذ للاختبار عمى لوحة الوقوف فيقوم المؤشر الدوار بالدوران والوقوف عمى احد 
المصابيح الموجودة في الشاشة بوقت محدد وعند وقوف المؤشر الدوار ينطمق اللاعب من لوحة 

ت ليقوم اللاعب الوقوف وعند الانطلاق تعمل ساعة التوقيت الموجودة في بورد التحكم بتسجيل الوقي
بركل المصباح الموجود عمى الارض وحسب اختيار المون في الشاشة أعلاه ويكون ضمن الوقت 

 ث وعند ركل المصباح يتوقف الوقت وتنطمق صافرة الانذار.  3المحدد لو والذي ىو

 (:وحدة القياس )الثانية وأجزائيا طريقة التسجيل

 الافضل المحاولات الثلاثةمحاولات واختيار  3ويعطى الى اللاعب  -

 تعتبر المحاولة فاشمة اذا ركل مصباح مغاير لممؤشر او تعدى الوقت -
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  : التجربة الاستطلاعية 2-4-5
مع الخبير والميندس المختص المعني بتصميم وتصنيع  التجربة الاستطلاعية قام الباحثون بإجراء

تركيب الاجيزة في المكان الصحيح من أجل تشغيل لشركة )فضاء العمم( بخصوص  التابعة الاجيزة
الدوائر الالكترونية والكيربائية والتأكد من صلاحية كافة الحساسات  وذلك في يوم الثلاثاء الموافق 

30/10/2018. 
اضافة الى  زاجيالثانية لمعرفة صلاحية الالمرحمة  الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية  واستفاد

قت الكمي الذي يستغرقو أداء كل لاعب لجميع الاختبارات وذلك لإعداد جدول زمني التعرف عمى الو 
لموقوف عمى المعوقات التي  1/11/2018لاختبار كل نادي من الاندية المشاركة في يوم الخميس

تعترض اجراءات البحث الميدانية وكانت ىناك بعض المعوقات وىي عدم توقف الساعة الالكترونية 
ث وتحويل صافرة 3ث الى 6الحس حركي من  الإدراكمصباح وتغير زمن أداء اختبار اثناء ركل ال

 الانذار عند ركل اللاعب المصباح .:
 المعاملات العممية  : 2-4-6
 : مجيازلمحتوى لحساب معامل صدق ا 2-4-6-1

يعد )صدق المحتوى أفضل أنوواع الصودق إذ يعتمود عموى التحميول المنطقوي والمقارنوة أو المطابقوة بوين 
ومحتوووى الموضووع المقوواس ويعتموود ىوذا النوووع موون الصودق فووي الاختبووارات عمووى آراء الاختبووار محتووى 

قوودرة )مووا دام يشوومل جميووع عناصوور ال فووي محتووواهالجيوواز المصوومم وتقووديرات المحكمووين( وقوود تبووين أن 
عرضوووو عموووى مجموعوووة مووون الخبوووراء والمختصوووين فوووي  المطمووووب قياسووويا جميعوووا، ويمثميوووا مووون طريوووق

   المجال(
 (017)صلاح الدين محمود علام ، ص                                                                          

 حساب معامل الصدق الظاىري : 2-4-6-2
الاختبار في مجالات )عمم النفس,  (4)ممحق المختصين والخبراءعمى  الجياز من خلال عرض

والقياس, كرة قدم الصالات, عمم التدريب( لمعرفة آرائيم لصلاحيتو من خلال الاستبانة التي وزعت 
بكرة قدم  في أثناء حساب الصدق الظاىري لقياس الاختبارات المبحوثة( 2)ممحق عمى الخبراء

( جاءت القيمة 2باستعمال )كا عقميختبار اللاالنتائج احصائياً لالصالات، وفي اثناء معاممة 
( 0.05( تحت مستوى دلالة )3.84، واثناء مقارنتيا بالقيمة الجدولية البالغة ) (11المحسوبة )

 ( وتبين أن القيمة المحسوبة أعمى من الجدولية 1ودرجة حرية )
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 حساب معامل الثبات: 2-4-6-3
عادة الاختبار، ومن خلال معامل الارتباط تبين نتائج  باستعمال طريقة الاختبارقام الباحثون  وا 

 التطبيق لممرتين إذ يشير ذلك الى ثبات الاختبارات
عادتو ولقد أستخرج الثبات من خلال الاختبار    13/11/2018وفي يوم  الباحثون  إذ قام وا 

لساعة الثانية ظيرا" وعمى قاعة الموىبة في تمام ا خلال التجربة الاستطلاعية عقميلاختبار الا
ة عمى نفس العين وأعيد الاختبار نادي الكفل الرياضي ( لاعبين من10الرياضية وعمى عينو قواميا )

 الثانية ظيرا" في تمام الساعة 20/11/2018و 19/11/2018الثلاثاء  بعد أسبوع تقريبا في يوم
البسيط  ارين إحصائياً ومن خلال معامل الاختباروعمى نفس القاعة ومن ثم معالجة بيانات الاختب

 (5) وكما مبين في الجدول )بيرسون(.
 ( يبين مفردات الاختبار ومعاممي الثبات والموضوعية ومعنوية الارتباطات للاختبارات5الجدول )

 

 

 

 مستوى السيولة والصعوبة: 2-4-6-5

 لغووورض معرفوووة التوزيوووع الاعتووودالي لمعينوووة فوووي الاختبوووارات المسوووتخدمة بالدراسوووة وىوووي )التمريووور، جيووواز
حركوووي ,( قوووام البووواحثون باسوووتخراج معامووول الالتوووواء للاختبوووارات فوووي تحقيوووق المسوووتوى  -الادراك الحوووس

( وىوووذا يووودل عموووى ان الاختبوووارات تتمتوووع 1)± الاعتووودالي وبموووا ان قيموووة معامووول الالتوووواء انحصووور بوووين 
( وىوذا يعنوي أن 1)± بمستوى اعتدالي بالسيولة والصعوبة حيث انحصرت قيموة معامول الالتوواء بوين 

 (6أفراد العينة موزعون توزيعاً طبيعيا، كما في الجدول )

 صعوبة للاختبارات المستخدمة ( يبين مستوى السيولة وال6الجدول )

 
 
 

 الدلالة الدلالة معامل الثبات الاختبار  

 معنوي معنوي 0.828 الادراك الحس       حركي

وحدة  الاختبار
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط 
الانحراف 
 المعياري

الخطأ    التفرطح الالتواء
 المعياري

اقل 
 قيمة

اعمى 
 قيمة

طبيعة 
 التوزيع

الحس  الإدراك
 اعتدالي 3 2 0.03 1.20- 0.21- 0.29 2.575 2.57 زمن حركي
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 القدرة التمييزية : " 2-4-6-6
حصل عمييا ترتيبا تنازليوا خولال اجوراء التجربوة الرئيسوة  عمد الباحثون الى ترتيب الدرجات الخام التي

 ( لاعبوووا، وتوووم تقسووويم المجتموووع المبحووووث الوووى مجمووووعتين106لأفوووراد مجتموووع البحوووث والبوووالغ عوووددىم )
( لاعبووا، حتووى يمكوون بواسووطتيا الحصووول 29عميووا ودنيووا حيووث بمغووت كوول مجموعووة ) %(27وبنسووبة )

 ( يبين 7عمى معاملات التمييز، والجدول )
 ةعقمييبين القدرة التمييزية للاختبارات الميارية وال (7جدول )

 
 التجربة الرئيسية : 2-4-7

الميدانية) الرئيسية( وتطبيق الاختبارات  يمت البناء قام الباحثون بأجراء تجربتءاجراابعد التأكد من 
الذي يحدد تواريخ  (8( وحسب الجدول )106كافة عمى عينة التجربة الرئيسية والبالغ عددىم )

 ت التجربة .ءاجراا
 التجربة الرئيسة عمى عينة البحث يبين الجدول الزمني لأداء (8الجدول )

 المكان الاندية الوقت اليوم التاريخ  ت
 قاعة المركز الوطني لمموىبة الرياضية بابل نادي القاسم ظيراً  2  السبت 2/12/2018  -1
 قاعة المركز الوطني لمموىبة الرياضية بابل نادي بابل ظيراً  2  الخميس 6/12/2018  -2
 قاعة المركز الوطني لمموىبة الرياضية بابل نادي البمدي ظيراً  2  السبت 15/12/2018  -3
 قاعة المركز الوطني لمموىبة الرياضية بابل نادي الديوانية ظيراً  2  الثلاثاء 25/12/2018  -4
 قاعة المركز الوطني لمموىبة الرياضية بابل نادي النجف ظيراً 2 الخميس 2019/ 3/1   -5
 قاعة المركز الوطني لمموىبة الرياضية بابل الكوفةجامعة  ظيراً  2  الخميس 10/1/2019  -6
 قاعة المركز الوطني لمموىبة الرياضية بابل نادي كربلاء ظيراً  2  الجمعة 25/1/2019  -7
 قاعة المركز الوطني لمموىبة الرياضية بابل نادي الكفل ضيرا2 الجمعة 2/2019/ 1  -8

 
 (Spss-19)ن الوسائل الاحصائية المناسبة و برنامج الباحثو عمل استالوسائل الإحصائية:  2-5

 .لمعالجة بيانات البحث 
 
 

 المجموعات   الاختبارات
الوسط   
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 Sig قيمة ت
 الدلالة 
 الاحصائية

جياز الإدراك 
 الحس حركي

 0.04498 2.9234 العميا
35.43984 0.000 

 مميز
 0.10082 2.1969 الدنيا
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -7

 لاختبارل عرض نتائج الدرجات المعيارية  7-0

عمووى عينووة البحووث تووم الحصووول عمووى الوودرجات الخووام ، وىووذه موون الأمووور السوويمة  بعوود تنفيووذ الاختبووار
بالنسووبة لمقيوواس ولكوون الصووعوبة تكموون فووي تفسووير ىووذه الوودرجات ومقارنتيووا بمجموووع مفووردات الاختبووار 
وذلووك لاخووتلاف وسووائل القيوواس موون اختبووار  خوور ، فضوولا عوون " أن الدرجووة المستخمصووة موون تطبيووق 

موودلول إلا أذا رجعووت إلووى معيووار يحوودد معنووى الوودرجات فيوودلنا مووثلا عمووى مركووز الاختبووارات لوويس ليووا 
ولتحقيق ىدف البحث المتمثل بالتعرف عموى  ،الشخص لممجموعة وما وضعو لإقرانو من أفراد العينة 

التوزيع اعتمد الباحوث طريقوة توزيوع كواوس) ، ةعقميالمستويات المعيارية لاختبارات القدرات الميارية وال
يعووي( والووذي يعوود موون أكثوور التوزيعووات شوويوعا فووي ميوودان التربيووة الرياضووية لان كثيوورا موون السوومات الطب

، ويعود مون الأسواليب (1)والخصائص التي تقاس في ىذا المجوال يقتورب توزيعيوا مون المنحنوى الطبيعوي
%( موون الحووالات تقووع 22.37الموضوووعية فووي تقوودير الوودرجات ، وتووتمخص ىووذه الطريقووة بووأن حوووالي )

ن ثلاثوة انحرافووات معياريوة عوون يموين ويسووار الوسوط الحسوابي، أو بعبووارة أخورى تشوومل عموى موودى ضوم
( مسووتويات معياريوة اختارىووا الباحووث بحيووث 6( وحوودات معياريووة وبقسومة الموودى عمووى )6كموي يسوواوي )

 ( درجات في التقييم المئوي01( من الدرجات المعيارية والتي تقابل)0يكون لكل مستوى معياري مدى)
( وقوود تووم اسووتخراج قيمووة الوسووط الحسووابي والوسوويط والانحووراف 92لموودرجات المعدلووة، كمووا فووي الشووكل)

( والوذي يبوين بوان قوويم 09المعيواري ومعامول الالتوواء لاختبوارات عينوة البحوث وكمووا مبوين فوي الجودول )
ا يووأتي ( وضوومن توزيووع المنحنووى الطبيعووي، وفيموو0±معاموول الالتووواء لجميووع الاختبووارات محصووورة بووين)

 عرض لممستويات المعيارية التي حققتيا عينة البحث.

 

 

 

 

 

                                                           
, 1973, القاىرة، دار النيضة، مناىج البحث العممي في التربية وعمم النفسابر عبد الحميد و احمد خيري كاظم:ج(1)

 .301-300ص
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 ( يوضح منحنى كاوس  )التوزيع الطبيعي (0شكل )

     -3          -2               -1             0                1      2             3     

 

20              30            40           50        60          70         80  

 

 المختارة يبين الوسيط والوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لمعينة في المتغيرات (2الجدول )

 

 حركي -الادراك الحس  لاختباروالدرجات المعيارية المعدلة عرض الدرجات المعيارية  3-3

ستنحصر بين درجتين,  الاختبار( يتبين أن درجات استجابة أي فرد عمى مواقف 01ومن الجدول )
 حركي نتبع الخطوات ا تية:  -الادراك الحس  لاختبارومن أجل وضع المستويات المعيارية 

 أصغر قيمة حصل عمييا اللاعب  -أكبر قيمة حصل عمييا اللاعب 

 7-9  =0 

 ولاستخراج طول قاعدة كل مستوى نستعمل المعادلة التالية :

الفرق بين درجتي الإختبارطول قاعدة المستوى = 
عدد المستويات المطموبة
  =  

  
 =     

 

 

 ضعيف جداً  ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جداً 

32- 31 62 – 61 72 – 71 42 – 41 72 – 71 92 - 91 

وحدة  الاختبار
 القياس

الوسط 
الانحراف  الوسيط  الحسابي

 المعياري
الخطأ    التفرطح الالتواء

 المعياري
اعمى  اقل قيمة

 قيمة
طبيعة 
 التوزيع

الادراك الحس 
 اعتدالي 3 2 0.03 1.20- 0.21- 0.29 2.575 2.57 زمن  حركي

 الدرجة المعيارية

 الدرجة التائية
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 حركي -الادراك الحسلاختبار والدرجات المعيارية المعدلة الدرجات المعيارية ( يبين 00الجدول )

 ت
الادراك الحس 

 حركي
 التكرار

 الدرجة

 المعيارية 

 المعيارية 

 المعدلة
 ت

الادراك الحس 
 حركي 

 التكرار
 الدرجة

 المعيارية 

 المعيارية 

 المعدلة

1 
9 1 -1.97 30.34 33 

9.72 2 0.03 50.34 

2 
9.17 2 -1.79 32.07 34 

9.69 1 0.17 51.72 

3 
9.16 1 -1.76 32.41 35 

9.67 4 0.28 52.76 

4 
9.12 1 -1.66 33.45 36 

9.66 1 0.31 53.10 

5 
9.01 1 -1.62 33.79 37 

9.63 2 0.34 53.45 

6 
9.00 2 -1.59 34.14 38 

9.62 2 0.41 54.14 

7 
9.09 1 -1.55 34.48 39 

9.31 1 0.45 54.48 

8 
9.07 1 -1.45 35.52 40 

9.30 1 0.48 54.83 

9 
9.06 2 -1.41 35.86 42 

9.37 3 0.62 56.21 

10 
9.03 1 -1.38 36.21 43 

9.33 1 0.69 56.90 

11 
9.02 2 -1.31 36.90 44 

9.32 1 0.72 57.24 

12 
9.90 1 -1.24 37.59 45 

9.32 3 0.76 57.59 

13 
9.99 1 -1.21 37.93 46 

9.21 2 0.79 57.93 

14 
9.94 1 -1.14 38.62 47 

9.20 1 0.83 58.28 

15 
9.96 1 -1.07 39.31 48 

9.26 1 1 60 

16 
9.93 2 -1.03 39.66 49 

9.23 2 1.03 60.34 

17 
9.92 1 -1 40 50 

9.22 1 1.07 60.69 

18 
9.92 1 -0.97 40.34 51 

9.22 1 1.10 61.03 

19 
9.71 2 -0.93 40.69 52 

9.21 5 1.14 61.38 

20 
9.77 2 -0.83 41.72 53 

9.20 4 1.17 61.72 

21 
9.77 5 -0.76 42.41 54 

9.29 1 1.21 62.07 

22 
9.41 1 -0.59 44.14 55 

9.27 1 1.24 62.41 

23 
9.47 1 -0.48 45.17 56 

9.24 2 1.28 62.76 

24 
9.44 1 -0.45 45.52 57 

9.27 2 1.31 63.10 
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25 
9.47 4 -0.41 45.86 58 

9.26 1 1.34 63.45 

26 
9.43 4 -0.34 46.55 59 

9.23 2 1.38 63.79 

27 
9.71 3 -0.24 47.59 60 

9.22 3 1.41 64.14 

28 
9.70 1 -0.21 47.93 61 

9.22 1 1.45 64.48 

29 
9.77 1 -0.14 48.62 62 

7 1 1.48 64.83 

30 
9.77 3 -0.07 49.31      

31 
9.76 

 1 المدى    49.66 0.03- 1

32 

9.73 

1 0 50    
طول 
      القاعدة
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 حركي وتحميميا ومناقشتيا. -الادراك جياز عرض نتائج اختبار  7-4

 الادراك الحس حركيجياز ( يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لاختبار 09الجدول )

اختبار جياز 
الادراك  الحس 

 حركي -
 وحدة القياس

المستويات 
 المئوية % النسبة المختبرينعدد اللاعبين  المعيارية

 المدى

 9.73 سَ 

 الثانية واجزائيا 

 0.16-0 11.32% 12 جيد جدا

 4.15%1 15 جيد 1.92 ع
0.17-
0.33 

 

 17.92% 19 متوسط
0.34-
0.50 

 16.03% 17 مقبول
0.51-
0.67 

 14.15% 15 ضعيف
0.78-
0.84 

ضعيف 
 جدا

28 %26.41 
0.85-
1.01 

  011 016   المجموع

( نتوووووائج اختبوووووار جيووووواز الادراك، ونلاحوووووظ أن المسوووووتوى جيووووود جووووودا حصووووول عموووووى 09يبوووووين الجووووودول )
( والمسووووتوى متوسووووط حصوووول عمووووى 14.15( بينمووووا المسووووتوى جيوووود حصوووول عمووووى نسووووبة)11.32نسووووبة)
( أمووا المسووتوى ضووعيف فحصوول عمووى 16.03( بينمووا حصوول المسووتوى مقبووول عمووى نسووبة)17.92نسوبة)
 (.4) ( كما في الشكل26.41المستوى ضعيف جدا عمى نسبة )( ، وأخيرا حصل 14.15نسبة )
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 اللاعبين المختبرين في نتائج اختبار جياز الادراك الحس حركي ت( يوضح تكرارا4الشكل )

 حركي  عمى الجياز المصمم: –الحس  الإدراكمناقشة نتائج اختبار   0-5
أن التباين في المستويات  التي حصل عمييا اللاعبون ووجودىم بمستويات مختمفة إلى  ونرأى الباحث

( للاعبين لأي مؤثر يمعب 4) ( والشكل06حركي وكما في الجدول) –ان الاختلاف بالإدراك الحس 
, الأمر الذي يؤدي إلى ظيور أزمان مختمفة بين اللاعبين, وكما ىو  دوراً كبيراً في سرعة الحركة

وف بأن أي حركة لا يمكن أن تبدأ قبل أن تمر بعدة مراحل بعد حدوث المثير وىذه المدة الزمنية معر 
وذلك لعدة أسباب منيا العمر والتدريب والخبرة السابقة ومدى القدرة  تختمف من لاعب إلى آخر.

طريق  لموصول إلى آلية الحركة, إذ ان زمن الادراك لا يبقى في مستوى واحد ولا يثبت, ولكن عن
التدريب والممارسة والتكرار يمكن ان يقل وينتظم, وبالتالي يقمل زمن الادراك والحس بالمكان والزمان  

-وىذا ما يتفق  في أن "الإدراك لا يأتي فجأة إذ أن التجربة والممارسة والتكرار تطور الإدراك الحس
 "عبحركي للا

 (019ص , 9109 , رشاد طارق يوسف)

الوصول إلى ا لية عمى وفق تكنيك معين يمعب دوراً في  الادراك وىنا يأتي الميم  ونكما يرى الباحث
حركي لممكان وزمن من خلال مجموعة من المثيرات البصرية  -وىو التركيز عمى توقع ادراك الحس 

وكذلك المثيرات المفظية المفاجئة وباستعمالات عديدة تشمل التدريب البدني أو المياري أو العقمي 
وف يزيد ىذا الأسموب العشوائي في توقع تغيير الاتجاه وتغيير شكل الأداء وبيذا يتوصل اللاعب وس

وأن إدخال ىذه المثيرات قد يساعد اللاعب عمى  إلى حالات مشابية لحالات المباراة أو المعب.
ومما  تصور مكان دقة الأداء وبسرعة عالية وملاحظة مستمرة ويقظة دائمة وسرعة في اتخاذ القرار

ما ذكرتو شيماء عمي خميس ورائد عبد الامير عباس )وىنا يجب الاشارة الى ان دقة اتخاذ يعزز ذلك 
 القرار يعتمد عمى عاممين الاول ىو التحديد الدقيق لممثير 

12 
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 ضعٌف جدا ضعٌف مقبول متوسط جٌد جٌد جدا

 حركي -اختبار الادراك الحس 
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المعمومات التشخيصية الاساسية لغرض التفاعل، اما العامل الثاني فيو المعمومات المخزونة في  لأنو
ي تمثل الخبرة السابقة فكمما كانت ىناكالذاكرة والت  

معمومات دقيقة وبرامج حركية مخزونة متنوعة فيذا يعني ان لمفرد فرصة ايجاد الاستجابة الدقيقة(. 
من ناحية الوضع والتوقيت من الاستعداد مييأوبذلك يساعد اللاعب عمى أن يكون   

 ( 974, ص9107ورائد عبد الامير عباس , )شيماء عمي خميس     ولأداء ملائم واستجابة صحيحة دقيقة 

 فاللاعبفي المكان الصحيح  اللاعبالقدرة عمى اتخاذ أي قرار يبنى عمى وقوف  ان  ونويرى الباحث
ينقل ما يراه عن طريق المستقبلات الحسية )البصرية( إلى المخ وبالتالي أي روية خاطئة وعدم وقوفو 
في المكان الصحيح سوف يودي إلى اتخاذ قرار خاطئ وىذا يتفق مع ما تم ذكره في الدراسات 
 والمراجع العممية التي أشارت إلى أن "أىم نتاج لمعمميات العقمية تمك التي ليا علاقة 

 بالمعرفة  المتمثمة بالإحساس والإدراك والتفكير والتذكر والإبصار"

 (26ص , 2011حاتم فتح الله ،)                                                                                 
ومن  والزمن المخصص لو بالمكان وكذلك ساعد الجياز المصمم عمى توصيل المعمومات الخاصة 

 عبينثم إدراكيا وتطبيقيا لاحقا, علاوة عن ذلك فأن الجياز ادخل عنصر الإثارة والتشويق للا
واختصار لمجيد والوقت في تنفيذ الواجبات الحركية، وىذا يتفق مع ما تم ذكره في أن المدرس عندما 

ة ومشوقة يريد أن ينتج وسيمة تعميمية عميو أن يراعي ضرورة تصميميا بحيث توفر خبرات غنية وحي
 لممتعممين مما يضمن توفر الدافعية قوية لمتعمم لدييم, كما أن جدة الوسيمة تثير دافعيتيم نحو التعمم". 
(Schmidt .1982,P.481) 
وىذا ما قام بو الباحث من تصميم ىذه الأدوات معتمدا عمى فكرة الحداثة والجدية في الأداء مما 

 نحو الأداء بصورة كبيرة.  لاعبينانعكس عمى دافعية ال
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -4

 :الاستنتاجات 4-1

 للاعبي كرة قدم الصالات.حركي -صمح لقياس الأداء  للإدراك الحس يالاختبار العقم -0

 حركي  –الحس  الإدراكختبار لا ايجاد درجات معيارية  -9

 –ختبار الادراك الحس مستويات تم عمميا لا( 6الات عمى )تم توزيع لاعبي كرة قدم الص -7
 حركي.

حركي  بالمستوى المتوسط وبعدىا -تركزت نسب المستويات المعيارية لاختبار الادراك الحس -4
المستوى الضعيف وبعدىا المقبول وبعدىا الجيد بينما المستوى الجيد جدا" والضعيف جدا" لم يحصل 

  شيءعمى 

للاعبي كرة قدم  عقميوسائل المساعدة تساعد عمى سيولة الاختبار الاستخدام الجياز المصمم وال -7
 الصالات كونيا تعتبر عامل الاثارة والتشويق .

 التوصيات: 4-2

 لكافة الاعمار للاعبي كرة قدم الصالات. عقميال المصمم في الاختبار استعمال الجياز -0

 في البحوث والدراسات . لاعتماده عقميالفي استخدام الاختبار  الباحثونيوصي  -9
 يمكن اعتمادا الجياز كوسيمة من وسائل التدريب للاعبي كرة قدم الصالات. -7
يوصي الباحثون بتعميم نتائج ىذه الرسالة عمى الأندية للاستفادة منو بشكل أفضل وبصورة  -4

 مباشرة.

 ث.يوصي الباحثون اجراء بحوث مشابية وعمى عينات مختمفة مثل الذكور والانا -7
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 المصادر

حاتم فتح الله .تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات البصرية عمى دقة وسرعة أداء بعض  -
كمية  جامعة المنصورة، مصر, أطروحة دكتوراه, , الميارات اليجومية والدفاعية في رياضة المبارزة

 .2011، التربية الرياضية لمبنين

  2009: بغداد، مكتب ألوان، 1راشد داود حمد؛ خماسي كرة القدم، ط -
 نسبة مساىمة القياسات الجسمية والقدرات الحركية في انتقاء رائد عبد الامير عباس المشيدي. -

 2006( سنوات ,رسالة ماجستير ,جامعة بابل 5-4الجمناستك بعمر ) براعم
   النجف الاشرف ,1ط الكرة الطائرة , ةكولوجيشيماء عمي خميس ورائد عبد الامير عباس: سي -

4D, 2015لمطباعة والتصميم . 
, القاىرة , دار الفكر العربي ,  5, ط عقميالقياس والتقويم التربوي والصلاح الدين محمود علام :  -

2011 . 
ة عقميالاستخدامات العممية للاختبارات والمقاييس العامر سعيد الخيكَاني وايمن ىاني الجبوري:  -

 ,  النجف الاشرف , دار الضياء لمطباعة والتصميموالرياضية
، )جامعة القادسية، ب م، خطط وتخطيط –كرة القدم تعمم وتدريب عبد الله حسين اللامي؛  -

2012) 
:  بغداد،  الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد:  -

 مطبعة جامعة بغداد. 
, النجف الاشرف، دار  1, ط البحث التربوي مناىجو وتصاميمومحمد جاسم الياسري : كمال  -

 2017الضياء لمطباعة، 
،  الأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد الحميد :  -

 . 1999,الأردن ، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع،  1ط
كامل؛ تأثير تمرينات خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية والميارات الأساسية وميض شامل  -

وعلاقتيا بدقة التيديف من الثبات والحركة بكرة القدم لمصالات: )اطروحة دكتوراه, جامعة بغداد, 
 (  2012كمية التربية الرياضية, 

  
h, 1990: World of Soccer: BritisCoaching The TeamWaiters, Tony,  -  
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 لتصميم الجياز أسماء الأساتذة الخبراء والمختصين الذين تم إجراء المقابلات  الشخصية معيم (0ممحق )

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت
المقب 
 العممي

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير

 الرياضية البدنية وعموم كمية التربية/ابلجامعة ب والقياس الاختبارات محمد جاسم الياسري أ.د 0

 الرياضية البدنية وعموم كمية التربية/ابلجامعة ب عمم النفس الرياضي    كرة قدم عامر سعيد الخيكاني أ.د 9

 الرياضية البدنية وعموم /كمية التربيةابلجامعة ب عمم النفس الرياضي كرة الطائرة ياسين عموان التميمي د.أ 7

 الاساسيةكمية التربية /الكوفةجامعة  كرة القدم/عمم النفس الرياضي سممان عكاب سرحان أ.د 4

 الرياضية البدنية وعموم كمية التربية/ابلجامعة ب كرة قدم/عمم التدريب الرياضي رافد عبد الامير أ.د 7

 الرياضية البدنية وعموم كمية التربية/ابلجامعة ب عمم النفس الرياضي         شيماء عمي خميس     د.أ 6

 حيدر ناجي حمش أ.د 3
والقياس/عمم النفس  الاختبارات
 الرياضي

 لمبنات كمية التربية الرياضية/الكوفةجامعة 

 البدنية وعموم الرياضكمية التربية /الكوفةجامعة  عمم النفس الرياضي  كرة القدم محسن محمد الوزان  أ.م.د 2

 البدنية وعموم الرياضة/كمية التربية بابلجامعة  كرة اليد عمم النفس الرياضي   سلام محمد حمزة أ.م.د 2

 الاختبارات والقياس/كرة القدم احمد حسن كاظم الحكيم  01
 لمبنات  كمية التربية الرياضية/الكوفةجامعة 

 



 667-647،  9102تشرين الاول  4، العدد  6الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد  مةجالم
 

667 
 

 (9ممحق )

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


