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 ملخص ال

من خلال التعرف عمى المتغيرات المباشرة والغير مباشرة  البايوكنماتيكيةالى ايجاد المواءمة البحث  فيدي
 البايوكنماتيكيةواعداد تمرينات تصحيحية عمى وفق اىم المتغيرات  ا ببعضيا ومع المتغيرات التابعةوربطي

التمرينات التصحيحية في تحسين اداء قفزة اليدين الامامية عمى طاولة القفز  تأثيرلمنموذج ومعرفة مدى 
فرضيات البحث حيث افترضوا عمى ربط متغيرات مراحل اداء قفزة ارتباطا معنويا مع الاداء  الباحثونووضع 

ن لاعبيمجتمع البحث ب وحدودوالتجريبية  المنيجين بتصميم المجموعتين الضابطة  ونواستخدم الباحث
وقد  ( لاعبين01الحصر الشامل والبالغ عددىم ) بأسموبفي منتخب محافظة بابل واختيرت العينة الناشئين 

 بإجراءات الباحثونالتجانس والتكافؤ لمعينة وقام  بإجراء الباحثون( وقام 4قسمة العينة الى مجموعتين بواقع )
ت الاداء لاستخراج المواءمة الميكانيكية ومن ثم واختبارا  البايوكنماتيكيةالبحثية من تحديد اىم المتغيرات 

بتطبيق التمرينات  الباحثون اقامو التجربة الاستطلاعية والاختبارات القبمية لمعينة البحث ومن ثم  بإجراء اقامو 
الحقيبة الاحصائية وبعد معالجة النتائج احصائيا باستخدام  الجراء الاختبارات البعدية وتم معالتصحيحية واج

الى ان التمرينات التصحيحية ليا  الباحثونالبيانات احصائيا تم عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا واستنتج 
في تحسن الاداء لصالح المجموعة التجريبية وصى الباحثون الى تفعيل استخدام التحميل الحركي  تأثير

حركية لباقي الرياضات لما ليا دور كبير في تحسن مستوى الاداء البايوميكانيكي في تحميل المسارات ال
 ومعرفة نقاط القوة والضعف لدى اللاعبين 
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Abstract 
The aim of the research was to find the biochemical parameters by 
identifying the direct and indirect variables and linking them together with 
the dependent variables and the preparation of corrective exercises 
according to the most important biochemical variables of the model and to 
know the impact of corrective exercises in improving the performance of 
the jump of the front hands on the jump table and put researchers 
hypotheses of research, The variables of the phases of the performance of 
the jump significantly correlated with the performance and the researchers 
used the two methods of designing the control and experimental groups 
and limiting the research community with players emerging in the elected 
Babil province. The researchers conducted research procedures to identify 
the most important biochemical variables and performance tests for the 
extraction of mechanical compatibility and then carried out the scout 
experiment and before tests of the sample and then researchers apply  
corrective exercises and make re-tests. Then statistically the results 
analyzed using the statistical bag. After statistical processing, the results 
were presented, analyzed and discussed. The researchers concluded that 
corrective exercises The researchers recommended activating the use of 
biomechanical analysis in the analysis of the moving tracks of the other 
sports because they have a significant role in improving the level of 
performance and knowledge of the strength and weakness points of the 
players 
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 المقدمة -0

في دراساتيم  ونرى ذلك جميا من خلال  الباحثونيعد ميدان الألعاب الرياضية من أىم الميادين التي استيوت 
وفي مجال دراسة الحركات الرياضية  متابعة تمك القفزات التطورية في أساليب صناعة الأبطال الرياضيين ,

وتحميميا , نجد ان التحميل الحركي يحتل الصدارة في الكشف عن الكثير من الحالات الميمة والتي يعول 
عمييا في تفسير كل مرحمة من مراحل الأداء الحركي , حيث ييتم بدراسة  شكل الحركة الظاىري ووصفيا 

 والخارجية المؤثرة فييا .   فضلًا عن مسببات حدوثيا والقوى الداخمية

ومما تجدر الاشارة اليو إننا في صدد رياضة تمتاز بأنيا من الرياضات التي تحتاج الى درجة عالية من فيم 
تقان الواجب ال وفي جميع الأجيزة التي يؤدي عمييا اللاعبين ومنيا حركي , ألا وىي رياضة الجمناستك وا 
في الأداء عمى ىذا الجياز ىي قفزة اليدين الأمامية كونيا السبيل إلى  الأساسيةومن الميارات  طاولة القفز ,

 الارتقاء والتطور لأداء أنواع القفزات الأخرى والتي تمتاز بستة مراحل فنية ىي 

 ( طاولة , الطيران الثاني , اليبوط)الاقتراب , الارتقاء , الطيران الاول ، الدفع عمى ال

شف عن الأخطاء الأدائية وتشخيص أسباب الضعف في الأداء عن طريق وىنا تكمن أىمية البحث في الك
، وعمى ضوء  بالنموذج الحركيمع الاستعانة  البايوكنماتيكيةالتحميل الحركي ودراسة اىم المتغيرات 
يتم اعداد بعض التمارين من ثم وملاحظتيا قياساً بالنموذج  اللاعبينالمعمومات الميكانيكية الناتجة من أداء 

تصحيحية المبنية عمى اسس عممية وتطبيقيا عمى عينة من اللاعبين الناشئين بغية التقميل من الاخطاء ال
      ومعالجتيا وصولًا الى مستوى افضل من الأداء .

ان قفزة اليدين الامامية ىي المفتاح لمقفزات الامامية التي تؤدى عمى طاولة القفز لذا فان اللاعب الذي يجيد 
ات عمى ىذا الجياز بما يخدم الوصول الى لسيل عميو تعمم واجادة اداء مختمف القفز سيكون من اىذه القفزة 

حالة من الاداء المثالي والذي يتصف باقل عدد من الاخطاء التكنيكية المحسوبة ومقدار التحكم لضبط 
 الاداء .

 المبطولات العربية والدولية وجدت ان ىنالك ضعف عتناباومت في مجال الجمناستك الباحثونومن خلال عمل 
ايجاد مقدار من التحكم في ضبط  الباحثون ارتىلذا  لمناشئين في اداء قفزة اليدين الامامية عمى طاولة القفز

الاداء وتحسينو من خلال التحميل الحركي لجميع المتغيرات التي تساىم في العمل الميكانيكي ووضع 
 .والتي من شأنيا تحسين وتطوير الاداء البايوكنماتيكيةالمواءمة  تصحيحية وفق تمرينات
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المتغيرات المباشرة وغير  اىم من خلال التعرف عمى البايوكنماتيكيةايجاد المواءمة  وييدف البحث الى 
حيحية عمى وفق قيم أىم المتغيرات إعداد تمرينات تص وكذلكالمباشرة وربطيا ببعضيا ومع المتغيرات التابعة 

معرفة مدى تأثير التمرينات التصحيحية في تطوير أداء قفزة اليدين الأمامية  لغرض لمنموذج البايوكنماتيكية
 . لمناشئين عمى طاولة القفز

 :البحث اجراءات -2

منيجين الاول المنيج الوصفي واليدف منو استخراج المواءمة  الباحثوناختار : منيج البحث 2-0
المنيج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة )ذات الاختبار القبمي حث  والثاني لعينة الب البايوكنماتيكية

 والبعدي(  لملائمتو طبيعة مشكمة البحث .

  :مجتمع البحث وعينتو 2-2

( سنة لمنتخب 01 - 00تحدد مجتمع البحث باللاعبين الناشئين الذين يقعون ضمن المرحمة العمرية من  )
القرعة من  وبأسموبواختيرت العينة بالطريقة العشوائية ( لاعباً 01وعددىم ) بالجمناستك بابلمحافظة 

 المجتمع الاصمي حيث قسمت الى مجموعتين ضابطة وتجريبية .

 إجراءات البحث الميدانية 2-1

 البايوكنماتيكيةتحديد أىم المتغيرات  2-1-0

 (0)ممحقلمتغيرات في استمارة لمميارة, دونت ىذه ا البايوكنماتيكيةلغرض تحديد أىم المتغيرات 

 في مجال البايوميكانيك.  عرضيا عمى نخبة من الخبراء والمختصينمعدة ليذا الغرض , والتي تم 

أحد لاعبي المنتخب  الباحثون وفيما يخص تحميل أداء ميارة قفزة اليدين الأمامية لمنموذج , استضاف
  بابلجامعة  –الرياضية البدنية وعموم في كمية التربية  ي بالجمناستكالوطن

, استبعدت المتغيرات التي جمعت أقل من النسبة المطموبة , وطبقاً لعدد بعد التوصل إلى قيمة الأىمية 
( , 01 -( خبيراً , حيث كان مدى الأىمية من )صفر02الخبراء الذين تم استحصال آراءىم وعددىم )

 وحسب ما ظير في الجدول الآتي :

 



787 - 766،  9109تشرين الاول  4، العدد  6مة الدولية لمبحوث الرياضية المتقدمة ، المجمد جالم
 

661 
 

 البايوكنماتيكيةيبين قيم الأىمية النسبية لممتغيرات  (0جدول )

مراحل 
 الحركة 

 ت
 درجة الأىمية المتغيرات البايوميكانيكية

الأىمية            
 النسبية

 الترشيح
 لا   نعم 

الركضة 
 التقربية

   8108 97 سرعة الاقتراب   م .ث .ج 0 
   7606 92 ارتفاع  م .ث .ج  لموثبة الأخيرة 2 
   61 72 طول الوثبة الأخيرة 1 
   5705 69 زمن الوثبة الأخيرة 4 

الارتقاء 
بواسطة 
 القفاز

   84006 010 زاوية اليبوط عمى القفاز 5 
   8101 011 زاوية النيوض من القفاز 6 
   6205 75 ارتفاع  م.ث.ج 7 
   61 72 زاوية ميل الجسم لحظة المس لمقفاز 8 
   55 66 مؤشر النقل الحركي لحظة ترك القفاز 9 

الطيران 
 الأول

   7402 89 زاوية الانطلاق من القفاز  م.ك.ج 01
   7108 85 سرعة الانطلاق م.ث.ج 00
   75 91 أقصى ارتفاع م.ث.ج 02
   5902 70 مسار م.ث.ج 01

الارتكاز 
والدفع 
عمى 

 الطاولة

   8205 99 زاوية اليبوط 04
   81 96 زاوية الركبة )لحظة التماس مع الطاولة( 05
   79006 95 زاوية الورك )لحظة التماس( 06
   85 012 زاوية المرفق )لحظة التماس( 07
   7606 92 السرعة المحيطية لمقدم 08
   64006 77 السرعة الزاوية لمفاصل الجسم 09
   8108 97 زاوية النيوض 21

الطيران 
 الثاني

   75 91 زاوية الانطلاق من الطاولة م.ك.ج 20
   7006 86 سرعة الانطلاق 22
   75 91 أقصى ارتفاع يحققو م.ث.ج 21

 اليبوط
   7006 86 زاوية اليبوط 24
   8101 011 المسافة الأفقية بين الطاولة ونقطة اليبوط 25

      فما فوق . 65النسبة المئوية المطموبة لاعتماد المتغير ىي % 

 ( متغير 08التي حققت درجة الأىمية المطموبة ىي ) البايوكنماتيكيةمن خلال الجدول السابق يتبين لنا أن عدد المتغيرات 
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 ( لمنموذجطاولة القفزاليدين الأمامية عمى وقيميا في أداء ميارة )قفزة  البايوكنماتيكيةأىم المتغيرات  2-1-2

التي ليا أثر  البايوكنماتيكيةالوصول الى أىم المتغيرات  ينمن خلال عرض استمارة الاستبيان , تسنى لمباحث
التي حددىا الخبراء  البايوكنماتيكية, وان أىم المتغيرات يدين الأمامية عمى طاولة القفز فاعل في أداء قفزة ال

 والمختصين تتمثل بما يأتي  : 

 متغيرات الركضة التقربية : -:أولاً 

ى ىي المسافة المحصورة من لحظة الترك لمرجل الناىضة ال) وتقاس في الوثبة الأخيرةسرعة الاقتراب/ -
 لحظة التماس لمقدمين مع القفاز(

 ويقاس من نقطة مركز كتمة الجسم إلى الأرض عمودياً خلال مرحمة الطيران. أقصى ارتفاع لموثبة الأخيرة/ -

 متغيرات الارتقاء بواسطة القفاز : -:ثانياً 

ىي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي و الخط المار من  نقطة مركز الثقل زاوية اليبوط عمى القفاز/ -
 إلى نقطة التقاء القدمين بالقفاز 

القدم إلى نقطة  ىي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي والخط المار من نقطةزاوية النيوض من القفاز/ -
 مركز الثقل وتقاس من الأمام 

 متغيرات الطيران الأول : -:ثالثاً 

وىي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي وبين الخط المار بالنقاط التي تمثل زاوية الانطلاق من القفاز/ -
 مركز كتمة الجسم لوضعين 

 وىي المسافة المقطوعة لمركز ثقل الجسم خلال وحدة الزمن /سرعة الانطلاق -

 ويقاس من نقطة مركز ثقل الجسم إلى الأرض أقصى ارتفاع/ -
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 متغيرات الارتكاز والدفع عمى الطاولة : -:رابعاً 

ىي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي والخط الواصل من مفصل الرسغ زاوية اليبوط عمى الطاولة/ -
 اد اليدين حتى نقطة مركز ثقل الجسمبامتد
 وىي الزاوية المحصورة بين الخط الطولي لعظم الفخذ والخط الطولي لعظم الساقزاوية الركبة/ -

 /ىي الزاوية المحصورة بين خط الجذع   وخـط الفخذ زاوية الورك
 لعظم الساعد.ىي الزاوية المحصورة بين الخط الطولي لعظم العضد والخط الطولي زاوية المرفق/

ىي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي والخط الواصل من مفصل الرسغ زاوية النيوض من الطاولة/
 بامتداد اليدين حتى نقطة مركز كتمة الجسم 

 متغيرات الطيران الثاني  : -:خامساً 

لمار بالنقاط التي تمثل /وىي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي وبين الخط ازاوية الانطلاق من الطاولة
 مركز كتمة الجسم 

/ويقاس من نقطة مركز كتمة الجسم إلى الأرض في المحظة التي يحقق اللاعب فييا أقصى ارتفاع يحققو
 أعمى مستوى من الطيران الأفقي 

 متغيرات مرحمة اليبوط : -:سادساً 

وىي الزاوية المحصورة بين الخط الأفقي لسطح الأرض وبين الخط المار من مفصل  زاوية اليبوط / - 
 الكتف إلى نقطة التقاء القدمين بالبساط 

وتقاس من نقطة اليبوط إلى نقطة التقاء الخط العمودي المرسوم /المسافة الأفقية بين الطاولة ونقطة اليبوط
   من منتصف حافة الطاولة إلى الأرض  .
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 لميارة قفزة اليدين الأمامية عمى الطاولة لنموذج البحث البايوكنماتيكيةيبين قيم أىم المتغيرات  (2جدول )

 قيم المتغيرات لنموذج البحث وحدة القياس المتغيرات البايوميكانيكية ت
 8025 م/ ثا سرعة الاقتراب   م .ث .ج 0
 0018 م ارتفاع  م .ث .ج  لموثبة الأخيرة 2
 80022 درجة اليبوط عمى القفاز زاوية 1
 81005 درجة زاوية النيوض من القفاز 4
 56006 درجة زاوية الانطلاق من القفاز م.ك.ج 5
 6058 م/ثا سرعة الانطلاق من القفاز م.ث.ج 6
 0086 م أقصى ارتفاع م.ث.ج لمطيران الاول 7
 72015 درجة زاوية اليبوط عمى الطاولة 8
 078022 درجة )لحظة التماس مع الطاولة(زاوية الركبة  9
 077006 درجة زاوية الورك )لحظة التماس( 01
 077019 درجة زاوية المرفق )لحظة التماس( 00
 9000 م/ثا السرعة المحيطية لمقدم 02
 66075 درجة زاوية النيوض من الطاولة 01
 19056 درجة زاوية الانطلاق من الطاولة م.ك.ج 04
 5018 م/ثا الانطلاق من الطاولةسرعة  05
 2020 م أقصى ارتفاع يحققو م.ث.ج في الطيران الثاني 06
 82024 درجة زاوية اليبوط عمى الأرض 07
 0092 م المسافة الأفقية بين الطاولة ونقطة اليبوط 08
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 اختبارات الاداء لاستخراج المواءمة الميكانيكية  2-4

 في تصميم الاختبار الاتي عن طريق التصوير الفديوي  الباحثونلاستخراج المواءمة الميكانيكية اعتمد 

 اختبار الاداء الفني  لقفزة اليدين الامامية عمى طاولة القفز  -:ىدف الاختبار

  -:ادوات الاختبار

 جياز طاولة القفز  -

 شريط لاصق  -

 شريط قياس  -

 4( صورة بالثانية عدد 0211) كاميرة فديو سريعة سعة -

 استمارة تسجيل  -

 برنامج تحميل الحركات الرياضية  -

  -طريقة الاداء :

 اليبوط (  –الطيران الثاني  –الطيران الاول  –يقسم الاداء الى اربعة اقسام وىي )سرعة الانطلاق 

كادر 111بيا بسرعة تصوير اللاعب تصوير اللاعب من خلال اربع كاميرات ذات سرعة عالية تم تبوي
ة اجزاء في شاشة عرض واحدة وتم عبرنامج التحميل الى ارببالثانية حيث يتم تبويب جميع الضربات بواسطة 

 * تقيميا من قبل الخبراء والمختصين 

لقياس نسبة الاداء او الفعالية يجب ربط الفعالية بمخرجات الاداء حيث يمكن التعبير  -طريقة الحساب :
 عنيا بالنسبة لقيمة المخرجات الفعمية الى المخرجات المتوقعة او المخططة 

    الفعالية = 
قيمة المخرجات الفعمية
 قيمة المخرجات المتوقعة
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 :التجربة الاستطلاعية 2-5

يوم الأربعاء  بابلجامعة /و الاستطلاعية في قاعة الألعاب المغمقة لكمية التربية الرياضيةتجربت الباحثونأجرى 
 عمى عينة استطلاعية قواميا لاعبين اثنين المتبقيين من مجتمع البحث  21/8/2107المصادف 

 :التصوير الفيديوي 2-6

 لغرض احتواء كافة الجوانب الميكانيكية المتعمقة بالميارة , وفي جميع مراحل التصوير 

 عدستين لمتصوير )كامرتين(: الباحثون)التجربة الاستطلاعية , الاختبار القبمي , الاختبار البعدي( , استخدم 

  :تحميل التصوير الفيديوي 2-6-0

بتقطيع التصوير  الباحثونلحاسوب الآلي وكخطوة أولى بدأ عن طريق استخدام البرامج المتاحة وبواسطة ا 
 إلى عدد من المقاطع التي تمثل محاولات اللاعبين 

( الحديث الاستخدام والمتخصص Pro- trainerبعد ذلك حمّمت ىذه المقاطع حركياً بواسطة البرنامج )
 .واستخلاص القيم لكل منيا  المتعمقة بالميارة البايوكنماتيكيةبالتحميل الحركي لتحميل المتغيرات 

  -:البايوكنماتيكيةمراحل بناء النماذج لممواءمة  2-7

 -يمكن تمخيص خطوات بناء وتحميل النموذج كما يمي : 

تحديد العلاقة بين المتغيرات بالاعتماد عمى اسس المنطقية ومراعاة التسمسل الزمني الذي يجب اخذه  -0
 بنظر الاعتبار عند ترتيب المتغيرات وملائمة البيانات مع النموذج المفترض 

 وتدعى ىذه الخطوة بالتخصيص  لأنموذجتحديد الشكل الرياضي  -2

 تشخيص كل معادلات النموذج  -1

 المفترض  لأنموذجايجاد التقديرات الاحصائية  -4

 الاختبارات المناسبة  بإجراءتقييم اداء النموذج  -5

 تحميل النموذج وتفسير النتائج ووضع التوصيات الملائمة  -6

 الاختبارات القبمية 2-8
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قد أجرى اختبار الأداء الفني القبمي لعينة البحث في تمام الساعة الحادية عشر من يوم الأربعاء المصادف  
, بواقع ثلاث محاولات بابلجامعة /تابعة لكمية التربية الرياضيةوفي قاعة الألعاب المغمقة ال 25/8/2107

 يدين الأمامية عمى طاولة القفز لكل لاعب لأداء قفزة ال

 راءات التحقق من تكافؤ مجموعتي البحثإج 2-9-0

استناداً إلى آراء الحكام في تقييم أداء عينة البحث , ومن خلال التعرف عمى قيم أىم المتغيرات 
من تكافؤ مجموعتي البحث )الضابطة  الباحثونالمعتمدة للاختبار القبمي , تحقق  البايوكنماتيكية

تين , وكما مبين في الجداول ينات المستقمة بين تمك المجموع( لمعtوالتجريبية(عن طريق استخدام اختبار )
(4,1 : ) 

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في نتائج تقييم الأداء الفني للاختبار القبمي (1جدول )

 المعالم الإحصائية
 

 نوع الاختبار

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 (tقيمة )

 المحسوبة

 نوع
 الدلالة
 
 

 ع س ــ ع س ــ

اختبار الأداء الفني 
 غير معنوي 10110 10976 50621 00116 50818 لمميارة

 ( 8( ودرجة حرية )1015( عند مستوى دلالة )2010( الجدولية  = )t* قيمة )

( أي أنيا 10110( المحسوبة بين مجموعتي البحث ىي )tبالرجوع إلى نتائج الجدول السابق , نجد أن قيمة )
 ( ودرجة حرية 1015( عند مستوى دلالة )2010الجدولية البالغة )أقل من قيمتيا 

(  , مما يدل عمى أن الفروق ظيرت غير معنوية في اختبارات الأداء الفني لمميارة بين المجموعتين , 8)
 والذي يؤكد تكافؤ مجموعتي البحث من ناحية تقييم الأداء الفني لمميارة  .

 

 

 البايوكنماتيكية( المحسوبة والجدولية لقيم أىم المتغيرات tابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين قيم الأوساط الحس (4جدول )
 المعتمدة للاختبار القبمي لمجموعتي البحث في ميارة قفزة اليدين الأمامية عمى طاولة القفز
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 المتغيرات البايوميكانيكية
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
 )قبمي(

التجريبية المجموعة 
 )قبمي(

( tقيمة )
المحسو 
 بة

 نوع الدلالة
 ع س ــ ع س ــ

 غير معنوي 10080 00176 50124 10941 50218 م/ ثا سرعة الاقتراب   م .ث .ج
 غير معنوي 10127 10119 1082 10121 10804 م ارتفاع  م .ث .ج  لموثبة الأخيرة

 غير معنوي 10911 10112 61052 7019 660784 درجة زاوية اليبوط عمى القفاز
 غير معنوي 10075 10718 690018 2008 680772 درجة زاوية النيوض من القفاز

 غير معنوي 10001 10100 410016 20579 410148 درجة زاوية الانطلاق من القفاز م.ك.ج
 غير معنوي 10216 10958 4048 10885 40142 م/ثا سرعة الانطلاق من القفاز م.ث.ج

 غير معنوي 10245 10110 0042 10109 00406 م أقصى ارتفاع م.ث.ج لمطيران الأول
 غير معنوي 10149 1004 520676 70110 510872 درجة زاوية اليبوط عمى الطاولة

 غير معنوي 10192 10082 0190544 20115 0190186 درجة زاوية الركبة )لحظة التماس مع الطاولة(
 غير معنوي 10294 10790 046021 00794 0450678 درجة التماس(زاوية الورك )لحظة 

 غير معنوي 10225 20880 015088 40115 016017 درجة زاوية المرفق )لحظة التماس(
 غير معنوي 10011 00156 60296 10941 60204 م/ثا السرعة المحيطية لمقدم

 غير معنوي 10948 10286 410572 70179 46088 درجة زاوية النيوض من الطاولة
 غير معنوي 1011 1029 270564 60690 280666 درجة زاوية الانطلاق من الطاولة م.ك.ج

 غير معنوي 10004 00115 2011 10919 2026 م/ثا سرعة الانطلاق من الطاولة
 غير معنوي 10182 40517 0062 10812 0061 م أقصى ارتفاع يحققو م.ث.ج في الطيران الثاني

 غير معنوي 10955 10110 650454 60452 680556 درجة اليبوط عمى الأرضزاوية 
 غير معنوي 10715 10110 00182 10121 00194 م المسافة الأفقية بين الطاولة ونقطة اليبوط

 غير معنوي 10258 40266 960188 5084 950552 نيوتن مقدار دفع القوة
 غير معنوي 10016 20812 1058 20177 1057 ثا زمن الدفع

 غير معنوي 10170 40260 008016 50401 0080578 نيوتن أقصى قوة أثناء الاستناد
 (8( ودرجة حرية )1315( عند مستوى دلالة )2310( الجدولية = )t* قيمة )

( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية جاءت أقل من قيمتيا الجدولية البالغة  t( نجد أن قيمة ) 4من خلال ملاحظة الجدول )
( , وفي جميع المتغيرات قيد البحث وىذا يدل عمى تكافؤ مجموعتي البحث في 8( وتحت درجة حرية )1015( عند مستوى دلالة )2010)

 ية في تمك المتغيرات ., كناتج من ظيور فروق غير معنو البايوكنماتيكيةتمك المتغيرات 

 تطبيق التمرينات التصحيحية المستخدمة  2-01
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 ( وحدة بواقع وحدتان في الاسبوع .02) العدد الكمي لموحدات -0

 دقيقة( . 71الزمن الكمي لمتدريب عمى جياز طاولة القفز ىو ) -2

 دقيقة( . 61القسم الرئيسي من التدريب عمى الجياز ىو ) -1

 %  , لذا تكون حصة تمك التمرينات 25نسبة التمرينات التصحيحية من زمن القسم الرئيسي ىي  -4

 دقيقة( .  05)

لتطبيقيا من قبل المجموعة التجريبية حيث تضمنت ( 2)ممحق التمرينات التصحيحية الباحثونأعدّ  -5
واستثمارىا أثناء التطبيق  مجموعة من التمرينات التي تساىم في تطوير الميارة وفقاً لأسسيا الميكانيكية

لغرض تحقيق الواجب الحركي واليدف الحركي وىذه التمرينات تتماشى ومتطمبات اللاعبين البدنية والميارية 
, ولمتأكد من مدى صلاحيتيا وانسجاميا مع اللاعبين الناشئين عرضت ىذه التمرينات عمى بعض الخبراء 

 في رياضة الجمناستك. والمختصين

 الباحثونمرينات التصحيحية عمى المجموعة التجريبية من عينة البحث وبإشراف مباشر من قبل نفذت الت -6
 , أما المجموعة الضابطة فإنيا تخضع لممنيج التدريبي المتبع من قبل المدرب .

 :البعدية الاختبارات 2-00

اختبارات الأداء  الباحثونرى بعد الانتياء من تنفيذ مفردات التمرينات التصحيحية عمى العينة التجريبية , أج
الفني البعدية لجميع أفراد عينة البحث في المجموعتين الضابطة والتجريبية , وذلك يوم الأربعاء المصادف 

الساعة الحادية عشر , مراعياً إتباع الطريقة والظروف نفسيا التي جرت في الاختبارات   25/10/2017
 والأدوات والأجيزة المستخدمة .القبمية من حيث عوامل الزمان والمكان 

 ( .SPSSالحقيبة الإحصائية ) الباحثونلاستخراج نتائج البحث استخدم : الوسائل الإحصائية 2-00

 

 

 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -1
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لميارة قفزة اليدين  البايوكنماتيكيةعرض نتائج قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات  1-0
 عمى طاولة القفز

 ( يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات الكينماتيكية لميارة قفزة اليدين عمى طاولة القفز5جدول )

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 المعياري

 الالتواء

 10145 00142 6021 متر لمركز ثقل الجسم الاقترابسرعة  0
 1114. 10145 10920 متر ارتفاع م.ث . ج لموثبة الاخير  2
 10540 6004 68078 درجة زاوية اليبوط عمى القفاز  1
 10115 10105 10922 متر طول الوثبة الاخيرة  4
 10112 10100 1060 ثانية زمن الوثبة الاخيرة  5
 10527 2098 69015 درجة زاوية النيوض من القفاز 6
 10104 10020 0012 متر ارتفاع م. ث. ج  7
 10402 6057 69021 درجة زاوية ميل الجسم لحظة الارتقاء  8
 10027 1024 44002 درجة زاوية الانطلاق ل م.ث.ج 9
 10104 10994 4096 متر سرعة الانطلاق ل م.ث.ج 01
 10119 10125 0084 متر اقصى ارتفاع ل م. ث. ج 00
 10150 4005 51094 درجة زاوية اليبوط  02
 10841 1088 046021 درجة زاوية الورك 01
 10546 1002 019064 درجة زاوية الركبة 04
 10107 00140 6015 متر السرعة المحيطية لمقدم  05
 10020 4014 45071 درجة زاوية النيوض  06
 10167 00115 01025 ثانية \درجة  السرعة الزاوية لمفاصل الجسم 07
 10545 1064 016045 درجة زاوية المرفق  08
 10010 4020 28042 درجة زاوية الانطلاق  09
 101122 00154 2076 متر سرعة الانطلاق  21
 10100 2071 0071 متر اقصى ارتفاع ل م. ث. ج 20
 10119 10157 0011 ثانية زمن طيران الثاني  22
 10101 10128 0019 متر الطاولة ونقطة اليبوطالمسافة الافقية بين  21
 10047 4065 75040 درجة زاوية اليبوط  24
 10487 7051 042010 درجة زاوية الركبة  25
 10254 6002 021078 درجة زاوية الورك  26
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توزيع  يبين الجدول قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية كما بين الجدول ان جميع القيم كانت تحت
 الاعتدالي وعبرت قيم الالتواء عن قيم التوزيع الطبيعي لأفراد العينة لكل متغير

 نموذج الدراسة لقفزة اليدين عمى طاولة القفز  1-0-0

 البايوكنماتيكيةلممتغيرات المستقمة المتمثمة بالمتغيرات  التأثيراتيوضح أنموذج الدراسة النظري التالي علاقة 
 النظري لمدارسة  الأنموذجفي مستوى الاداء لمضربة الامامية كمتغير كمي تابع والشكل التالي يوضح 

 
ارتباطات مباشرة  لإظيارمن خلال الشكل اعلاه تبين ان جميع المتغيرات قيد الدراسة قد تفاعمت فيما بينيا 

تأثير في المتغير التابع )الاداء( ومن خلال عرض اسموب تحميل المسار لممتغيرات  واخرى غير مباشرة لا
 .البايوكنيماتيكية تبيين ان ىنالك متغيرات مستقمة ووسيطة اثرت في المتغير التابع الاداء

 ى طاولة القفز المتغيرات البايوكنماتيكية في مستوى اداء قفزة اليدين عم تأثيرنتائج قياس يبين  (6جدول )           
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 باستخدام اسموب تحميل المسار

                

طول  المتغيرات الوسطية
الوثبة 
 الاخيرة

زمن 
الوثبة 
 الاخيرة

ارتفاع 
 م.ث.ج

ميل  ز.
 الجسم

اقصى ارتفاع 
 ل م.ث. ج

السرعة 
 الزاوية

زاوية 
 المرفق

زمن 
طيران 
 الثاني

 ز. الورك ز. الركبة

 الاداء المتغير التابع

 0.77 0.54 0.73 0.84 0.69 0.57 0.72 0.70 0.67 0.58 التأثير مباشر

سرعة الاقتراب ل م.ث. 
 ج

0.74 0.00 0.61 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ارتفاع م.ث.ج لموثبة 
 الاخيرة

0.54 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ز. اليبوط عمى القفاز

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.47 0.00 0.00 0.00 ز.النيوض من القفاز

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.81 0.00 0.00 0.00 0.00 ز.الانطلاق ل م.ث.ج

سرعة الانطلاق ل 
 م.ث.ج

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.31 0.00 0.00 0.00 0.00 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.22 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ز. اليبوط

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ز. الركبة

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.52 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ز. الورك

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 السرعة المحيطية لمقدم

 0.00 0.00 0.00 0.41 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ز. النيوض

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 الانطلاق  ز.

 0.00 0.00 0.47 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 سرعة الانطلاق

اقصى ارتفاع ل م. ث. 
 ج

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.61 0.00 0.00 

المسافة الافقية بين 
 طاولة واليبوط 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 0.37 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ز. اليبوط
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الاداء ( ان متغير طول الوثبة الاخيرة قد اثر بشكل مباشر في مستوى 6من خلال النتائج في الجدول ) بينيت
( وارتفاع م.ث.ج لموثبة 0.74( وبشكل غير مباشر بسرعة الاقتراب ل م. ث. ج بمقدار )0.58بمقدار )

زمن الوثبة الاخيرة قد اثرت في الاداء . وان متغير  تأثير( مما يدل عمى وجود 0.54الاخيرة بمقدار )
( 0.70بمقدار ) بالأداءمباشر  وان متغير ارتفاع م.ث.ج قد اثر بشكل  (0.67بالمتغير التابع بمقدار )

( وان متغير زاوية ميل الجسم لحظة الارتقاء قد اثر 0.68وبشكل غير مباشر بسرعة الاقتراب بمقدار )
( وان 0.47( وبشكل غير مباشر بزاوية النيوض من القفاز بمقدار )0.72بمقدار ) بالأداءبشكل مباشر 

( وبشكل غير مباشر بزاوية 0.57بمقدار ) بالأداءمتغير اقصى ارتفاع ل م.ثزج قد اثر بشكل مباشر 
( 0.69بمقدار ) بالأداء( وان متغير السرعة الزاوية قد اثر بشكل مباشر 0.81الانطلاق ل م.ث.ج بمقدار )

( وزاوية اليبوط بمقدار  0.31واثر بشكل غير مباشر بالمتغيرات سرعة الانطلاق ل م.ث.ج بمقدار )
( ومتغير 0.84بمقدار ) بالأداء( وان متغير زاوية المرفق قد اثر بشكل مباشر 0.52ية الورك )و وزا( 0.22)

( وبشكل 0.73( وان متغير زمن الطيران الثاني اثر بشكل مباشر بمقدار )0.41زاوية النيوض بمقدار )
( وان 0.61( ومتغير اقصى ارتفاع ل م.ث.ج بمقدار )0.47غير مباشر بمتغير سرعة الانطلاق بمقدار )

اثرت بشكل غير مباشر ( ومتغير زاوية اليبوط 0.77بمقدار ) بالأداءير زاوية الورك قد اثر بشكل مباشر متغ
ارتباطات المعنوية بين مراحل الاداء والمتغيرات  ( ومما تقدم اكد لنا صحة الفرضيات0.37بمقدار )

 . البايوكنماتيكية

ر لنموذج اداء قفزة اليدين الامامية عمى عرض وتحميل ومناقشة اختبار حسن مطابقة تحميل المسا 1-2
  -طاولة القفز :

-Chi البيان
square 

Degrees 
of 

freedom 

Prodadility 
level 

GFI AGFI Df/x2 

 2.933 0.412 0.574 0.000 149 437.15 نموذج الدراسة المقترح

المباشرة والغير مباشرة في النموذج وىو اختبار  لمتأثيراتيبين الجدول السابق سلامة وصحة التقديرات  
 لحسن المطابقة 
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( مما 0.000( وكانت الدلالة )149( وبدرجة حرية )437.15بمغت قيمتو الاحصائية ) -:مربع كاي -0
( وتشير المصادر 2.933عمى درجة الحرية تكون النتيجة )  X2يعني ان النتيجة معنوية وعند تقسيم نتيجة 

 ( تدل عمى قبول النموذج 5النتيجة اقل )اذا كانت 

حيث بمغت تتراوح قيمة مؤشر حسن المطابقة بين الصفر والواحد  -مؤشر حسن او جودة المطابقة : -2
 (  وىو ما يؤكد صحة قبول صحة النموذج 0.574قيمة ىذا المؤشر )

من التعقيد النموذج   يقوم ىذا المؤشر ليصحح مؤشر حسن المطابقة -مؤشر حسن المطابقة المعدل : -1
 ( وىو ما يؤكد صحة وقبول النموذج المذكور 0.412حيث بمغت قيمة ىذا المؤشر )

  -نتائج الاختبار المياري لمعينتين الضابطة والتجريبية :عرض وتحميل ومناقشة  1-1

لاختبار الأداء الفني بين الاختبارات ( المحسوبة والجدولية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (8جدول )
 القبمية والبعدية لمجموعتي البحث

 الوسيمة الإحصائية
 المجاميع

 (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع -س  ع -س 
 معنوي 1045 10294 70112 00116 50818 المجموعة الضابطة
 معنوي 6071 10694 80172 10976 5062 المجموعة التجريبية

                   
( , نجد أن مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية قد حققت فروق ذات دلالة 8ومن ملاحظة قيم الجدول )

أن السبب يعود الى  الباحثونإحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي , ويرى 
فعالية التمرينات الخاصة بكل مجموعة من المجموعتين مما انعكس بصورة إيجابية في تحسين مستوى الأداء 

 الفني لقفزة اليدين الأمامية عمى طاولة القفز لأفراد العينة .
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لمجموعتي البحث في الاختبار عرض نتائج اختبار الأداء الفني لقفزة اليدين الأمامية عمى طاولة القفز  1-4
 البعدي وتحميميا ومناقشتيا :

( المحسوبة والجدولية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الأداء tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) (9جدول )
 الفني للاختبار البعدي

 الاحصائيات
 

 الاختبارات

 (t) قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع -س  ع -س 

 معنوي 10154 10694 80172 10294 70112 الأداء الفني )بعدي(
           

( نجد أن المجموعة التجريبية قد حققت فروقاً ذات دلالة احصائية أعمى من قرينتيا 9وبملاحظة قيم الجدول )
الضابطة , وذلك من خلال ملاحظة الفرق في قيم الاوساط الحسابية والذي تغمبت فيو المجموعة التجريبية 

تطور الايجابي سبب ذلك إلى أن التمرينات المقترحة يمكنيا التغيير نحو ال الباحثونعمى الضابطة , ويعزو 
ومن خلال مراجعة  في مستوى الأداء الفني لاسيما أن اليدف من تمك التمرينات يصب في ذلك التطور

التمرينات التصحيحية في تقويم مسار  تأثيرالنتائج تبين ان المجموعة التجريبية حققت نتائج ايجابية بسبب 
 . الاداء الحركي وتحسن نتائج الاداء 

  -الخاتمة: 4

أثمرت التمرينات التصحيحية التي استخدمتيا المجموعة التجريبية عن تحسن في قيم المتغيرات  -0
المبحوثة في الاختبار البعدي بمستوى أفضل من المجموعة الضابطة مما يؤشر فاعمية تمك  البايوكنماتيكية
 التمرينات .

 ختبارات تقييم مستوى الأداء الفني .حققت المجموعة التجريبية تقدماً قياساً بالمجموعة الضابطة في ا -2

ىنالك تحسن بسيط لبعض المتغيرات في الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة مما يؤشر تأثير التمرينات  -1
 لممنيج المتبع في تمك المتغيرات 
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 استمارة الاستبيان (0الممحق )

 (والمختصيناستمارة استبيان لاستطلاع آراء الخبراء )

 الفاضل .................................... المحترمالأستاذ 

 تحية طيبة ..

في أداء قفزة  البايوكنماتيكيةأثر تمرينات تصحيحية وفق المواءمة الموسوم ) مإجراء بحثي الباحثونيروم    
 يكيةالبايوكنمات( , ومن اجل تحديد أىم المتغيرات مى طاولة القفز لناشئي الجمناستكاليدين الأمامية ع

الخاصة بمراحل الأداء لميارة قفزة اليدين الأمامية عمى طاولة القفز ونظراً لما نعيده فيكم من كفاءة عممية 
( أمام المتغير بالاستمارة المرفقة طياً راجياً إبداء رأيكم بوضع علامة  ) الباحثونوخبره ميدانية , لذا يتقدم 

 سبة من التدرج   ل الدرجة المناالأكثر أىمية  ليذه الفئة أسف

منكم إضافة أي متغير آخر  الباحثون( , كما ويأمل 01,  9,  8,  7,  6,  5,  4,  1 , 2,  0صفر , )
 ترون وجوب ذكره أو أي ملاحظات أخرى .

 شاكرين حسن تعاونكم مع التقدير
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 الدرجة حسب الأىمية البايوكنماتيكيةالمتغيرات  المراحل الفنية لمحركة ت
1 0 2 1 4 5 6 7 8 9 01 

0 

 الركضة التقربية

            سرعة الاقتراب م.ث.ج
            ارتفاع م.ث.ج لموثبة الأخيرة

            طول الوثبة الأخيرة 
            زمن الوثبة الأخيرة

2 

 الارتقاء بواسطة القفاز

            زاوية اليبوط
            زاوية النيوض

            ارتفاع م.ث.ج 
            زاوية ميل الجسم لحظة المس لمقفاز

            مؤشر النقل الحركي لحظة ترك القفاز
1 

 الطيران الأول

            زاوية الانطلاق من القفاز م.ث.ج
            سرعة الانطلاق

            أقصى ارتفاع م.ث.ج
            م.ث.جمسار 

4 

مرحمة الارتكاز والدفع 
 عمى الطاولة

            زاوية اليبوط
زوايا المرفق والكتف والورك والركبة 

 لحظة اليبوط والترك
           

            زاوية ميل الجذع 
            زاوية ميل الجسم

            السرعة المحيطية لمقدم
            السرعة الزاوية 
            زاوية النيوض 

5 

 الطيران الثاني

            زاوية الانطلاق  م.ث.ج من الطاولة

            سرعة الانطلاق
            أقصى ارتفاع يحققو م.ث.ج

6 
 اليبوط

            زاوية اليبوط
المسافة الأفقية بين الطاولة ونقطة 

 اليبوط
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 (2الممحق )

 التمرينات التصحيحية ضمن الوحدة التدريبية

 اليدف الوحدة  الاسبوع 

 تحسين أداء الركضة التقربية الاولى الاول
 تصحيح أخطاء الوثبة الأخيرة قبل القفاز الثانية

 تصحيح تكنيك الارتقاء بالقفاز الثالثة الثاني
 الطيران الاول تحسين مواصفات الرابعة

 تحسين أداء الطيران الأول الخامسة الثالث
 تحسين قوة الدفع لميدين بشكل متوازن السادسة

 تحسين أداء الطيران الثاني واليبوط السابعة الرابع
 تحسين أداء الطيران الثاني واليبوط الثامنة

 تحسين أداء الطيران الثاني واليبوط التاسعة الخامس
 اختبار الأداء لمميارة   العاشرة

 التصحيح بواسطة التغذية الراجعة   الحادية عشر والثانية عشر السادس
 


