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والمههار  مهخ لهما مها تقدمه  لهلو العلهوم مهخ ترتبط علوم التربية الرياضية مع بعضهها لتوهوير مسهتولأ اءدال البهد   

تحليهههل وترسهههير لوهههل الرهههوالر الحركيهههة ال هههع   ملهههخ نيالاهههها  ولعبهههة التهههت  مهههخ ا لعههها  ال هههع تحتههها  ا ههه  ونههه  و  ههههد مهههخ نبهههل 

ا  المدر  و المعب و كللك تو د اداة بيد المعب لضر  اللرة و للا ا مهر  زيهد مهخ بهعولاة ا دال و ا حسهاك بهاللرة  يحته

ومهخ لهلو المههارا  اهض الضهرلاة ا ماميهة والالريهة ال هع  عت هر  المعب ا   الااليب وتماريخ متنوعة وحد ثة لتوهوير لهلو المههارا 

 مخ المهارا  المهمة لمعبين و ال ع  تعلمها المعب فض بدا ة لعب التت  و ا كثر الاتخداما اثنال المباريا  .

خ متنوعهة بسلاهلو  التهدريبا  المتنهافرة فهض توهوير الضهرلاة ا ماميهة و الالريهة تلمخ ألميهة البحهف فهض الاهتخدام تمهاري

لمعبين الناشئين بهالتت  ا اهاد قهر  و الاهاليب حد ثهة و متنوعهة او الاهاليب لهت  هتت التوهر  الل ها فهض ماهاا لعبهة التهت  ومهخ 

خ لهما تهدريب الجهزل ال يهر المرضهل  لاهوف للو ا لااليب اض التدريبا  المتنافرة ال ع  عمل عل  الجزل غير المرضل  الل  م

 وهههور الجهههزل ا لهههر مهههخ الجسهههت ح و كهههللك  هههان الحركههها  تحهههدا عهههخ قريههها  ااعههها  مهههخ الجهههها  الع ههه ع المركهههز  ا ههه  العضهههم  

لتحههههدا الحركههههة و ان التههههدريبا  المتنههههافرة  عمههههل علهههه   نهههه يل  اههههىع الههههدمال الههههل  لاهههه نعل  با  اهههها  علهههه  الحركههههة بنههههول 

 سيورة و التحلت .ا ضل مخ حيف ال

ومهههخ لهههما متابعهههة البهههاحثين فهههض ا اهههاد حلهههوا لههههلو المنهههولة مهههخ لهههما الاهههتخدام تمهههاريخ متنوعهههة و حد ثهههة بسلاهههاليب 

 حد ثة او الااليب لت  تت التور  لها فض لعبة التت  و مخ للو ا لااليب لو الالو  التدريبا  المتنافرة 

دريبا  المتنافرة فض تووير الضرلاة ا مامية و الالرية لمعبين لللك لاوف  تت الاتخدام تماريخ متنوعة بسلالو  الت

 الناشئين بالتت  .

ان مهههارة الضههرلاة الالريههة اههض مهههارة بههعبة و تحتهها  ا هه  تههدريب عهها ض و ا هه  الاههاليب متنوعههة  تقا  هها و لههلا مهها لمسههناو 

ف بمههههارة الضهههرلاة الالريهههة و  رضهههل مهههخ لهههما ل رتنههها فهههض ممعهههب التهههت  حيهههف ان اغلهههب  ع هههع العهههرا  الناشهههئين لهههد  ت ضهههع

( ال ههع غالبههها مههها توههون ضهههرلاة د اعيهههة و عنههدما  لثهههر الاهههتخدامها Backhand Sliceالاههتخدام مههههارة الضههرلاة الالريهههة القاقعهههة  

 تنعل  لالبا عل  ادال المعب اثنال المباراة ء  ا توون لاهلة لمعب الا ت .

لاهههههلو  التهههههدريبا  المتنهههههافرة فهههههض توهههههوير الضهههههرلاة ا ماميهههههة حالههههههدف مهههههخ البحهههههف وضهههههع تمرينههههها  متنوعهههههة بالاهههههتخدام ا

والالرية لمعبين الناشئين بالتت . نام المنهج التاري ع بت ميت الماموعا  المتوا ئة لممئمت  لحل منهولة البحهف والوبهوا 

( 12عههددلت   إ هه  التحقهها مههخ  رضههية البحههف توههون ماتمههع و عينههة البحههف مههخ  ع ههع منتخههب محا رههة بابههل بههالتت  و البههال 

(  عبهههههين فهههههض كهههههل ماموعهههههة و تهههههت 6لاهههههنة و تهههههت تقسهههههيمهت ا ههههه  مامهههههوعتين ضهههههابوة و تاري يهههههة و بوانهههههع   14 عهههههب بسعمهههههار تحههههه  

 تقسيمهت عل  الااك ت تيرهت بعد الح وا عل  نتائج ا لتبار القبلض تنا ليا مخ ا عل  در ة ا   ا د ى در ة .

( و الماموعهههههههة الضهههههههابوة علههههههه  1,3,5,7,9,11لت هههههههتيف الرهههههههرد  و لهههههههت  اذ ضههههههم  الماموعهههههههة التاري يهههههههة المعبهههههههين ذو ا

 ( .2,4,6,8,10,12المعبين ذو الت تيف الزوجض  
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Physical education sciences are linked with each other to develop the level of physical and skill 

performance through the analysis and interpretation of all these science phenomena that can be measured and 

the game of tennis is one of the games that requires time and effort by the coach and the player and also there is 

an instrument in the player’s hand to hit the ball and This increases the difficulty of performance and the feeling 

of the ball. The player needs a variety of modern methods and exercises to develop these skills. One of these 

skills is the forward and backhand strokes, which are important skills for players and that the player learns at the 

beginning of playing tennis and the most used during the games. 

The importance of the research lies in the use of various exercises in the style of symmetrical exercises in 

developing the front and back stroke of young tennis players, finding various modern methods and methods or 

methods that have not been touched on in the field of tennis, and from these methods are symmetrical exercises 

that work on the non-preferred part of During the training of the non-preferred part, the other part of the body 

will be developed. Likewise, the movements occur by instructing the central nervous system to the muscles to 

make the movement happen, and the corresponding exercises work to operate the brain lobe, which will 

positively reflect on the movement better in terms of control And control. 

Through the follow-up of researchers in finding solutions to this problem through the use of various and 

modern exercises with modern methods or methods that have not been dealt with in the game of tennis and one 

of these methods is the method of corresponding exercises 

Therefore, a variety of exercises will be used in the style of symmetrical exercises in developing the 

forehand and backhand for young tennis players. 

The backhand skill is a difficult skill and needs high training and various methods to master it, and this is 

what we felt through our experience in tennis courts as most of the emerging Iraqi players have weakness with 

the backhand skill and it is preferable to use the backhand slice skill that It is often a defensive strike and when 

frequently used it will negatively affect the player’s performance during the game because it is easy for the 

opponent. 

The aim of the research is to develop a variety of exercises using the method of symmetrical exercises in 

developing the front and back strokes of young tennis players. The experimental curriculum designed equal 

groups for its suitability to solve the problem of research and access to verify the research hypothesis. The 

community and sample of the research are from the Babil Governorate Tennis Team, who are (12) players under 

the age of 14 years and were divided into two control and experimental groups and by (6) ) Players in each group 

were divided on the basis of their classification after obtaining the results of the pre-test in descending order, 

from the highest level to the lowest score. 

The experimental group included the single-ranked players (1,3,5,7,9,11) and the control group for the 

two-player players (2,4,6,8,10,12).  
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 لمقدمة واهمية البحث : ا 1-1

و كههللك تو هد اداة بيههد المعههب  ان لعبهة التههت  مهخ ا لعهها  ال هع تحتهها  ا هه  ونه  و  هههد مهخ نبههل المههدر  و اللمعهب

لضههر  اللههرة و لههلا ا مههر  زيههد مههخ بههعولاة ا دال و ا حسههاك بههاللرة  يحتهها  المعههب ا هه  الاههاليب و تمههاريخ متنوعههة و حد ثههة 

مهها لالالريهة ال هع  عت هر مهخ المههارا  المهمهة لمعبهين و ال هع  تع ا ماميهة وا ومهخ لهلو المههارا  اهض الضهرلاة  لتووير لهلو المههارا 

 و ا كثر الاتخداما اثنال المباريا  .المعب فض بدا ة لعب التت  

لههلا  هان علهه  المهدرلاين ا اههاد قهر  و الاههاليب حيثهة و متنوعههة او الاهاليب لهت  ههتت التوهر  الل هها فهض ماههاا لعبهة التههت  

دريب الجههزل ال يههر المرضههل  ومههخ لههلو ا لاههاليب اههض التههدريبا  المتنههافرة ال ههع  عمههل علهه  الجههزل غيههر المرضههل  الههل  مههخ لههما تهه

لاههههوف  وهههههور الجهههههزل ا لههههر مهههههخ الجسهههههت ح و كههههللك  هههههان الحركههههها  تحههههدا عهههههخ قريههههها  ااعهههها  مهههههخ الجهههههها  الع هههه ع المركهههههز  ا ههههه  

العضههم  لتحههدا الحركههة و ان التههدريبا  المتنههافرة  عمههل علهه   نهه يل  اههىع الههدمال الههل  لاهه نعل  با  اهها  علهه  الحركههة 

 التحلت .بنول ا ضل مخ حيف السيورة و 

 ثههههة لوهههه  تخلهههها قههههابع مهههخ الانههههويا و ا ثههههارة لههههدلأ المههههتعلت و دبالتسههههبة للتمرينهههها   تحتهههها  ان توههههون متنوعهههة و ح اامههه

 . باريا  و المنا سةكللك ان تخلا ب ئة للمتعلت متنوعة و مثيرا  مختلرة لو   وون  الز لمختلف المثيرا  اثنال الم

 الضهههرلاة ا ماميهههة و دريبا  المتنهههافرة فهههض توهههوير يخ متنوعهههة بالاهههلو  التهههلنههها تلمهههخ الميهههة البحهههف فهههض الاهههتخدام تمهههار و  

 الالرية لمعبين الناشين بالتت  .

 مشكلة البحث 1-2

تلمههخ منههولة البحههف فههض ان مهههارة الضههرلاة الالريههة اههض مهههارة بههعبة و تحتهها  ا هه  تههدريب عهها ض و ا هه  الاههليب متنوعههة 

ممعههههب التههههت  حيههههف ان اغلههههب  ع ههههع العههههرا  الناشههههئين لههههد  ت ضههههعف بمهههههارة  تقا  ههها و لههههلا مهههها لمسههههناو مههههخ لههههما ل رتنهههها فههههض 

( ال هههع غالبههها مههها توهههون ضهههرلاة Backhand Sliceالضهههرلاة الالريهههة و  رضهههل الاهههتخدام مههههارة الضهههرلاة الالريهههة القاقعهههة  

 الا ت .د اعية و عندما  لثر الاتخدامها تنعل  لالبا عل  ادال المعب اثنال المبارة    ا توون لاهلة لمعب 

امهها بالتسههبة للضههرلاة ا ماميههة  هههع مههخ المهههارا  ا كثههر الاههتخداما فههض اللعههب و ان المنههولة تلمههخ ان الضههرلاة ا ماميههة 

بين المعبين الناشئين  وون ادائ ا بال  و    رتق  لمستولأ  عب ناشهى  ذو مسهتولأ عها ض  ن فهض التهت  الحهد ف  عت هر الضهرلاة 

 و ا كثر الاتخداما قواا المباراة  و  عت ر لامح هجوم   عاا للسب النقاط .ا مامية اض مخ الت المهارا  

مههخ لههما الاههتخدام تمههاريخ متنوعههة و حد ثههة بالاههاليب حد ثههة او نههولة حثين فههض ا اههاد حلههوا لهههلو الملأ البههاسلههلا ارتهه

 و مخ للو ا لااليب لو الالو  التدريبا  المتنافرة ت  تت التور  لها فض لعبة التت  الااليب ل

الالرية لمعبين ا مامية و لللك لاوف  تت الاتخدام تماريخ متنوعة بالالو  التدريبا  المتنافرة فض تووير الضرلاة 

 الناشئين بالتت  .

 اهداف البحث :

الالريهههة لمعبهههين الناشهههئين   ماميهههة و ا وضههع تمرينههها  متنوعهههة بالاهههتخدام الاهههلو  التهههدريبا  المتنهههافرة فههض توهههوير الضهههرلاة .1

 بالتت  .

الالريههههة لمعبههههين الناشههههئين  ا ماميههههة و  معر هههة تههههاثير التمرينهههها  المتنوعههههة بالاههههلو  التههههدريبا  المتنههههافرة فههههض توههههوير الضههههرلاة .2

 بالتت  .

 فرض البحث : 1-4

 الالرية للناشئين بالتت  .ا مامية و فض تووير الضرلاة ا ااب للتمرينا  المتنوعة بالالو  التدريبا  المتنافرة تاثيرا  .1

 مجالات البحث : 1-5

 المااا ال نر  :  ع ع منتخب محا رة بابل الناشئين بالتت  . .1

 1/8/2019و ل ا ة  1/12/2018المااا الزما   :  .2



 

 .ناعة حمزة نور  فض محا رة بابل /المااا الموا   : المركز التدري ع  تحاد تت  بابل  .3

 منهج البحث و اجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث :  2-1

المنهج التاري ع بت ميت الماموعا  المتوا ئة لممئمت  لحل منولة البحف والوبوا إ   التحقها  ون لاتخدم الباحثا

 مخ  رضية البحف .

 عينة البحث : 2-2

 14(  عهب باعمهار تحه  12ددلت  توون ماتمع و عينة البحف مخ  ع هع منتخهب محا رهة بابهل بهالتت  و البهال  عه

(  عبين فض كل ماموعة و تت تقسيمهت عل  الااك ت تيرهت 6لانة و تت تقسيمهت ا   ماموعتين ضابوة و تارلاية و بوانع  

 بعد الح وا عل  نتائج ا لتبار القبلض تنا ليا مخ ا عل  در ة ا   ا د ى در ة .

( و الماموعههههة الرابوههههة علهههه  1,3,5,7,9,11تيف الرههههرد  و لههههت  اذ ضههههم  الماموعههههة التاري يههههة المعبههههين ذو الت هههه

 ( .2,4,6,8,10,12المعبين ذو الت تيف الزوجض  

 تجانس وتكافؤ المجموعتين: 2-3

 عينة البحثوتكافؤ ن تجانس ي( يب1جدول )

 ا لتبارا   
وحدة 

 القياك

( Fنيمة 

 Levenليرين ) 

مستولأ الد لة 

 Sig.) 

( tنيمة 

 المحسولاة

الد لة  مستولأ 

 Sig.) 

نوع 

 الد لة

1 
عما الضرلاة 

 ا مامية
 0,404 8,71 0,705 0,152 در ة

غير 

 معنو  

2 
عما الضرلاة 

 الالرية
 0,525 0,659 0,858 0,034 در ة

غير 

 معنو  

3 
دنة الضرلاة 

 ا مامية
 0,528 0.653 0,47 5,104 در ة

غير 

 معنو  

4 
دنة الضرلاة 

 الالرية
 0,214 1,238 0,001 5,12 در ة

غير 

 معنو  

 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث: 2-4

 أدوات البحث : 3-4-1

 ا لتبارا  والقيالاا  -1

 الم ادر والمرا ع -2

 الأدوات والأجهزة المساعدة : 2-4-2

 (2تت  نانو   عدد   ملعب

 ( مضر  12تت  نانونية عدد    مضار 

 Trentonنوع ( 72تت  عدد   كرا 

 Prince( نوع 1لالة كرا  عدد  

 

 

 

 :ا لتبارا  المستخدمة بالبحف  2-5



 

 اختبار عمق الضربة الامامية و الخلفية  2-5-1

 /  نياك عما الضرلاا  ا مامية والالرية . الغرض

ح شهريط نيهاك شهريط  بها ح  12ح مضهار  تهت  عهدد   72/  ملعب تت  ح لالة كرا  ح كهرا  عهدد المستخدمة  الادوات

 ورنة الاسجيل .

اللههرا   لةلاهه لااانبهه ( و T line/   قههف المخت ههر المعههب للههف لههط القاعههدة و المههدر  فههض الجهههة المقابلههة علهه  لههط اا   الاداء

 10   عوائ ويقوم بت ل ة المعب ح اعوى المعب اربع كرا  للإحمال للم المهارتين ح وبعد ذلك  قوم المعب بسدال ا لتبار بإ

 ( لول مهارة .  كرا 5كرا  ( ح  

لللهرة علهه  الموهان الههل  تحهدا  يهه  الوبهة  ههاذا كانهه   لثانيههة/   هتت احاسهها  النقهاط للوبههة ا و هه  و الوبهة ا سةةلي الت طريقةة

ة ا و ه  فهض الوبة ا و   فض منوقة النقوة الواحهدة و الثانيهة فهض منوقهة النقوتهين  هتت احاسها  ثهما نقهاط امها اذا كانه  الوبه

منوقههة الههثما نقههاط مههثم والوبههة الثانيههة فههض منوقههة مضههاعرة النقههاط  يههتت احاسهها  لاههتة نقههاط لهههلو الضههرلاة و للههلا علهه  

نقوهة ثبها  لوهل محاولهة  احاسها  ويهتت (90اهض  و  ( .علما ان اعل  در ة لملتبار 1النقاط كما موضح بالنول   ناقابقية م

 صحيحة دالل الساحة.

اللههههرة لطاوههههوط  عت ههههر دالههههل الملعههههب وفههههض حالههههة مممسههههة الاوههههوط بههههين المنههههاقا المقسههههمة بههههين  مسههههةحالههههة مم  فههههض/  الملاحظةةةةات

 .( 1المناقا كما موضح بالنول  

 
 (1  رنت النول

 
 

 

 النقطة منطقة

 الواحدة

 النقطة منطقة

 الواحدة

 تينالنقط منطقة

 نقاط الثلاث منطقة

 نقاط الاربع منطقة

 النقاط مضاعفة:  القوة منطقة



 

 اختبار دقة الضربة الامامية و الخلفية  3-5-2

 الضرلاا  ا مامية والالرية . دنة/  نياك  الغرض

شههريط نيههاك شههريط  بهها ح  ح12ح مضههار  تههت  عههدد  72/  ملعههب تههت  ح لاههلة كههرا  ح كههرا  عههدد  المسةةتخدمة الادوات

 ورنة الاسجيل .

اللههرا   لةلاهه لااانبهه ( و T line/   قههف المخت ههر المعههب للههف لههط القاعههدة و المههدر  فههض الجهههة المقابلههة علهه  لههط اا   الاداء

 6   عوائه ويقوم بت ل ة المعب ح اعوهى المعهب اربهع كهرا  للإحمهال للهم المههارتين ح وبعهد ذلهك  قهوم المعهب بهسدال ا لتبهار بإ

 6( و  تت تقسيت ا لتبار   Cross court وون ادائ ا نوريا   (   كرا 6ح  ( down line وون ادائ ا مستقيما   كرا  ( 

 ضرلاا  ( لول مهارة  . 

لللهرة علهه  الموهان الههل  تحهدا  يهه  الوبهة  ههاذا كانهه   لثانيههة/   هتت احاسهها  النقهاط للوبههة ا و هه  و الوبهة ا سةةلي الت طريقةة

الوبة ا و   فض منوقة النقوة الواحهدة و الثانيهة فهض منوقهة النقوتهين  هتت احاسها  ثهما نقهاط امها اذا كانه  الوبهة ا و ه  فهض 

و للههلا علهه   منوقههة الههثما نقههاط مههثم والوبههة الثانيههة فههض منوقههة مضههاعرة النقههاط  يههتت احاسهها  لاههتة نقههاط لهههلو الضههرلاة

نقوهة ثبها  لوهل محاولهة  احاسها  ويهتت (84اهض  و  ( .علما ان اعل  در ة لملتبار 2النقاط كما موضح بالنول   ناقابقية م

 صحيحة دالل الساحة.

اللههههرة لطاوههههوط  عت ههههر دالههههل الملعههههب وفههههض حالههههة مممسههههة الاوههههوط بههههين المنههههاقا المقسههههمة بههههين  مسههههةحالههههة مم  فههههض/  الملاحظةةةةات

 .( 2موضح بالنول  المناقا كما 

 
 (2النول رنت  

 



 

 المنهج التعليمي : 2-6

 لا تت التور  ا   موضوع التدريبا  المتنافرة بنول مولاع نبل الدلوا ا   حيثا  المنهج 

 التدريبات المتناظرة : 2-6-1

مهخ المعلههوم إن الهتعلت  حههدا دالهل الجههها  الع ه ع المركههز  إ  أن الوهرف أو  ههزل الجسهت  العضههلة( لهو مههخ  نرههل   

 بس  قرف وعل  و ا ا شارة مخ الدمال . 
ً
 ا اعا  الع  ع ح وللا اعنع أن التعلت  ملخ تنريلو مستقبم

درا ة وتحليهل دنيقهة لطجانهب الرسهللمض المهرتبط  وأثمر  الدرالاا  والبحوا الاابة بموضوع التعلت بالتنافر عخ   

 مخ عملية ا نتقاا ح ه  توبهلوا ا ه  ان 
ً
بالجها  الع  ع بنول رئ   ح إذ أ اد المخت ون فض الوب والرسطجة الرياضية كثيرا

 التدريب عل   زل مخ الجست  رهر تسثيرو عل  الجزل الآلر من  .

رههت نقههل مملههخ ان نتونعهه   وههون مههخ العضههو المرضههل للعضههو غيههر ونههد ذكههر  ا انهه  ليههون إن امههانز الاههتتتج ان أع

 المرضل .

وينهير   ممهدوح عبهد المهنعت واحمههد محمهد ( ا ه  ان التهدريب الهل  تتتقههل اثهارو بالاهتعماا اءعضهال المقابلهة لطجسههت    

 اسم  التعلت بالتنافر ح ب نما ذكر و ي  محجو  ان للو الرالرة  سم    التربية المتقاقعة (  

 المخ : 2-6-2-1

 ح  هو  حتل القست اءك ر مخ تاويف الجمامة ويقست إ   ن رين ح  
ً
المخ أعل  أ زال الجها  الع  ع وأكثرلا توورا

 : (1)ويملخ توضيح ألت أ زال المخ فض الآ  

 ن ر  كرة المخ :  ر ل كل ن ف عخ الآلر شا قو ض ولاوحض . -

 : ولو  ست  متد ليوبل بين ن ر  كرة المخ . ولو  مثل الجزل المؤثر فض التدريبا  المتنافرة . الجست الثرنع -

 القنرة المخية : و  و  المخ واض ذا  لون رماد  . -

 انتقال المعلومات بين فص ي الدماغ : 2-6-2-1

اف الترابويهههة بههههين اء ههههزال اعهههد الجسههههت الثرنههههع المحهههور المهههههت فههههض عمليهههة الههههرلاط بههههين  اهههىع المههههخ ح  هههههو  مثهههل ألههههت اءليهههه

المختلرهههة مههههخ ننههههرة المههههخ ح إذ تههههو ر اءليهههاف اللثيههههرة فههههض لههههلا الجسههههت ات هههها   ع ههه ية غزيههههرة با تاههههالين بههههين معرههههت باحهههها  

القنرة المخية . واشار و ي  محجو  ا   ان   لا را  وغيرو( و د مهخ لهما التاهار  ن ان الهتعلت فهض احهد الر هو      هل 

 . (1)ذا ما نوع الجسر الجاسىع  الثرنع( بين الر ينن ا   الرص ا لر ا

وان احهههد وفهههائف الجسهههت الثرنهههع لهههو  عهههل المعلومههها  المخزونهههة فهههض احهههد ن هههر  كهههرة المهههخ بمتنهههاوا الباحههها  القنهههرية 

 المتماثلة لن ف اللرة المقابل  هو الممر أو الوريا الل   وبل المعلوما  مخ  ص إ   الر .

( مليههههون ليههههف ثرنههههع ح تههههرلاط بههههين نقههههاط المههههخ المتنههههافرة فههههض الر ههههين ح وان لههههلا 200ود  ويحتهههو  دمههههال ا  سههههان بحههههد

التنريت لااعد كم الر هين ليبقيها عله  ات هاا مهع بعضههما الهبعع ح  المعلومها  الهواردة  لرهص تنقهل إ ه  الرهص الآلهر انيها ح 

تقههل إ ه  الرهص الآلههر ويبقيها الر ههين  ضهم عهخ ذلههك  هان أ  لاهياا ع هه ع مرلاهل مهخ احههد الر هين إ هه  العضهم  أو ال هدد  ت

 عل  علت بللك . 
ً
 (2)معا

*اما بالتسبة للتمرينا   لقد التهار البهاحثون تمهاريخ متنوعهة مهخ لهما الاهتخدام مضهار  باوجهام متنوعهة و كهرا  

 للرة المستخدمة مختلرة ا رتداد و السرعة و اض كرا  المينع تت  المعتمدة لدلأ ا تحاد الدو ض و ممعب نيالات ا حسب نوع ا
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تههت الاههتخدام المههنهج المتبههع مههخ انهه  لنههام مامههوعتين ا و هه  ضههابوة و ( حيههف ك1/2/2019تههت تنريههل المههنهج بتههاريخ  

نبهههههل المهههههدر  امههههها الماموعهههههة الثانيهههههة و اهههههض الماموعهههههة التاري يهههههة ال هههههع لاههههه تت الاهههههتخدام التمهههههاريخ المتنوعهههههة بالاهههههلو  التهههههدريبا  

 ية و الالرية .المتنافرة فض تووير الضرلاة ا مام

وحهههدا   عليميههة فههض ا لاههبوع حيهههف نسههم  الوحههدة التعليميهههة  3وحههدة  علميههة بوانههع  12حيههف اشههتمل المههنهج علههه  

 دنائا . 5دنيقة و القست الاتام   70دنيقة و القست الرئ سىع  15كا    : القست التحضير  

يبا  المتنههافرة  فههض البدا ههة فههض ا لاههبوع ا وا تهههت تههت البههدل بانريههل المههنهج بالاههتخدام التمههاريخ المتنوعههة بالاههلو  التههدر 

انج  ن  21% و كللك تت الاتخدام مضار  بقياك 75الاتخدام اللرة الحمرال ال ع توون ابوس مخ اللرة ا عتياد ة بتسبة 

خدام نيههاك لههلو اللههرا   سههاعد فههض البدا ههة علهه  ا دال بنههول الاهههل و تثيههر دوا ههع المعبههين للههتعلت و تههت ت هه ير الملعههب و الاههت

 م. 6م قوا و عرض 12الملعب الاا  باللرة الحمرال و لو 

% مههخ اللههرة ا عتياد ههة و تههت الاههتخدام 50و فههض ا لاههبوع الثهها   تههت الاههتخدام اللههرة ال رتقهها ض ال ههع توههون ابوههس بتسههبة 

 م . 8,23-6م قوا و عرض 18انج و نياك الملعب  23مضار  بقياك 

% و تت الاتخدام مضار  بقيهاك 25ام اللرا  الاضرال ال ع توون ابوئ بتسبة اما فض ا لابوع الثالف  تت الاتخد

 انج و نياك الملعب لو القياك ا عتياد  . 26و 25

 اما فض ا لابوع الرابع تت الاتخدام اللرا  ا عتياد ة و المضار  ا عتياد ة و الملعب القانو    دال المهارا  .

ذ ان المعهههب ا  مهههخ  هههؤد  باليهههد ال سهههار و بهههالعل  اثنهههال ادال التمرينههها  وتهههت حيهههف تهههت توبيههها التهههدريبا  المتنهههافرة ا

الاهتخدام  اللهرا  المختلرهة و المضهار  و تهت التههدر  مهخ اللهرا  ا بوهئ و المضهار  ا بهه ر و نيهاك الممعهب ا به ر ا ه  ا ك ههر 

 لو  اسهل فض بادئ ا مر عملية التعليت و لو   تانب ا بابة .

 الاختبار البعدي :  2-7

 . و  نر  فروف ا لتبارا  القبلية 15/3/2019تت ا رال ا لتبارا  البعد ة بتاريخ 

 عرض وتحلي  ومناقشة النتائج:-3

 عرض وتحلي  الفروق القبلية والبعدية لمجوعتي البحث ومناقشتها: 3-1

 (2 دوا  

 والضابوة التاري يةتين  بين معنوية الررو  بين القياك القبلض والبعد  للماموع

 
 

عة
مو

ا
الم

 
 المهارا   

 القياك القبلض
القياك 

 البعد 
( t  نيمة

 المحسولاة

مستولأ الد لة 

 Sig.) 

نوع 

 الد لة
 ع ك   ع ك  

وة
ضاب

ال
 

 معنو   0.00 9,25 1.27 26,8 0,92 14,5 عما الضرلاة ا مامية 1

 معنو   0.00 16,22 0,55 25,6 0,71 13,3 عما الضرلاة الالرية 2

 معنو   0.00 5,15 0,71 23,5 1,12 15,0 دنة الضرلاة ا مامية 3

 معنو   0.00 13,00 0,70 21.1 0,67 12,5 دنة الضرلاة الالرية 4

ية
ري 

ا
الت

 

 معنو   0.00 11,44 0,66 33.6 1,22 15,8 عما الضرلاة ا مامية 1

 معنو   0.00 23,10 0,83 28.1 0,71 12,6 عما الضرلاة الالرية 2

 معنو   0.00 10,11 0,88 27,3 0,6 14,1 دنة الضرلاة ا مامية 3

 معنو   0.00 17,45 0,66 25,3 0,34 11,5 الضرلاة الالريةدنة  4



 

 عرض وتحلي  الفروق البعدية لمجوعتي البحث ومناقشتها: 3-2

 (3جدول)

 والضابطةيبين معنوية الفروق في القياس البعدي بين المجموعتين التجريبية 

 المهارا 

الماموعة 

 الضابوة

الماموعة 

 التاري ية
( tنيمة  

 المحسولاة

 مستولأ الد لة

 Sig.) 

نوع 

 الد لة
 2ع 2ك   1ع 1ك  

 معنو   0.00 4,74 0,66 33.6 1.27 26,8 عما الضرلاة ا مامية

 معنو   0.03 2,49 0,83 28.1 0,55 25,6 عما الضرلاة الالرية

 معنو   0.00 3,36 0,88 27,3 0,71 23,5 ا ماميةدنة الضرلاة 

 معنو   0.00 4,3 0,66 25,3 0,70 21.1 دنة الضرلاة الالرية

 ان اعههمو الجههدوا  مههخ تبههين  SPSSاا برنههامج بالاههتخدام اح ههائيا البيانهها  (  تههت تحليههل3مههخ لههما الجههدوا رنههت  

 الاهههههتخدام ا هههه  السهههه ب وير ههههع (٠.٠٥  د لههههة مسهههههتولأ  عنههههد معنويههههة نيمههههها  ههههال  التبارلههههها تههههت ال ههههع التابعههههة المت يههههرا   ميههههع

 مههخ ابههطل و و نهها الههف كههرا  و ابهه ر وجمههها مضههار  بالاههتخدام وجمهها الههف و ابهه ر ادوا  بالاههتخدام متنوعههة تمرينهها 

 ال ع المتنافرة بالتدريبا  بالتمرينا  ا دوا  للو كل الاتخدام تت و انل النبلة ارتراع و اب ر ممعب كللك و ا عتياد ة

 الالرية و ا مامية الضرلاة مهار   تووير فض كبير اثر لها كان

 بهنر  ا مهر بهادئ فهض مرضهل ال يهر الجهزل تهدريب  ن وجمها ابه ر ادوا  الاتخدام تت لماذا لاؤاا قرح تت ما اذا و

 ذكهر كمها اهض المتنهافرة التهدريبا   ن مرضهل ال يهر الجهزل الاهتخدام فهض بهعولاة  اد المعب كللك و ابابة اس ب ند ا داة

 مرضل ال ير الجزل تدريب اض لاابقا
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