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 الملخص

 إلر إدرالا اللاعبلم  لللمن  ال  ملة  من خلال الاطلاع الميداني للباحث وخبرته لكونه مدربا توصل 
ي
إلل  ن  نااللض ضلع ا

الأخملر  ملن نملن ال  ملة  يوعدم استثمار اللمن بشك  جيد، والتعام  معه من غمر مقاييس حقيقية وخصوصا إر العشر ثلوان

المللا م وبالتلللالر ممللا يللادى اللل  الترللرع وارتكلللاو المطال للاي والأخطللا   وضللياع المثملللر مللن ال  مللاي ممللا يللاثر إلللر  اعليللة ال  للوم 

تكو  نربة ال ش  كبمر .وهر بحد ذاتهلا مشلكلة ترلتحل الدراسلة ملن لبل  البلاحثم  اضلا تا الل  دللض لاحلا ا  نااللض انملالا 

للتدريباي العقلية التي ترهم إر تحرم  ادرالا نمن ال  وه مما حدا بالباحث إل  دراسة نذه المشكلة محلاولا حلهلا ملن خللال 

الرللللة.  رغبلللة ملللن الباحلللث إلللر  بملللر  الشلللباو للاعبلللم  الما ملللة ال  ملللة نملللن ندرالا تطلللوير إلللر( عقليلللة، بدنيلللة) إعلللداد تمريالللاي

مرللاير  التطللور العللللي افياصلل  إللر مرللال لعبللة كللر  الرلللة ومرللانمته إللر تقليلل  وتفللييل ال رللو  المبمللر  بللم   رلاللا الرلللوية 

 للاعبلم  الما ملة ال  ملة نملن ندرالا تطلوير إلر( عقليلة، يلةبدن) وال رق العالمية  وجا ي انم انلدا  البحلث.هر وضلم تمريالاي

 الما مللة ال  مللة نمللن ندرالا تطللوير تللاثمر ايرللايي إللر( عقليللة، بدنيللة) الرلللة وامللا  للرث البحللث  كللا   للتمرياللاي بمللر  الشللباو

وطبيعة المشكلة وكا  مرتمم البحث متملثلا بلاللاعبم   الرلة .استطدم الباحث الما ج الترريبي لملائمتة بمر  الشباو للاعبم 

 ال  لومي الأدا   اعليلة إلر ال  ملة نملن لإدرالا ايرلايي تلثثمر الشباو إر نادى افيلة الرياض ي وجا ي انم الاستنتاجاي نااللض

 الملللللدربم  عللللل  وملللللن انللللم التوصلللللياي .المللللا م ال  لللللوم إللللر الولللللل  اسللللتثمار إلللللل  ندى ممللللا الرللللللة بمللللر  الشلللللباو للاعبللللم  المللللا م

 مللم المللا ج اسللتطدام كللذلض التللدريبي المللا ج تفللماها التللي ال  مللة نمللن بللادرالا افخاصللة بالتمرياللاي العقليللة الانتمللام واللاعبللم 

 .بالااشئم  المتمثلة العمرية ال ئاي من عيااي

 .ااي . بدنية ، عقلية . كر  الرلة: تمريالكلمات المفتاحية
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" The effect of exercises (physical, mental) in developing awareness of the 

time of the organized attack of basketball players  "  
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Al-Muthanna University - College of Physical Education and Sports Science 
qmk@gmail.comalhsnawyr 
Abstract 

Through the fieldwork of the researcher and his experience of being a coach, 

he concluded that there is a weakness in the players ’awareness of the attack time 

and not investing time well, and dealing with it without real measures, especially in 

the last ten seconds of the attack time, which leads to haste and violations and 

mistakes and the loss of many attacks, which It affects the effectiveness of organized 

attack, and hence the failure rate is large. It is in itself a problem worth studying by 

researchers, adding to this that there is negligence in mental exercises that contribute 

to improving awareness of satire time, which led the researcher to study this problem 

trying to solve it through Dad exercises (physical, mental) in the development of the 

time of the attack Everybody knows the organization for young basketball players. 

The desire of the researcher to keep pace with the scientific development taking place 

in the field of basketball and its contribution to reducing and narrowing the big gap 

between our basketball teams and global teams and the most important goals of the 

research came. They are laying down exercises (physical, mental) in developing 

awareness of the time of the organized attack of young players in basketball or the 

imposition of research The exercises (physical, mental) had a positive effect in 

developing awareness of the time of the organized attack of young players in 

basketball. The researcher used the experimental approach to suitability and nature 

of the problem and the research community was represented by young players in Al-

Hilla Sports Club and the most important conclusions came. There is a positive effect 

of awareness of the time of God The effectiveness of the organized attacking 

performance of young basketball players, which led to an investment of time in the 

organized attack. Among the most important recommendations for coaches and 

players to pay attention to mental exercises for understanding the time of the attack, 

which was included in the training curriculum, as well as using the curriculum with 

samples from the age groups represented by the youth. 
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  المقدمة  1-1

 الصلد  وليد يمن لم وال ردية ةالرياضي الألعاو مرالاي شتى إر الرياضية المرتوياي تحقيل إر الرريم التطور  ن 

 يهتمللو   والمللدربو   المعلمللو   واصللب  والتللدري ، التعللليم إللر واضللية علميللة نسللس عللل  المبنللي الرللليم التططللي  نتيرللة جللا  بلل 

 إلللر مرلللتقبلا إسلللهامهم لغلللرث والرلللريعة الدليقلللة واسلللتراباتهم المهلللاراي ندا  نسلللس وتعلللليمهم وعقليلللا بلللدنيا اللاعبلللم  بثعلللداد

 تلراب  علل  الاعتملاد والتدريبيلة التعليميلة المرلاعداي ملن ن . الاتلائ  ا فل  وتحقيل وافخططي ال ني الأدا  بمرتوى  الارتقا 

 تعلللليم إلللر ثقللللا تشلللك  لأنهلللا والتلللدري  للتعلللليم المهملللة الأبعلللاد إحلللدى هلللر المرلللاعداي ونلللذه.  العقللللر والتلللدري  المهلللارى  التلللدري 

 الرلللة كللر  لعبللة إللر ال  وميللة المهللاراي بللثدا  وثيقللة علالللة للله ن  ادرالا نمللن ال  مللة  والصللعبة المركبللة المهللاراي ندا  وتطللوير

 معالاه الصليي   لالت ممر افيركية ال عالياي مع م إر كبمر  ننمية عموما العقلية والعملياي خاص بوجه للت ممر لا  وذلض

 الأجهلل  نلذه لامل  وكلملا وبيئتله الحلر الكلائن بلم  الاتصلال ماا لذ افيرلية الأجهلل  وتعلد الصيي  المولف ندرالا ونو الإدرالا

 اللمن إدرالا ننمية تثتي ناا منو  ..سليما ت اعلا اللع  ظرو  مم ويت اع  يتميف ن  اللاع  نممن متقاة بطريقة بوظائ ها

 ال  للوم إللر وخصوصللا اف يلد الإدرالا و للل عللل  التصلر  ثللم ومللن اللعلل  مواللف وبمثمللراي ال  مللة بللمن الإحرللا  خلللال ملن

  يرتغرق  الذى لل ريل الما م
ي
  ال ريل لع  عل  يعتمد الذى ال  وم لتا يذ نكثر ولتا

ي
 افخط  لتا يذ متعاونة مترابطة جماعة

للللذا اسلللتطدم الباحلللث تمريالللاي عقليلللة بدنيلللة ترلللهم  ال رديلللة اف هلللود بت لللا ر إلا ذللللض يتحقلللل ن  يمملللن ولا المعلللد  ال  وميلللة

 بشك  كبمر إر ادرالا اللاع  لللمن وكذلض تصر ه افيركي و قا لمتغمراي اللع .

 مشكلة البحث 1-2

 إر إدرالا اللاعبم  للمن  ال  مة 
ي
ومن خلال الاطلاع الميداني للباحث وخبرته لكونه مدربا توص  إل  ن  ناالض ضع ا

الأخملر  ملن نملن ال  ملة  ين بشك  جيد، والتعام  معه من غمر مقاييس حقيقية وخصوصا إر العشر ثلوانوعدم استثمار اللم

ممللا يللادى اللل  الترللرع وارتكلللاو المطال للاي والأخطللا   وضللياع المثملللر مللن ال  مللاي ممللا يللاثر إلللر  اعليللة ال  للوم المللا م وبالتلللالر 

اسلة ملن لبل  البلاحثم  اضلا تا الل  دللض لاحلا ا  نااللض انملالا تكو  نربة ال ش  كبمر .وهر بحد ذاتهلا مشلكلة ترلتحل الدر 

للتدريباي العقلية التي ترهم إر تحرم  ادرالا نمن ال  وه مما حدا بالباحث إل  دراسة نذه المشكلة محلاولا حلهلا ملن خللال 

.  رغبلللة ملللن الباحلللث إلللر الرللللة بملللر  الشلللباو للاعبلللم  الما ملللة ال  ملللة نملللن ندرالا تطلللوير إلللر( عقليلللة، بدنيلللة) إعلللداد تمريالللاي

مرللاير  التطللور العللللي افياصلل  إللر مرللال لعبللة كللر  الرلللة ومرللانمته إللر تقليلل  وتفللييل ال رللو  المبمللر  بللم   رلاللا الرلللوية 

 وال رق العالمية . 

 هدف البحث :  3 -1

 -يهد  البحث ال  :

 الرلة بمر  الشباو للاعبم  الما مة ال  مة نمن ندرالا تطوير إر( عقلية، بدنية) تمرياايوضم  .1

 الرلة بمر  الشباو للاعبم  الما مة ال  مة نمن ندرالا تطوير إر( عقلية، بدنية) تمريااي التعر  عل  تثثمر .2

 -فرض البحث :  1-4

  -ي ترث الباحث ما يلر :

 الرلة بمر  الشباو للاعبم  الما مة ال  مة نمن ندرالا تطوير إرتاثمر ايرايي ( عقلية، بدنية) للتمريااي -1

 مجالات البحث    1-5

 .2020_2019رال البشرى: اللاعبو  الشباو إر نادى افيلة الرياض ي للموسم الم -1

 . 1/113/2019ال   29/6/2018المرال اللماني : من  -2

 المرال المكاني:  لاعة الشهيد حمل  نورى للالعاو الرياضية إر محا  ة باب  . -3

 

 

 



 

 يةمنهج البحث واجراءته الميدان

 :  منهج البحث 3-1

 استطدم الباحث الما ج الترريبي كثجرا  بحثي يتااس  ونندا  البحث 

 اختبار بعدى معاف ه ترريبه اختبار لبلر المرموعة

 ال ادرالا نمن ال  مه تمريااي بدنية عقلية ادرالا نمن ال  مه الترريبية

 ادرالا نمن ال  مه التمريااي المعد  من لب  المدرو ادرالا نمن ال  مه الفابطة

 مجتمع البحث:  3-2

لاعبا حيث تم تقريم  12تكو  مرتمم  البحث من لاعبي نادى افيلة بمر  الرلة  ئة الشباو ساة والبالغ عددنم 

 ( لاعبم .6المرتمم بالطريقة العشوائية مرموعتم  )ترريبية وضابطه( حيث بلغ عدد ك  مرموعة ال  )

 : أدوات وأجهزة ووسائل البحث 3-3

 الأدوات والأجهزة المستخدمة : 3-3-1

 * ملع  كر  سلة لانوني  

 ( 2* ساعة تولي  عدد )

 ( sony* حاسبة المترونية نوع )

 * شري  لياس ي من القماش.  

 (.2* كر  سلة  عدد )

 وسائ  جمم البياناي: 3-3-2

 *المصادر العربية والأجابية . 

 *المقابلاي الشخصية .

 * القيا  والاختباراي البدنية والمهارية .

 الاختبارات المستخدمة بالبحث 3-3-2

1اختبار أدراك الزمن للاعبي كرة السلة:
 

 الغرث من الاختبار ليا  إدرالا اللمن للاعبي كر  الرلة:

 الأدواي :

 ملع  كر  سلة .

 ( .5شواخص عدد )

 ( .3ساعة تولي  )

 ( .1صا ر  عدد )

 وصف الاختبار :

ثللا( وناللا 16بللدن الاختبللار بولللو  المطتبللر خلللف خلل  القاعللد  ومعلله كللر  يطللل  مللن المطتبللر ندا  الاختبللار بلللمن لللدره )ي

( حتلى ن  للم يممل  جميللم 16تقلدير الللمن والقيللام بترللم الملره والتصلوي  عاللدما يلدرلا ن  الللمن عالد الثانيللة )  علل  اللاعل

بالطبطبللة إللل  نقطللة )ن( ثللم ينتقلل  إللل  نقطللة )و( ويعللدنا إللل  نقطللة ) ( عللل    تحركللاي الاختبللار، مللم إشللار  البللد  يقللوم اللاعلل

خلل  الللثلاا نقللان ثللم ينتقلل  إللل  نقطللة )د( وعللل  ن للس افخلل  ويقللوم بمااولللة المللر  إللل  اللاعلل  الموجللود عاللد الاقطللة ) ( ثلللم 

ملر  ملن اللاعل  عالد الاقطلة ) ( ويعدنا ينتق  إل  اف ان  الآخر من خلف نقطلة )نلل( وترللم ال (v-cutيقوم بعم  حركة )

 والقيام بالتصوي  .

                                           
الرللللة، رسلللالة ماجرللتمر،جامعة بابللل  /كليلللة  بمللر  المتقلللدمم  للاعبلللم  المللا م ال  لللوم  اعليلللة إللر ال  ملللة نملللن لأدرالا تللدريبي ملللا ج سلل اد حرلللم  ناصللر : تلللثثمر 1

 2010التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

 (v-cut: )- (  هر حركة عل  شك  حرvيقوم بها اللاع )  . للتطلص من المدا م واستلام المر 



 

 حساب الدرجات 

 ثا(16يتم حراو الدرجة عل  نسا  تس ي  ال ارق إر اللمن الذى يليد نو ياقص عن ) -
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 2 الزمن تقدير إدراك اختبار

 الباحث لب  من المعد   اللمن إدرالا لاختبار كمحض الاختبار نذا وضم

 .اللمن بتقدير الإدرالا ليا : الاختبار من الغرث

 . تدوين استمار ، المترونية إيقا  ساعة: الأدواي

 :الأدا  وصف

 ماله يطلل  ثلم، بهلا والإحرلا  الرلاعة للت حص بتشلغيلها ويقلوم الإيقلا  سلاعة إر الا ر الم حوص من يطل : الأول  المرحلة

 .الأنماة نذه من نمن لك  مراي ثلاا ذلض يمرر  ن  عل ( ثا15، ثا5) الأنماة عاد وإيقا ها تشغيلها

 الوللللو  وضللم مللن الاختبللار يللادى ن  علللل  الإيقللا  سللاعة اللل  الا للر دو   الاختبلللار ندا  الم حللوص مللن يطللل : الثانيللة المرحلللة

  والا ر
ي
 علل ( ثلا7) نملن عالد وإيقا هلا الرلاعة بتشلغي  الم حوص يقوم حيث اف رم طول  مم امتدادنا كام  عل  واليد نماما

 .متتالية مراي ثلاا القيا  نذا يمرر  ن 

 حراو يتم ن  عل  حدا عل  محاولة وك ( ثا7) نمن عاد الأخمر  الثلاا المحاولاي نتائ  م حوص من تس  : الدرجة حراو

 (.ثا7)الل عن يليد الذى اللمن بتس ي  محاولة ك  إر افخطث مقدار

 الترربة الاستطلاعية: -4–3

  الاسللتطلاعية الترربللة ترللرى 
ي
 الاختبللاراي لتلللض العياللة ن للراد اسللترابة ومرللتوى  الاختبللاراي ملائمللة عللل  للتعللر  عللاد 

 خدملللة اجللل  ملللن الاسلللتطلاعية الترربلللة اسلللتثمار الباحلللث حلللاول  وللللد،  التدريبيلللة والوحلللد  الاختبلللاراي لأدا  المرلللتغرلة والملللد 

 . الرياض ي افيلة نادى شباو  ريل وعل  9/3/2019 الرب    بتاريخ كان  ولد الترربة

 إجراءات التجربة الرئيسية: 3-5

 الاختبارات القبلية :  3-5-1

والتي نجري  إر تمام الراعة الثالثة عصر يوم  لاختبار ادرالا اللمنلعياة البحث  الاختبار القبلرلام الباحث بثجرا  

إلللللللر لاعلللللللة الشلللللللهيد حملللللللل  نلللللللورى  . لقلللللللد حلللللللاول الباحلللللللث للللللللدر المرلللللللتطاع تثبيللللللل  ال لللللللرو  المحيطلللللللة  2019/ 12/3 الثلاثلللللللا 

الاختبلار القبللر ،طريقلة التا يلذ،  ريلل العمل ( وجعلهلا متشلابهة إلر  دمة،المكلا ، الأدواي المرلتط بالاختباراي من حيث )الللمن

 . والبعدى

 التجربة الرئيسية:  3-4-4-2

 بدنيللللة ،عقليللللة م تمرياللللاي  بثعللللداد الباحللللث لللللام
ي
 باللللا  خلللللال مللللن ،الرياضلللل ي التللللدري  علللللم ومبللللاد  نسللللس عللللل  عتمللللدا

  وكثا ة وشد  ح م من افيم  مكوناي
ي
 افخبلرا  علل  التلدريبي الملا ج علرث وتلم. لها التدريبي والعمر العياة عمر بذلض مراعيا

ولللللللللد بللللللللدن الباحللللللللث تمريااتلللللللله إللللللللر يللللللللوم  الرللللللللب  .  صلللللللللاحيته لإلللللللللرار الرلللللللللة وكللللللللر  الرياضلللللللل ي التللللللللدري  مرللللللللال إللللللللر والمطتصللللللللم 

 16/3/2019الموا ل

 نسابيم( 10)اللماية المد  -

 (والأريعا  والاثام  الرب )بثيام متمثلة وحداي( 3) الأسبوع إر الوحداي عدد -

  وحد ( 30) للتمريااي الكلية الوحداي عدد -

  والتمرارى  الشد  مرت م ال ترى  التدري  طريقة الباحث استطدم -

  القرم نمن من دليقة( 30-20)مابم  افخاصة التمريااي تا يذ نمن تتراوح -

 عاصللللر عللللل  تحتللللوى  التللللي والتمرياللللاي( ثللللا/ث) الاللللب  بواسللللطة القللللو  تحملللل  تحتللللوى  التللللي التمرياللللاي إللللر الشللللد  تحديللللد تلللم -

 .(ثا/م)باللمن الررعة
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 الاختبارات البعدية: 3-5-2

بعلللد انءهلللا  الملللد  المقلللرر  للتمريالللاي افخاصلللة ، نجريللل  الاختبلللاراي البعديلللة لعيالللة البحلللث إلللر تملللام الرلللاعة الرادسلللة 

 مللن يللوم 
ي
، مللراعم  بللذلض الالتللفام بللا س ال للرو  وإجللرا اي ندا  الاختبللاراي التللي اتبعلل  إللر نثاللا   1/6/2019  بالرللعصللرا

 . الاختبار القبلرنجرا  

 :الوسائل الإحصائية 3-6

 الوسي  ) (    .1

 ( 2الانحرا  الربيعر) .2

 (  3اختبار ولكوكرن وما  وتني) .3

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج - 4

 الزمن للاعبين الشباب بكرة السلةادراك عرض نتائج اختبارات  1 -4

 ( 1جدول) 

يبم  ليم الوسي  والانحرا  الربيعر للاختبارين القبلر والبعدى وليمة ولكوكرن المحروبة ودلالءها الإحصائية لاتائ  

 وللمرموعة الترريبية .السلة بكرة الشباب للاعبين الزمن ادراكاختباراي 

 الاختبار
وحد  

 القيا 

 الاختبار البعدى الاختبار القبلر
ح م 

 العياة

ليمة 

ولكوكرن 

 المحروبة

نربة 

 افخطث

نوع 

 الوسي  الدلالة
الانحرا  

 الربيعر
 الوسي 

الانحرا  

 الربيعر

ندرالا 

 اللمن
 معاوى  0.01 ص ر 6 0,72 14,21 0.91 12,43 ثا

نمن 

 ال  مة
 معاوى  0.02 ص ر 6 4.21 16,40 2.85 9,90 ثا

  السلة بكرة أدراك زمن الهجمة اختبارات( ا  جميم الاختباراي جا ي ب روق معاوية ولصافح المرموعة الترريبية إر 1يبم  اف دول )
 )للمجموعة الضابطة(:    ادراك الزمن للاعبين الشباب بكرة السلة اختباراتعرض نتائج  4-2

 (2جدول) 

 الزمن ادراكيبم  ليم الوسي  والانحرا  الربيعر للاختبارين القبلر والبعدى وليمة ولكوكرن المحروبة ودلالءها الإحصائية لاتائ  اختباراي 

 . وللمرموعة الفابطةالسلة بكرة الشباب للاعبين

 الاختبار
وحد  

 القيا 

 الاختبار البعدى الاختبار القبلر
ح م 

 العياة

ليمة 

 ولكوكرن

 المحروبة

نربة 

 افخطث

نوع 

 الوسي  الدلالة
الانحرا  

 الربيعر
 الوسي 

الانحرا  

 الربيعر

ندرالا 

 اللمن
 معاوى  0.01 ص ر 6 0,98 11.99 0,97 11,85 ثا

نمن 

 ال  مة
 معاوى  0.02 ص ر 6 0,67 10,16 0,58 9.37 ثا

(  ظهللللري ا  جميللللم الاختبللللاراي جللللا ي ب لللروق معاويللللة للمرموعللللة الفللللابطة إللللر 2ملللن خلللللال الاطلللللال عللللل  اف لللدول )

 .اختباراي ادرالا اللمن

 



 

وتحليلها)المجموعـة اختبـارات أدراك زمـن الهجمـة عرض نتائج الاختبارات البعديـة وقيمـة مـان وتاـي المحسـوبة لنتـائج 4-3

 الضابطة والتجريبية(

 ( 3جدول )

ادرالا نمن ال  مة يبم  ليم الوسي  والانحرا  الربيعر للاختبار نلبعدى وليمة ما  وتني المحروبة ودلالءها الإحصائية لاتائ  اختباراي 

 )للمرموعة الفابطة والترريبية(

 الاختبار
وحد  

 القيا 

 المرموعة الترريبية المرموعة الفابطة
ح م 

 العياة

ليمة ما  

 وتني المحروبة

نربة 

 ثافخط

نوع 

 الوسي  الدلالة
الانحرا  

 الربيعر
 الوسي 

الانحرا  

 الربيعر

أدراك 
 الزمن

 6 0,72 14,21 0,98 11,99 ثا

0.00 

 معاوى  0.061

نمن 

 ال  مة
 معاوى  0.008 6 4,21 16,40 0,67 10.16 ثا

( ومللن خلللال اختبللار مللا  وتنللي للمرمللوعتم  الترريبيللة والفللابطة وجللد ا  ناالللض 3خلللال الاطلللاع عللل  اف للدول ) مللن

 بمر  الرلة. ندرالا نمن ال  مة روق معاوية ولصافح الاختباراي البعدية للمرموعة الترريبية إر اختباراي 

 مناقشة النتائج : 4- 4

 :  مناقشة نتائج المهارات الهجومية 4-4-1

  ناالض ا  الاتائ  نظهري
ي
 سلب  الباحلث ويعللو ، الللمن إدرالا تطلور  إلر الترريبيلة للمرموعلة ون فللية معاوية  رولا

التمريالللاي البدنيلللة العقليلللة التلللي لهلللا اللللدور المبملللر إلللر ر لللم مرلللتوى لياللللة اللاعللل  مملللا يلللوثر ايرابيلللا علللل   تلللثثمر إلللل  التطلللور  نلللذا

م تحديدا وكذلض اثري التمريااي العقلية عل  مرتوى الت ممر بادرالا نمن ال  مة تصر اته افيركية داخ  الملع  وإر ال  و 

 لعبلة بثنها تمتان ننها سيما الرلة كر  لعبة إر وال ريل اللاع  يمتلمها ن  ير  التي المهمة المتطلباي من اللمن إدرالا يعد إذ

 ال ريللل نو اللاعلل  يكللو   بحيللث معللم  بإيقللاع مللرتب  وال ريللل المللدرو لبلل  مللن المرللتطدم التمتيللض يكللو   ن  يرلل  إذ،  الثللواني

 الللللمن إدرالا علللل  القلللدر  لللله تكلللو   ن  يرللل  إذ،  القلللانوني ال  ملللة نملللن خللللال ال  وميلللة وتحركاتللله خطواتللله تقالللم  علللل  للللادرا

 بللاللمن الإدرالا عمليللة إ " إللل ( افخيللان محمللد ونو لل ، افخيللان ضلليا ) ياكللده مللا ونللذا ال  مللة نمللن مللن الآ   يلله يلعلل  الللذى

  كبمر بشك  ترهم باللمن الإدرالا لدراي وا  ووننه اللع  وإيقاع وإدراكها باللع  افخاصة العلالاي وإدرالا  هم عل  تراعد

" ن  ذللللض إلللل  إضلللا ة3" المبلللارا  إثالللا  إلللر عليللله والت لللوق  المالللا س ال ريلللل لعللل  نسللللوو ومعر لللة وإدراكهلللا ال ريلللل خطللل   هلللم إلللر

 والممارسللللللة التمللللللرار عللللللن الااترللللللة افخبللللللر  طريللللللل عللللللن يللللللثتي بلللللل  والعشللللللوائية الصللللللد ة طريللللللل عللللللن الآتللللللي لللللللللمن اللاعلللللل  إدرالا

 .4للتمريااي

 ملم التعامل  علل  لدرتله نادي كلملا لهلا يتعلرث التلي اللعل  بمثملراي الملدرلا اللاع  خبر  نادي كلما انه الباحث ويرى 

 الترريبيللللة البحلللث لمرموعلللة ال  ملللة نملللن إدرالا إلللر افياصللل  التطلللور  كللللا  الأسلللا  نلللذا وعلللل  و همهلللا وتحليلهلللا المثملللراي نلللذه

 لرجلللل  رجلللل ) د للللاع ضللللد ال  وميللللة افخطلللل  مللللن متاوعللللة حللللالاي يتفللللمن والللللذى الباحللللث نعللللده الللللذى التللللدريبي المللللا ج نتيرللللة

 إ ( "خللريب  ريرللا ) ياكللده مللا ونللذا ثللا،( 24) توليلل  جهللان واسللتطدام اللللمن تقرلليم مللم وافخطلل  المهللاراي وندا ( والماطقللة

 وافخبللللللر  والممارسلللللة التمللللللرار خللللللال مللللللن وكلللللذلض للللللل دا  اللمنلللللي التقرلللللليم ملللللم التمرياللللللاي ندا  خللللللال مللللللن يتطلللللور  الللللللمن ندرالا

 5.الرابقة

                                           
 . 122ص ،2001 والنشر، للطباعة المت  دار الموص ، جامعة اليد، كر : افييالر محمد نو   ، افخيان ضيا  3

 .106، ص2004،عما ، دار الميرر  للنشر والتونيم ، 1،ن علم الا س المعرإر الا رية والتطبيلعدنا  يوسف : 4

 الملاكمللة، إللر افيركيللة افيرللية المللدركاي بعلل  عللل  تللدريبي برنللام  نثللر العشللرين، القللر   إللر العريللي الللوطن إللر البدنيللة التربيللة بحللوا موسللوعة: خللريب  ريرللا  5

 .105ص



 

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

 -من خلال الاتائ  التي توصل  نليها الدراسة كان  الاستنتاجاي: 

 ن للذي التللي الترريبيللة للمرموعللة واضللح ت للوق  مللم والفللابطة الترريبيللة للمرمللوعتم  ال  مللة نمللن إدرالا إللر تطللور  ظهللور  .1

 .المعد التدريبي بالما ج افخاصة التمارين

 إللللل  ندى ممللللا الرلللللة بمللللر  الشللللباو للاعبللللم  المللللا م ال  للللومي الأدا   اعليللللة إللللر ال  مللللة نمللللن لإدرالا ايرللللايي تللللثثمر ناالللللض .2

 .الما م ال  وم إر الول  استثمار

 نمن ال  مة نتيرة التدريباي البدنية والعقلية التي كا  لها الدور الاكبر إر ذلض لإدرالا ا  التطور افياص  .3

 التوصيات: 5-2

 من خلال الاستنتاجاي الرابقة يوص ي الباحث 

 .الما م ال  وم ول  لاستثمار حالة من نكثر تحتوى  التي البدنية ، العقلية  التمريااي استطدام .1

 كلللذلض التلللدريبي الملللا ج تفلللماها التلللي ال  ملللة نملللن بلللادرالا افخاصلللة العقليلللة بالتمريالللاي الانتملللام واللاعبلللم  الملللدربم  علللل  .2

 .بالااشئم  المتمثلة العمرية ال ئاي من عيااي مم الما ج استطدام

 المصادر والمراجع

للاعبم  كر  القدم ،مرلة . تربية رياضية جامعة  ابرانيم مردى صافح : العلالة بم  مركل التحمم ومرتوى الاد  المهارى  -

 1998الللانيل ،م ،.

 ، 2001افخيان و ضيا  افييالر نو   محمد : كر  اليد ، جامعة الموص  ،دار المت ،  -

لللليس عبلللد اف بلللار ،برطوي:للل ي احملللد : الاختبلللاراي ومبلللاد  الاحصلللا  إلللر المرلللال الرياضللل ي ، بغلللداد ،مطبعلللة جامعلللة بغلللداد  -

،1987، 

، حللوا  : دار  1حرن علاوى و محملد نصلر اللدين رضلوا  : الاختبلاراي المهاريلة و الا رلية إلر المرلال الرياضل ي . نمحمد  -

 م  1987ال مر العريي ،

 ،1998،القانر  ، دار ال مر العريي ، 1م تي ابرانيم حماد :التدري  الرياض ي افيديث تططي  وتطبيل ولياد ، ن -

  1991علر نصيف( ، جامعة بغداد ، نار  : اصول التدري  )ترجمة عبد  -

وديم ياسم  ، حرن محمد . التطبيقاي الإحصائية واستطداماي افياسوو إر بحوا التربية الرياضية ، جامعة الموص   -

 . 178، ص 154،ص 103، ص 1999: كلية التربية الرياضية ،

 

 نموذج وحدة تدريبية للاعبين الشباب بكرة السلة
 

 م  لا   الشد  المرتطدمةالتمارين  نماه القرم
 الراحة

 يالملاح ا
 م  لا

القرم 

 الرئيس
 د75

اثام  ضد اثام  ساحة  -1

( ثا مم الإنها  8كاملة بلمن)

 عل  الرلة

ة 
ئم

لا
الم

ة 
رع

ر
بال

  
دا

الا

ن
ري

تم
لل

 

 ثا 120 ثا 45 1 4 ثا 8

اول تمللللللللللللرين راحلللللللللللللة 

ايرابيللللللللللللللللة تهللللللللللللللللديف 

رميللللللللللللة حللللللللللللر  وبللللللللللللا ر 

التمرياللللللاي تهللللللديف 

ملللللللللللللللللللللللللللللللللن مالللللللللللللللللللللللللللللللللاطل 

اثام  ضد اثام  ساحة   -2

( ثا مم الإنها  10كاملة بلمن)
 ثا 120 ثا 45 1 4 ثا 10



 

 

 

 مطتل ة عل  الرلة

تملللللللللللللللللللللللللللللارين ثللللللللللللللللللللللللللللللاا 

لاعبللللللم  ضللللللد ثلللللللاا 

لاعبللللللللللللللللللللللم  او اريللللللللللللللللللللللم 

لاعبللللللللم  ضلللللللللد اريلللللللللم 

 تلللم لاعبلللم  جميعهلللا

تطبيقهللا عللل  شللك  

اجللللا  مقرلللمة ملللن 

افخطللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  

المرللللللللللللللللللللتطدمة إلللللللللللللللللللللر 

 البحث

تطبلللللللللللللللللللل افخطللللللللللللللللللل  

بلللللللللللللللللللللللللللمن يحلللللللللللللللللللللللللللدده 

الملللللللللللدرو وملللللللللللن ثللللللللللللم 

الانهللللا  عللللل  الرلللللة 

والتمراري مرلتمر  

إللللللللللر افخطللللللللللة فيللللللللللم  

انءهلللللا  نملللللن تطبيلللللل 

 افخط 

اثام  ضد اثام  ساحة  -3

( ثا مم الإنها  12كاملة بلمن)

 عل  الرلة

 ثا 120 ثا 60 1 4 ثا 12

ثلاا لاعبم  ضد ثلاا  -4

لاعبم  ساحة كاملة بلمن 

 (ثا12)

 ثا 180 ثا 60 1 4 ثا 12

ثلاا لاعبم  ضد ثلاا  -5

لاعبم  ساحة كاملة بلمن 

 (ثا14)

 ثا 180 ثا 60 1 4 ثا 14

ثلاا لاعبم  ضد ثلاا   -6

لاعبم  ساحة كاملة بلمن 

 (ثا14)

 ثا 180 ثا 60 1 4 ثا 16

تطبيل خطة نوع   -7

(ويتم 2( شك  رلم )1)موشن

تطبيل افخطة بلمن محدد 

من  من لب  المدرو لك  حالة

حالاي افخطة ثم الإنها  

 باللمن المحدد

 د10

 

الراحة 

بينية  

خلال 

التمرارا

 ي

تطبيل خطة نوع  -8

(ويتم 3( شك  رلم )2)موشن

تطبيل افخطة بلمن محدد 

لك  حالة من حالاي التمتيض 

 ثم الإنها  باللمن المحدد

 د10

تطبيل خطة نوع  -9

(ويتم 4( شك  رلم )1) لمس

افخطة بلمن محدد تطبيل 

لك  حالة من حالاي التمتيض 

 ثم الإنها  باللمن المحدد

 د10

تطبيل خطة نوع  -10

(ويتم 5( شك  رلم )2) لمس

تطبيل افخطة  بلمن محدد 

لك  حالة من حالاي التمتيض 

 ثم الإنها  باللمن المحدد

  د10


