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 الملخص

يُعدددال الدددتعلك الحركدددل محدددا العلدددجم اللامدددة ودددد الماددداا الرياكددد م والبدددايل اليدددم احتلددد  م ا دددة مرمج دددة وم يددد   ودددد مادددا   

المختلفددددة  عد يعددددا الددددتعلك الحركددددل مددددي مة ددددل اتسدددداليم التعلي يددددة اليددددم حسدددد  ا  حعلدددديك اتةددددراد و دددداري  ك وددددد المراحددددل الحيددددا  

المختلفددة وصاصددة المراحددل المبتددر  اليددم اطت ددا  وددد  أجرهددا طتددم محددا مسدداليم الددتعلك الحركددل ونددد التربيددة الحركيددة ولقددا كددان 

لعبددة  طبدد
 
ين ات ددر وددد رصددا لتجاصدل و جاجددا الباحددم وددد مادداا ال عددم ومتارعتدد  للتدداريم والمددارً

 
  ومددي صدلاا م ارسددت  لل

ً
ا  ومددارً

ً
ا

ين  و حايددددا العايددددا مددددي المتدددداكل والمعج ددددا  وحددددا   ال ددددعس وددددد مسددددتجب اتداب لمبتددددا ل التدددد   ةقددددا  حدددد  من  م لددددم المددددارً

لجصجا ب ك الم مسدتجب متقدام وقئد  يع لجن جاهايي طتم  اريم وحعليك مبتائي ك تداب الملارا   ح  مي  ظر  مي ظرو  ل

ين مو المارسدين ودد عسدتخاام وسدائل  لتي ومي صدلاا ملاحةدة الباحدم وجدا ان  هندال متد لة وندد  لدة عهت دام مدي رعدو المدارً

( وددد ط ليددة الددتعلك وطددام   ددجيي صددجر  يتخدد ها المددتعلك 3Dالتتنجلججيددا والتقنيددا  التعلي يددة الحاينددة كتقنيددة  لا)ددل اترعدداد  

يدددد  النةددددر بالمددددجر والن ددددادلا والفيددددايجها  وا لعدددداب التعلي يددددة والتددددرح والتجضددددي  ل حركددددة و نأبدددد  بالدددداما   و  ددددجن طددددي  ر 

مساس لتأدية المتعلك ل حركة وه ا يعندم منل ي دجن لل بتداو صدجر  طامدة طدي كامدل اتداب الحركدل المدراد و دا هدا  الباحدم الدم 

ة ا ماميددة بددالت   لل بتددائين وك ددا ةددرض الباحددم ان ( والتعددر  طتددم مدداب  ددا 3D مدد يك ميدداان بتقنيددة   يره وددد حعلددك ال ددرً

ة ا مامية بدالت   لل بتدائين ك دا اسدتخام البداحنجن المدنجر التاري دم 3Dهنال  ا ير اياابل لل ياان بتقنية   ( ود حعلك ال رً

ا  سدددك المبتدددائين الدددم ما ددددجطتين ( مبتدددائ24( مبتدددائا مدددي المات ددد  ا صدددتد للبحدددم والبدددال   16واشدددت ل  طيندددة البحدددم طتدددم  

 عيادابل لميداان اللعدم بتقنيدة  
ً
ة اتماميدة بدالت   3Dضابأة و اريبية و ا است تج الباحنجن من  هندال  دأ يرا ( ودد حعلدك ال درً

( والجا دد  ا ةتراكدد م ووسددائل و  رينددا  3Dلل بتددائين وك ددا اوصددجا طتددم التأكيددا طتددم  مدد يك ميدداديي لعددم حعلي يددة بتقنيددا   

 وا  متنجطة اليم حساهك رت ل ةعاا ود يسم التأجر وحع ل طتم عستن ار الج   والجلا ود التعلك.واد
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Abstract 
Motor learning is one of the important sciences in the sports and physical field 

that occupied a distinguished and distinguished place in the various fields of life, as 

motor learning is one of the best educational methods that aim to educate and train 

individuals in the various stages, especially the early stages that relied on its 

development on one of the dynamic learning methods which is education Kinetics The 

communication and presence of the researcher in the field of the game was a player 

and coach, and through his practice of play and his follow-up of training and 

coaches, the impact in monitoring and identifying many problems, obstacles and 

weaknesses in the level of performance for tennis beginners, he noticed that most of 

the coach Between working hard to train and teach their beginners to perform skills 

under any circumstance to reach them to an advanced and decent level, but through 

the researcher's observation he found that there is a problem which is a lack of 

interest from some trainers or teachers in using modern educational technology and 

techniques as a three-dimensional technology (3D) In the learning process and not 

creating an image that the learner takes by looking at pictures, models, videos, 

educational games, explanation, and clarification of movement and imprinting in the 

brain and being the basis for the learner to perform the movement, this means that 

the beginner has a general picture of the entire motor performance that is intended. Y 

design a field with (3D) technology and identify the extent of its effect in learning the 

front strike with tennis for beginners and as the researcher assumed that there is a 

positive effect of the field in 3D technology in learning the front strike with tennis for 

beginners as the researchers used the experimental approach and the research 

sample included (16) beginners from society The original research and the adult (24) 

for beginners divided the beginners into two control and experimental groups. The 

researchers concluded that there is a positive impact of the field of playing with 3D 

technology in learning the front strike with tennis for beginners, and they also 

recommended emphasizing the design of educational play fields with 3D 

technologies, virtual reality, methods and exercises. A variety of tools that effectively 

contribute to the development ratios and working to invest time and effort in 

learning.  
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 التعريف بالبحث - 1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

م ا دددة مرمج دددة وم يددد   ودددد مادددا   يُعدددال الدددتعلك الحركدددل محدددا العلدددجم اللامدددة ودددد الماددداا الرياكددد م والبدددايل اليدددم عحتلددد  

الحيددددا  المختلفددددة  عد يعددددا الددددتعلك الحركددددل مددددي مة ددددل اتسدددداليم التعلي يددددة اليددددم حسدددد  ا  حعلدددديك اتةددددراد و دددداري  ك وددددد المراحددددل 

المختلفددة وصاصددة المراحددل المبتددر  اليددم اطت ددا  وددد  أجرهددا طتددم محددا مسدداليم الددتعلك الحركددل ونددد التربيددة الحركيددة لمددا للددا مددي 

 وددددد عطدددااد و  دددجيي و ددددرس المفمددد  اتولدددم ل امدددية الأفددددل ودددد المسدددتقبل مددددي صدددلاا الم سسدددا  التعلي يددددة مه
ً
 يدددة و دددأ يرا كبيدددرا

والتاريبية اليم من ا رياض ات فاا والماارس اتبتاائية والمداراس التخممدية لعلعداب الرياضدية اليدم يادم منل يتدجاةر ةي دا كدل 

ليددددت تي الأفددددل مو التل يدددد  مو المبتدددداو مددددي حعلددددك ملددددارا  حركيددددة كنيددددر  ب سدددداطا  ال ددددادر  الإم ا يددددا  والمتألبددددا  والمسدددداطاا 

 التعليمم وما يستع ل  مي مجلز  ووسائل ومدوا .

(  لا)دددل 3Dعن  مدددي المسددداطاا  التعلي يدددة والتاريبيدددة هدددج  مددد يك ميددداان حعليمدددم بأريقدددة اللعدددم  ب سدددتخاام  قنيدددة  

ة دا  اترعاد اليم حساهك ود حعلك ال رً اتمامية  بدالت   لل بتدائين   وهد ه المسداطاا  ندد عحداب اترعداد اللامدة ودد التعلديك ت   

 ود حعليك و أجير عداب الملارا  المركبة والمعبة والمق وةة.
ً
 حت ل  قلا

ة ا مامية مي الملارا  الجججمية المل ة اليدم  تألدم مدي مبتدائين التد   حعل لدا وع قا  دا     للار قداب وحعا ملار  ال رً

 بالمستجب الفنم ل  وً ا ي ي ه طي مناةسي  م ناب مدائ ا ود المباريا  والمناةسا .

وب دددد ا  ت ددددي مه يددددة البحددددم وددددد من  الجسددددائل التعلي يددددة والتقنيددددا  الحاينددددة حسدددداطا وددددد  جصدددديل المعلجمددددا  والمجا ددددس 

 ومن  اصتلفدددددد   وا  ااهدددددا  والملدددددارا  المت ددددد نة لل دددددداد  التعلي يدددددة الدددددم المتعل ددددددين وحسددددداطاهك
ً
دددددا  متقارً

ً
طتدددددم ادرال هدددددد ه ادراكدددددا

  ندل محاولدة طل يدة المستجيا  ك ا حعا ه ه الجسائل والتقنيا  متج ة الم المدتعلك م دا يزيدا داةعيتد   حدج الدتعلك حيدم م  دا 

ة ا ماميدة والد ي يع دل طتدم زيداد   دار  حعلكود   أ يره بوما (3d م يك مياان لعم باستخاام  قنية  ود  ا  المبتدائين ال رً

علك وحتدددجيقلك  حدددج مداب الملدددارا  اليدددم يتعل ج  دددا وهددد ا مدددا يحقددد  مهددداا  الجحددداا  التعلي يدددة والجصدددجا بالمبتدددائين علدددم تالدددودددد 

عدددم ومتارعتددد  
 
  ومدددي صدددلاا م ارسدددت  لل

ً
ا  ومدددارً

ً
لعبدددة  طبدددا

 
المسدددتجب المألدددجب. ومدددي صدددلاا  جاصدددل و جاجدددا الباحدددم ودددد ماددداا ال

ين ات  ر ود رصا و حايا العايا مي المتاكل والمعج ا  وحا   ال عس ود مستجب اتداب لمبتا ل الت   ةقدا للتاريم والمارً

ين يع لجن جاهايي طتم  اريم وحعليك مبتدائي ك تداب الملدارا   حد  مي  ظدر  مدي ظدرو  للجصدجا ب دك   ح  من  م لم المارً

ين مو  الدددم مسدددتجب متقدددام و ئددد  لتددددي ومدددي صدددلاا ملاحةدددة الباحددددم وجدددا ان   هندددال متددد لة وندددد  لددددة اهت دددام مدددي رعدددو المددددارً

( ودد ط ليدة الدتعلك وطدام 3Dالمارسدين ودد اسدتخاام وسدائل التتنجلججيدا والتقنيدا  التعلي يدة الحايندة كتقنيدة  لا)دل اترعداد  

لتجضدي  ل حركدة   جيي صجر  يتخ ها المتعلك طي  ري  النةر بالمجر والن ادلا والفيدايجها  وا لعداب التعلي يدة والتدرح وا

و نأب  بالاما   و  جن مساس لتأدية المتعلك ل حركة وه ا يعنم منل ي جن لل بتاو صجر  طامة طي كامل اتداب الحركدل المدراد 

 طددددام اسدددتع اا الحددددجاس اليددددم يتأل  دددا   ددددجيي صددددجر  طددددي الملدددار  مددددي مجددددل استح دددارها رعددددا عدراكلددددا والجصددددجا 
ً
حعل دددة ومي ددددا

عم  اليم حعا دا  مه ية ود ط لية التعلك والفجز بالمبارا  .بالمبتاو الم حا   وظرو 
 
   متاب ة لحا   الل

 ر يد   دا وة  منا   اللعم ود ملعم الت   وان هد ا الميداان 3d) ومي صلاا دلك ةقا ص ك  مياان لعم بتقنية  

التدددالد  حقيددد  اداب مدددجر   تيادددة المباريدددا  بالتدددالد يدددنعت  دلدددك طتدددم مداب هددد ه الملدددارا  وًحعلدددك و بمدددجر  مباشدددر  ودددد  اياابيدددة وً

مدددي صدددلاا  مددد يك ميددداان لعدددم   تددد  ة الرياضدددودددد هددد ه المتددد لة المل دددة ودددد  دراسدددة. لددد ا ار دددأب الباحدددم  اة دددل و تيادددة جيدددا  

جدددل  جظيدددس  تددددائج البحدددم وددددد صامدددة الع ليددددة م مددددي لددداالفنددددم ل دابات  طتدددم الملددددار  الماروسدددة وا قدددان هومددداب  ددددأ ير ( 3dبتقنيدددة  

 .ت  ال رياضةة والتاريبية ود التعلي ي
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( 16 تحثمم حع عمم   ا   تحل عمما ثأسمم    عرنمما تحث ممل ث حة رلمما تحة مم تجرا  ممب   ت ممي تحث ممل ت  مم    تمما تيترمم    
حكمم    ثتم جرب( 8تما تلسممر اا تحمم    مم عترب وم ثةا  ت  رثرمما ث م  و  تسم  را  ثة رلمما ع م تجرا ث ت ممي    ثتم ج   

(     مم  نسممثا  ج رمما  ن سممثا حت عرمم    ت ممي 66,66    عمما  تحممترب تكمم ب نسممثتاا تح ج رمما حةرنمما تحث ممل  مم   
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 . *( المقابلا  ال امية -
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 (.2( طاد  SONYكاميرا  مجير  جع   -

 (.10( طاد   VR BOX ةارا  وا   اةتراك م  لا)ل ا رعاد  جع   -

  (.52( حجك  1 (طادSHINONشاشة  لفزيجن  جع   -
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تين الفنم اتداب لتقجيك التقاير مقياس:  ا صتبار ها    . اتمامية لل رً

ا( 15:   اتدوا      مت امل  ةامل ملعم   كر  60   م رً

  *( . حسجيل است ار 

ة محاو  ( 5  اللاطم ي ن :  الإجرابا   . اللاطبين ل ل لل ا جطة اتمامية اترضية لل رً

 : الارجا   قجيك

 لدعداب النابد  والعدرض التام ا ستعااد وض  جيا  القامين وحركة جيا والتجازن  صحيحة القب ة( :  5  الم تاز  الارجة.1

ا  لمي ا يتية الحركل  .طالية با ة لل ناة  ال عيفة اتماكي ود التر  وضرب ال رً

                                                                                                                                            

(.4 **( رنظ  تح   ق    



 

  ولدس  مقبدجا  والجضد  التد ل   بتفايدة القدامين حركدة   جيدا  جازن    صحيحة  ب ة( :  4  الجيا  الارجة. 2
ً
 العدرض    امدا

 .  م ل با ة( بااصل    الملعم ود التر  وض    الحركة مي ا يتية ود النبا  مي المعاا ةجق 

   اتحيدان رعدو ودد صا ادان والجض  الت ل   ضعيفة القامين حركة   مقبجا  و جازن  جيا   ب ة( : 3 المتجسط الارجة.  3

ة مسلجب   الحركة مي ا يتية ود النبا  طام النتياة   ال رً
 
 .  دةاطيا

  القب دة ودد اصأداب( : 2(   المقبدجا    المناسدم. 4
ً
  بددا  وطدام اصأداب ضدلجر  والجضد  التد ل   ضدعيفة القددامين حركدة   احيا دا

 . الاةاعد ال رب مسلجب   الحركة مي ا يتية

  ضددددعيفان والتدددد ل الجضدددد   القددددامين حركددددة وددددد ضددددعس   مفقددددجد مو التددددجازن  ايعدددداام   صا اددددة  ب ددددة( : 1  ضددددعيس .5
ً
   جدددداا

أصأاب ا  ود صحيحة  ير الا ة   كنير  وً  . ال رً

  ود(  والمتخممين المحت ين مي ص سة اتداب ووصس بتقجيك يقجم

 : الملاحةة و  جن .  الت   لعبة

ة  صتبار ال لية الارجة  .درجة 25=   ا مامية ال رً

ا  د ة اصتبار  3-4-3-2  (1 : اتمامية ال رً

   ا صتبدار لإجراب وجاهزيي الإح اب مك لجا  ا ا صتبار ود المتتركين ج ي  من   مي التأكا يام ا صتبار بااية ود
ً
 طل دا

 . قأة( 36  حساوي  للاصتبار ال لية الارجة من  

تين د ة  ياس:  ا صتبار ها   .والالفية اتمامية ال رً

ا( 15:  اتدوا    مت امل  ةامل وملعم كر   60 و م رً

  **(. حسجيل واست ار 

 : الإجرابا 

 . للت   الفردي الملعم ود النقاب طتم اللاطم يحمل.  1

  الفردي الملعم داصل التر  ي رب من اللاطم وطتم  امامية واحاه الجلتين مي للاطم   ن  كرا ( 6.   2

 .مستقيك بخط

 . أريا الفردي الملعم داصل التر  ي رب من اللاطم وطتم  امامية واحاه الجلتين مي للاطم اصرب  كرا ( 6    ن .  3

 .التر  سقجب م ان ضجب طتم النقاب  حتسم.  4

 مو المسددداطا للاطدددم ويحددد    القاطدددا  وصدددط الإرسددداا صدددط بدددين المنأقدددة منتمدددس ودددد التدددر  يرمدددل من المسددداطا اللاطدددم طتدددم.  5

 .ب طادت ا ويقجم الصحيحة المنأقة صارلا حسقط اليم المنتة ة  ير التر  يرةو من ال ارب اللاطم

تين د ة  قاب احتساب  -     : اتمامية ال رً

 . المخأأة اللاةية المنا   صارلا المركز مي منأقة مي ود التر  حسقط طناما واحا   قأة -1

 .الإرساا صط  بل للا ة اللاةية المنأقة بااصل التر  حسقط طناما  قأتان  -2

 المهارية : للاختبارات الاستطلاعية التجربة 2- 3-4-3

                                           
 )  : تين اتمامية والالفية مي الساد  المارجة اس ائ ك مد اه  - ام بتقجيك ا داب الفنم لملارحل ال رً

 كلية التربية الرياضية / جامعة رغااد.    مستاد دكتجر  ظاةر هاشك ال اظمم  -1

 كلية التربية الرياضية / جامعة بابل.          ماهر طبا الح ز  حردان          مستاد مساطا دكتجر  -2

 معة بابل.كلية التربية الرياضية / جا          استاد مساطا دكتجر          اسعا حسين طبا الرزاق -3

 كلية التربية الرياضية / جامعة بابل.                   ح يفة ابراهيك الحربل             استاد مساطا دكتجر  -4

لاب.    احسان الساطاحل                   مارب منتخم العراق -5  ا يتأة الألابية / جامعة كرً



 

ددددة عددددا عد   العلمددددم البحددددم وددددد اتساسددددية التددددروب مددددي واحددددا  ا سددددتألاطية التارً
ُ
 ب ددددا يقددددجم موليددددة  اريبيددددة دراسددددة ح

 التأكدا اصتبدار كدل ود الباحم ويسعم"  (   ومدوا   البحم مساليم اصتيار ب ا  بالبحم  يام   بل صغير  طينة طتم الباحم

ددة عجددراب صددلاا مدي ودلددك البحددم لعينددة ا صتبددار ملابمتدد  مدي ددة طددي طبدار  ونددد   اسددتألاطية  ارً  الباحددم ب ددا يقددجم موليددة  ارً

ددة عجددراب م ندداب وددد  مدداحب   ددا اليددم وا ياابيددا  السددلبيا  طتددم الج ددج  لغددرض تدد  بدد جراب الباحددم و ددام   الرئسسددة التارً   ارً

 مات دددد  مددددي طينددددة طتددددم    بابددددل وددددد للتدددد   التخمصدددد م المركددددز ملاطددددم وددددد( 22/1/2019  المجاةدددد  النلا دددداب يددددجم ا سددددتألاطية

ة يتتركجا لك ال يي مي اتصتد البحم  ( .8  طادهك والبال  الرئسسة بالتارً

 الملارية : للاصتبارا  العل ية اتس   3-5

دة عجدراب  بدل للاصتبدارا  العل يدة المعداملا  مدي بالتأكدا الباحدم  دام الصدحي  القيداس ضد ان لغرض  الرئسسدة التارً

 (.والمجضجطية والنبا  الماق   ود

 : الاختبارات صدق -1

  قددجيك ودد مند  المألدجب الغدرض يخدام الد ي(  المداب  المداق حداود ا صتبدار يعأدل ان"  هدج ا صتبدار بمداق يقمدا

 (.1"  الرياضية والنتياة الحركية القار 

 
ً
 صداق مي للتحق  ودلك المحتجب  صاق الباحم مستع ل اتساس ه ا وطتم تجل  المجضجع الغرض لتحقي  وصج 

تين والا ة الفنم اتداب ا صتبارا   .اتمامية لل رً

  الاختبارات : ثبات -2

 يعأددل"  با د  ا صتبددار  بدا  يعددر  عد وعطاد د  ا صتبددار  ريقدة الباحددم مسدتع ل البحددم  يدا ا صتبددارا   بدا  لمعرةدة

 ا صتبددددارا  بتنفيدددد  الباحددددم  ددددام اتسدددداس هدددد ا وطتددددم(. 2"   فسددددلا الةددددرو  وددددد ا صتبددددار اطيا ما عدا  فسلا النتائج ا صتبار

دة ودد يتدتركجا لدك الد يي مدي ا صدل البحم مات   مي طينة طتم 20/2/2019-19 المجاة ( والج عة الا س   يجمل  التارً

طيددا   ميددام سددتة وبعددا( 8  طددادهك يبلدد  الرئسسددية
ُ
  27/2/2019-26 المجاةدد  والج عددة الا ددس  يددجمل مي ا صتبددارا   أبيدد  م

 " .ميام( 7-1  مي مستغرق  ا صتباريي بين ما الفتر "  من عد ا صتبارا  بين ا ر باب معامل ةيااد

  ت تدد  المأبقددة ا صتبددارا  من    بدين( بيرسددجن   البسدديط ا ر بداب  ددا جن   ريدد  طددي للنتدائج الإحمددائية المعالجددا  وبعدا

 (.7  الجاوا  ود مبين وك ا طالية بارجة

 : الاختبارات موضوعية-3

  يُعا   ا صتبار عن  
ً
 عجاد يتك ل ا   يصحح  ط ي النةر رغو  فسلا الارجا  ج يعلا الحا   ود مطأى عدا مجضجطيا

دددا محت دددين الدددم يحتدددالا ةقدددط الفندددم اتداب  صتبدددار المجضدددجطية   محت دددين الدددم  حتدددالا   ةهدددم اتصدددرب  ا صتبدددارا  مم 
ل
دددا عد  سدددللة م   

 معامددددل طتددددم يدددداا م ددددا طاليددددة با لددددة معامددددل جدددداب الملاريددددة ا صتبددددارا  لنتددددائج الإحمددددائية المعالجددددة رعددددا   التعلي ددددا  وواضددددحة

  كان المجضجطية
ً
 (.7 الجاوا  ود مبين وك ا طاليا

 (7  الجاوا 

 البحم  يا للاصتبارا  والمجضجطية النبا  يبين

 
 
 

 : الرئيسة التجربة إجراءات  3-6

 القبلية : الاختبارات  3-6-1

جري ل 
ل
 المجاةد ( اتربعداب   يدجم التعليمم المنجر بتنفي  الباب  بل( البحم ما جطيم البحم لعينة القبلية ا صتبارا  م

 واحدددا  الجلتدددين مدددي كددرا ( 6   طدددم كدددل مدددن   ددك اد بدددالت   اتماميدددة ةلل دددرً الا ددة اصتبدددار حتددد ل واليددم(  (30/1/2019 

 المجضجطية معامل النبا  ا صتبارا   

ة ا مامية 1  0.91 0.90 اتداب الفنم لل رً

 - 0.88 ا مامية ةد ة ال رً 2



 

  و  ن    مستقيك بخط الفردي الملعم داصل التر  ي رب من اللاطم وطتم ممامية
ً
 وطتدم ممامية واحا  مصرب  كرا ( 6  اي ا

( 5  اللاطددم ي ددن  بددالت   ا ماميددة ا ةلل ددرً الفنددم اتداب اصتبددار ممددا    أريددا الفددردي الملعددم داصددل التددر  ي ددرب ان اللاطددم

ة محاو    وحسم المحاد ا صتبار طتم اطت ادا المختبر اللاطم طلي ا يحمل اليم الارجة حساب و ك ا مامية ا رضية لل رً

 .لل لار  المبحج ة  الغرض لل ا مسبقا المعا  *(  التقجيك است ار 

 البحم : ما جطيم و  اة   ااي   3-7

 ( .2الاراسة   وك ا مبين ود الجاوا   ا جطيم البحم ود متغيرا ولم التااي  والت اة  للعينة ك عجراب 

 (2  الجاوا 

 البحم متغيرا  ود والتاريبية ال ابأة الما جطتين و  اة   ااي  يبين

 المتغيرا   
 F الما جطة ال ابأة الما جطة التاريبية

ة  المحسجً

 مستجب 

 الا لة

 T ي ة 

ة  المحسجً

مستجب 

 ع س ع س الا لة

1 
ة  ا داب الفنم لل رً

 ا مامية
11.12 2.53 10.62 2.61 0.03 0.85 0.38 0.70 

ة ا مامية 2  0.25 0.19 0.48 0.51 1.90 5.25 2.26 6.50 د ة ال رً

 التعليمي : المنهج تطبيق  3-8

 .مسابي ( 8  المنجر ما  -

 .مسبجطيا( 3  الجحاا  طاد -

 .وحا ( 24  التعليمم المنجر لجحاا  التتد الما جع -

 . د يقة( 90  التعلي ية الجحا  زمي -

عدددددم ميددددداان  أبيددددد   دددددك -
 
دددددزمي الرئسسددددد م القسدددددك ودددددد الل اشدددددت ل الميددددداان طتدددددم اربعدددددة محأدددددا  متنجطدددددة مدددددي . د يقدددددة( 56  وً

ة ا مامية ( الت رينا  وا جلز  المستعلة ة ا مامية ود ة ال رً  . ود حعلك الملارا   ال رً

 البعدية : الاختبارات  3-9

 عجددددددراب  دددددك( والتاريبيددددددة ال دددددابأة  لل ا دددددجطتين التعلي يددددددة الجحددددداا   نفيددددد  مددددددا  مدددددي وا    ددددداب المددددددنجر عك ددددداا رعدددددا

 ًةلل ددر  الفنددم اتداب واصتبددار   بددالت   اتماميددة ةال ددرً الا ددة اصتبددار     ددك واليددم الملاريددة ا صتبددارا وددد  البعايددة ا صتبددارا 

ددد  طل دددا( بدددالت   اتماميدددة
 
   القبليدددة ا صتبدددارا  ودددد طلي دددا كا ددد  اليدددم ا صتبدددارا  و ر سدددم والعجامدددل الةدددرو   فددد  مراطدددا   دددك م 

 ( .30/3/2019  مي بتاريخ(  السب    يجم ود البعاية ا صتبارا  ومجري 

 : الإحصائية الوسائل   3-10

 : الإحمائية الجسائل باستخاام وةروض  البحم مهاا  لتحقي  SPSS الإحمائية الحقيبة الباحم مستخام

 .الحسابية اتوساب .1

 . المعيارية ا  حراةا  .2

 . بيرسجن  ا ر باب معادلة .3

 للعينا  المستقلة والغير مستقلة .(.T. test  اصتبار .4

 عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها : -4

  ميدان بتطبيق التجريبية للمجموعة بالتنس والخلفية الأمامية للضربتين والدقة الفني الأداء اختبارات نتائج عرض 4-1

 . ومناقشتها وتحليلها( 3D) بتقنية اللعب

 



 

 (3  الجاوا 

ةT  و ي ة المعيارية وا  حراةا  الحسابية اتوساب يبين  ود ة الفنم لعداب والبعاية القبلية ا صتبارا  بين (المحسجً

ة اتمامية  التاريبية لل ا جطة  بالت   ال رً

  
 المعالك ا حمائية

 المتغيرا 

 T ي ة  رعاي  بتد

ة  المحسجً
 مستجب الا لة

 ع± س   ع± س

ة ا مامية / درجة 1  0.00 14.54 1.03 21.75 2.53 11.12 ا داب الفنم  لل رً

ة ا مامية 3  0.00 11.24 0.74 15.37 2.26 6.50 درجة/  د ة ال رً

 برررررالتنس الأماميرررررة الضرررررربة ودقرررررة الفنررررري الأداء  لاختبرررررارات( الاخرررررتلاف معامرررررل) التطرررررور  مقررررردار قيرررررا  نترررررائج عررررررض 4-2

 ومناقشتها. وتحليليها( 3D) بتقنية اللعب ميدان بتطبيق التجريبية للمجموعة

 (4  الجاوا 

تين ود ة الفنم ا داب  صتبارا ( ا صتلا  ومعامل المعيارية وا  حراةا  الحسابية اتوساب يبين  لل ا جطة اتمامية ال رً

 . التاريبية

  
 المعالك ا حمائية

 ا صتبارا 

 البعاي القبتد

 خ % ع± س خ % ع± س

ة ا مامية 1  4.73 1.03 21.75 22.75 2.53 11.12 ا داب الفنم لل رً

ة ا مامية درجة 2  4.81 0.74 15.37 34.76 2.26 6.50 د ة ال رً

وا  حراةدددددا  المعياريدددددة لقيددددداس مقددددداار التأدددددجر   معامدددددل ا صدددددتلا  ( ودددددد (  ددددديك اتوسددددداب الحسدددددابية 4يبدددددين الجددددداوا  

ة اتمامية والالفية بالت   لل ا جطة التاريبية المأب  طلي ا  ا صتبارا  القبلية والبعاية  صتبارا  اتداب الفنم ود ة ال رً

 ( عد مظلر  النتائج من ه ه الما جطة  ا حقق  مقاار مي التأجر . 3Dمياان اللعم بتقنية  

 معامل ا صتلا  ( ود ج ي  ا صتبارا  البعاية   عد جاب   يك معامدل ا صدتلا  البعايدة ج يعلدا مصدغر مدي  ي لدا 

 ود ا صتبارا  القبلية   وه ا ما ياا طتم  أجر الما جطة .

والدقررة للضررربة الأماميررة بررالتنس للمجموعررة الضررابطة باسررتخدا  المررنهج المتبررع  عرررض نتررائج اختبررارات الأداء الفنرري 4-3

 من قبل المدرب وتحليلها ومناقشتها .  

 (5الجاوا  

ة بينTيبين اتوساب الحسابية وا  حراةا  المعيارية و ي ة } ا صتبارا  القبلية والبعاية لعداب الفنم ود ة  {المحسجً

 ل ا جطة ال ابأةبالت    ل اتمامية ةال رً

  
 المعالك ا حمائية

 المتغيرا 

 T ي ة  رعاي  بتد

ة  المحسجً

مستجب 

 ع± س ع± س الا لة

1 
ة ا مامية  ا داب الفنم  لل رً

 /درجة
10.62 2.61 19.12 0.83 10.31 0.00 

ة ا مامية 2  0.00 14.32 1.12 12.12 1.60 4.50 درجة/  د ة ال رً

 
 
 



 

عرررض نتررائج قيررا  مقرردار التطررور ) معامررل الاخررتلاف ( لاختبررارات الأداء الفنرري والدقررة للضررربة الأماميررة للمجموعررة  4-4

 الضابطة ذات المنهج المتبع من قبل المدرب وتحليلها ومناقشتها. 

 (6الجاوا  

 يبين اتوساب الحسابية وا  حراةا  المعيارية  ومعامل ا صتلا (  صتبارا 

تين اتمامية الما جطة ال ابأة اتداب  الفنم والا ة لل رً

 
 الإحمائيةالمعالك 

 ا صتبارا 

 البعاي القبتد

 خ % ع± س خ % ع± س

1 

 
ة ا مامية / درجة  4.34 0.83 19.12 24.75 2.61 10.62 ا داب الفنم لل رً

ة ا مامية درجة 2  9.24 1.12 12.12 35.55 1,60 4.50 د ة ال رً

( ودددددد  ا صدددددتلا المعياريدددددة لقيددددداس مقددددداار التأدددددجر   معامدددددل  وا  حراةدددددا (  ددددديك اتوسددددداب الحسدددددابية 6يبدددددين الجددددداوا  

تين اتماميدددة والالفيدددة بدددالت   لل ا جطدددة ال دددابأة المأبددد   ا صتبددارا  القبليدددة والبعايدددة  صتبدددارا  اتداب الفندددم ود دددة ال ددرً

  النتدائج من هد ه الما جطدة  دا حققدد  مقداار مدي التأدجر  معامدل ا صدتلا  ( وددد طلي دا المن دالا المتبد  مدي  بدل المددارب عد مظلدر 

القبليدة   وهد ا مدا   علا مصغر مي  ي لا ود ا صتباراج ي  ا صتبارا  البعاية   عد جاب   يك معامل ا صتلا  البعاية ج ي

 ياا طتم  أجر الما جطة .

 والبعايدددددة القبليددددة ا صتبددددارا  بددددين معنجيددددة ةددددروق وجددددجد  لاحددددد ( 3،4،5،6 الجدددداوا  وددددد طرضدددد   ددددك مددددا صددددلاا ومددددي

ة ود دددة الفنددم اتداب  صتبددارا   للددد ه  الفددروق هددد ه سددبم الباحددم ويعدددزو   ولمددالا الماجطدددة التاريبيددة بددالت   اتماميدددة ال ددرً

عدددددم ميددددداان  دددددأ ير الدددددم الما جطدددددة
 
 الدددددزمي محيددددد مدددددي  التعلي يدددددة محأا ددددد  صدددددلاا مدددددي التعلي يدددددة الجحددددداا  ودددددد( 3D  بتقنيدددددة الل

ة ا مامية ود ة الفنم اتداب  أجير ود والتنفي  والتنةيك المخمص  والتغ ية التأبيقية والت اريي والعرض الترح ومن   ال رً

عدددم ميددداان مددد  م سدددج ة جددداب  الراجعدددة
 
   دددأ ير للدددا كدددان اليدددم المحأدددا  داصدددل التعلي يدددة و قنيا ددد  الل

 
 ومدددا التأدددجير ودددد  واضدددحا

 حسداطا ت  دا"  التعلي يدة الجحداا  صدلاا الباحدم مطداها الد ي متنجطدة و قنيدة حعلي ية ومدوا  ووسائل   رينا  مي    نت 

 (1 " التعلي ية الجحا  ةاطلية مي  زيا ك ا بأياة استاابات ك   جن  ال يي وصاصة القمجر  موج  معالجة طتم اللاطبين

 الجسدددائل اسدددتع اا يحسدددي مدددالك منددد  المرجدددج  الفائدددا  ضددد ي ي دددجن     دددا( 3D  بتقنيدددة اللعدددم ميددداان  نفيددد  من   عد

 يقتمددددر و    لمسددددتع لي ا والملددددارا  ا ة ددددار  بسدددديط وددددد حسدددلك ا دددد  عد   صددددحيحة طل يددددة بأسدددد  وا دوا  التعلي يددددة والتقنيدددا 

"  من   عد   سددجاب حددا طتددم العليددا والمسددتجيا  لل بتددائين  مدد ا ةهددم   معينددة  اريبيددة مو حعلي يددة مرحلددة مو مدداد  طتددم اسددتع اللا

 مدددي اكثدددر  خا دددم اليدددم المختلفدددة التعلي يدددة الجسدددائل باسدددتع اا ودلدددك الحدددجاس ج يددد  اسدددتن ار طتدددم يعت دددا الحدددايم التعلددديك

 (2"  التعلك ط لية م ار وحع ي  التربجية الع لية   تيط ود ةعاا دور  مي للا لما واحا  حاسة

 الددزمي حيددم مددي التعلي يددة الجحدداا  وددد و ددأ يره المددارب  بددل مددي المتبدد  المن ددالا الددم الفددروق هدد ه سددبم الباحددم ويعددزو 

تين ود ة الفنم اتداب  أجير ود والتنفي  والتنةيك المخمص  التعلك لع لية الأبيعية الحا   طتم الباحم ي كا وهنا   ال رً

  يحاث من    با م  
 
   أ يرا

 
  و أجرا

 
 طتدم وحند  المدتعلك متألبدا  وسدا وصأجا د  ب فردا د  المدنجر وينفد .  الدتعلك ط ليدة ود عياابيا

  ددك  ددا ج دداعد مو ةددردي  أدداق طتددم مختلفددة  وم ددجاع بأ  دداب الراجعددة التغ يددة اسددتع اا صددلاا مددي والت ددجي  الااةعيددة زيدداد 

 .(3  لعداب والتعزيزية والت جيعية الصحيحة المعلجما  عطأاب صلاا مي التعلك ماريا  ود  جةيره

                                           
   ماجسدددتير رسدددالة   للتددباب الأدددائر  بددالتر  السددداح  وال ددرب السددداح  ا رسدداا ملدددارحل  أددجير ودددد مسددداطا  وسددائل باسدددتخاام مقتددرح  ددداري م مددنجر  دددأ ير:   ددازي  حسدددي باسددك 1

 . 2005   الرياضية التربية كلية   بابل جامعة

 ص   2000   الرياضددددية التربيدددة كليدددة   رغدددااد جامعدددة   ماجسدددتير رسدددالة   ا ركددد م التددد   ملدددارا  رعدددو باكتسددداب للدددتعلك  نةي يدددة اسددداليم اسدددتخاام  دددأ ير:  ةاضدددل طبددداس 2

223. 

 رسدددالة   ا ركدد م التددد   ملددارا  لدددبعو وا حتفددا  الددتعلك ودددد الأددلاب اداب كفددداب  وةدد  المتغيددر المتسلسدددل   ددريي بأسدددلجبل المتبدد  التعليمددم المدددنجر  ددأ ير:   حسدددين حسددنم  حسددين 3

 . 52ص   م2004   الرياضية التربية كلية   رغااد جامعة   ماجستير



 

 والضررررابطة التجريبيرررة للمجمررروعتين البعرررد  بررررالتنس الأماميرررة للضرررربة والدقرررة الفنرررري الأداء اختبرررارات نترررائج عررررض 4-5

  ومناقشتها. وتحليلها

 (7  الجاوا 

ة  (T  و ي ة البعاية ا صتبارا   تائج يبين  والا ة الفنم اتداب  صتبار وال ابأة التاريبية الما جطتين بين المحسجً

ة  بالت   اتمامية لل رً

  
 المعالك الإحمائية

 ا صتبارا 

الما جطة 

 التاريبية

الما جطة 

 ال ابأة
 T ي ة 

ة  المحسجً

مستجب 

 الا لة
 الا لة

 ع ± س ع± س

ة اتمامية 1  معنجي  0.00 5.58 0.83 19.12 1.03 21.75 رجةد/  اتداب الفنم لل رً

ة اتمامية   2  معنجي  0.01 6.81 1.12 12.12 0.74 15.37 درجة  /د ة ال رً

 المعياريددة وا  حراةددا  الحسددابية اتوسدداب بددين معنجيددة ةددروق وجددجد  لاحدد ( 7  الجدداوا  وددد طرضدد   ددك مددا صددلاا مددي

 اتوسداب ج يد  من   حيدم بدالت   اتماميدة ةلل درً والا دة الفندم اتداب باصتبدارا   وال دابأة التاريبيدة لل ا جطتين البعاية

 لل ا جطدة المعيداري  ا  حدرا  ممدا ال دابأة الما جطدة ودد الحسابية اتوساب مي مكبر كا   التاريبية الما جطة ود الحسابية

 الباحم ويعزو  التاريبية الما جطة لمالا معنجية ةروق وججد طتم ياا ما وها ال ابأة الما جطة مي م ل ة ان  التاريبية

 مدددي ما جطدددة   ددد ن  اليدددم التعلي يدددة ب حأا ددد (( 3D بتقنيدددة اللعدددم ميددداان الما جطدددة هددد ه  أبيددد  الدددم الفدددروق هددد ه سدددبم

 حسدددلك متاحدددة عم ا ددا  مدددي اسددتع ال  ي تدددي مددا كدددل من  "  ويبددداو المتنجطددة والت ريندددا  واتدوا   التعلي يددة والتقنيدددا  الجسددائل

 ال ي التأجر  الم الفروق  لك سبماي ا  الباحم ويعزو  . (4 " و نبي  ا وع قا  ا الحركية الملارا  المتعلك  أجير ود كبير  بارجة

 الد ي المدارب  بدل مي المتب  المن الا الم الما جطة ه ه استع اا الم و تياة التاريبية الما جطة مي م ل مقاار مو ب سبة جاب

 الع ليددددة ودددد حعل لدددا المدددراد لل لددددارا  والا دددة الفندددم اتداب لتأدددجير المتعل دددين مدددد  المناسدددبة وا دوا  الجسدددائل مدصدددل مو مسدددتع ل

  نةدديك وددد الحركيددة ا سددتاابا  رعددو المددتعلك يأددجر  عد اتداب لفاطليددة دالددة صددفة"  نددد الملددار  من وً ددا التاريبيددة مو التعلي يددة

 .(5 " معين ا ااه ود و ر ي  ا معينة ط لية ماامي  ط ل  نةيك  تألم حركية ملار  كل ومن   جايا

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الاستنتاجات :  5-1

 ( .3D  بتقنية اللعم لمياان المأبقة التاريبية واضا لل ا جطةهنال  أجر  -

  هنال -
ً
 . ل بتائينل بالت   اتمامية ةال رً حعلك ود( 3D  بتقنية اللعم لمياان عياابل  أ يرا

 داصدل المسدتخامة ا ةتراك م والجا   والس عية البمرية التعلي ية والتقنيا  وا جلز  واتدوا  والت رينا  للجسائل عن   -

   التعلي ية اللعم مياان محأا 
ً
   أ يرا

ً
 .لل بتائين بالت   ا مامية ةلل رً والا ة الفنم ا داب  أجير ود عياابيا

 الجاضدددا التأدددجر  صدددلاا مدددي الباحدددم مطددداها اليدددم التعلي يدددة الجحددداا  صدددلاحية م بتددد  ا صتبدددارا  حقق  دددا اليدددم النتدددائج عن   -

 . البحم لمتغيرا 

  حقدد  التعليمددم الميدداان -
ً
 ةلل ددرً والا ددة الفنددم واتداب  أددجير وددد المددارب  بددل مددي ب ددا المع ددجا  الت رينددا  مددي مة ددل  أددجرا

 .لل بتائين بالت   اتمامية

 التوصيات : 5-2

                                           
 التربيددة كليددة   ديددالم جامعددة   ماجسددتير رسددالة   اليددا بتددر  ا ساسددية الملددارا  رعددو لتأددجير وسددائل باسددتخاام مقتددرح  دداري م مددنجر م ددر:  ممدد ا ةاضددل مح ددا 4

 . 82ص   2006   الرياضية

 . 18ص   2010   للأباطة الأيبة ال ل ة   رغااد   2ب   والتأبي  المبام بين الحركل التعلك:  صيجن  يعرب 5



 

 اليدددم متنجطدددة وادوا  و  ريندددا  ووسدددائل ا ةتراكددد م والجا ددد ( 3D  بتقنيدددا  حعلي يدددة لعدددم ميددداديي  مددد يك طتدددم التأكيدددا -

 .التعلك ود والجلا الج   استن ار طتم وحع ل التأجر  يسم ود ةعاا رت ل حساهك

 و أدجير التعلي يدة الع ليدة ودد المبد وا  والجلا الج   استن ار ود ا ةتراك م الجا   ووسائل (3D   قنيا  مي ا ستفاد  -

ة وحعلك  . بالت   اتمامية ال رً

حدددددجث دراسدددددا  عجدددددراب -  ةادددددة طتدددددم اتصدددددرب   الفرديدددددة لرياضددددديةا وا لعددددداب الفعاليدددددا  وودددددد التددددد   ودددددد  مصدددددرب  ملدددددارا  طتدددددم وً

 . المتعل ا 

 .لل بتائين بالت   اتمامية ةال رً حعلكود ( 3D  بتقنية اللعم مياان استخاام -

 
 

 


