
 

 
 

اختبارات الطول والوزن وعلاقته بالتشوهات القوام لبعض معلمات رياض الأطفال لتربية بغداد "

 "الرصافة الثالثة

 م.م مريم سالم نجف الطائي الم نجف الياس الطائيس د.م

 الرصافة الثالثة - المديرية العامة لتربية بغداد

Amerahmed536@yahoo.com  

 الملخص

تنبععأ ميةيععة الد اسععة اععة المىافزععة جسععو لانح افاتععم لاامنىرافععال النظاميععة معع  لمععد  اللزععام الغعع ائي الم يععد لا عع ل  

مةا سععة الرعععد يبال البدنيععة ل ةىافزعععة جسعععو لانح افاتععم لاالظتايعععة مععع  ال مععظيال البلا يعععة للاتعععم مععثد امنىرافعععال ل  عععرا  

ةععععا يععععإدا اتععععو لصععععابال متععععرنب ية ل لاععععك  الظ ي يععععة لاالم اصعععع  لا عععع ل  لاالرىععععدظ ل زاععععر لاا ت ععععان متععععرظم الععععبط   ال ععععر   م

 لاتهد  الد اسة اتو : امراض العصر الت ر لاضغط الدم الظ يدا .

 الرعر  جسو تمظيال النظام المرةث ة بالطظ  لاالظنح لبعض مع ةال  ياض الأ  ا  لتربية الرصافة الثالثة. -

شععر ل مععظيال النععظام المرةث ععة بععالطظ  لاالععظنح  لععبعض مع ةععال  يععاض الأ  ععا  الرعععر  جسععو لاععان تيععاس الطععظ  لاالععظنح  ةإ  -

 لتربية الرصافة الثالثة.

المريععا  العيلععة  لاتعم. لااسعرددم الباثثععاح المعللو الظصعع ي لافع  مسعع ظظ المتعءة لا لعع  لمدممرعة لطبيعععة ممع  ة البىعع 

  34اد  الرلاضريح م  مع ةال لاتد كانت اجددي   لابم   جمظائي م  بيح سرة  ياض م  ا  ث ظمية لاتم المريا  لةيأ كظ 

لابعععد تىديععد املمربععا ال تععم الععرام الرجريععة امسععرطدجية لامعع  سععم الرجريععة الر عتععة لاجععديا تععم اف صععظ  جسععو اللرععا    مع ةععة .

 x، لاتعععم اسعععرددام النعععانظح الرعععاتة لل صعععظ  جسعععو العععظنح المثعععاتة : العععظنح المثعععاتة  لانح افاتعععم بعععال ي ظ رام  لامعافاتهعععا اثصعععا يا

 . لاتم الرظص  اتو امسرنرالال الرالية :الطظ  بالمتر  

يلععام مإشععر مظضععظ ة جسععو صععده فاج يععة لاععان تيععاس الطععظ  لالاععان الميععواح الطيععة اععة ال مععف الطععظ  لاالكيععاد  اععة الععظنح الا  -

مند اض مةا يد  جسو فعالية افااان اة ال مف المب ر ل كياد  الا امند اض اللات  مع  املتعوام العدلا ا اعة اسعرددام الميعواح ا

 لاجدم تألي اا ل ترال  ظي ة.

 بةا يأتي: لايظص ة الباثثاح

اح ف تعععاظ مإشعععر  ر عععة افاتعععم جيعععظظ لألهعععا تهعععرم بعععظنح افاتعععم ال سعععة لال ععع  يععع ا م يظ ععع  تيعععاس افخصعععر لاالتعععاتيح لاكععع   -

ملطنة م  افاتم لاثتب  بيعة ك  فرد ما بةعنى يلام اشخاص لديهم  ر ة جض ية اة التاتيح لاي  م يعطي مإشر جسو 

ا ال عرد لامع  لانعب المعر م يظلعد معرفعة اعة هاعم العديظح المظلعظد اعة التةلة الا نياد  اة الظنح لاانةا يعطي تظ  بدنية يةرعان ههع

 ك  ملطنة لاتر ك جسو مضاج ة الرةا ي  الرياضية لاا الا تلالا    ام ملاسب ل نداح الظنح.

العضدل لاا لانح لال   مإشر ال ر ة م يىتب هام العضعدل لالانلهعا لاي صع اا جع  هاعم العديظح لع ل   بععب العزعام م  -

 ال ر ة العض ية لم  يعانظح ليح العزام مح المإشر تد يىتبها نىافة. ينظم بىتاظ

 : تمظيال النظام ،  ياض الأ  ا  . الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The importance of the study stems in maintaining body weight and strength 

deviations through a useful diet as well as practicing physical exercises to maintain 

body weight and prevent structural abnormalities of the body such as deviations of 

limbs, back examination and high abdominal level (keratosis) leading to Future 

injuries to the functional organs and joints as well as diseases of the age diabetes and 

venous blood pressure. The aim of the study is to: 

- to identify the abnormalities of the strength represented by the height and weight of 

some kindergarten teachers to raise the third breast. 

- Identify the height and weight measurement device as an indicator of the strength 

distortions represented by the height and weight of some kindergarten teachers for 

the third breeding of the third. 

The researchers used the descriptive method according to the survey method 

because of its suitability for the nature of the research problem. The sample was 

randomly selected from six government kindergartens and all the kindergarten staff 

were selected from teachers, the number of whom were 34 teachers. After 

determining the tests, the exploratory experiment was conducted and then the main 

experiment was prepared and the results were calculated and processed statistically, 

and the following law was used to obtain the ideal weight: ideal weight (body weight 

in kilograms x meter). The following conclusions were reached: 

- There is an objective indication of the effectiveness of the height meter and the 

medical balance device in detecting height and weight gain or decrease, which 

indicates the effectiveness of the device in detecting early increase or decrease 

resulting from the periodic commitment to use the balance and not to postpone it for 

long periods. The researchers recommend: 

- To calculate bmi defects because it concerns the overall body weight, but this does 

not explain the measurement of the waist, legs and every area of the body and 

according to the nature of each individual i.e. there are people who have a muscle 

mass in the legs and this does not give an indication of obesity or weight gain but 

gives physical strength characterized by the individual and by There is no knowledge 

of the fat volume in each region and focuses on doubling their exercise or eating a 

suitable diet for weight loss. - Muscles have weight but the mass index does not 

calculate the size of the muscles and their weight and separates them from the size of 

fat so the orthopedic doctor does not calculate the muscle mass of those who suffer 

from osteoporosis because the indicator may calculate them thin. 

Key words: Deformities of textures, kindergarten. 
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 المقدمة :-1

ف نععب الكمليععة نمععط الأ بععام لاال لععانظح اععة شعع ى ا تععديم. فنععداح د اسععة النععظام فيةععا يرع عع  بععالطظ  لاالععظنح يرلععأ اتععو تععا ي     

-377. لامعع  ملاا عع  المارةععيح النععدامر لاييبععظترا    المدر  ععة لد اسععة لاتىديععد افاتععم المثععاتة لةنتععاح لالماصععة يي  ععة افخععا  ة

 ه.م . 470

لاتععد ايععرم الععدي  ابسععدمي ههععع ه الد اسععة ايرةامععا  بيععرا لاضعععرلا يا تجسععو معع  ايرةامععة باللاثيعععة ال عع ية لاالبدنيععة ثيعع    عععأح 

بالمىافزعععة جسعععو ملتعععاديم استرشعععادا بى ةعععة ق لاابداجعععة اعععة لم نعععة ثيععع  صعععظ يا النعععراح ال عععريم بتعععم ق  امرثعععا  المتععع ةيح

امعا اعة العصعر اف عدي  ف عأح المربعا  النعظام فيةعا  العزعيم.يم.  صعده ق تنعظ  اعة مثتع الرثة  العرثيم  لنعد لم نلعا امنتعاح 

مع  اللزعر  ال  تع ية ف نعد  اعرل  . امعا   311،ص 1985ر ،  اللظاصع 1890يرع   بالطظ  لاالظنح لافىصة تد بدم مل  سلة 

يرثها مظ ج   لا اثي ش ةمنزريال اة ت ظي  الم   افخا  ة للاتم ثي    يعرند المثاليظح لامنهم  لايهةاح  اح الم   افخا  ة 

دعال ظح  المثعاليظح يع ا لد   ما الهم يل ظح جامع  تعأسيرال الطبيععة لا رينعة ثيعا  امنتعاح   ام اح يلعام ال ثيعر مع  الع ةعام ي

معع  يلععا لععع   .  101،ص1976 البصععرا ،  الععرما لاتعرنععدلاح اععة تطععظ  الطبيعععة المتععرةر لايععظ يععإسر جسععو ثيععا  امنتععاح لاتطععظ ه

دا ةعععا افختعععا   ةعععة ثالعععة سععع بية لال ععع  اعععة بععععض الأثيعععاح ت عععظح ليجابيعععة جلعععد لمتعععا   العععظنح الكا عععد ل ظصعععظ  اتعععو العععظنح المثعععاتة 

لمعرفععة لاننعع  لاالتعع ي  اععة لينععا  نيععاد  الععظنح ،لاتعر ععر  رم  ، لعع ا الممعع  ة تيععدم ثععيح تألعع  جة يععة الميععواحللاتععم ل عع   لعع  الا امعع

الظصععظ  ل ععظنح المثععاتة الا المىافزععة ج يععة يععظ ث ععم الا يععد  الرلععا  لاالنتععام جسععو ثععد سععظام لايعع ا يعنععة الرةرععأ بال عع ة لاتععظام 

 يعاض الأ  عا  كعظله  بىالعة اتعو  شعاتة اعة اف ر عة لمعا يرط بعة  اح امنتاح  ةزار لما  ة مام لعدا لماصعرا لمع ةعال ليدي  ،

جةعععالام معععأ الأ  عععا   ثيعععرا اف ر عععة لايالرعععاتة فعععأح ما نيعععاد  اعععة العععظنح لعععة معععردلاد سععع ية جسعععو اف ر عععة لاافاانعععب الصعععءة لمع ةعععال 

الغع ائي الم يعد لا ع ل  م  لمد  اللزعام لاامنىرافال النظامية ميةية المىافزة جسو لانح افاتم  ياض الأ  ا  م  يلا تنبأ 

مةا سععة الرعععد يبال البدنيععة ل ةىافزعععة جسعععو لانح افاتععم لاالظتايعععة مععع  ال مععظيال البلا يعععة للاتعععم مععثد امنىرافعععال ل  عععرا  

لاالرىععععدظ ل زاععععر لاا ت ععععان متععععرظم الععععبط   ال ععععر   مةععععا يععععإدا اتععععو لصععععابال متععععرنب ية ل لاععععك  الظ ي يععععة لاالم اصعععع  لا عععع ل  

 لدم الظ يدا . امراض العصر الت ر لاضغط ا

تجععع  المىافزععة جسععو العظنح امععرا متععرىيد بتع ب امجرةععاد بمعع     ع عع ة منةعا  اف يععا  ال ععة يععمعاا ال ثيععر معع  المجرةعأ اح    

لاال ععع  بععظم لاجععدم  لاالأنترنعععتجسععو الظلبععال التععرتعة الممععبعة بالععديظح لاافا ععظس ل تععرال  ظي ععة لممععايد  ال ععرام  ال ضععا ية 

معرفعععة لاتصعععخيص ال معععظيال شععع ة مةعععا يعععإدا اتعععو نيعععاد  اعععة العععظنح بعععدلاح سعععاب  انععع ا  مععع  يلعععا م بعععد مععع  مةا سعععة الرياضعععة الا الم

لمعععد  جةععع  الباثععع   ةمعععر  فنعععة  العععظنح. مععع النظاميعععة بمععع   دتيععع  يىرعععام اتعععو اسعععرددام لاعععان تيعععاس الطعععظ  لالاعععان تيعععاس 

ال تظاميعععة مةعععا يعععإسر جسعععو افاانعععب اح بععععض مع ةعععال  يعععاض الأ  عععا  لعععديه  تمعععظي لنتعععم النمعععا  الريالمععع ة لاالمد  ععع ة مثععع 

لععع ا فعععأح ال صعععخيص الع معععة لنعععظام مع ةعععال  يعععاض الأ  عععا  يعر عععر افخطعععظ  الألاتعععو مععع  لمعععد  منا نعععة  العامعععة،اف ركعععي لاال ععع ة 

مد لاسععععة متععععبنا لا عععع ل  تععععظفير برنععععام  تععععد يية بععععدني ل ةىافزععععة جسععععو لانح افاتععععم بةععععا  الطععععظ  مععععأ الععععظنح لافعععع  تظاجععععد ج ةيععععة

 اتو: البى  لايد  ام  ا . صظ  جسو النظام الت يم ل ةع ةة  ياض ي لاسب مأ الطظ  لل

 الظنح لبعض مع ةال  ياض الأ  ا  لتربية الرصافة الثالثة.الطظ  لا المرةث ة بالنظام الرعر  جسو تمظيال  -

ض الأ  ععا  لعبعض مع ةعال  يعا الطظ  لاالعظنح النعظام المرةث عة بع  معظيالل طعظ  لاالعظنح  ةإشعرلاعان تيعاس ال الرععر  جسعو -

 لتربية الرصافة الثالثة.

 :مجالات البحثأما 

 المجا  ال مرا : مع ةال  ياض الأ  ا  اة تريية الرصافة الثالثة. -

 ،8/5/2018لغاية  8/4/2018ل  تر  م    المجا  الكماني: -

 التعاد .المجا  الم اني تاجة  ياض الأ  ا  افالبد  لاتاجة  ياض الأ  ا   -



 

المععرص بععة امنتععاح لينرصععب العع ا  ال نععرا لاافخ  يععة ل عةععظد ال نععرا. لايععظ المعع   الالد عع ة ل عةععظد  امماميععةامنىلععامال اح  

لاما ناد ج  ثده الطبيعة اماما يط    لاتطنة. ارا لاالألمر عاكا لاتىدباح سانظياح جلني  مثديمتظامة لاتةث   تنعر ابردا يا 

 .  88،ص1977  الرمسة لاالمرلاح،  لم نيج ية تمظه 

 الميدانية: واجراءاتهالبحث  منهج -2

 منهج البحث: 2-1

 .اسرددم الباث  المللو الظص ي لاف  مس ظظ المتءة لا ل  لمدممرة لطبيعة مم  ة البى   

 عينة البحث: 2-2

جرةد الباث  اة المريا  العيلعة ضعة  مجعا  جة عة  ةمعر  فنعة اعة تتعم النمعا  الريالمع ة لاالمد  ع ة لتربيعة الرصعافة الثالثعة ا

 ياض م  ا  ث ظمية لاتعم  تعاد  لابم   جمظائي م  بيح سرةمع ةال  ياض الأ  ا  اة  لاضة افالبد  لا لاضة ال جسو فئة

لا ةععا مبععيح لافعع  بعععد اسعع بعاد مع ةععال ثظامعع     مع ةععة 34ظاد  الرلاضععريح معع  مع ةععال لاتععد كانععت اجععددي   المريععا  لةيععأ كعع

     لاضة  ال ا يظ   هام جيلة البى  لاجدد المع ةال ل1افادلا   تم  

 النسبة المئوية للمشاركين عدد المعلمات اسم رياض الاطفال ت

 %100 18  لاضة افالبد  1

 %100 16  لاضة التعاد  2

 %100 34 المجةظن 3

 :وسائل جمع البيانات 2-3

دل ل ةصعاد  مع  لمعد  تعرامال لاتى عي ظسعي ة فاةعأ البيانعالك المظضعظجية المنللعة اسرددم الباث  النياسال لااملمربعا ال    

لايألمععع  الباثععع  بلزعععر امجربعععا  ا ام  لاالبىعععظل الع ةيعععة لاال عععة ت لعععالا  لظانعععب تعكيعععك البىععع  ،لاالمرالعععأ الع ةيعععة المرتبطعععة بالبىععع  

 صععانة  م ثععر الطععره لععدجم البىعع  بلمرالاععا  مفضعع   المدثزععال لاامسععر ياح اععة لا عع ل ،رام اععة مجععا  املمربععا ال لاامثصععامافخ عع

 . ا   لاالأساليب ابثصا ية الملاسبة ل بى لا  ل  الطر  لادجم البى 

لاتععععد تضععععةلت اسععععرةا   تتععععاي  المع ظمععععال تيععععاس الطععععظ  لاالععععظنح لاالعةععععر لااف الععععة ال  ية سعععع ر، ضععععغط لا يععععدا  لا عععع ل     

  2  لا ةا مبيح اة افادلا   تم ال ة ترع   فيةا ا ا كانت المع ةة جكيام ام متولالة المدثزال

 لعمرا الوزن الطول  الاسم الثلاثي ت
 الحالة الصحية

 ملاحظات
 ضغط سكر

1        

2        

3        

4        

5        

 :اختبار تحديد قياس الطول  2-3-1

 :الإجراءات - أ

سععرطدجية ملمربععا  تيععاس  ععظ  النامععة معع  الععرام تجريععة ا  1انزععر مل عع   تععم   يابععاني  اسععم افااععان  اسععرددم الباثعع  لاععان    

لل صععظ  جسعو اجسععو دتععة تيعاس لطععظ  النامععة لاتبععيح مع  لمععد  الرجريععة اح الأ  بيععة  اععة  ي يعة الظتععظ  المثععاتة لعبعض الممععرفيح

جسعو اجربعا   عظ   يعظد لعظامع  ن تعية يعطي  تةا تدةينيا لطظ  تامرة اجسو م  لاثد  النياس المظلظد  اة افااان لاي ا اممر 

اللظجيععة ال ععة تىععدد دتععة  ععظ  النامععة لافعع  النياسععال ل رنيععع  لاالتععيطر   يععظ لماضععأ  ن لاالعع اتامرععة اجسععو مةععا يىععدده افااععا

 العالم.العالمية لاالمعةظ  بة اة ك  ا لام 



 

 .شروط استخدام الجهاز -ب

 -يلا ية   تدلاي  بعض اللنا  لاالمرلا  لاال ة يجب مراجاتها جلد اسرددام لاان المربا  تياس  ظ  النامة لامنها:     

جدمة تجا ية مرمظتة لا ال مظاص ال جالمية  صعلة لالماضعة ل رنيع  لا منمأ ي ظح افااان نظجية ليد  لا ال اح   -1

 البياناللاالتيطر  اللظجية لل صظ  جسو دتة 

 ص يح.اح تظضأ جسو م ضية مترظية تعطي جدالة لالاضأ  -2

 ننصاح.لا اح ترا و دتة نن  البيانال م  افااان اتو اسرةا   المع ظمال بدلاح نياد  ا -3

  اح ت ظح جسو مترظم جاتة م  الثبال لاالصده. -4

  :اختبار تحديد الوزن2-3-2

 :الإجراءات - أ

  ملمربعععا  تيعععاس لانح افاتعععم مععع  العععرام 2مل ععع   تعععم  افااعععان  انزعععر  اسعععم  المنمعععأ يابعععاني لانح  يعععة لاعععان  احاسعععرددم الباثثععع  

نيععاس لانح افاتععم لاتبععيح للل صععظ  جسععو اجسععو دتععة  ةبمعع   مثععاتاععة  ي يععة الظتععظ   المع ةععال سانيععة لععبعض تجريععة اسععرطدجية

  رام الا اسلعاح مرلاسعيا بانعة ي لعالا  بعاح افااعان فيعة نيعاد   ي عظ  لاننعة لاتعرنعدم  لمد  الرجرية اح الأ  بية يعطعي  تةعا اتع  مع  

اتععم ن يجععة تعطععي نيععاد  اععة لانح لتععةة بععدلاح اح يتععر ي  معع  التععرا م اععة نتععبة افخععكح اععة اف  ا يععة لا  الطعععام لععثدل لالبععال 

ال عععة تىعععدد دتعععة   تعععيطر  اللظجيعععةيعععظ لماضعععأ لج ةععا افااعععان  اعععة لاثعععد  الل عععظم لاالصععع ظم. الكيععاد  اعععة التععععرال اف را يعععة لاالبلعععام

يلععا ية عع  تععدلاي  بعععض اللنععا  لاالمععرلا   لافعع  النياسععال العالميععة لاالمعةععظ  بععة اععة كعع  ا لععام العععالم. رام النياسععال بععال ي ظ 

 دام لاان المربا  تياس  ظ  النامة لامنها:لاال ة يجب مراجاتها جلد اسرد

 :الوزنشروط استخدام جهاز قياس -ب

 . لا منمأ لاجدمة تجا ية ضة  مظاص ال الرنيع  لاالتيطر  اللظجية  ية لاان تياس  -1

 تد  م  الرظانح اسلام الظنح. م  ر اح ي ظح مث ت جسو ملطنة مترظية لل صظ  جسو  -2

 لانح.اح يص ر افااان اة ك  جة ية  -3

 ة ال تاي  لانن  البيانال م  شاشة افااان اتو اسرةا   املمربا  ت رب بدتة.جة ي -4

 اح ت ظح جسو مترظم جاتة م  الثبال لاالصده.
 

 :تنفيذ الاختبارات وتحديد طول القامة ووزن الجسم 2-3-3

ام لاالظتعععظ  بمععع     بععععد لم عععأ اف ععع 1x2المربعععا  مع ةعععة  يعععاض الأ  عععا  مععع  لمعععد  الرظالعععد اععة ملطنعععة الثيععع  الصعععلا ة يععرم     

متععرنيم لااللزعععر بمعع   افنعععي امععامي جسعععو لاععان تيعععاس  ععظ  النامعععة لايعععرم  فععأ شعععريط النيععاس اتعععو اح تصعع  اتعععو اجسععو ننطعععة اعععة 

ولا  معع  افااععان ملطنععة لاسععط الععراس لايععرم تث يععت المععريط لاتععرام  النيععاس ي ععرت  تععم النيععاس اععة اسععرةا   املمربععا  لامعع  سععم ال عع

لام  سم ال ولا  م  لاان الظنح يرم  عر  الأسعئ ة  ية لاي رت  تم تياس الظنح اة اسرةا   املمربا  الط لاالصعظد اتو لاان الميواح

الرالية امسم الثدثي، ي  ان عة مصعابة بالتع ر، يع  ان عة مصعابة با ت عان الا اند عاض الضعغط الظ يعدا، يع  ان عة متولالعة ام 

خععام لافعع  معادلععة  ياضععية يععرم معع  لمدلاععا معرفععة الععظنح المثععاتة لايععرم معافاععة البيانععال افلااسعع بعاد اف ظامعع  ، جكيععام. ا م ععة ام 

ل عع  مع ةععة لايالرععاتة جععدد ال ي ععظ رام الكيععاد  اععة لانح افاتععم. لعع ا اسععرظلب الععرام اف ةيععة الغ ا يععة لا عع ل  مةا سععة الرياضععة 

لبيظلععظ ة ،اعععة بععععض االبدنيععة الا الرياضعععة الترلايىيععة الا  ياضعععة المشعع ة لايععع ه اف ععامل فرديعععة لالعععع  لةاجيععة  عععد ثتععب جةريعععا 

الأثيععاح ت ععظح يلعععام نيععاد  اععة العععظنح لال عع  م تظلععد امعععراض مكملععة مرافنععة لاععع ه الكيععاد  لاانةععا تظلعععد تمععظيال تظاميععة انىنعععى 

العةععظد ال نععرا الا تنعععر الزاععر ن يجععة ا ت ععان متععرظم البط  ال ععر   لا عع ل  صعععظية اف ر ععة الا الرعععب التععرتأ ،لاالل يجععة اح 

الطظ  لاالظنح لايالراتة يلام مضاج ال مترنب ية ترا ةية ن يجة ت ة اف ر ة لاافا ظس ل ترال  ظي ة النظام  ير مردمم بيح 

 بدلاح ثر ة مةا يإدا اتو مماك  مترنب ية .

 



 

  :الأدوات التي استخدمت لتنفيذ البحث 3-3-4

 ثاص  جسو مظافنة الرنيع  لاالتيطر  اللظجية. ملليةلاان تياس  ظ  النامة  لا منمأ  -1

 ح  ية لنياس لانح اف تم ضة  مظاص ال الرنيع  لاالتيطر  اللظجية.لاان لان  -2

،اف الععة ال  ية التععع ر، افاتععم  ، لانح النامعععة الثدثععي،  ععظ  اسععرةا   المربععا  تث ععت فوهعععا ثنععظ  ال ت تعع  ،امسعععم  -3

 .لرةاجية  جكيام ،متولالة ،ا م ة   اف الة ام  الضغط الظ يدا

 ت م لا  ل رابة البيانال. -4

 يد م اح الظتظ .شريط مص  لرىد -5

 النياس.ضة  ملطنة  1x 2سي  اصطلا ة بنياس  -6

 :التجربة الاستطلاعية2-4

مع ةعال  يعاض م  عا    8م  لمد  المربا   5/4/2018لالغاية  2/4/2018بألرام تجرية اسرطدجية ل ةد  م  احتام الباثث   

نرعععععا   معيلععععة يتعععععر اد منهعععععا الباثععععع  اعععععة الرجريعععععة معععع  لمعععععا م الرجريعععععة الر عتعععععية لاتعععععد كانععععت الرجريعععععة امسعععععرطدجية لشعععععا ال اتعععععو 

 الر عتية لام  ي ه ابشا ال:

اح ال مععظيال النظاميععة المرع نععة بطععظ  النامععة لانيععاد  لانح افاتععم كانععت  يععر م اظمععة لععدم مع ةععال  يععاض الأ  ععا   -1

 نابأ م  جدم اميرةام بم   النظام

ف العععة النعععظام مةعععا   ظي عععة مةعععا يعععإدا اتعععو الصعععدمة جعععدم معرفعععة الطبيععععة الترا ةيعععة لكيعععاد  لانح افاتعععم لمعععد  فتعععرال -2

 .يجع  الرضظخ لمع ةال  ياض الأ  ا  اتو اف ةية الغ ا ية الا مةا سة الرياضة الا المش ة

 مدممة املمربا ال لعيلة البى  لااس يعاهه  لاا لاثالة ال مظه اتو معرفة  ره المىافزة جسو النظام. -3

 صدثية الألاك  لرىني  الأيدا . -4

لاعععان تيعععاس الطعععظ  لالاعععان الميعععواح الطيعععة لنيعععاس الكيعععاد  الا اللنصعععاح اعععة لانح افاتعععم مح المدر عععر  كعععاح لعععديها فاج يعععة  -5

مصععداتية كافيعة لعع ا  م يعطعيتنعظيم  اتعي لطبيعععة تظاماعا ف انععت منرلععة بععأح لعديها تععظام ليعد لايعع ا الرنعظيم العع اتي 

 .لاف  تياسال ج ةية مد لاسة   بالنظامفيةا يرع  ايجابي كانت الألاك  المعرةد  تعطي تنظيم مظضظ ة

الرة   م  اف صظ  جسو مرغيعرال لديعد  فرضعت ن تعاا لااسعرظلبت تععدي  مسع ظظ تلعالا  الطععام لاالمىافزعة جسعو  -6

 افاتم م  نياد  الظنح لاتصر النامة.

 معرفة الظتت المترغره ل   المربا  لا ي ية الرى م اة الظتت لاال تاي . -7

 معرفة ايم المماك  لامعظتال مدام املمربا  جلد الرل ي . -8

 .الر ع  ة املمربا   جلد الرامضرلا   لالظد متاجد  فلية م  العلصر النتظا  -9

 :الوسائل الإحصائية 3-5

 تم اسرددام النانظح الراتة لل صظ  جسو الظنح المثاتة

 الطظ  بالمتر   xالظنح المثاتة  لانح افاتم بال ي ظ رام 

 :ومناقشته وتحليلها رض النتائجع 3-1

لمعرفة الظنح المثاتة ل طظ  النامة لاالعةر يجب اللزر اتو جعد  جظامع  منهعا التع  لاالطعظ  ثيع  يعرم اجرةعاد التع  لاالطعظ      

  لرىديعد مععا ا ا كععاح   BMIالألمصععا ييح معع  الأ بعام جسععو ثتععاظ مإشعر  ر ععة افاتععم  لنيعاس الععظنح المثعاتة لاتعرةععد ال ثيععر مع  

  يععظ جبععا   جعع  منيععاس ل ععظنح المثععاتة بالنتععبة ل طععظ  لاتععد تععم  BMIافاتععم مثاليععا ام م، لعع ا فععأح مإشععر  ر ععة افاتععم    لانح

 -اجرةاد النياسال الرالية اة لةيأ انىام العالم  نياسال معيا ية لاةة :

   فأح الصخص يعاني م  ننص اة الظنح. 18.5ا ا كاح المإشر  ر ة افاتم ات  م    

 مثاتة.الصخص لانح   فأح  25لا 18.5المإشر  ر ة افاتم بيح   ا ا كاح

   فأح الصخص يعاني م  نياد  اة الظنح. 30لا25ا ا كاح المإشر  ر ة افاتم بيح  



 

   فأح الصخص يعر ر بدي . 30ا ا كاح المإشر  ر ة افاتم ا ثر م   

 ة  تعرم ج  النانظح الرات BMIل ا فأح  رينة ثتاظ مإشر  ر ة افاتم   

الطظ  بالمتر لايلام جسو الل يجة يرم تىديعد اف العة ا ا كعاح ننصعا اعة العظنح  x   الظنح بال ي ظ رام  BMIمإشر  ر ة افاتم   

 الا نياد  اة الظنح الا لدية سةلة  بدانة . الا لاننا مثاليا 

تععععم المربعععا  العععظنح لاالطععععظ   لاالمرضعععة  البيانععععال افخاصعععة بةع ةعععال  ياضععععة الأ  عععا  ال عععة   4لا  3  لاجلعععد مدثزعععة لععععدلا   تعععم  

 اض المكملة الت ر لاالضغط الظ يدا لاالعةر البيظلظ ة لابعض اممر 

   اسردرم مإشر  ر ة افاتم3لدلا   تم  

 لاالضغط الظ يدا يبيح امسم الثدثي لاالطظ  بالمتر لاالظنح بال ي ظ رام لاثالة الت ر

  لاضة افالبد 

 العةر الظنح الطظ   امسم الثدثي ل
 ل  يةا اف الة

 مإشر  ر ة افاتم
 ضغط س ر

 103.68 - - 1970 64 162 ليسو لم ف ل رة 1

 100.32 - - 1972 66 152 الاام ف يح اثةد 2

 113.76 - - 1973 72 158 س يةة  انا مم ت 3

 121.18 - - 1985 73 166 لمرام  مضاح مالم ة 4

 120.84 - - 1982 76 159 ضءو مال  جسة 5

 84.7 - - 1974 55 154 رام  ريم ل رلم 6

 141.36 ضغط - 1959 93 152 فدرية تاسم جسة 7

 89.32 - - 1970 58 154 ب نع  جسة مظثاح 8

 89.04 - - 1970 56 159 يدية  ثةاح تظفي  9

 127.82 - - 1975 83 154 لميام ياشم فاف  10

 170.24 ضغط - 1971 112 152 مالد  ثةداح ههير 11

 158.08 ضغط - 1959 104 152  ا  جبد ال ريم  مضاح  12

 130.72 ضغط - 1966 86 152 سالد  دلااا  اير 13

 113.25 ضغط - 1956 75 151 سةير  جظد  نلاير 14

 167 - - 1975 100 167 سعاد سامر لظتي 15

 122.31 - - 1971 81 151 فضام سامي ثةيد 16

 ماسردرم مإشر  ر ة افات   4لدلا   تم  

  لاالضغط الظ يدا يبيح امسم الثدثي لاالطظ  بالمتر لاالظنح بال ي ظ رام لاثالة الت ر

  لاضة التعاد 

 العةر الظنح الطظ   امسم الثدثي ل
 ل  يةا اف الة

 مإشر  ر ة افاتم
 ضغط س ر

 121.66 - - 1970 79 154 ش م ميةر ثت  1

 143.52 ضغط - 1974 92 156 جا د  مىةد يظسف 2

 109.02 - - 1989 69 158 دالالاد جبد مالد 3

 120 ضغط - 1988 75 160  تية  ريم تعباح 4



 

 153.6 ضغط - 1971 96 160 لمديجة لبا  ناصر 5

 84.56 - - 1989 56 151 ايةاح  ريم جظد  6

 99.2 - - 1986 64 155 نينب  اير لبا  7

 146.52 - - 1978 99 148 يلام جبد شنيظ   8

 155.1 - س ر 1968 94 165 مىةظد لم ف يلام 9

 127.82 - - 1969 83 154 ل ر جبيد تبي ة 10

  5ةلة لاالتعةلة الم ر عة لا ةعا اعة افاعدلا   تعم  لامنا نرة مأ الد لال المعا ية لمإشر الظنح المثعاتة لاالطعظ  لاالعظنح الكا عد لاالتع

 اة ادناه.

 لم ر ةالتةلة ا التةلة الظنح الكا د الظنح المثاتة الطظ  

1.47 41-52 54-63 54-63 87-117 

1.49 42-54 56-65 67-87 90-124 

1.52 44-56 58- 67 69-90 93-125 

1.54 45-58 60-69 72-93 96-130 

1.57 47-60 62-72 74-97 99-134 

1.60 49-61 64-74 77-100 102-138 

1.62 50-64 66-77 79-103 105-142 

1.65 52-65 68-79 82-106 109-147 

1.67 54-67 70-81 84-109 112-151 

1.70 55-69 72-84 87-113 115-156 

1.72 57-72 75-86 90-116 119-160 

1.75 58-74 77-89 92-119 122-165 

1.77 60-76 79-92 95-123 126-170 

1.80 62-78 81-94 97-127 130-175 

1.82 64-80 83-97 100-130 133-180 

1.85 65-83 86-99 103-134 137-185 

1.87 67-85 88-102 105-137 141-190 

1.90 69-87 90-105 109-141 145-195 

1.93 71-90 93-108 111-145 150-201 

مإشر  ر ة افاتم 

BMI 
18.5-24.9 25-29.9 39.30 54.40 

ة بجعععععدلا  العععععد لال لامنا نرععععع 64لاالعععععظنح  162نجعععععد اح  تعععععم لااثعععععد ليسعععععو لم عععععف اح الطعععععظ    3مععععع  لمعععععد  مدثزعععععة لعععععدلا   تعععععم 

لامنا نرععة  66لاالععظنح  152.5  فأنععة ينععأ ضععة  مإشععر الععظنح المثععاتة ، بعلةععا  تععم اسلععيح الاععام ف ععيح فععاح الطععظ  5المعيا يععة  تععم  

فالعا بىالعة اتعو ثةيعة   يعة لامةا سعة الرياضعة البدنيعة    فأنة ينأ ضة  مإشر الظنح الكا عد5بجدلا  الد لال المعيا ية  تم 

  الععد لال 5لامنا نرععة مععأ لععدلا   تععم  72لاالععظنح 158نح افاتععم، امععا  تععم سدسععة سعع يةة  ععانا فععاح الطععظ  لاالمشعع ة لرد ععيض لا 

المعيا ية فأنة ينأ ضة  مإشر الظنح الكا د ل ا تىرام ثةية   ا ية مأ مةا سة الرياضة البدنية الا المش ة لاتد يض الظنح، 

  الد لال المعيا ية فأنة ينأ ضة  5منا نرة مأ لدلا   تم  لاجلد  73لاالظنح  166بعلةا  تم م بعة لمرام  لاضاح فاح الطظ  



 

مإشر الظنح الكا د فا ا يعنة الها بىالة اتو ثةية   ا ية لامةا سة  ياضة المش ة لاالرياضعة البدنيعة لرد عيض العظنح الكا عد، 

ضعععة  مإشعععر العععظنح بجعععدلا  العععد لال المعيا يعععة فأنعععة ينعععأ معععأ منا نرعععة  76لاالعععظنح  159امعععا العععرتم لمامتعععة ضعععءو م ععع  الطعععظ  

الكا ععععد فاعععع ا يعنععععة بىالععععة اتععععو ثةيععععة   ا يععععة لامةا سععععة  ياضععععة المشعععع ة لاالرياضععععة البدنيععععة لرد ععععيض الععععظنح الكا ععععد ، امععععا الععععرتم 

  العد لال المعيا يعة فأنعة يعطعي مإشعر العظنح المثعاتة 5لامعأ منا نرعة معأ لعدلا   تعم   55لاالعظنح  154سادسا لمرام  عريم الطعظ  

فعععأح منا نرعععة معععأ  93لاالعععظنح  152 تاسعععم الطعععظ  ة جسعععو يععع ا العععظنح المثعععاتة . امعععا العععرتم سعععابعا فدريعععة فألهعععا بىالعععة اتعععو المىافزععع

ل المعيا يعععة فعععأح المإشعععر ينعععأ ضعععة  فنعععر  التعععةلة لايععع ا يعنعععة بألهعععا بىالعععة اتعععو برنعععام  ثةيعععة   ا يعععة   العععد لا5افاعععدلا   تعععم  

ا لايعع ا نععات  معع  التععةلة لععديها ،امععا الععرتم ساملععا ب نععع  لامةا سععة  ياضععة بدنيععة لايعع ا مةععا يإ ععده ا ت ععان الضععغط الععدم الظ يععد

ضعة  العظنح المثعاتة ية ع    الد لال المعيا ية فأح المإشعر يعطعي 5لامأ منا نرة مأ لدلا   تم   58لاالظنح  154.5جسة الطظ  

  الععد لال 5  لامععأ منا نرععة مععأ لععدلا   تععم 56الععظنح  159المىافزععة جسععو يعع ا الععظنح . امععا الععرتم تاسعععا يديععة  ثةععاح الطععظ  

الععظنح  154الطععظ  المعيا يعة فأنععة يعطععي مإشععر ضعة  الععظنح المثععاتة تىرععام المىافزععة جسعو الععظنح. امععا الععرتم جاشعرا لميععام ياشععم 

لايع ا يعنععة بىالععة اتعو برنععام  ثةيععة  التععةلة  الععد لال المعيا يعة فععأح المإشععر يعطعي فنععر  5لامعأ منا نرععة مععأ افاعدلا   تععم   83

  152الطظ  ضة لاتد يض الظنح. اما الرتم اف ادا جمر مالد  ثةداح لامةا سة الريا   ا ية

  العععد لال المعيا يعععة فانعععة يعطعععي مإشعععر التعععةلة الم ر عععة لايععع ا يعنعععة الهعععا بىالعععة اتعععو 5 تعععم   لامعععأ منا نرعععة بافاعععدلا   112العععظنح

 ابة بالضعغط الظ يعداكظلهعا مصع برنام    ائي لاثةية لامةا سة  ياضة المش ة لاالرياضة البدنية لاتىت اشرا   بعب مدعرص

  5لامععععأ منا نرععععة بافاععععدلا    104الععععظنح  152  ععععا  جبععععد ال ععععريم الطععععظ   لاي ععععظح الرد ععععيض بالرععععد ي . امععععا الععععرتم الثععععاني جمععععر 

اتعععو  بععععب مدعععرص لايرنعععام   ععع ائي تعععد يية كظلهعععا مصعععابة  العععد لال المعيا يعععة فأنعععة يعطعععي مإشعععر التعععةلة الم ر عععة لايلعععا تىرعععام

  العد لال 5لع ا معأ منا نرعة معأ افاعدلا   86العظنح  152الثال  جمر سعالد  دلااا فعاح الطعظ  بالضغط الظ يدا. اما الرتم 

المعيا ية فأنة يعطي مإشر فنر  التةلة ل ا فألها تىرام اتو برنام    ائي لاتد يية تىت جلاية  بعب المرصاص كظلها مصابة 

  الععععد لال 5مععععأ منا نرععععة بافاععععدلا   تععععم   75نح الععععظ  151.5بالضععععغط الظ يععععدا. امععععا الععععرتم الرابععععأ جمععععر سععععةير  جععععظد  الطععععظ  

المعيا ية فأنة يعطي مإشر التةلة لاي ا يعنة بىالة اتو  بعب مدرص معأ ثةيعة   ا يعة لايرنعام   ياضعة بدنيعة لاجلايعة كظلهعا 

   فانعة يعطعي5لامعأ منا نرعة بافاعدلا   100العظنح  167.امعا العرتم افخعام  جمعر سععاد سعامر الطعظ   مصابة بالضغط الظ يدا

مإشر ضة  التةلة الم ر ة لاي ا يعنعة بىالعة اتعو  بععب مدعرص لايرنعام  ثةيعة   ا يعة لا ياضعة بدنيعة .امعا العرتم التعادس 

  الد لال المعيا ية فأنة يعطي مإشر التةلة لايلا بىالة 5لامأ منا نرة مأ الدلا    81الظنح  151جمر فضام سامي الطظ  

  الععرتم لااثععد شعع م مةيععر الطععظ  4بدنيععة . معع  لمععد  مدثزععة لععدلا   تععم ة   ا يععة لايرنععام   ياضععة اتععو  بعععب مدععرص لاثةيعع

  العععد لال المعيا يعععة لاتعطعععي مإشعععر سعععةلة مةعععا يىرعععام اتعععو مرابععععة تدتعععع  العععظنح مععع  5معععأ منا نرعععة بافاعععدلا    79الععظنح 154

  5 ا نرعة بافاععدلا   تععملامععأ من 91الععظنح 156لمعد  اف ةيععة الغ ا يعة لاالرياضععة البدنيععة .امعا الععرتم مسلععاح جا عد  مىةععد الطعظ  

الععععد لال المعيا يععععة لاتعطععععي مإشععععر سععععةلة م ر ععععة لايعععع ا يعنععععة مرابعععععة  بعععععب مدععععرص لاثةيععععة   ا يععععة لا ياضععععة بدنيععععة لامرابعععععة 

  العد لال المعيا يعة لابعطعي مإشعر 5لامأ منا نرة بافاعدلا   69الظنح  158الضغط الظ يدا .اما الرتم سدسة لاداد جبد الطظ  

ثةيععععة   ا يععععة لامةا سععععة الرياضععععة البدنيععععة لرد ععععيض الععععظنح الكا ععععد. امععععا الععععرتم م بعععععة سعععععدية لبععععا  الععععظنح الكا ععععد لايعععع ا يعنععععة 

  الد لال المعيا ية يعطي مإشعر سعةلة مةعا تىرعام اتعو تد عيض العظنح لاثةيعة 5مأ منا نرة بافادلا    78الظنح 153.5الطظ  

 يعععععدا . امعععععا العععععرتم لمامتعععععا  تيعععععة  عععععريم   ا يعععععة لامةا سعععععة الرياضعععععة تىعععععت مرابععععععة  بععععععب مدعععععرص كظلهعععععا لصعععععابة الضعععععغط الظ 

  الععد لال المعيا يعععة يعطععي مإشعععر الظصععظ  ل تعععةلة مةععا يىرعععام  بعععب مدعععرص 5معععأ منا نرععة بافاعععدلا   75الععظنح  160الطععظ  

 160كظلها مصابة بالضغط الظ يدا مرابعة ثةية   ا ية لامةا سة الرياضة البدنية . اما العرتم سادسعا لمديجعة لبعا  الطعظ  

مإشععر التععةلة الم ر ععة مةععا يىرععام اتععو  بعععب مدععرص كظلهععا مصععابة  الععد لال المعيا يععة يعطععي 5نرععة بافاععدلا  لامنا   96الععظنح

  5مععأ منا نرععة بافاعععدلا    56الععظنح 151بالضععغط الظ يععدا لاثمععة  عع ائي لاتععد يب بعععدني. امععا الععرتم سععابعا ايةععاح  عععريم الطععظ  

 64الععظنح  155جسععو الععظنح. امععا الععرتم ساملععا نينععب  ععاير الطععظ  يعطععي مإشععر الععظنح المثععاتة المىافزععة  ا الععد لال المعيا يععة لايعع 

امعععا  يعنعععة ثةيعععة   ا يعععة لا ياضعععة بدنيعععة . الايععع    العععد لال المعيا يعععة لايععع ا يعطعععي مإشعععر العععظنح الكا عععد5لامعععأ منا نرعععة بافاعععدلا  



 

ي مإشععر سععةلة م ر ععة   الععد لال المعيا يعة لايعع  يعطعع5مععأ منا نرععة مععأ افاععدلا    99العظنح  148ساملععا يلععام جبععد الطععظ   العرتم

معععععأ منا نرعععععة  94العععععظنح  165لايععععع ا يتعععععرد ة  بععععععب مدعععععرص لاثةيعععععة  ععععع ائي لا ياضعععععة .امعععععا العععععرتم تاسععععععا يلعععععام ثةعععععظد الطعععععظ  

 83الععععظنح  154تبي عععة ل ععععر الطععععظ    يعطععععي مإشععععر التععععةلة الم ر عععة لايىرععععام اتععععو  بعععععب مدعععرص . امععععا الععععرتم تاسعععععا5بافاعععدلا  

 ضعةيامةا سعة الر يعنعة مرلععة اللزعام الغع ائي لا يعة لايع ا يعطعي مإشعرا التعةلة لايع ا   العد لال المعيا  5لامنا نرة معأ افاعدلا  

معععع  يلععععا ج يلععععا اح ن اععععم بععععاح امنتععععاح اح كععععاح  لععععد الا امععععرا  اح لهععععرم بةظضععععظن الغعععع ام الصععععءة لامةا سععععة الرياضععععال  .لاالمشعععع ة

النععظام المرلاسعع  لاتجلععب امنىلععامال ال تععيطة الترلايىيععة لاالمشعع ة ملهععا التعع ي  الظثيععد ل ةىافزععة جسععو ال عع ة العامععة لا لعع  

 لاال مظيال النظامية اللاتجة م  امفرا  بالطعام لاجدم اف ر ة.

 : الاستنتاجات والتوصيات-4

 جات:الاستنتا 4-1

 -م  لمد  ثدلاد المم  ة مايسة : احالباثث سرنر م

لايعيح لانلهعا ك ةعا كعاح يلعام تعظام مرلاسع  يلام جدتة بيح الطظ  لاالظنح ا  ك ةعا كعاح يلعام تظافع  لاتلاسع  بعيح  عظ  المعرم   -

 لاالظنح.بدلاح تمظيال لاانىرافال اة العةظد ال نرا لاي ا يعنة يلام جدتة تظية بيح الطظ  

مإشععر مظضععظ ة جسععو صععده فاج يععة لاععان تيععاس الطععظ  لالاععان الميععواح الطيععة اععة ال مععف الطععظ  لاالكيععاد  اععة الععظنح الا  يلععام -

ااان اة ال مف المب ر ل كياد  الا امند اض اللات  مع  املتعوام العدلا ا اعة اسعرددام الميعواح امند اض مةا يد  جسو فعالية اف

 لاجدم تألي اا ل ترال  ظي ة.

مإشرال الطظ  لاجدترة بالظنح لدم مع ةال  ياض الأ  ا   مف اف الة المل ة لمةا سة الرياضة اة  ياضة الأ  ا  مةا  -

 لاالتةلة لدم مع ةال  ياض الأ  ا .يتا  م  جة ية تد يض مترظم الكياد  

 :التوصيات  4-2

جسععو ضععظم نرععا   البىعع  الع مععة لاالمتععايةة اععة النهععظض بافاانععب الصععءة لاالمرع نععة ب مععظيال النععظام لععدم مع ةععال  يععاض 

 -يأتي: بةا احالأ  ا  يظص ة الباثث

شعع   تععد يبال بدنيععة لاالمشعع ة لاممععا  ة  مةا سععة الرياضععة اليظميععة فاةيععأ مع ةععال  يععاض الأ  ععا   لات ععظح يعع ه الرياضععة جسععو -

 الأ  ا  اة  ياض الأ  ا  فوها.

تعععظفير ملاعععك  النيعععاس الطعععظ  لاميعععواح تيعععاس املاناح ل ععع   يعععاض الأ  عععا  لالةيعععأ المعععدا س بظاتعععأ لاعععان لااثعععد ل ععع  مد سعععة الا  -

  ياض م  ا  ج ةا الها  ير م   ة

 الا تاجال  ياضية فد تألم  ي ه الألاك  ثيوا  بيرا.تظفير ملاك  التير ال اريا ية اة ثالة جدم تظفر ساثال  -

اح ف تعععاظ مإشعععر  ر عععة افاتعععم جيعععظظ لألهعععا تهعععرم بعععظنح افاتعععم ال سعععة لال ععع  يععع ا م يظ ععع  تيعععاس افخصعععر لاالتعععاتيح لاكععع   -

ملطنة م  افاتم لاثتب  بيعة ك  فرد ما بةعنى يلام اشخاص لديهم  ر ة جض ية اة التاتيح لاي  م يعطي مإشر جسو 

لة الا نياد  اة الظنح لاانةا يعطي تظ  بدنية يةرعان ههعا ال عرد لامع  لانعب المعر م يظلعد معرفعة اعة هاعم العديظح المظلعظد اعة التة

 ك  ملطنة لاتر ك جسو مضاج ة الرةا ي  الرياضية لاا الا تلالا    ام ملاسب ل نداح الظنح.

م  صع اا جع  هاعم العديظح لع ل   بععب العزعام هام العضعدل لالانلهعا لاي م يىتبالعضدل لاا لانح لال   مإشر ال ر ة  -

 لم  يعانظح ليح العزام مح المإشر تد يىتبها نىافة. بىتاظ ال ر ة العض ية ينظم

 تعةيم الرجرية جسو مع مة لامع ةال المدا س امبردا ية لامد   ة لامد سال المدا س المرظسطة لاامجدادية -

نعععععظام لعععععدم لةيعععععأ ال عععععظاد  التربظيعععععة لاتعععععظفير م عععععردال التربيعععععة البدنيعععععة بإدلمعععععا  ال ىعععععص جسعععععو ال معععععظيال ال احيظصععععع ة الباثثععععع -

 لامةا ستها .
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