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 الملخص

ع الثاايي يتأثر اداء مهاارا  الرارا الئاا را هم ماا مهاارا اللارح السااح  الوجاط بالكارهك اليكانيرياة الواي  عراس الوا ا 

 لتقدم القوا هالسرعة هالحاصل ع مما 
ً
 مباشرا

ً
للأداء ، حيث تتصل التغيرا  البايوميكانيرية بعلها مع بعلها  الأخر اتصالا

)القاادرا اليكانيريااة م هيمراالا ماالا خاالق دراسااة القاادرا اليكانيريااة هالتغياارا  البايوميكانيريااة لاالأداء الهاااري مساااعدا الاادر ين 

هم التغيرا  الساهمة مع نسبما ملا جراء انئلق الررا .  عاد مهاارا اللارح السااح  الوجاط باالررا الئاا را مالا على تحديد أ

أهاام الهااارا  اليةوميااة الوااي  ااد تحساام الباااراا لصااالح الارياا  الوااي  عااانم الاادر ون ماالا  لااة العلومااا   التااوافرا حااوق تحديااد 

 غياار الاااوالي الاايااة لأداء هااة  الهااارا . هترماالا مكااكلة البحااث الوااي تبلااور   ااي ضااوء  التغياارا  البايوميكانيريااة الوااي  ساااعد  ااي

التغيااارا  البايوميكانيرياااة لراعاااه اللعاااب لهاااارا اللااارح السااااح  الوجاااط باااالرر  الئاااا را هعااادم اسااا ثمار هاااة  الراعاااه لااالا هااااا  

هداف البحث فانحصر   ي التعارف علاى  ايم بعا  مواصاا  بايوميكانيرية خاصة بكل مرعه تختلف علا الرعه الأخر. أما أ

التغياارا  البايوميكانيريااة لهااارا اللاارح الساااح  الوجااط هفاا  مراعااه اللعااب اليةوميااة بااالرر  الئااا را للكااباح . التعاارف علااى 

د اااااااااط اللااااااااارح السااااااااااح  الوجاااااااااط هفااااااااا  مراعاااااااااه اللعاااااااااب باااااااااالرر  الئاااااااااا را للكاااااااااباح.التعرف علاااااااااى العل اااااااااة باااااااااين أهااااااااام التغيااااااااارا  

ايوميكانيريااة بالد ااة حسااب كاال مرعااه ماالا مراعااه اللعااب . هلتحقياا  أهااداف البحااث افتاارن الباحااث . هاالاا  عل ااة معاويااة الب

ذا  دلالط أحصا يط بين بع  التغيرا  البايوميكانيرية لهارا اللرح السااح  الوجاط بد اة أدا ماا هفا  مراعاه اللعاب باالرر  

ق الباحاااث  اااي هاااةا البحاااث عااادا مباحاااث نارياااة تتعلااا  بموضاااو  البحاااث .اماااا البااااح الئاااا را للكاااباح.اما البااااح الثانياقاااد تاااااه 

الثالاااث مايةياااة البحاااث هاجراءاتاااط اليدانياااةتكون هاااةا البااااح مااالا عااادا جواناااب فقاااد أساااتخدم الباحاااث الااااي  الوصاااام لل ماااة 

ها  البحااااااثم التمثلااااااة لئبيعاااااة الكااااااكلة هعاااااةل  تلااااااملا هصااااااا لعياااااااة البحااااااث هاجاااااراء الت ااااااانس ههساااااا ل جمااااااع البياناااااا  )أد

باستماراالاس بانة هالاختبار الستخدم  ي العمل البحثي أضافط ايى خئوا  اجراء البحاث الاةي  كامل الت اارح الاساتئلعية 

هالعااااااامل  العلميااااااة للختبااااااار )صاااااادق ،الثبااااااا  ، الوضااااااوعيةم هاللاااااارامي السااااااتخدمة  ااااااي اسااااااتخرا  التغياااااارا  البايوميكانيريااااااة 

بااالرمبيوتر هالوسااا ل ائحصااا ية اماا الباااح الرابععاارن الاتااا ي هتحليلهااا هماا كااما تلااملا هااةا الباااح أهاام هخئاوا  التحلياال 

الاتاااااا ي هتحليلهاااااا هماا كااااااما هالواااااي عااااالا قريقهاااااا تااااام التوصااااال اياااااى تحقيااااا  أهاااااداف البحاااااث. اماااااا البااااااح ال اااااامس الاسااااات تاجا  

صااايا  الواااي توصااال الثماااا الباحاااث هئاااي مااالا خااالق الاتاااا ي  اااي هالتوصااايا  لقاااد احتاااوا هاااةا البااااح علاااى أهااام الاسااات تاجا  هالتو 

م 1عمليااة التحلياال  هاار  عل ااة مهمااة للمتغياارا  البايوميكانيريااة لهااارا اللاارح الساااح  الوجااط السااتقيم ماالا مرعااه اللعااب )

زاهيااة  -ان اللعاابزاهيااة قياار  -زاهيااة الرعبااة لحاااة الاادفع -بمتغياار ألد ااط فاهاار  العل ااة بمتغياارا  )الساارعة الافقيااط ل  ئااوا 
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ارتاا  مرعه الرر  لحاة اللارحم أماا اللارح السااح  القئاري للمرعاه ناساط فاهار  العل اة بالادق  -الرتف لحاة اللرح

أ صااا ر ارتاااا   ، مااالا خااالق الاتااا ي الواااي تااام الحصااوق علثماااا تباااين أن  -زاهياااة قيااران اللعاااب -)متغياار زاهياااة الرعباااة لحاااة الااادفع

ال ئوا  الأفقية فهي ترتبط ارتبااك هثيا  بقاوا دفاع اللعاب اياى  الأعلاى للوصاوق ىاايى أعلاى نقئاة هاا  أهمية عبيرا لسرعة 

اثااء عملية اللرح في ب الاهتمام بماةا التغيار لأناط ياتثر تاأثير مباشار  اي عملياة دفاع القاوا هارتااا  ماصال الاور  عالا الأرن 

ة حساب كال مرعاه مالا مراعاه اللعاب اليةومياة ماا عادا متغيار زاهياة  هر هاا  ارتباك هثي  بين التغيرا  الدرهسة بعامل الد ا

الرفاااا  لحاااااة اللاااارح لااااةا  عتلاااار هااااة  التغياااارا  البايوميكانيريااااة هحسااااب الاتااااا ي ه راء ال لااااراء ماااالا أهاااام التغياااارا   ااااي عمليااااة 

 –م / ثااا  19لغااب بااين ) اللاارح الساااح  الوجااط باوعيااط القئااري هالسااتقيم .ماالا خاالق الاتااا ي تبااين أن ساارعة الراارا ا نيااة ب

  اي جمياع مراعاه اللعاب اليةومياة هئاي سارعة جيادا بال سابة علاى الساتوا الحلاي هيادق ذلا  علاى أن أفاراد  20
ً
م / ثا م تقريبا

  ي جميع التغيرا  البيوميكانيرية أثااء الأداء .أما التوصيا  الوي يوصا ي بماا الباحاث كاناب 
ً
العياة كانوا بااس الستوا تقريبا

ضوء الدراساة الواي  اام بماا الباحاث  اي م ااق التحليال الحركام يتأمال الباحاث مالا خالق هضاع التوصايا  الاساتاادا م ماا  اي   ي

سبيل الوصوق ايى مستويا  عالية  ي مهاارا اللارح السااح  العاايي باوعياط ) القئاري هالساتقيم م .  اي ضاوء عملياة التحليال 

ساارعة الأفقياااة ل  ئااوا  لان ماالا خااالق هااةا التغيااار يمراالا الاساااتاادا ماالا أمكانياااة الحركاام يوصاا ي الباحاااث بالاهتمااام بمتغيااار ال

اللعبين لتحقي  الستوا العايي . يوص ي الباحث مالا خالق الاتاا ي التاوفرا  اي الدراساة علاى أن يكاون التادريب لهاارا اللارح 

اااااا  اخااااتلف  ااااي عمليااااة اللاااارح هالتغياااارا  الساااااح  الوجااااط ) القئااااري م بكااااكل مغاااااير للاااااو  الثااااانم ههااااو ) السااااتقيم م لان ه

 ف حسب نو  اللرح هالأداء .لالبايوميكانيرية تخت

 .اللرح الساح  الوجط،  التغيرا  البايوميكانيرية : الكلمات المفتاحية
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Abstract 
The performance of volleyball skills, including the skill of overwhelming 

guided hitting, is affected by mechanical conditions that reflect the ideal reality of 

performance, as biomechanical variables communicate with each other directly to 

the progress of strength and speed and their result (mechanical ability). Through a 

study of mechanical ability and biomechanical variables of skill performance, help 

coaches can Determine the most important variables contributing with their 

proportions as a result of the launch of the ball. One of the most important offensive 

skills that may settle a match for the team that coaches suffer from is the lack of 

information available about identifying biomechanical variables that help change the 

technical aspects of the performance of this skill. The research problem that 

crystallized lies in the light of the biomechanical variables of the playing centers for 

the skill of overwhelming hitting with volleyball and the lack of investment of these 

centers, because there are no biomechanical specifications for each center that differ 

from the other center. As for the aims of the research, it was limited to identifying the 

values of some biomechanical variables for the skill of overwhelming hitting directed 

according to offensive playing centers with youth volleyball. Identify the accuracy of 

the overwhelming beating directed according to the youth volleyball centers. Identify 

the relationship between the most important biomechanical variables, according to 

each center of play. To achieve the research objectives, the researcher assumed. 

There is a significant relationship of statistical significance between some 

biomechanical variables of the skill of overwhelming hitting, which is directed 

precisely to its performance according to the centers of playing volleyball for youth. 

The second chapter, the researcher examined in this research several theoretical 

investigations related to the subject of the research. As for the third section, the 

research methodology and field procedures consist of this section in several aspects 

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the problem, and 

also included a description of the research sample, homogenization, and data 

collection methods (research tools) represented in the questionnaire questionnaire 

and the test used in the research work, in addition to the steps of conducting the 

research that includes Tergiversate exploratory scientific transactions for testing 

(sincerity, consistency, objectivity) and the software used in the extraction 

Albayumkanikih variables and steps of analysis computer and statistical means either 

door Alrabaard results analyzed and discussed included this section is the most 

important results analyzed and discussed and through which reached to achieve the 

goals of the research. As for the fifth chapter, the conclusions and recommendations, 

this section contains the most important conclusions and recommendations reached 

by the researcher, and it is through the results in the analysis process that an 



 

important relationship emerged for the biomechanical variables of the skill of 

overwhelming directed straight striking from the playing center (1) with a precision 

variable, and the relationship with variables (horizontal velocity of the steps) 

appeared Knee angle of moment of push - player's flight angle - shoulder angle of 

hitting - height of center of the ball at the moment of hitting) As for the overwhelming 

diameter of the center of the same position, the relationship with accuracy appeared 

(variable of knee angle of moment of push - player’s flight angle - maximum height, 

through the results that When obtained, it was found that there is a great importance 

for the speed of the horizontal steps. They are closely related to the strength of the 

player’s push to the top to reach the highest point during the multiplication process. 

Attention must be paid to this variable because it directly affects the process of 

pushing the force and the height of the hip joint from the ground. Examined by the 

accuracy factor according to each attack center, except for the elbow angle variable 

at the time of hitting, so these biomechanical variables, according to the results and 

expert opinions, are among the most important variables in the process of 

overwhelming hitting directed at both the diagonal and straight types. The current 

time reached between (19m / s - 20m / s) in almost all offensive play centers, which is 

a good speed for the local level, and this indicates that the sample members were at 

the same level in almost all biomechanical variables during the performance. As for 

the recommendations that are recommended The researcher was in the light of the 

study carried out by the researcher in the field of kinetic analysis, the researcher 

contemplates by setting recommendations to take advantage of them in order to reach 

high levels in the skill of high crushing hitting with both types (Qatari and straight). 

In the light of the kinetic analysis process, the researcher recommends paying 

attention to the horizontal speed variable for the steps, because it is through this 

variable that we can take advantage of the ability of the players to achieve the high 

level. The researcher recommends, through the available results in the study, that the 

training for the skill of the overwhelming directed (the Qatari) is different from the 

second type, which is (the straight) because there is a difference in the process of 

hitting and the biomechanical variables differ according to the type of hitting and 

performance. 

Key words: biomechanical variables, directed overwhelming multiplication. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 :القدمة

وثااب مساااتمر ف م العلمااي  ااي جميااع ال اااالا  حيااث حقاا  العلاام  هثباااا  عبياار  هلا يااهاق عاايع عالاااا اليااوم عصاار التقاااد

لتحقيااا  تقااادم أعلااار هكاااان للم ااااق الرياضااا ي نصااايب مااالا التقااادم اذ لعاااب قماااول علماااا   دهرا أساسااايا  اااي الاعتمااااد علاااى علاااوم 

ميط توفرها علوم عديدا مالا جديدا لاتح أفاق علميط متقدمط حيث أصبحب ممارسة الألعاح الرياضية مب ية على أسس عل

أجل الارتقاء بمستوا الان از الرياضا ي هتحقيقاط الأمار الاةي  كاكل الياوم الةاناب الأعلار لادا البااحثين هالدارساين هالختصاين 

 ااي ال اااق الرياضاا ي ماالا خاالق التعاارف علااى حركااا  جساامط هالساايئرا علااى حركانمااا هالوااي تخلااع للقااوانين هالباااد  اليكانيريااة 

همتئلبا  بيولوجيط ه د ساهم علم البيوميكاني  مساهمط فعالط  ي تل  التئورا  هحمل على عاتقط مستهلية  هف  شرهك

 كااةيب الأداء الحركاام همعرفااة متئلبااا  الان اااز الرياضاا ي ماالا حيااث تااصاايل  ااي أجااهاء الةساام الختلاااة هتوجيااط تلاا  الأجااهاء 

ةا ماااا حصاال  اااي لعباااة الراار  الئاااا را الواااي  عااد مااالا الألعااااح الكاااعبية بالات ااا  الاااةي يحقااا  ماالا خللاااط لاعباااو الان اااز العاااايي ههااا

الا كارا  اي جمياع أنحااء العاالم الواي تتميا  بتعادد مهارانماا الاساسايط ههاة  تتخاة مالا التارابط هال سلسال سامط ىالباط لهاا هلهااةا 

هتمااااام بتااصاااايل الأداء الحركاااام ماااالا التاااادريب هالتحلياااال هالا  متكافئااااةالتاااارابط أهميااااط  ااااي التأعيااااد علااااى أن تأخااااة الهااااارا  نسااااب 

الحلااوق هتئبياا   هاي ااادب ميااع مراحلهوالتحلياال الرياماااتيكم يلعااب دهرا فاااعل  ااي  )اا ي  الأخئاااء )نقاااك القااوا هاللااعفم 

الكرهك عإي اد السر  الختلاة لحرعة أجهاء الةسم هالسافا  هالههايا الحرعية هالوي  عد مالا أهام التغيارا  الرياماتيرياط 

ية الئلو ااة  ااي معااام الاعاليااا  الرياضااية سااواء كانااب لعبااط فرديااط أه جماعيااة ، هالوااي تتغياار بحرعااة القااةهفا  كلعبااط الأساساا

الهمااة الوااي ماالا خللهااا يمراالا حساام ن ي ااة الباااراا هالوااي  الأساساايةالراار  الئااا را هاللاارح الساااح  أحاادا الهااارا  اليةوميااة 

دفااا  الارياا  الااااافس ماالا خاالق تحقيااا  نقئااط مباشاار  أه خ  لاااة الترتياا  الااادفا ي أخااة  تااهداد أهمياماااا لتأثيرهااا الاعاااق  اااي 

باس ثمار مراعه لعب هةوميط ىير مس ثمر  بككل حقيقم لأر أ   اللعبةللاري  الدافع مما حدا بالدر ين هالختصين  ي هة  

ة .همالا هااا تت لاى أهميااة البحاث  اي  سااليط حاا ط الصاد همباىتاة الاادفا  هم ماا )الهاارا  اليةومياةم ماالا مراعاه اللعاب الختلااا

اللوء على عياية استخدام هة  الهارا هف  مراعه اللعب هاي اد  يم عميط لتغيرانما ئيلال ألصور  لدا اللعب ،هالادرح 

ه مراعااا معاااا عااالا أهمياااة هاااة  الهاااارا الواااي أصااابحب أعلااار اهتماماااا. للوصاااوق بااااللعبين اياااى مساااتويا  ثابتاااة مااالا التااادريب هحساااب

 اللرح الساح  لتحقي  الستوا الأفلل لار اا  ي م اق الرر  الئا را

 :الجزء العملي 

 : منهج البحث واجراءاته الميدانية

هو الئري  الةي  سلرط الباحث لتحقي  أهدافط مس ادا على جملط ملا القواعد هالأسس لعل أهمها معرفة قبيعة 

اي  الااساااب للركاااف عااالا الحقيقاااة هناااارا لاااا تتئلباااط قبيعاااة البحاااث هأهدافاااط الكاااكلة، هالواااي تاااارن علاااى الباحاااث اختياااار الااا

الوضااااوعية فلاااال عاااالا ألكااااكلط الئرهحااااة . لااااةا عمااااد الباحااااث ايااااى اسااااتخدام الاااااي  الوصااااام ، باساااالوح العل ااااا  التبادلااااة 

 ااي تحقياا  أهدافااط لأن الاااي  )الأرتباقيااةم ههااةا مااانرا  ي تااةم هيتئاااب  مااع مواصاااا  البحااث لكونااط أفلاال الااااه  هأ ساارها 

الوصاااام هاااوو التصاااور الاااد ي  للعل اااا  التبادلاااة باااين ال تماااع هالات اهاااا  هالرىباااا  هالتئاااور بحياااث  عئااام البحاااث صاااور  

 م1)للوا ع الحيا م ههضع متشرا  ه ااء ت بتا  مستقبليطو

 المجتمع وعينة البحث :

مثال ماالا م تماع البحااث تمثايل صاااد ا تتر ااة البحاث علثمااا ان مالا مساالما  البحاث العلمااي اساتخدام عياااة ئجاراء ت 

، ه ااي ضااوء  م2)  هحقيقيااا بوصاااها و الةااهء الااةي يمثاال م تمااع الأصاال أه الامااوذ  الااةي ي ااري الباحااث م ماال همحااور عملااطو

ي تحااادد وأن الأهاااداف الواااي يلاااعها الباحاااث لبحثاااط هائجاااراءا  الواااي  ساااتخدمها ئاااي الواااالبحاااث . هاااةا الاهاااوم تااام اختياااار عيااااة

بااالرر  الئااا را  ث لأنديااة الااارا  الأهسااط للكااباحه ااد حاادد الباحااث م تمااع البحاام3)قبيعااة ال تمااع أه العياااة الوااي يختارهاااو

                                           
 267،ص2002،بغداد:دار الرتب للئباعط هال كر،؛ البحث العلمي همااهةطجيط محةوحه م(1

  .164، ص2002، مديرية دار الرتب للئباعة هال كر، بغداد ، البحث العلمي همااهةطم هجيط محةوح : 2)

 .41،ص1988،الوصل:مئابع جامعة الوصل،؛ مااه  البحث العلمي  ي التربيط الرياضيطريسان خريبطم(3



 

 .120م أندياااط هالتكاااون مااالا )10المتااااز هالباااالم عاااددهم )
ً
فقاااد جااااء اختياااار الباحاااث لعيااااة بحثاااط بالئريقاااة العكاااوا ية  م لاعباااا

يمثلااون   2020-2019م لاعبااا للموساام 12عيااي نااادي الكوفااة الرياضاا ي هالبااالم عااددهم )حيااث اشااتملب عياااة البحااث علااى لا 

 %م ملا م تمع البحث . 10نسبة )

 -تجانس العينة:

تاام تحديااد بعاا  التغياارا  الوااي  عااد مااتثر   ااي الت ر ااة هتاام معالةامااا احصااا يا لغاارن التأعااد ماالا ت ااانس العياااة  ااي 

علماا ان معامال الاخاتلف  اي تلا  التغيارا  أنحصار باين  م4)ختلف  ي تل  التغيرا تل  التغيرا  أستخدم الباحث معامل الا 

كاناااااااب العيااااااااة  30± هعلياااااااط  عاااااااد العيااااااااة موزعاااااااط توزيعاااااااا قبيعياااااااا اذ كلماااااااا انحصااااااار   يماااااااة معامااااااال الاخاااااااتلف باااااااين   ±30 

 5مت انسة.

 . إجراءات البحث الميدانية

 ستخدمة  ي البحث. اختيار الاختبارا  ال

م  كاامل اختبااار 5ه 3ماالا جميااع مراعااه اللعااب ماعاادا مرعااه ر اام ) م6)اختبااار د ااة اللاارح الساااح  العااايي )السااتقيم هالقئااريم  -

) السااتقيم هالقئااريم بااالرر  الئااا را ، هحسااب الكاارهك القانونيااة للعبااط ، هيقااوم  وجااطالانااي لهااارا اللاارح الساااح  الالأداء 

داء الهاااارا بخماااس محاااهلا  علاااى هفااا  البااااء الاااااهري للمهااارا بمراحلهاااا الأرلاااع ) الا تااراح، الارتقااااء، اللااارح ، افااراد العيااااة بااأ

 الهبوكم على ان ترتبط هة  الحاهلا  ملا خلق الأداء السريع هالتقلا باختبار ألد ط لاستخرا   يم التغيرا .

 الغرن ملا الاختبار: -

 م5ه3ي الات اها  )الستقيم هالقئريم ملا جميع مراعه اللعب ماعدا مرعه ر م )   وجط ياس د ة اللرح الساح  ال

 الأدها  :

سامم 5م بحياث تبعاد )5م ه)1ملعب الرر  الئا را  انونم ، عرا  قاا ر   انونياط، همرتباط توضاع  اي الائقاة ال لاياة باالرعهيلا )

 7لرح الساح  العايي )الستقيم هالقئريمعلا ال ط الةانيي ،هال ماية ، هاستمارا  ل تةيل درجا  ألد ط لل

 :م)مواصاا  الأداء

م بواساائة اعااداد عاالا 6ه  4ه2 ه1)القئااري هالسااتقيمم ماالا مراعااه ) وجااطمهااارا اللاارح الساااح  ال يقااوم اللعااب الختلاار بااأداء

م لكاال ماالا اللاارح 5ه1الرعااهيلا )م هعلااى الختلاار ان يقااوم بااأداء الهااارا ايااى اللعااب القاباال هالرتبااة  ااي 3قرياا  الاادرح ماالا مرعااه)

الوجااودا هعاال حسااب نااو  اللاارح لكاال  الرتبااةالساااح  )السااتقيم هالقئااري م علااى ان  علاار الراار  بساارعة محاااهلا اسااقاقها  ااي 

 . م 1م محاهلا  ملا كل مرعه ملا مراعه اللعب هعما هو موضح  ي الككل  ) 5مختلر)

 قريقة ال تةيل: -

 مBمللمائقط)4مهللمستقيم)4مللمرعه)Aقط)م نقاك على الائ4القئري)

 منقئط للمائقتين)أ ه حم2ه)

 مAمللمائقط)4مهللمستقيم)2مللمرعه)Bم نقاك على الائقط)4القئري)

 منقئط للمائقتين)أ ه حم2ه)

 مAمللمائقط)4مهللمستقيم)1مللمرعه)Bم نقاك على الائقط)4القئري)

 منقئط للمائقتين)أ ه حم2ه)

                                           
،الوصاااال:دار الرتااااب للئباعاااااط التئبيقااااا  الاحصاااااا يط هاسااااتخداما  الحاسااااوح  ااااي بحااااو  التربيااااط الرياضيطم هد ااااع ياسااااين الترريوااااي همحمااااد حساااالا العبياااادي؛ (4

 .161،ص1999هال كر،
 

  209، ص 1997اح لل كر ، ، القاهرا : مرعه الرت 1، ك رق القياس هالتقويمالاسس العلمية للررا الئا را هقمحمد صبحي حساين هحمدي عبد الاعم ،  6
 

(( مهعادلب عاةل   5 – 3م تم  عديل الأختبار ملا  بل الباحث هذل  لل متط لأجراءا  البحث الحايي ملا خلق جعل الأختبار لةميع مراعه اللعب عدا الرعهيلا

 م محاهلة 15مرعه هلكل نو  بدق ) م محاهلا  لكل  5محاهلا  الأختبار ب علها  ) 



 

 م نقاك على الائقط)حم2منقاك الائقط)أم ه)3مهللمستقيم)6م للمرعه)BهAلائقتين)منقاك على ا4القئري)

 نقئط لكل محاهلط فاشلط. صار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م1

 يوضح الاختبار الستخدم

 

 

                -: التغيرا  البيوميكانيريةاختيار  

علااى م موعااط ماالا ال لااراء هالختصااين  ااي م اااق البيوميكانياا   البيوميكانيريااة بااالتغيرا  تاام عاارن اسااتمارا خاصااة 

م يباااين أراء ال لاااراء  1)  %م فاااأعلر هالةااادهق 57,142لاااى نسااابة )هتااام اختياااار أهااام التغيااارا  هالواااي حصااالب ع ، هالرااار  الئاااا را

 .8هالختصين هالأهمية ال سبية

 م 1جدهق ) 

 الئوية للمتغيرا  الرياماتيريطيبين أراء ال لراء هالختصين هال سبة 

 الملاحظات النسبه المئويه التاشير وحدة القياس المتغيرات الكينماتيكيه ت

  88,57  المتر مسافة الوثبه 1

  77,14  م/ثا السرعه الافقيه للخطوات 2

  85,71  متر ارتفاع نقطة مفصل الورك لحظة الوثبه 3

  60 √ درجه زاوية الهبوط بعدالوثبه 4

  91,42  درجه زاويه النهوض لحظة الدفع 5

  80  درجه زاوية الركبه لحظة الدفع 6

  80  درجه زاوية الورك لحظة الدفع 7

  88,57  درجه زاوية طيران اللاعب 8

  56.14  م/ثا محصلة السرعه 9

  97,14  متر اقص ى ارتفاع لمفصل الورك لحظة الضرب 10

  54,28  درجه زاوية الورك لحظة الضرب 11

  77,14  درجه زاوية الكتف لحظة الضرب 12

                                           
 

 

 

B                                                   4 
 الائقة )حم 

                                                                                                6 
 الائقة ) أ م 

 

 

A       2                 1 
 

 

 

 

 A 



 

  88,57  درجه زاوية انطلاق الكره 13

  68,57   الكره انطلاق سرعة 14

  82,85  متر ارتفاع مركز ثقل الكره لحظة الضرب 15

  53.67  م/ثا السرعه المحيطيه للذراع الضاربه 16

  54,32  درجه زاوية الهبوط بعد ضرب الكره 17

  52  درجه زاوية الكاحل لحظة الدفع 18

  56  درجه اقص ى انثناء للركبه لحظة ضرب الكره 19

  53  درجه اقص ى انثناء للجذع لحظه الضرب 20

  85,71  درجه زاوية المرفق لحظة الضرب 21

 -على الاحو التايي: التغيرا  البايوميكانيريةالقاسة & ه ةل  أصبحب

  -مسافة الوثبة: 

هالرجال للعاب  اي بداياة الحرعاة اياى لحااة تار  الأرن )عسار  الأمامياةهئي السافة أه ال ط الواصال باين نقئاة ارتكااز الرجال  

القدمين ههحدا  ياسها التر هأجها   هعما موضح  ي  بإحداالاتصاقم لحاة مس القدم الأرن ثم الئيران هأهق مس للأرن 

 . م 1الككل ) 

 
 م10شكل )

 مسافة الوثبةيوضح 

 -السرعة الأفقية ل  ئوا :

ئاي ال اط الواصال باين نقئاة ارتكااز الرجال الاماميااط هالرجال ال لاياة للعاب لحااة تار  الأرن للرجال ال لايااة هأهق 

لاااس لااالأرن مااالا الرجااال الامامياااط  اااي بماياااة مرحلاااة الا تاااراح ) يساااب بعاااد تحويااال الساااافة اياااى ماااا  عادلهاااا بالئبيعاااة مااالا خااالق 

 م 2اس الرسم ههحدا  ياسها )الترم هعما موضح  ي الككل ) مقي

 

 
 م2شكل )

 يوضح السرعة الأفقية ل  ئوا 



 

 -زاهية الهبوك بعد الوثبة:

هئاي الهاهياة الحصاورا بااين ال اط الأفقام هال اط الواصاال مالا نقئاة الارتكاااز هحوار ماصال ماصال الرعبااة هالاور  هتقااس ماالا 

 ا )الدرجةم الأمام هحدا  ياسه

 -زاهية ال مون لحاة الدفع:

 
 م12شكل )

 يوضح زاهية ال مون لحاة الدفع

ملا نقئاة الارتكااز هحوار ماصال الرعباة هالاور  هتقااس مالا  هئي الهاهية الحصورا بين ال ط الأفقم هال ط الواصل

 10م 3هعما موضح  ي الككل ) م 9)الأمام 

 -زاهية الرعبة لحاة الدفع:

ي الهاهية الحصورا بين ال ط الواصل ملا ماصل الرعبة ايى ماصل الور  هال اط الواصال مالا الرعباة اياى ماصال القادم هئ

 2م11)م  4ثم الاخة هالةة  هتقاس ملا الأمام هعما موضح  ي الككل ) 

 
 م 4شكل ) 

 يوضح زاهية الرعبة لحاة الدفع

 

 

 

                                           
التربيااااط  نتصاااااركا م عبااااد الرريم؛التحلياااال الحركاااام لاااابع  القلبااااا  الهوا يااااط ال لايااااط  ااااي الحركااااا  الارضيط،رسااااالة ماجسااااتيرىير م كااااور ،جامعة بغداد:كليااااة م(9

 .46،ص1988الرياضيط،
 

 62،ص2002 عرح عبد الباقي دايخ؛مصدرسب  ذعر ،11



 

 -زاهية الور  لحاة الدفع: 

حصااورا بااين ال ااط الواصاال ماالا ماصاال الااور  ايااى ماصاال الرتااف هال ااط هالواصاال ماالا ماصاال الااور  ايااى هئااي الهاهيااة ال    

 ماصل الرعبة هالاخة هالةة  هتقاس ملا الأمام . 

 -زاهية قيران اللعب :

رن هئي الهاهية الحصورا باين ال اط الاةي يرسامط مساار عتلاة الةسام أثاااء مرحلاة الئياران هال اط الأفقام الاوازي لسائح الأ 

 ملا مرعه عتلة الةسم ه د تحدد  ي أهق صورا بعد مرحلة الئيران هحور ألاقئط الأخرا لرعه الةسم هتقاس ملا الأمام 

 -أ ص ر ارتاا  لاصل الور  لحاة اللرح:

 
 م5شكل )

 يوضح أ ص ر ارتاا  لاصل الور  لحاة اللرح

عما هتقاس )بالترم ه الأزاحة العمودية لأ ص ر أرتاا  مرعه عتلة الةسم أثااء مرحلة الئيران بأت ا  سئح الأرن هو 

 م 5موضح بالككل )

 -زاهية الور  لحاة اللرح:

 هئي الهاهية الحصورا بين ماصل الرتف هال ط العمودي الواصل لاصل الور  هتقاس ملا ائمام .

 -زاهية الرتف لحاة اللرح:

ملا ماصل الرتف ايى ماصل العلد هال ط الواصل ملا ماصال الرتاف هئي الهاهية الحصورا بين العلد هال ط الواصل 

 م  6ايى ماصل الور  هالةة  هتقاس ملا الأمام ،هعما موضح  ي الككل )  

 
 م6شكل )

 يوضح زاهية الرتف لحاة اللرح



 

 -زاهية انئلق الرر :

لساح  فكلما ارتااع مرعاه ثقال الةسام ترلار هاة  هئي زاهية تكون لها عل ة نسبيط مع ارتاا  مرعه ثقل الةسم هنو  اللرح ا

الهاهية ه العرس هترلر هة  الهاهية عادما يكون اللرح  ي الائقة الأمامية هتصاغر عاادما يكاون اللارح  اي الائقاة ال لاياة 

 هتقاس ملا أهق صور  ايى بعد ثل  صور مع ايصاق خط ملا أهق صور  بات ا  الأرن بككل عمودي .

 -ر :سرعة انئلق الر

م صااااور هتقساااام علااااى زماااالا تلاااا  5هتقاااااس بواساااائة حساااااح السااااافة بااااين الراااار  ماااالا نقئااااة معياااااط هنقئااااط أخاااارا بعااااد) 

 12م 1السافة)

 -ارتاا  مرعه ثقل الرر  لحاة اللرح:

 ههو أعلى ارتاا  للرر  لحاة اللرح تقاس ملا مرعه ثقل الرر  ايى الأرن ههحدا  ياسها )الترم  .  

 -لرح:زاهية الرف  لحاة ال

هئااي الهاهيااة الحصاااورا بااين ال اااط الواصاال ماالا ماصااال الرتااف اياااى ماصاال الرفاا  ه اااين ال ااط الواصااال ماالا ماصااال  

 م  7الرف  ايى ماصل الرسم،هتم حسابما بالدرجة ملا الحاسوح مباشرا،عما موضح  ي الككل ) 

 
 م7شكل )

 يوضح زاهية الرف  لحاة اللرح

 الت ر ة الاستئلعية:

الت ر ة الاستئلعية عبارا علاو دراسة ت ريبية أهليط يقوم بما الباحث على عميط صغير   بل  يامط ببحثط بمدف اختيار ان  

 م1أساليب البحث هأدهاتط )

  -الت ر ة الاستئلعية الأهيى:

جط العمال فقاد أجارا لغرن الو وف على أداء الأجهها الستخدمة هاختيارها همعرفاة الةواناب السالبية هالتغيارا  الواي ساتوا

 اي  الساعة الثالثاة عصارا  اي القاعاة الغلقاة للألعااح الرياضاية 25/2/20019الباحث الت ر ة الاستئلعية الأهيى يوم الثلثاء 

م لاعبااين ماالا خااار  م تمااع البحااث ماالا خاالق تئبياا  9الرياضاا ي بلاام عااددهم ) الكوفااةعلااى عياااط ماالا لاعيااي نااادي  نااادي الكوفااة

 بالرر  الئا را هيمدف ملا ذل  ايى. ني لهارا اللرح الساح  الوجطالااختبار الأداء 

 مدا مل مة الاختبار لعياة البحث . 

 مدا استعداد الختلريلا لأجراء الاختبار. 

 التأعد ملا عااية الكادر الساعد.

عااااالا تحدياااااد ائناااااارا التعااااارف علاااااى الساااااافا  هالارتااعاااااا  الواااااي ي اااااب أن توضاااااع هفقهاااااا  لا  التصاااااوير همقيااااااس الرسااااام فلااااال 

 الااسبة . 

 معرفة الو ب الستغرق لأجراء الاختبار هتااية  .
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 مقياس رسم لوحة تر يم            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد الكاميرا                                    
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 م8شكل )

 يوضح أجراء الت ر ة الاستئلعية الأهيى

 -الثانية: الاستئلعيةالت ر ة 

غلقة للألعااح الساعة الثالثة عصرا على القاعة ال 2/3/20019الثانية  ي يوم الأرلعاء الواف   الاستئلعيةتم اجراء الت ر ة 

الكوفاة الرياضا ي م لاعباين يمثلاون ناادي 9هتام مالا خللهاا تئبيا  الاختباارا  علاى عيااط مكوناط مالا)13 ي نادي الكوفاة . الرياضية

 م أيام أعيد  الت ر ة ئي اد العامل  العلمية للختبار ملا صدق هثبا  هموضوعيط.7بالرر  الئا را هلعد ) للكباح

  -للختبار: الاسس العلمية

ي اااب أن يبنااار الاختباااار علاااى الأساااس العلمياااة لغااارن تحقيااا  القيااااس الحقيقااام ،هالاااد ي  مااالا خااالق أي ااااد معاااامل  الصااادق 

ي هالثبااا  هالوضااوعية للختبااار،هلغرن تحقياا  التكاماال  ااي هااةا الاختبااار  ااام الباحااث  ااي تحقياا  صاادق هثبااا  ،هموضااوعيط  اا

قيممملا جميااع مراعااه اللعااب هالااةي  عااد ماالا الاختبااارا  الهامااة  ااي لعبااة )القئااري هالساات اختبااار د ااة اللاارح الساااح  الوجااط

 الرر  الئا را.

 صدق الاختبار: 

 عد صدق الاختبار ملا الأسس العلمية للختبار الةيد ،هللو وف على صدق الاختبار لد اة اللارح السااح  العاايي )الساتقيم 

م لاعبين ممارسين يمثلون 9عددها ) عكوا يةختبار على عياط هالقئريم استخدم الباحث الصدق التمي ي ملا خلق أجراء الا 

 الئا را . الكوفة الرياض ي بالررانادي 

 : ثبا  الاختبار
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6 
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ماالا اجاال اسااتخرا  معاماال الثبااا  لاختبااار د ااة اللاارح الساااح  العااايي )السااتقيم هالقئااريم  لابااد ماالا تئبياا  مباادأ الاختبااار 

،هعاااةل   عاااد ثباااا   م 14و)الاتاااا ي ناساااها اذا قبااا  أعلااار مااالا مااار   اااي  ااارهف متماثلاااةالثابااابو ههاااو الاااةي  عئااام نتاااا ي متقار اااة أه 

القيمة العلرا على مدا د ة الاختبار  ي استخرا  نتا ي ثابتة اذ عرر الاختبار أعلر ملا مر  على العياة ناسها ليعئم  الاختبارو

اح معاماااال الثبااااا  )قريقااااة الاختبااااار هاعااااادا ه ااااد اسااااتخدم الباحااااث لحساااا م كااااابمة،هيااااتم ذلاااا   ااااي  اااارهف  م15)نتااااا ي متقار ااااةو 

م أيااام هيوضااح ابااراهيم ساالمطو ان قريقااة اعااادا الاختبااار ماالا أعلاار الئاارق 7الاختبااارم ه ااصاال زمنااي بااين الاختبااار الأهق هالثااانم)

دما بسااااقط عماااا تتميااا  بالتحدياااد الااصااال للتماسااا  لأن ال ئاااأ الااارتبط بالقيااااس هلحسااالا الحااا  يكاااون دا ماااا أعلااار هضاااوحا عاااا

،ه اااد  ااام الباحاااث مااالا اسااتخرا  معامااال الثباااا  عاالا قريااا  معامااال  م16)تكااون هااااا  فتاار  ماااابين الاختبااااريلا ماالا ياااوم اياااى أعلاارو 

الارتباااك )بيرسااونم بااين نتااا ي الاختبااار الأهق هنتااا ي الاختبااار الثااانم هاسااتخرا  معاويااة الارتباااك عاالا قرياا  الوساايلة الاحصااا يط 

 عالية) الستقيم هالقئريم يتمتع بمعاوية  اختبار اللرح الساح  الوجط توصل الباحث ايى أن)  ر م لعاوية الارتباك ه د 

م ممااا ياادق ان الاختبااار 7م ه درجااة حريااة )2,36هالبااالم مقاادارها ) الةدهليااةهذلاا  لأن  يموااي )  رم الحسااو ة اعلاار ماالا القيمااة 

 17م 2ملا الثبا  عما موضح بالةدهق )   عاليةيتمتع بدرجط 

 م  2)  جدهق 

 ميلن معامل الثبا  لاختبار اللرح الساح  العايي )الستقيم هالقئري 

 ةالمعنوي ةالمحسوب ر.  ت الثبات الاختبار المركز ت

1 
 معاوي  3,51 0,82 د ة الستقيم 2

 معاوي  3,27 0,80 د ة القئري  

 معاوي  3,16 0,79 د ة الستقيم 4 2

4 
 معاوي  3,51 0,82 د ة الستقيم 6

 معاوي  2,95 0,77 القئري  د ة 

5 
 معاوي  5,38 0,91 د ة الستقيم 1

 معاوي  4,13 0,86 د ة القئري  

  -الوضوعية: 

.اي ان الاختباااار ىيااار خاضاااع  م 18) عااارف الوضاااوعية بأبماااا و مااادا تحااارر الحرااام أه الاااااح  مااالا العوامااال   الةاتياااةو 

د ملا الاستعانة بموضوعية الاختبار هالةي  كير ايىوعدم اخاتلف للتقديرا  الةاتية ،هملا اجل استخرا   يم الوضوعية لاب

شااح لقياااس د اااة ،هلغاارن التعاارف علااى موضاااوعية الاختبااار الر  م19)القاادريلا  ااي الحراام علااى اااا يء مااا اه علااى موضااو  معاااينو 

بااااين درجااااا   )القئااااري هالسااااتقيمم .اسااااتخدم الباحااااث معاماااال ارتباااااك )بيرسااااونم لوضااااوعية الاختبااااار  اللاااارح الساااااح  الوجااااط

هأبماااااا ذا  دلالاااااط معاوياااااة لأن  اااااايم )  رم  عاليااااااةالحرميااااااالأهق هالثاااااانم ،ه اااااد  هااااار  البيانااااااا  باااااان الاختباااااار ذا  موضاااااوعيط 

) م هعما مبين بالةادهق  7م هدرجة حرية )0,05م عاد مستوا دلالط )2,36هالبالغة ) الةدهليةالحسو ة اعلر ملا  يمة ) م 

 م 3

 

 

 

 

                                           
 .145، ص 2005،عمان: دار الارر لل كر هالتوزيع ،3، ك مباد  القياس هالتقويم  ي التربيطنادر مهدي الهيود ههكام عامر عليان؛ م(14

 .227،ص1998القاهر :دارالاررالعرلم،التربيط  الرياضيط ،دليل معلم الاصل هقالب التربيط الرياضيط،اميب انور ال ويي؛  م(15

 . 49، ص 1980، القاهرا ، دار العارف ،  مااه  البحث  ي التربية البدنيةابراهيم احمد سلمط،م 16) 
 

 .169،ص2001،القاهر :مرعهالرتاح لل كر،1،كالقياس هالاختبار ي التربيط الرياضيطليلى السيد فرحا ؛م(18

 64،ص1995،القاهر :مرعهالرتاح لل كر، العامل  العلميط بين الااريط هالتئبيمصئاى حسين بائي؛ م(19



 

 م 3جدهق ) 

 لوضوعية لاختبار د ة اللرح الساح  العايي )الستقيم هالقئريميلن معامل ا

 الدلالط الاحصا يط   رالحسو ط الوضوعيط الاختبار الرعه  

1 2 
 معاوي  4,32 0,87 د ة الستقيم

 معاوي  3,95 0,85 د ة القئري 

2 4 
 معاوي  2,61 0,73 د ة الستقيم

 معاوي  3,27 0,80 د ة القئري 

4 6 
 معاوي  4,13 0,86 د ة الستقيم

 معاوي  4,54 0,88 د ة القئري 

5 1 
 معاوي  3,16 0,79 د ة الستقيم

 معاوي  2,78 0,75 د ة القئري 

 استخرا  متغيرا  البحث: -

 هالةي هو عبارا علا برنامي هادس ي  AutoCAD2006تم استخرا  التغيرا  ال اصة بمهارا البحث علا قري  تئبي  برنامي  

عااااالمي  سااااتخدم  ااااي انكاااااء التصاااااميم الهادسااااية عاليااااة السااااتوا ، أمااااا  ااااي م اااااق البيوميكانياااا  الرياضاااا ي فيسااااتااد ماااالا هااااةا 

اللرناااامي  اااي اي ااااد القياساااا  هالأبعااااد هالههاياااا اذ نساااتئيع مااالا خااالق رسااام مساااارا  نقااااك الةسااام ههصاااف الحرعاااة هتحليلهاااا 

لا تحديااد السااار الحركاام ل ةساام عاالا قرياا  اسااتخدام مقياااس الرساام لعرفااة ماادا تقااارح مسااتويا  م موعااة معياااة عمااا يمراا

. عمقيااااس رسااام هيعاااين الساااار الهمناااي عااالا قريااا  التغيااار  اااي عااادد  الكااابرةمم للعيااااة اماااا الاماااوذ  فاااتم اعتمااااد قاااوق 1هالباااالم )

 ، هيتم ذل  ملا خلق اتبا  ال ئوا  ا تية:(1)الصور  ي الثانية الواحدا

 م أي اختيار الصورا الئلوح تأشير  ياسانما هأبعادها هزهاياها .  Insert imageتم اختيار )ي  Insertملا خلق الأمر 

م. أمااااا الفةاااام في ااااب 0،  0،  0أمااااا ائحااااداثيا  فاااايمرلا أن  عئااااى ) scaleسيساااااق اللرنااااامي عاااالا احااااداثيا  الصااااورا ه ةمهااااا 

 اعئا    ةما ي ااسب مع  ةم مقياس الرسم .

 multilineئوك توصيل نقاك مااصل الةسم بخ

  ياس الأبعاد علا قري  التأشير على نقئوي البداية هال ماية هاعئاء أمر القياس.

 .  ياس الههايا علا قري  تأشير ضلعي

ههاو )برناامي عاالمي اساتخدم  اي دهرا الللعااح الكاتوية  اي عاادا سااة  Dart Fishبائضاافة اياى ذلا  اساتخدم الباحاث برناامي 

ههااو  سااتخدم حااديثا  ااي العااراق  م2)ثياار ماالا الختلاارا  العاليااة التخصصااة  ااي التحلياال البيوميكااانيكممم هتاام اعتماااد   ااي ع2002)

علاااى الصاااعيد البحاااث العلماااي هاللرناااامي  غناااي عااالا الرثيااار مااالا ال ئاااوا  الواااي كاناااب مساااتخدمة  اااي السااااب   اااي البحاااو  الحلياااة 

ههاةا الأمار  عتماد علاى عادا متغيارا  م ماا  Frames سلسالة العتمدا  ي خئوانما الأهيى علاى تحويال الالام اياى م موعاة صاور م

امكانيااا  الحاساابة السااتخدمة هامكانيااة بئا ااة التحوياال ، ناهياا  عاالا امكانيااة ال)اا   الااةي يقااوم بالتحلياال ممااا يااتدي ايااى 

لأحياان  اي بع  ا م ، هذل  يتدي ايى فقدان بع  التااصيل هالوي ر ما تكون مهمة  يDrop Framesفقدان بع  الاريما  )

فاان الاايلم الصاور يتخاة عماا هاو هيادخل اياى اللرناامي عاايلم خاام هياتم اساتخرا   Dart Fishاماا  اي برناامي خئاوا  التحليال .

برنااامي ذكاام  ااي معرفااة ائبعاااد عاالا قرياا  مقياااس الرساام الصااور  ااي الااايلم ماالا خاالق  Dart Fish سااتخدم التغياارا  مباشرا.

مم، هبمااة  ال ئااوا البساايئة  سااتئيع اللرنااامي ماالا 1الرساام هالااةي تاام اسااتخدامط بقياااس )تحديااد نقئتااين علااى قر ااي مقياااس 

تحديد أي مسافة أخرا مثل قوق اللعب أه تحديد مسافة معيااة أه ارتااا  معاين عالا قريا  هضاع نقئتاين علاى قر اي ال ا   

                                           
 .328ص ،سبقةعر مصدر . فتاد توفي  السامرائمم1)

العااايي الامااامم هال لاام ماالا الثباا  هالقاااه بلعباة الراارا الئاا را ، اقرهحااة دعتااورا   عالء محساالا ياسار :مقارنااة بعا  التغياارا  البايوميكانيرياة لهااارا الاعادادم2)

 .77، ص2007ىير م كورا ، جامعة بغداد، 



 

ا هااار الا ي ااة مباشاارا بوحاادا  القياااس الااراد  ياسااط هعااادها ساايقوم اللرنااامي بمقارنااة السااافة الئلو ااة مااع مقياااس الرساام ه 

 را عما يحد   ي الأسلوح الساب . العرهفة )متر هأجها طم دهن الحاجة ايى أي عمليا  أخ

 -الههايا:* 

هئااااي عمليااااة مئولااااة جاااادا  امااااا اللرنااااامي السااااتخدم ماااالا  باااال الباحااااث  Framesالأساااالوح الساااااب   سااااتخدم الصااااور ال سلساااالة 

لاااى الاااايلم هاساااتخرا  أياااة زاهياااة مئلو اااة عااالا قريااا  تحدياااد رأس الهاهياااة هنقئتاااين  اااي مكاااان علاااى فيعتماااد الئريقاااة الباشااارا ع

ضاالعي الهاهياااة ، همباشااارا تاهاار  يماااة الهاهياااة الئلو ااة ، هيمرااالا عاااةل  تحريااا  الااايلم اماماااا هخلااااا ها هااار الهاهياااة عااالا قريااا  

 لةديدا .تحري  نقئة رأس الهاهية ايى الكان الةديد همباشرا تاهر الهاهية ا

 -زملا الحرعة:

اللرنااامي  سااهل علااى السااتخدم اسااتخرا  الأزمااان بسااهولة عاالا قرياا  تحديااد زماالا بدايااة الحرعااة هبمايامااا هياهاار الااهملا مباشاارا 

 م  ي ناس الو ب .Timersهيمرلا لللرنامي استخدام م موعة ملا الت تا  )

 السرعة ال ئية م ما هالهاهية .هملا خلق استخرا  التغيرا  أعل  يمرلا استخدامها  ي استخرا  

بعد اتمام اجراءا  التصوير الااديوي هالتحليال الحركام باساتخدام اللرم ياا  ال اصاة بالتحليال مالا خالق جهااز الحاساوح ، 

 أثااء البحث  تم حساح هاستخرا  التغيرا  البيوميكانيرية هالوي اعتمد 

 الت ر ة الر يسية: 

 2019/ 13/3-12-11الت ر ااااة الر يسااااية للأيااااام الثلثاااااء هالأرلعاااااء هال ماااايس الوافاااا   عدمااااع كااااادر العماااال الساااااأجاااارا الباحااااث 

م محاهلااط كااان نصاايب 480حيااث بلغااب عاادد الحاااهلا ) الكوفااة ااي  الساااعة الثالثااة عصاارا  ااي القاعااة الغلقااة للألعاااح الرياضااية

م محااهلا  5مراعاه اللعاب موزعاط  اي كال مرعاه )م محااهلا  لكال مرعاه مالا 10م لاعاب )12كل لاعب ملا اللعبين البالم عددهم )

م محاهلا  لللرح الساح  العايي القئري هتم اختيار أفلل محاهلط هأعلرهاا د اط هالواي 5لللرح الساح  العايي الستقيم ه)

ماااع الأخاااة بااااار الاعتباااار  الوجاااط م لكااال مرعاااه هلكااال ناااو  مااالا اللااارح السااااح 5حصااالب علاااى أفلااال  يماااط مااالا  ااايم الحااااهلا  )

هنوعياااة الأداء علاااى ان يتاااا  القاااومين أه يكاااون  الوجاااط قاااويم القاااومين لتلااا  الحاهلاااة اذ ر اااى الباحاااث د اااة اللااارح السااااح ت

 م درجا  .10أفلل تقويم للمقومين  ي تل  الحاهلة الوي حصلب على أفلل د ط ،ه د كان التقويم ملا )

  -التصوير بالايديو:

ق علاى العلوماا م ئااي التحليال باساتخدام التصاوير الاياديوي الواي ياتم مالا خللهااا ان أحسالا هساا ل التحليال الحركام )الحصاو 

دراسااة الحرعااة همسااارانما هالتغياارا  الرياماتيريااط هماالا ثاام تئبياا  العلااوم الرياضااية هالاي يا يااة لت هياادنا بالاتااا ي ال ما يااة عمااا 

هلأجاال الو ااوف علااى التغياارا   .م1)اليااة لتلاا  ال صااا   تماادنا بماحايااا  ال صااا   الااراد دراساااما لقارنامااا مااع الاحايااا  الث

)القئاري هالساتقيمم، همالا اجال الحصاوق علاى صايغط علمياط لدراساة  وجاطاللارح السااح  ال الرياماتيريط الواي تاتثر  اي أداء

هالو وف على هة  التغيرا  استخدم الباحث التصوير الايديوي،اذ  عد هةا التصوير ملا الوسا ل الهمة لاع كاف الأخئاء 

الأداء الثايي هماط  ستئيع الباحاث ،هصاف الحرعاة هتحليلهاا لعرفاة مادا تقاارح مساتويا  م موعاط معيااط مالا اللعباين عماا 

يمراااالا تحديااااد السااااار الهادساااا ي ل ةساااام عاااالا قرياااا  اسااااتخدام مقياااااس الرساااام ،هعلااااى هااااةا الأساااااس تاااام تصااااوير عياااااة البحااااث 

م sony  8mmصور /ثانيطم على شريط فيديو نو  )25م ذا  سرعة تردد )sony  Digital  8بواسئة الوي التصوير فيديويط نو )

 2،ه د نصبب  لوي التصوير الايديوي على حامال ثليام عبيار ه اد تام هضاع احادا الكاامرتين عمودياط علاى اللعاب  اي مرعاهي  )

مم مالا أداء 7ممهعلاى بعاد )1,64را اياى الأرن )م  هكان ارتاا  الكاميرا ملا البات 6ه 1م هالثانية عموديط على اللعب  ي مراعه)4ه

تمب عملية التصاوير  اي القاعاة الغلقاة للألعااح الرياضاية  اي محافااة الا اف  مم،1الحرعة هاستخدم الباحث مقياس رسم )

الأشرف اذ هضع الباحث العلما  الاساورية على مااصل الةسم لكل ملا )ماصل الكاحل، ماصل الرعبط، ماصل الرف ، 
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الرتاااف، ماصااال الراااافم علاااى جسااام اللعاااب لكاااام ياااتم تحدياااد هااااة  الاقااااك عااااد نقااال ألصااااور  هتحليلهاااا بعاااد ايصاااااق  ماصااال

 ال ئوك بين العلما  .

     -التحليل بواسئة الرمبيوتر:

 تم اجراء التحليل بالحاسوح بال ئوا  التالية:

 يران ل ةسم هالرر  هتم التحليل هكالأ م : ملا اجل  ياس السافا  الوي تدخل  ي متغيرا  الوثبة هالسر  هزاهيا الئ

م همالا ثام اياى   ШSNazziم باساتخدام كاار  التحويال )Filesحولب الادا الصاورا مالا فلام الاياديوتيب اياى صايغة ملااا  ) -1

 م هذل  ل سهيل خئوا  التحليل.CDالأ راص اللي ريط )

ا  التغيارا  الحاددا هخاهن تلا  الصاور علاى شاكل ملااا  م ايى صور لاستخر xingmpgتم تقئيع الحرعة بواسئة برنامي ) -2

 م my. Documentتخهن  ي حافاة اللاا  داخل الحاسبة )

هالاصب على حاسبط بان يوم  2006م Autocadهلعد ان تم تحديد القاقع الراد تحليلها يتم نقل هة  ألصور  ايى برنامي ) -3

3(Pentium IIII( 2.26م mHz.م 

  -هايا الةسم تم التحليل كالأ م :ملا اجل  ياس ز 

 .HEROSOFTتقئيع الالم ايى أجهاء صغير   سهل التعامل معا بواسئة برنامي 

ههااااو برنااااامي متخصاااا  لاسااااتخرا  الههايااااا هالسااااافا  فماااالا خاااالق التأشااااير علااااى  dartfishاسااااتخدام برنااااامي التحلياااال الحركاااام  

ماااالا خاااالق هضااااع نقئااااط للبدايااااة هنقئااااة ال مايااااة هايصاااااق الاقئتااااين يااااتم السااااافة الئلو ااااة ماااالا البدايااااة ايااااى ال مايااااة يمراااالا ذلاااا  

 الحصوق على السافة بئريقط مباشر  مع ما عادلها بالئبيعة.

 م  SPSS) الحقيبة الاحصائم للعلوم الاجتماعية  مااستخد تمالوسا ل ائحصا ية:

 :عرن الاتا ي هتحليلها هماا كاما 

للمقارناة بي ماا ثام  ث الاتاا ي  اي جاداهق   القبلياة هالبعدياة لعيااة البحاث ههضاع الباحاتلملا هةا الباح عرن نتا ي الاختباارا

 ماا كاما للوصوق ايى تحقي  أهداف البحث هفرهضط.

   -عرن نتا ي العل ة بين التغيرا  الرياماتيرية بالد ة هتحليلها هماا كاما:

عاااارف علااااى أهاااام التغياااارا  الرياماتيريااااة لللاااارح اللاااارح بعااااد معالةااااة الاتااااا ي احصااااا يا هتحقاااا  الهاااادف الأهق هالتلااااملا الت

هماالا اجال تحقياا  هاادف الدراساة الأخاار تاام عارن هتحلياال هماا كااة  لعااب اليةوميااة  مالا الدراسااةالسااح  العااايي ماالا مراعاه ال

 يرا  الرياماتيرية بالد ة هكالا نتا ي العل ة بين أهم التغ

  -الساح  العايي  ي مراعه اللعب اليةومية هتحليلها هماا كاما :عرن نتا ي أهم التغيرا  البيوعياماتيرية لللرح 

لم ياهر أن هاا  ارتبااك معااوي باين هاةا التغيار همتغيار الد اة  اي اداء اللارح السااح  باوعياط  : مسافة الوثبة متغير   -أهلا :

م همساااتوا 10تحااب درجاااة حرياااة )ماالا جمياااع مراعاااه اللعااب اليةومياااة اذ كاناااب  يمااة )رم الحساااو ة ا ااال مااالا  يمامااا الةاااد هلياااة 

 م.  0.576م هالبالغة )0.05دلالة )

: 
ً
هااااا  عل اااة ارتبااااك معاوياااة باااين متغيااار السااارعة الافقياااة هد اااة اللااارح السااااح    : ل  ئاااوا  الأفقياااةمتغيااار السااارعة  -ثانياااا

م 10ليااة تحااب درجااة حريااة )م هئااي اعلاار ماالا  يمامااا الةااد ه 0.640م اذ بلغااب  يمااة )رم الةااد هليااة )1العااايي السااتقيم ماالا مرعااه )

م .هيااارا الباحاااث ان سااابب ذلااا  يرجاااع اياااى ان بهياااادا السااارعة الافقياااة يحصااال اللعاااب 0.576م هالبالغاااة )0.05همساااتوا دلالاااة )

على سرعة محصلة اعلر مما  عني زيادا  ي سرعة الةسم  ساهم  ي رفع مرعه الةسم بككل اعلر ه التايي  عئم فرصة أفلال 

الكان الحدد هملا الةدير بالةعر ان للسرعة الافقية أهمية عبيرا  ي زيادا السرعة الحصالة اذ تلعاب دهر  ي توجيط الررا ايى 

لايقل أهمية علا السرعة العمودية هيةعر) ان مقدار القو  الستخدمة لاع ساح جسم سرعط معياط تختلاف بااختلف هضاع 

عماا ان بهيااادا  م20)التمهيدياة  ااي عثيار مالا الاعاليااا  الرياضايةمالةسام  بال اساتخدام القااو  ههاةا ماياسار لاااا أهمياة الحركاا  

                                           
 130سمير مسلط الهاشمي ؛ مصدر سب  ذعر  ،صم (20



 

الساارعة ل ةساام فااان هااةا  عنااي خااا  مقاادار القصااور الااةا م ل ةساام ه التااايي الاسااتاادا ماالا ناااتي القااوا لحاااة الاادفع بكااكل 

ى ما هو عليط أفلل مما  سهم  ي رفع مرعه ثقل الةسم ههةا حسب  انون نيوتلا الأهق  الةي يا  على ان الةسم يبقى عل

ماالا ثبااا  أه سااكون مااا لاام تااتثر عليااة  ااوا اخاارا  غيياار ماالا حالتااط الحرعيااة هان ماالا العواماال الوااي تااتثر علااى القصااور الااةا م هااو 

 .حالة الةسم الحرعية  بل بدء الأداء ههةا ما يلرر هجود القسم التحليري  ي اىلب الحركا  الرياضية 

: 
ً
  عل اااة ارتبااااك معاوياااة باااين متغيااار زاهياااة الهباااوك بعاااد الوثباااة هد اااة اللااارح السااااح   هااااا :زاهياااة الهباااوك بعاااد الوثباااة  -ثالثاااا

م 0.626م ه)0.766م اذ بلغاب  يماة )رم الح سابة )2م هاللارح السااح  العاايي القئاري مالا مرعاه )2العايي الستقيم مالا مرعاه )

م هيارا الباحااث ان 0.576م هالبالغااة )0.05لاة )م همساتوا دلا10علاى التاوايي  هئااي اعلار ماالا  يماماا الةدهلياة تحااب درجاة حريااة )

سبب هةا الارتباك لط عل ة بالسرعة حيث ملا خللها يتم تحويل هة  السرعة ملا سرعط أفقياط اياى سارعط عمودياط عماا ان 

الحصوق على زاهية هبوك مااسبة بعد ال ئوا  التقريبيط يقلل ملا خا  السرعة الافقيط فالهبوك بهاهية عبير   عمل على 

خااا  مقاادار الاقاال الحركاام مااابين مرحلوااي الارتكاااز هالاادفع هماالا الةاادير بالااةعر ان لهيااادا هااة  الهاهيااة بكااكل عبياار  عنااي اعا ااة 

عبيرا اذ ياخا  مرعه ثقال الةسام مماا  عناي زياادا  اي عاهم القصاور الاةا م ل ةسام اذ  عاد هاة  الحالاة عملياة ارتكااز هانتقااق 

رعااااة دهرا نيااااة ل ةساااام ههااااةا يتااااأثر بهاهيااااة الهبااااوك هان هجااااود زاهيااااة هبااااوك مااساااابة  عنااااي الةساااام ماااالا الارتكاااااز ايااااى الاااادفع أي ح

خا  تل  ائعا ة ه التايي الحافاة على انتقاق عمية الحرعاة هيتعاد صاريح عباد الراريم )ان الساافة باين مرعاه ثقال الةسام 

ذلا  اياى ائ الق مالا العيا  اللقاى علاى عاات  هخط الةاذبية سيقل ه التايي فاان عاهم الاوزن )عقاوا معيقاطم يكاون  ليال هياتدي 

عماااا ان اللعاااب  اااي هاااةا الرعاااه يحااااهق ان يحقااا  أفلااال نااااتي ل حرعاااة هالاساااتاادا أ صااا ر ماااايمرلا مااالا مم 21)العلااال  العاملاااةم

يااا  ال ئاااوا  ألتقريبط.ههاااةا  عناااي ) زياااادا التنةيااال فيكاااون مااالا اللااارهري تولياااد  اااو  عبيااار   اااي بداياااة الرحلاااة اياااى بماياماااا لتحق

 .22م1مسافة اعلر تحب الاحنر ملا  يم لقوا الدفعم )

: 
ً
عااادم هجاااود عل ااة ارتبااااك معاوياااة بااين متغيااار زاهياااة ال ماااون لحاااة الااادفع هد اااة اللااارح : زاهياااة ال ماااون لحاااة الااادفع -رابعااا

 الساح   العايي الستقيم هالقئري  ي جميع مراعه اللعب اليةومية .

: 
ً
هااااا  عل ااااة ارتبااااك معاوياااة بااااين زاهياااة ماصااال الرعبااااة  هد اااة اللاااارح  : رعباااة لحاااااة الااادفعمتغيااار زاهيااااة ماصااال ال -خامساااا

ئااااري هالسااااتقيم ماااالا مرعااااه م هعااااةل  الق6م هالقئااااري هالسااااتقيم ماااالا مرعااااه )1الساااااح   العااااايي القئااااري السااااتقيم ماااالا مرعااااه )

معلااااى 0.579م،)0.877م،)0.636م،)0.669م،)0.736م،)0.488م،)0.690م اذ بلغاااب  يماااة )رم الحساااو ة )2هالقئاااري مااالا مرعاااه )م4)

أماا عل اة زاهياة ماصال م0.576م هالبالغاة )0.05ا دلالاة )م همستو 10التوايي هئي اعلر ملا  يماما الةد هلية تحب درجة حرية )

م عل ااة ىيار معاويااة )عاادم هجاود ارتباااكم هذلاا  2الرعباة لحاااة الاادفع ماع د ااة مهااارا اللارح الساااح  العااايي الساتقيم لرعااه )

م همساتوا دلالااة 10م تحاب درجااة حرياة )0.576م هئااي أ ال مالا  يمامااا الةدهلياة البالغاة )0.141لأن  يماة )رم الحساو ة كاناب )

م . هممااا تقااادم يااارا الباحاااث ان سااابب  هاااور العل اااة  اااي جمياااع مراعاااه اللعاااب اليةومياااة ماااا عااادا اللااارح السااااح  العاااايي 0.05)

التغير اذ ان لهاهية ماصل الرعبة اثااء الدفع تأثير ىير مباشر على متغيرا  أخرا م يرجع ايى أهمية هةا 2الستقيم ملا مرعه )

 عد ملا أهم ما يتثر على متغير الد ة اذ ان متغير ارتاا  نقئة ضرح الررا  عد مهما كونط يوفر زملا أقوق ي يح للعب  ر ية 

بوجود زاهية  ي ماصل الرعبة مااسبة توفر ناتي  وا مااسب  الاقئة الوي يريد توجيط الررا الثما هان هةا الارتاا  لا يتوفر الا 

درجااة هالحافاااة علااى زماالا الاادفع  عنااي زيااادا  ااي ناااتي القااوا خاصااة هان هجااود  90هماالا الةاادير بالااةعر ان الا تااراح ماالا الهاهيااة 

ث هيكير صريح عبد الرريم القوا بين نقئة الارتكاز هالقاهمة )هزن الةسمم  عني ان يصبح جسم اللعب عتلة ملا الاو  الثال

) ان الارتكااااز الأهق هلحااااة الااادفع الثاااانم كلماااا كاااان الاااارق  ليااال دق ذلااا  علاااى ان التغيااار  اااي السااارعة  ليااال ههاااةا  عناااي اي ابياااة 

الااادفع الاااةي يقاااوم باااط هاااةا اللعاااب لحااااة الارتكااااز مماااا يااادق علاااى اساااتخدام  اااحيح لااادفع القاااو  ه اااأداء انسااايالم ه اااحيح علاااى 

همااالا الةااادير بالاااةعر ان الثنااااي  23م 1ن أداء ال ماااون هانساااايابيتط هتئبيقاااط علاااى مساااتوا عاااايي ماااالا الهاااارام )شااارك ي اااب ان يكاااو 
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درجاة ه الكاكل الاةي لا يهياد ماالا  90الحاصال  اي ماصال الرعباة لحااة الادفع  اي جمياع مراعاه اللعاب اليةومياة كاان  ريباا مالا 

بكااكل ىياار مااسااب ممااا  ساابب تااأخر  ااي ال مااون بتوافاا  جيااد عااهم القصااور الااةا م للئاارف الأسااال ه التااايي أقالااة زماالا الاادفع 

 نحو الررا .

: 
ً
هااااا  عل اااة ارتبااااك معاوياااة باااين زاهياااة ماصااال الاااور   هد اااة اللااارح السااااح    : متغيااار زاهياااة الاااور  لحااااة الااادفع -سادساااا

م، علااى التااوايي هئااي اعلاار 0.892م،)0.798م اذ بلغااب  يمااة )رم الحسااو ة )4م هالسااتقيم ماالا مرعااه )2العااايي السااتقيم ماالا مرعااه )

هيااارا الباحااااث ان سااابب  هاااور هااااة  م.0.576م هالبالغاااة )0.05م همسااااتوا دلالاااة )10مااالا  يماماااا الةاااد هليااااة تحاااب درجاااة حرياااة )

م  عمد ايى ان يحاف  على الةة  ماتصبا تقريبا مماا 4م ه)2العل ة هو ان اللعب  ي اللرح الساح  الستقيم ملا مرعهي )

عب ال مون بككل أسر  ه هاهية بمون ا ل أي  ريبة ملا الهاهية القا مة كون ان الحاجاة اياى ال ماون  ريباا  عني محاهلة الل 

ملا الكبرة هزيادا الارتاا   ي اللرح الساح  الستقيم تحتم ذل  هان نتا ي الأهساك الحسابية لتغير زاهية ال مون توضح 

م درجاة ه اي اللارح السااح  الساتقيم 88.89م )2لساتقيم مالا مرعاه )ذلا  اذ بلغاب  يماة زاهياة ال ماون  اي اللارح السااح  ا

م درجاااة ههماااا ا ااال مااالا  ااايم هاااة  الهاهياااة  اااي بقياااة مراعاااه اللعاااب الأخااارا. هلااام تاهااار عل اااة ارتبااااك 87.92م بلغاااب )4مااالا مرعاااه )

ه  0.09يماة )رم الحساو ة )حياث بلغاب   6ه  1م هالستقيم لراعاه اللعاب  6ه  1هالقئري  4ه  2معاوية لراعه اللعب )القئري 

م همستوا دلالة 10م تحب درجة حرية )0.576م هئي أ ل ملا  يماما الةدهلية البالغة )0.50ه  0.38م ه )0.21ه  0.32م ه )0.44

 م0.05)

 الاست تاجا :

 خلاااا  مااااة الوااااي حصاااالب علثمااااا الباحااااث ماااالا خاااالق الت ر ااااة اليدانيااااة هاسااااتخدام الأساااااليب ائحصااااا ية الل  ااااي ضااااوء الاتااااا ي 

 : الباحث ايى الاست تاجا  ا تية 

 است تي الباحث ان لتغير ارتاا  مرعه الرر  لحاة اللرح أهميط عبير  بمتغير ألد ط لاهورعل ة ب ميع مراعه اللعب .

هيااة اساات تي الباحااث أن زاهيااة ال مااون لهااا أهميااة عبياارا هتااأثير مباشاار  ااي ارتاااا  ماصاال الااور  لحاااة اللاارح فكلمااا كانااب الها

 بالستوا الئلوح كان ارتاا  ماصل الور  لحاة اللرح جيد . 

م لللاارح الساااح  السااتقيم ئااي) زاهيااة 2بمتغياار الد ااط لرعااه اللعااب ) متغياارا  البيوميكانيريااةاساات تي الباحااث هاااا  عل ااة لل

ارتاااا   -ساارعة الراار  الايااط - زاهيااة انئاالق الراار  -زاهيااة الااور  لحاااة اللاارح -زاهيااة الااور  لحاااة الاادفع -الهبااوك بعااد الوثبااط

زاهيااة الرعبااط  -مرعااه الراار  لحاااط اللاارحم امااا لللاارح الساااح  القئااري فكانااب العل ااط بمتغياارا ) زاهيااة الهبااوك بعااد الوثبااط

 ارتاا  مرعه الرر  لحاة اللرحم. -سرعة الرر  الأنيط -لحاة الدفع

 التوصيا  :

 على م
ً
 توص ي بما يلي: ا است ت ط الباحثبااءا

اثااااااء التاااادريب لراعااااه اللعااااب كافااااط لأن لكاااال مرعااااه لعااااب  بتئبياااا  الكاااارهك البيوميكانيريااااةي الباحااااث الاااادر ين بالاهتمااااام يوصاااا 

ايااااى  نمتغياااارا  تختلااااف عاااالا مرعااااه اللعااااب الاخاااار بارتباقهااااا بمتغياااار الد ااااة لااااةا ي ااااب الاهتمااااام بمااااة  التغياااارا  للوصااااوق باااااللعبي

 الستوا العايي . 

التغياااارا   ي عمليااااة التاااادريب ضاااارهرا الالااااام بعماااال التحلياااال الحركاااام هالاقاااال  الواسااااع علااااى تئبياااا يوصاااا ي الباحااااث القااااا مين  اااا

الوي ترتبط فيما بي ما عسلسلة حرعية هالوي تتثر على اداء اللعاب بكاكل فعااق ابتاداء مالا الراحال التحلايرية  البيوميكانيرية

 ايى الرحلة الاخيرا هئي مرحلة اللرح هالهبوك . 
ً
 هبمايتا

العمل على تئوير مهارا اللرح الساح  العايي باوعيط ملا خلق اي اد تماريلا تدريبية تخدم عااملي القاوا هالسارعة لان هاة  

 الهارا ئي الاهم ملا بين الهارا   ي اللعبة . 

 م . اجراء دراسة مكابمة مقارنة بين مراعه اللعب اليةومية لللرح الساح  العايي باوعيط ) القئري هالستقيم 

 

 



 

 الصادر

 . 49، ص 1980مااه  البحث  ي التربية البدنية ، القاهرا ، دار العارف ،  ابراهيم احمد سلمط، -

ضااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايط ،دليااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال معلااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام الاصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال هقالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب التربياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااط امياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب اناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااور ال اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااويي؛ التربياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااط  الريا -

 .227،ص1998الرياضيط،القاهر :دارالاررالعرلم،

 1988ريسان خريبط؛ مااه  البحث العلمي  ي التربيط الرياضيط،الوصل:مئابع جامعة الوصل، -

العايي الامامم هال لام ملا الثباا  هالقااه بلعباة  علء محسلا ياسر :مقارنة بع  التغيرا  البايوميكانيرية لهارا الاعداد -

 2007م كورا ، جامعة بغداد، الررا الئا را ، اقرهحة دعتورا  ىير 

 2001رعهالرتاح لل كر،اهر :م،الق1ليلى السيد فرحا ؛القياس هالاختبار ي التربيط الرياضيط،ك -

، القااااهرا :  1محماااد صااابحي حسااااين هحمااادي عباااد الااااعم ، الاساااس العلمياااة للرااارا الئاااا را هقااارق القيااااس هالتقاااويم ، ك -

 1997اح لل كر ، مرعه الرت

 1995مصئاى حسين بائي؛العامل  العلميط بين الااريط هالتئبي ،القاهر :مرعهالرتاح لل كر، -

 2005،عماان: دار الارار لل كار هالتوزياع ،3نادر مهدي الهيود ههكام عامر عليان؛ مباد  القياس هالتقويم  اي التربياط ، ك -

 .145، ص

   2002ااهةط ،  مديرية دار الرتب للئباعة هال كر ، بغداد ، هجيط محةوح : البحث العلمي هم -

هد اااااااع ياساااااااين الترريواااااااي همحماااااااد حسااااااالا العبيااااااادي؛ التئبيقاااااااا  الاحصاااااااا يط هاساااااااتخداما  الحاساااااااوح  اااااااي بحاااااااو  التربياااااااط  -

 1999ار الرتب للئباعط هال كر،الرياضيط،الوصل:د

الة ماجسااااتيرىير اتصاااااركا م عبااااد الرريم؛التحلياااال الحركاااام لاااابع  القلبااااا  الهوا يااااط ال لايااااط  ااااي الحركااااا  الارضيط،رسااااى -

 1988:كلية التربيط الرياضيط،م كور ،جامعة بغداد

 

 
 

 


