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 ملخص البحث

وزارة التربيتتو واللعلتتيو الة ميتتو رتتة التربيتتو ال أويتتو هاتتأث أولةت فيتت  ايتتا أررجتت  ذتت  ا   تت و ا أر تتيو, لتت ا جعلتت  

تعلبتر التربيتو ال أويتتو رت رة هل اريتو يتتأنا ذت  ا متت  ل الأرا تيو لمتا ر التتو رتة ر ااتتا اللعلتيو ايتا ت  تت  ال ليت   وال ليتت   

  ةت  ص ةف ال ت ضو.

 أتأ أهميو التربيو ال أويو, ورع فو واقع رم ر و ه ه ا  رة ذ  ا أر و الابلأائيو.ل ا ج ء  ه ه الأرا و لل 

 .ال  علي  التربةتي  -اللمثلا  الاجلم عيو الكلمات المفتاحية:

"Physical education for the elementary stage in Algeria is among the 

prisms required and representations of educational actors" 
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Abstract 

The Ministry of Education has made physical education one of its priorities 

because it has been included in school activities, so physical education is a 

compulsory subject in primary education programs where girls and the boys attend 

the court together 

However, it should be noted that the representations of the educational actors 

of this subject are different with the laws which it envisages, because the majority of 

the actors neglects this subject and replace it by other educational matters. 

therefore This study aims to determine the relevance of physical education and 

to know the reality of the practice of this subject in primary school. 
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 إشكالية ومقدمة الدراسة:

ت ما ا أر و ولاي ال عبر كا ا  ااا الل رتخيو للمجلمع   الب  تو و يلو وأراة لل قيت  أهتأاف التربيتو واللعلتيو 

واللن ئو واتى ي قي  قأر رمكة رة الصحو الم سيو والعقليو للللمي , ورعنى ه ا أ  الللمي  ذت  ر ااتا أ تةاره اللعليميتو 

 عأه علتى ي قيت  املمت ل ومتةه اي ستأع والعقلت  لل قيت  ضتم   رت رور ررا ت   وجب على ا أر و ها  له ب يئو تعليميو تس

ر رة تعليميو ال اريو وج ء رة التربيو الع رو رق ةل, والتربيو ال أويو ه  ر رة تعليميو لا تل ق  اللم را ذ  الممة روني  فه  

رؤرخ  307-16وه ا ر  أره ا   ةم اللم ي ع رقو ذ  جميع ر ااا اللعليو الثلاثو فه  ا ض ة او لاق  رة ا  الو الابلأائيو 

والتتت ع تقتتت  بةج  رتتتتو تعلتتتيو رتتت رة التربيتتتو ال أويتتتو وال ت ضتتتيو ذتتت  رؤ ستتت    2016وتتتةفمبر  28ا ةافتتت  ل 1438صتتت   عتتت م  28ذتتت  

يتتو والعقليتتو التربيتتو واللعلتتيو, فهتت  تعلبتتر رتت رة تعليميتتو تعلمتتأ علتتى ا   تت و ال أويتتو يمكتتة الللميتت  رتتة يمميتتو القتتأرا  ايح م

 وا ع فيو والاجلم عيو .

ولهتتت ا ف    تتت و ا لم ولتتتو ذتتت  ا  التتتو الابلأائيتتتو يمتتتة  رلةافقتتتو رتتتع بنيتتتو ال  تتتا رتتتع ر اعتتت ة ن تتت ئ  ومتتتةه ذتتت  هتتت ه 

ا  الو وله ا ف   بي عليه أ  تأرك ن  ئ  ه ه ا  الو ب  و رعمقو وتمة  رلو بما ا ع رف ال  ورتو ل هو ر ااا ومة 

الي ج يته ذت  هت ه ا  التو و  ت و ن صتتو وعيته ب لتربيتو ال أويتو وأهمي يت  ذت  هتت ه ا  التو, لكتة مثيترا رت  تقت  يمتتةتة ال  تا وا

هلتتى عتتأم يتتةف  الة تت ئا  ب لإضتت فوا علتتو معتت ئ  ذتت  يتتأرلما هتت ه ا تت رة  ستتبب اللمتتثلا  الستتل يو التتت  ت ملهتت  ايجتت ه هتت ه ا تت رة 

 ش ى وا جي   ال  ا ايح ميو والم سيو والاجلم عيو.والهي كا وا  اف  وا عأا  والت  يلم 

 و م ءً على ه ه ا ع ي   و  ح التس ؤل:

 هة واقع ر رة التربيو ال أويو ذ  ا أر و الابلأائيو ب ي  ائ ؟    ر  -

 اللمثلا  السل يو لل  علي  التربةتي  له  رور ذ  فيميش ه ه ا  رة؟ ها -

 التمثلات الاجتماعية:

انيتت  وتتة  رتة ا ع فتتو الل  يقيتتو التتت  يتت  ض  ال تت ر ب  ةضتتة , وهتت    اللمتتثلا  الاجلم عيتتو علل تتى  فت  ر ستتا  جتتةرلع

تستم  ب ؤتتتو وصتتي قو واقتتع ر تترك رلق  تتو بتتي  أفتت ار اي م عتو الةااتتأة رمتت  ت تتمة يت اب هو فيمتت  بيتت يو, و تتهةلو يةاصتتلهو 

ج ربيت  وتعبتر عتة ا  ت ع  اي م عيتو وا فمت ر ا  تترمو, وهت  ذ  ه ا الةاقع, وذلك    هت ه اللمتثلا  تعكتا يت رتج اي م عتو أو ي

تعلبتتتر عتتت رلا ه رتتت  تستتت هو ذتتت  ي تتت رة ا جلمتتتع. هتتت  رع فتتتو يلمتتتة  رتتتة نتتتلال يج ر متتت  ومتتت لك رتتتة ا عتتت رف وأوتتتةا  الل كيتتتر التتت ع 

لو ورلق   وللق ه ووتم قله عة   ت  اللق ليأ, التربيو والاي  ل الاجلم ع , وه  ب لك
َ
.  مو اجلم عيرع فو رٌ م

ً
 (1 :360) 

الاجلم عيتتتو وهتتتة  المتتتةاة ا  م تتتتو , ايتتتا صتتت قه  ذتتت   ارتتت  جتتتة  كلتتتةر  اب تتتتك جتتت ء  بم هتتتةم انتتت   ذتتت  تع ت تتته لللمتتتثلا 

للعتت لو التتت  تستتم  لل تت ر أو لإ م عتتو بةع تت ء رعنتتى لل تت ف يه , ممتت  تستتم  ب هتتو الةاقتتع رتتة نتتلال وظ رتتته   المظتت ة الةفي يتتو

لق لتت  للةاقتتع ا  جعت  اياتت و, و  للتت ل  اللكيتت  رعتته, ممتت  تستتم  بلةجيتته الن ت     والاي تت ل الاجلمتت ع , وهتتة وظتت م للترريتت  ا

 (13: 2)  ني  ي أر رجمةعو رة اللةقع   والاولظ را .

بأنيتت  أ ستت ر لتتاراء وا عتت رف والاعلقتت را  ن صَتتو بثق فتتو فئتتو اجلم عيتتو أو اتَتتى رجمةعتتو  Pascal Moliner ولمع فهتت 

قو بمةاضيع رةجةرة ذ  ا  يض الاجلم ع 
َ
    .صغيرة رة ا ف ار رلعل

ر ت إ  اللمثتيلا  الاجلم عيتو وذلتك لة ت رة هلتى الاعلقت را  وا فمت ر التت  ت ملهت  أفت ار  وقأ ا لخأم رة مةفيش  

رجلمتتع رتت  وعلتتى وجتته الل أتتتأ تع فهتت  علتتى انيتت  رمظةرتتو رتتة ا  تت هيو وا قتتةلا  واللعلتتيلا  يمبثتت  عتتة الاي تت لا  الاجلم عيتتو 

للمثتيلا  الاجلم عيتو التت  ك وت  ي ملهت  ا جلمعت   القأتمتو الت  يأن  رج اه  بتي  ا فت ار ذت   تي ر ايحيت ة اليةريتو, ممت  أ  ا

ورتت ه  بتت لك هلا ال تتيغو ال اهمتتو  م تت  عتت م رتتأنةذ بتته ذتت  الةقتت  ايح ضتت  ويةاتت  اللمثتتيلا  ميتت  ت تت   رتت  هتتة قيتتر رتتألةف 

أع تتتتت ء يلتتتتتك رألةفتتتتت  رتتتتتع الةقتتتتت , وتعمتتتتتا اللمثتتتتتيلا الاجلم عيتتتتتو علتتتتتى ي وتتتتتتأ اي م عتتتتتو أو ا جلمتتتتتع بة تتتتت ر رع ذتتتتت  تستتتتتل يع رعتتتتته 

اي م عو, أو ذلك ا جلمع ت كيا رؤتو ر ترمو للعت لو ويم قلهت  والل كيتر ف،يت , و ت لك فتة  اللمتثلا  الاجلم عيتو ت تما جتةه  

 ا ع فو الاجلم عيو  ني  تس عأو  على اللمكة ا ع ذ  رة الع لو وفهمه مم  أني  تع ز قأريم  على اللةاصا رع الآن تة   أوه.



 

الاجلم عيتتو وف ئ هتت  رتتة نتتلال عمليلتتي  همتت  التت  ض واللجستتيأ أرتت  التت وابض فهتت  ر تت هيو ق ئمتتو ذتت   ويتتؤرع اللمتتثلا 

التت هة ضتتمة وظتت م رع ذتت  رستت   تعمتتا علتتى ر تتض ايابتترا  اي أتتتأة بمتت  هتتة قتت ئو ذتت  ذلتتك المظتت م وأرتت  عمليتتو اللجستتيأ فهتت  

ع بي  وق ةلهتتت  بةصتتت ه  يليتستتتنى  عظتتتو المتتت   ا تتتت و تتتالعمليتتتو التتتت  تتتتلو رتتتة نلالهتتت  ي ةتتتتا ا فمتتت ر ا جتتت رة هلتتتى أ تتتي ء ر سة 

رع فتو, وتأنت  رة مةفيشت   ا فمتت ر ال ت  عو عتة وظ تتو الل ليتتا الم رت   ات  ا ع فتو فعملتتةا علتى يبستي ه , ولكت يو تع فتتة  

ا تتتو ف وتتتتأ و   ثتتتا فتتتة  قلتتتو رتتتة المتتت   ت همتتتة  أصتتتا المتتتة , أو ت هتتتو وظ تتتتو الل تتتةر ولكتتتة رعظمهتتتو  تتتمع ب  تتتو  تتتتي ة 

ممت  ورارو  وهتت ه ا رثتوجمعه  رتت  هتت  هلا أوثلتو علتتى التحتاي  وهتت  ايح لتتو التت  تتتلو ر تض ا فمتت ر ب  تتو  تا  تمثتتا يلتتك هة 

 (238: 3) ا فم ر.

 :التمثلاتمرجعية 

 هي أفكار ضمنية: التمثلات

Les représentations sont des idées sous-jacentes 

تقتتتةل أوتتت  لا أاتتتب يحتتتو اياتتت وف     عمتتته رثتتتا الع تتتب. ه  أصتتتا هتتت ه   تتتمةا  10رثتتت ل: او لاقتتت  رتتتة رلااظتتتو   تتتا عمتتت ه 

ال كتتتتت ة وهتتتتت  أ  لاكتتتتتا الع تتتتتب لا تأكتتتتتا هلا الع تتتتتب, ولتتتتت لك فتتتتتة  جستتتتتمه رمتتتتتة  رتتتتتة الع تتتتتب )عتتتتتأم هرراك ر هتتتتتةم الل تتتتت علا  

لتتت لك فتتتة  ... و  الكيمي ئيتتتو(. وعلتتتى هتتت ا فتتتة  الل تتتةر تق بتتتا بنيتتتو فك تتتتو ضتتتمميو ر جعهتتت  أ  ال عتتت م تستتتلعما للمتتتةتة اي ستتتو

 ايحيةا  رمة  رة ا  رة الت  تأكله .

 ظهور تصور يعبر بشكل تدريجي عن الحاجز المفاهيمي.

 نماذج تفسيرية منظمة بسيطة ومترابطة: التمثلات

Les représentations sont des modèles explicatifs organisés simples et cohérents 

تتتأر  رتتة ق تتا ا و تةي اله تتص  ذتت  ال  تا, هذ تقتتةل بةجتتةر  تت تقي    تتمةا  لتو 9عمتأ رلااظتتو هولتت ي يلميت  عمتت ه 

للأق تتتتتو وااتتتتأ للأق تتتتتو ال تتتتتل و والثتتتت  ي للأق تتتتتو الستتتت ئلو, وهتتتتت ه ا ق تتتتتو ي تتتتترر عتتتتة  ع تتتتته  وظتتتت ا لاالتتتتةاء اي يتتتتب ا  متتتتت ع 

 )البراز(.للأو ةي اله ص  على ر   ة تسم  بم ور ا ق تو الس ئلو )ال ةل( ولا تسم  ب لك للأق تو ال ل و 

ه  هتت ا ال  تتا عمتتا علتتى ي ميتتب ومتتةذي ي ستتير  ستتيض ورم قتتي او لاقتت  رمتت  تع فتته رتتة واقعتته اياتت و ورتتة اي يتته 

 .اليةريو

 له  علاقو ب  سلةث ا ع ذ  ور ااا اللعلو: التمثلات

Les représentations sont en rapport avec le niveau de connaissances et l’histoire des apprenants :  

 مو أر م فةاه  لا تمكة ي سيره    ما ر    , وجتأ أ  ي تةرافيو ذت  ق ل ي يت  يمتة   14عمأ وضع يلاري  عم هو 

ذتت  ا  ئتتو رتت يو تستتلعملة  اللةالتتأ التت اتي للمك و تت  . والمتتا تل تت ف ومتتأ  البتترر وايحتت ارة هتت  فتتةاه   80ر  جئتتو, هذ وجتتأ أ  

 رخلل و.

 م ع  الثق ذ  للملعلو:يلعل  ب   يض الاجل التمثلات

Les représentations dépendent du contexte socioculturel dans lequel elles sont émises : 

 تلعب الة ض الاجلم ع  الثق ذ  للملعلو رورا ه ر  ذ  يمةتة ي ةرايه, وتمكة هع  ء أرثلو مثيرة ذ  ه ا الايج ه :

  ي فسةف تلمة  لأته اياةف عمأ مبره.تق ل ه  ال  ا ال غير هذا ر  أكا م أ الأج -

 (4) تةر  تل ةل هلى عق ري. 40هذا وضعم  ال  روج   ي   التربو فةوه  عأ  -

 تطور مفهوم التمثلات:

ا ا  هتةم عمتأر  ات ول أ  تجعتا رتة اللمتثلا  رةضتةع  لعلتو التم ا الاجلمت ع   تعلبر روركت تو أول رتة ي ت ر هلتى هت

فتت ولهى بتته ا رتت  هلتتى اعل تت ر أ   م وكتت    تتبب ذلتتك ررا تتله اتتةل التتأت و   وا  تت  ير ا خلل  تتو1898لتتك ذتت  اتتأور  تتمو وكتت    

اللمثلا  الاجلم عيو عمأ الإ س     ي ء وللع لو ر ره  ا ول هلى ا  جعيو أو ا  أر الأتن  , فقأ يخلى روركت تو عتة ر هتةم 

جلم عيتتتو ر تتت ولا فهتتتو رتتتأث يتتتأثير الإولتتت ي ال كتتت ع والثقتتت ذ  لإ م عتتت   علتتتى الةاقتتتع ذا  اللمثتتتا اي متتت ع  واعلنتتتى بتتت للمثلا  الا 



 

ن ةصتتي   رخللتت  كليتتو عتتة رجمتتة  العم صتت  ا مةوتتو لتته, وذلتتك رتت  رفعتته هلتتى الالمظتت  بجأتتتو ذتت  ال تتغة    اللتت ع تلعتت   

ويلجستتتتأ ذتتتت  اللمظيمتتتت   الاجلم عيتتتتو لهتتتت  ال تتتت ر ؤمتتتتأا أ  اللمتتتتثلا  الاجلم عيتتتتو ي تتتت   علتتتتى ال تتتت ر مي يتتتت   الل كيتتتتر وال عتتتتا, 

 بةا  و القةاعأ الاجلم عيو وا نلاقيو والق وةويو.

لقتتأ ي تتةر هتت ا ا  هتتةم   تتما  تت لمع جتتأا وارتستتم  رلار تته وي يمتت  رجتت لا  يق  ع يتته رتتع العلتتةم ا نتت ث ايتتا متتلا 

 (85: 5) قأ بيم  أهميو ايح مو واللقليأ وا   ك ة ورخلل  الةضعي   مأرضيو لللمثلا  الاجلم عيو. رة بي ج  و ه لة  

 مكونات التمثلات الاجتماعية:

ه  اللمتتتثلا  الاجلم عيتتتتو رتتتة ا ةاضتتتتيع ا عقتتتتأة جتتتأا والتتتتت  يلتتتأانا ف،يتتتت  جملتتتتو رتتتة ا ع يتتتت   وا  تتت هيو ل لتتتتك قتتتتأ 

  يل تمة الاي ت ل الت ع رتة رووته لا تمكتة الل ت رل والل  عتا, ممت  يل تمة أت ت  ت عب الاي  ر اةل تع ت  وااتأ لهت , فهت

عمليتتتتو بمتتتت ء الةاقتتتتع ومي يتتتتو يأوتلتتتته وي ستتتتيره وهتتتت ه العمليتتتتو بتتتتأوره  ي لتتتت ي هلتتتتى النستتتت  القيصتتتت  وا عيتتتت رع ف تتتت  عمليتتتتو اللأوتتتتتا 

 والل سير وذ  ا نير فلا بأ رة الل كو ذ  ا  يض ايا رج  لل  ر 

 أ/ الاتصال:

هة جةه ع ذ  عمليو اللمتثلا  الاجلم عيتو, هذ بةا ت له تتلو الل ت رل الاجلمت ع  والل  عتا الاجلمت ع  زتت رة علتى أوته و 

 تةف     ة تسها الل  رل واللع ف على رألةل الملم   وتسم  با وتسها الل  هو اةل ا ملةي الاجلم ع .

 ب/إعادة بناء الواقع:

ر واي م عتتو وتع تتت،يو هرم ويتتتو تع تتت  رخللتتت  رظتتت ه  الةاقتتع ممتتت  تستتتها تتت ث رة مةفيشتتت   أ  اللمتتثلا  يتتتأعو ال تتت  

عل،يو عمليو ومي يو يأوتا وي سير رخلل  ا ع ي  , مم  تسم  أت   للأف ار واي م عو ب يخ ذ ا ةاق  ا م   و ايجت ه هت ه 

  .ا ع ي  , مم  تسم  أت   للأف ار واي م عو ب يخ ذ ا ةاق  ا م   و ايج ه ه ه ا ع ي 

 ج/ التحكم في المحيط الخارجي للفرد:

ه  رجمة  اللمتثلا  الاجلم عيتو يتؤرع بت ل  ر هلتى ضت ورة هتجت ر رةقتع لته ذت  ر ي ته ممت  تستم  لته بةرم ويتو التل كو 

 ذ  ه ا ا  يض.

ورة نلال هت ه ا مةوت   ا    تيو لللمتثلا  الاجلم عيتو يمبثت  رخللت  ايا ةصتي   والةفت ئ  علمت  بأوته ت تعب 

 اأور ف صلو بي  ايا ةصي   والةف ت , و ة  معما على ر  ولو بي    عض ال  ور بي ي  اتى وه  فل  رلأانلو.وضع 

(5 :90) 

 مفهوم التربية البدنية: 

تع فهتتت  زتتتتة الع بتتتأتة هتتت  ي  علتتتى أنيتتت   ذلتتتك اي  وتتتب ا لم رتتتا رتتتة التربيتتتو الع رتتتو وهتتت  ريتتتأا  يج ت تتت  هأفتتته يمتتتةتة  

ا ةا ة اللائ  رة الم ايو ال أويو والاجلم عيو والاو ع ليو وذلك عة   ت  ألةا  رتة الن ت ا ال تأ ي انليتر  ي ت  ه ت اف 

تع فهتت  ر متتأ  تتعيأ ع رتتي علتتى أنيتت  التربيتتو ال أويتتو وال ت ضتتيو هتت  رظهتت  رتتة و  , (48: 6)قيتت رة لل قيتت  أ تتصى القتتيو الإ ستت ويو

رظتت ه  التربيتتو تعمتتا علتتى ي قيتت  أق اضتته  ال أويتتو والعقليتتو والاجلم عيتتو والم ستتيو ومتت ا اي م ليتتو بةا تت و الن تت ا ايح كتتي 

 (17: 7) .ا خل ر بيأف اللمميو ال  رلو ا ت وو وتعأتا السلةك ي   قي رة ص يحو

و  لل ل  ف لتربيو ال أويو ه  هعأار ل  ر رة كا اي ةاوب ت تما رهت را  وعت را  ورعت رف ورعلةرت   ورعت  ي و تلةك 

 .اجلم ع 

 التربية البدنية كنظام تربوي:

التربيتتتو ال أويتتتو وال ت ضتتتيو لهتتت  وظتتت م تستتتعى رتتتة نلالتتته هلتتتى بلتتتةح أهتتتأاف ي  ةتتتتو واجلم عيتتتو فهتتت  ي لتتتا رم وتتتو ي  ةتتتتو 

رهمتتو, وذلتتك عتتة   تتت  الل  يتتع واللن تتئو الاجلم عيتتو للأ  تت ل وال تت  ي رتتة نتتلال اللعتتب وا لعتت ي ال ت ضتتيو التتت  ي كمهتت  

مع   ا عي رتو الإ س ويو ذ  صةرة ر غ ة له , ورة ه ه ا  م ل ايح ميو رع تير وقةاعأ ووظو أ  ه بللك الت  يةجأ ذ  ا ج

ف تتلا عتة الللق ئيتتو وبعيتتأا  تتلو يتتأرتب ا   ت ل وال تت  ي علتتى قتيو ا جلمتتع ورعت تيره ذتت  ه تت ر تتستو ب يح تتتو وال ضتت  وال   تو 

 (30: 8) .عة الللقي 



 

لبرو رج الأرا     ني  جت ء رمته و رميت ة رتة ركت ئ ه ,و وه  ر رة رة رةار الن  ا لا يم  ا عة العم ص  ا ن ث رة ا

تمكتتة تع ت هتت  بأنيتت  رجمةعتتو ا   تت و و ا هتت را  وأروا  التتت  تستت عأ علتتى عمليتتو اللعلتتيو ايتتا تمكتتة الاعلمتت ر علتت  اللج  تتو 

وضتتع تستتم  لتته الحا تتيو و ا م ر تتو ال اييتتو وهتت ا رتت  تق تتأ  ع تت رة الن تت ا أ  تكتستتب الآليتت   ال تت ورتو التتت  يجعلتته ذتت  

 (38: 9) ب  لااظو و المظ  , السم   والامت  ف , ل هو ولابلم ر واللع ير والل لي .

 المناشير التي توجب التربية البدنية في الجزائر:

  التربيو ال أويو ذ  اي  ائ  ه  هاأث ال ك ئ  ا    يو الت  تعلمأ عل،ي  رة أجا ي قي  أهتأاف ي  ةتتو وهت  ع ت رة ه

 .رمظمو ورخلل و ذ   ما رم فس   ف رتو أو جم عيو وعلى كا ا سلةت  عة أ   و 

و  لنستتتتت و للممظةرتتتتتو التربةتتتتتتو اي  ائ تتتتتتو لهتتتتت  رم وتتتتتو ه رتتتتتو وبعتتتتتأ ي  تتتتتةع رعتتتتتترف بتتتتته, وتستتتتتعى علتتتتتى ذلتتتتتك وزارة التربيتتتتتو 

 , وه ا ر    هأه ذ  كا الة ميو هلى  تساير كا الة  ئا ال  ورتو للة يع ا م ر و ال ت ضيو وا م فس   ذ  أوا ض الللاري

ع أقتتت  علتتتى أ   التتت 1976القتتتةاوي  ا لعلقتتتو بتمظتتتيو التربيتتتو ال أويتتتو ذتتت  ا أر تتتو الابلأائيتتتو ايتتتا أ  ذتتت  ا يثتتت ر التتتة ن  لستتتمو 

رؤ س   اللعليو  تل مة ا ن آ  التت  تع تي ق  عت   وا تعو رتة ا   ت و ال أويتو وال ت ضتيو و تةف ت ت ل جهتأ نت و 

 (285: 10) .ه ا ا ج لللمةتة ا علمي  ذ  

عقتأ  جلستو ثم ئيتتو  تمل  كتا رتة ه ت را  وزارة ال تت  ي وال ت ضتو والتربيتو الة ميتو ايتا لتتةا   2004وذت   تمو 

يتأهةر ذتت  رم ر تتو التربيتتو ال أويتتو ايتتا لتو تع تتي أع أهميتتو رتتة رتتأت ع ا ؤ ستت   وي ت ف أاي وتت  علتتى استت ي رتتةار أنهتت ث 

  له  وعلى ه ا اقترا  الإ مو الثم ئيو الةلا لل ية  بيت ه ا ت رة ايتا أيحت  علتى يجأتتأ وأاي و  لعأم يةاف  الهي كا وا يأا

 (11) الهي كا ورلئ وق  ا ؤ  تة وا علمي  للمكي  الللاري  رة رم ر و ه ه ا  رة.

ظتتت وف ومتتت ا جستتتأ  الت تتت لمع   اي  ائ تتتتو ايحأتثتتتو أهميتتتو ب لغتتتو  تتت رة التربيتتتو ال أويتتتو ايتتتا ررتتت  هلتتتى فييئتتتو كتتتا ال

اللمظيميتتو التتت  تستت عأ علتتى ي تتةت  هتت ه ا تت رة ب ستتب أهمي يتت  ورورهتت  ال عتت ل ذتت  فييئتتو الحا تتيو الستتليمو للللميتت  وال  لتتب 

عبتتتر أ تتتةاره اللعليميتتتتو , ف لت تتت لمع ا أر تتتت   ايحتتتأتا وتتتت  علتتتى مأ  التربيتتتتو ال أويتتتو هتتتت  وتتتة  رتتتتة اوتتتةا  ايح تتتت   علتتتى الصتتتتحو 

لى رع تو صحو الللمي  ووقت ت يو ن صتو رتة ت تةه   القتةام, وذت  ي قيت  اللم رتا الم سيو واي سميو لل  ا ب يا تعما ع

بتتتي  صتتتح يو اي ستتتميو والعقليتتتو والاو ع ليتتتو و  للتتت ل  هزالتتتو أ تتت  ي الاضتتت  اب   الم ستتتيو , ممتتت  ي تتتمة  هي اتتتو فتتت و أف تتتا 

ف تتتتي  2004أو   14ه ا ةافتتتت  ل 1425 جمتتتت رث الث ويتتتتو 27, ثتتتتو وجتتتتأ القتتتت وة  ا لعلتتتت  ب لتربيتتتتو ال أويتتتتو ا تتتتؤرخ ذتتتت  (12)للتتتتلعلوم

 ال  ا الث  ي ذ :

: تعلتتتتيو التربيتتتتو ال أويتتتتو هج تتتت رع علتتتتى أ تتتتةار التربيتتتتو الة ميتتتتو وتتتتتأري يأرلمستتتته  ممتتتت رة هل اريتتتتو ذتتتت  بتتتت ارج اللمتتتتةتة ويلتتتتةي 6ا تتتت رة

 ب رل   .

   والاجلم ع  لل  ا.: تمكة رم ر و التربيو ال أويو على ا سلةث الل  يرع بيأف الممة ايح كي والم ر 7المادة

 (13) : رم ر و التربيو ال أويو اج  رتو غ  أوا ض اللعليو واللمةتة.8المادة

التتت ع أقتتت  بتمميتتتو قتتتأرا  الللاريتتت  ال هميتتتو والم ستتتيو وال أويتتتو رتتتة نتتتلال  2008ثتتتو وجتتتأ القتتت وة  اللتتتةجيه  للتربيتتتو 

التتتتتتت  ر  رهتتتتتت  تعلتتتتتتيو التربيتتتتتتو ال أويتتتتتو وال ت ضتتتتتتيو هج تتتتتت رع علتتتتتتى كتتتتتتا الللاريتتتتتت   37رتتتتتتة ال تتتتتت ي ا ول ومتتتتتت ا ا تتتتت رة  04ا تتتتت رة رقتتتتتتو 

الت  أق   ب لعمتا علتى يتةفير فت وف تستم  بممتة أجست م الللاريت   45ةع, وا  رةوالللمي ا  رة بأاتو اللمأر  هلى ني تو الث و

 ومةا رنس م  ويمميو قأرافيو ال أويو.

 أهداف التربية البدنية:

  :الأهداف الفيزيولوجية أ/

عمتتتأر  تلملتتتع الإ ستتت   بجستتتو  تتتليو تعمتتتا أجه يتتته بن تتت ا وايةتتتتو, ويقتتتةم هتتت ه ا جهتتت ة بةف ئ هتتت  ا علتتت رة ب تتتةرة 

متتة  جستتمه ن ليتت  رتتة العيتتةي ال أويتتو التتت  تع قتتا ا ملتته, أو يقلتتا رتتة   تت  ه, أو يتتأث  ذتت  رظهتت ه اي يتتأ,   جيتتأ فتتة  هتت ا وت

الا ستتت   تتستتتو ب لك  تتتتو ال أويتتتو التتتت  رتتتة أهتتتو رمي افيتتت  القتتتةة ويتتتةف  ال  قتتتو وي تتتتأ رتتتة ا هتتت رة, وهتتت ه ال تتت    كلهتتت  تستتتل يع 

 (43: 14) يو ال أويو.الللمي  يممي ي  ذ  ا لو رم ر له للترب



 

  :أهداف المهارة الحركية ب/

يم  تتت  هتتتت ه ا هتتتتأاف علتتتتى ي تتتتةت  رخللتتت  ا هتتتت را  التتتتت  ت ل جهتتتت  ال تتتت ر وتم ر تتته  ذتتتت  اي يتتتته اليةريتتتتو, والن تتتت     

الع رتتتو , ال ت ضتتيو كلهتتت  يمصتتت  هتتت ه ا هتت را  وي تتتتأ رهتتت را  ال تتت ر ذتتت  يأرت يتت , فلكستتت ه رظهتتت ا لائقتتت  تتتمعكا علتتتى رظتتت ه  اي يتتته 

  .و وه تؤرع عمله  سهةلو ووج ح و  ةرة ف لى

  :ج/ الأهداف النفسية

ي ق  التربيو ال أويو يةاف  الللمي  الم ر   ايا ي ق  له ال  ح والستع رة والغ  تو  وق ت ء وقت  ال ت اح فت للملع 

لتو الارييت ح والهتأوء أثمت ء رم ر تو بأرو  التربيتو ال أويتو ورت  ي لةتته ويل تممه رتة فعليت   وأ  ت و رت ضتيو ب لإضت فو هلتى ا 

, و  للتتتتت ل  تتتتتتلعلو يق تتتتتا الآنتتتتت  وتتتتتتلعلو ال تتتتتةز واياستتتتت رة وتتتتتتلعلو  (34: 15)الن تتتتت ا ال ت اتتتتت   ف ل  تتتتتا ت رتتتتتي هلتتتتتى  ي قيتتتتت  رتتتتت  ت  تتتتته

 (19: 16) اللخل  رة ا و ويو ن صو ذ  ا لع ي اي م عيو.

 د/ الأهداف المعرفية:

 ذتتتت  وميتتتت  تمكتتتتة للتربيتتتتو ال أويتتتتو أ  تستتتت هو ذتتتت  يمميتتتتو ا ع فتتتتو وال هتتتتو يل تتتتا هتتتت ه ا هتتتتأاف ب ي  وتتتتب العقلتتتت  وا ع

ا فت ار  والل ليا والترميب, فلعلو ا هت رة ايح ميتو تعلمتأ ذت  ر االته ا وليتو علتى اي ةاوتب ا ع فيتو والإرراميتو, ممت  يمصت  لتأث

ايختت ذ القتت ارا ا هتت را  ال هميتتو التتت  تمكتتة أ  ي يتتأه ذتت  اي يتته اليةريتتو وتستت عأه علتتى الل كيتتر و 
, ب لإضتت فو هلتتى القتتأرة  (23: 17) 

علتتتى ايايتتت ل والقتتتأرة علتتتى الترميتتت  ويمكتتتي  ال  تتتا أ   تتتي   الكل بتتتو وايختتت ذ رتتت رة التربيتتتو ال أويتتتو لتستتت عأ علتتتى ي قيتتت  ور تتتض 

 (18:18) .الأرو  الت  تلخ ه  الللمي  بمةاره الأرا يو ك للغو والعلةم وال ت ضي   عة   ت  الن  ا ال أ ي

  :ه/ الأهداف الاجتماعية

ه  ال     الاجلم عيو الكثيرة الت  تكتسبي  ال  ر وتيجو ا ترامه رع زرلائه ذ  الن      ال ت ضتيو, تعلبتر رتة أهتو 

أهتتأاف التربيتتو ال ت ضتتيو, ف للعتت و  وااتتترام العمتتا والابلمتت ر والقتتأرة علتتى التتل كو ذتت  الاو عتت لا  والقيتت رة ال تت يحو رتتة أهتتو 

هلتتتى ايحيتتت ة الع رتتتو التتتت   تكتستتتبي  ال تتت ر نتتتلال رم ر تتتله للن تتت ا ال تتتأ ي, وهتتت ه ينلقتتتا رتتتع ال تتت ر أويةر ييكيتتت   ال تتت    التتتت 

 (19) تعي ه , أع أ  الن  ا ال أ ي هة رأر و واقعيو للعليو ال     الاجلم عيو ال  ضلو.

 مميزات وخصائص تلميذ المرحلة الابتدائية:

لهت  عمتأ  تة ايحت رع ع ت  ف تي هت ه ا  التو تت رار ومتة ال  تا رتة المتةا   ي أأ ه ه ا  الو رتة  تة الس ر تو وين

 اي سميو والم سيو والعقليو ويلمثا ن  ئ  ه ه ا  الو ذ :

 أ/ النمو العقلي والانفعالي:

الأور الك ير ذ  اللع ف على الممة العقل  لل  ا ذ   ة ال  ةلو واعلم را علتى رت  جت ء تمكتة يإاتي   لمظ تو بي ج 

 ه ه ا  الو ذ :

تستتتي   ذتتت  هتتت ا ال تتتةر الإرراك بتتت يحةا  وت تتتأأ التتتةع  بأ تتت  ي وقتتتة  ايحتتتأت, ممتتت  تستتتل يع اجتتت اء  عتتتض عملي يتتت  

 ت ضتتتيو لكتتتة علتتتى أ تتت   ا ع يتتت   ايحستتتيو, و أاتتتتو بلتتتةرة الل تتتني  علتتتى أ تتتا اسيوتتتت ومتتت ا ت تتتما الإجتتت اءا  ا م قيتتتو ال

ن تتت ئ  الظتتتةاه  وا  تتتي ء ت تتت   قتتت ررا علتتتى ا تتتلعم ل ق بليتتتو العكتتتا التتتت  يمكمتتته رتتتة ت تتتكيا ا  تتت هيو وتمتتتة  قتتت ررا علتتتى 

 (68 :20) ا لخأام ر أأ الل  ضا والنسبيو وا ق روو.

 ب/ النمو البدني:

ةم التتت ا  ومتتت لك علاقتتت   ال  تتتا بتتت لآن تة ايتتتا أ  الممتتتة ال تتتأ ي تل تتتمة الممتتتة ال تتتأ ي تلعتتتب رورا ه رتتت  علتتتى ر هتتت

اللغييتتر الت تت تم  ممتت  ومي تت  و تتكلا ووصتت   و ستتيج  والممتتة ال تتأ ي ذتت  هتت ه ا  التتو تق بلتته الممتتة الستت لمع للتت ا  ويلغيتتر ا لارتت  

ذت  ني تتو  لتةز , وتت رار اللةافت  الع تل , الع رو ف ي ه ه ا  الو وجأ أ  ال كةر أ ةل رة الإو ت بيمم  تم را  تتس وا  ذ  ا

ه ه ا  الو ت م  ر  بي  أ  ال  ا تسل يع يثبي  الكثيتر رتة ا هت را  ايح ميتو ا    تيو ك  شت   والةثتب والق ت  وال رتي, وذت  

ل تتتتأتة ني تتتتتو ا  التتتتو أت تتتت  تميتتتتا ال  تتتتا هلتتتتى تعلتتتتو ا هتتتت را  ايح ميتتتتو وتل ستتتتة لأتتتتته اللةافتتتت  الع تتتتل  والع تتتت    ستتتتبي  بتتتتي  ا

 (45: 21)والعيمي  وم لك الإاس   ب لاي ا 



 

 ج/ النمو النفس ي والاجتماعي:

تلميتتت   تتتتلةك ال  تتتا عمتتتتأ ا م ر تتتو ب لع   تتتتو القةتتتتو التتتتت  تتتت  ض بيتتتت  ي تتتةر  تتتت لمع لعمليتتتو الل كيتتتتر وايايتتت ل الةا تتتتع, 

وتمتتة  ي تةره ر تتة   (8: 16)ولمستل يع ال  تا أ  ت متت  علتى واج  يتته وت  تا عتتة العلاقت   ولمعمقهت  وتممتتة عمتأه   تت ا ذهنت ,

عتتة القتتيو الاجلم عيتتو وعتتة الستتلةمي   وا ةاقتت , وتمتتة  أمضتتر قتتأرة علتتى ال تت ض الإتجتت بي والستتل   عتتة الستتلةمي  , وت تتب 

ال  تتتتا اللعتتتتب ذتتتت  جم عتتتت   صتتتتغيرة ولتتتتة أ  أقلتتتتب رظتتتت ه    تتتتت  ه يلميتتتت  ب ل  رتتتتتو, وتميتتتتا ال  تتتتا هلتتتتى ااتتتتترام الك تتتت ر, و يمتتتتته 

 (71: 20) .  رفق ئه رع أوه ت ل ي هلى ال عةر بأوه رق ةل رة اي م عو الت  هة ف،ي يقأت هو أمضر رة يقأت

 واقع التربية البدنية في المؤسسات الابتدائية في الجزائر:

هذا يأرلم  ذ  الأ لةر اي  ائ ع فمجأه ا فا ب لقةاوي  الت  ي يأ هج  رتو يأرلما ر رة التربيو ال أويتو ذت  ا ؤ ست   

قيتتر أ  ا لااتت  هتتة فيمتتيش هتت ه ا تت رة وذلتتك علتتى استت ي رتتةار تعليميتتو أنتت ث واستتب ررا تتو   تتعيب بتتةق ة التتت  الابلأائيتتو 

يةصتتتا ف،يتتت  هلتتتى أ  ر أورتتتتو رلمتتت  يمتتتةتة ا تتت  ي  رتتتة رعلمتتتي  ورتتتأراء ور ت تتتي  رتتتة ايتتتا ا تتت رة رع فيتتت  و يتتتأاقةجي  جعلهتتتو 

, ممتتتت  أمتتتتأ  أت تتتت   عتتتتتض  (65: 22) ت ضتتتتي   والقتتتت اءة ...أيتتتتت تم تتتت و  رتتتتة هتتتت ه ا تتتت رة وق ل تتتتت  رتتتت  تعتتتتة  بأ  تتتت و أنتتتتت ث رثتتتتا ال

الأرا تت   رثتتتا ررا تتتو ايحتتت ي قتت ررع أ  ا علتتتو تعتتت  ي رتتتة صتتتعة    مثيتترة ذتتت  يتتتأرلما هتتت ه ا تتت رة ن صتتو أوتتته لتتتو تللقتتت  يمةتمتتت  

للتأرلما هتت ه ا تت رة فهتتة رلخ  ت   ذتت  هتت ه ا ت رة قيتتر أ  رعلتتو ا  التتو الابلأائيتو ر  لتتب بلأرلمستته  ,ممت  أ  ا  يتت ي قيتتر كتت ف 

ممت  أ   (156: 23)ع  رة عة رس عأ فقض وعليه تجب يةف  عةارا أن ث ركملو للم ي ي وه  اللمةتة ا لخ   ذ  ه ا ا جت ل,

رتت رة التربيتتو ال أويتتو يمتت ر  ذتت  رأار تتم  ذتت  فتت وف قيتتر رلاءرتتو وظتت ا لعتتأم يتتةف  رستت ا   رمجتت ة وفقتت  للمعتت تير ا  لة تتو رمتت  

الن تت ا ال ت اتتت   رو  اللعتت   يحتتتةارت قتتتأ يتتؤرع ب لللاريتتت  أو تع ضتتهو  ختتت    مبتترث أو ع هتتت   رستتتلأتمو  تستتم  بمم ر تتتو

رتتتأث ايحيتتت ة , فمتتتثلا الللاريتتت  ت تتت  و  هلتتتى رم ر تتتو التربيتتتو ال أويتتتو ذتتت   تتت او ا أر تتتو التتتت  تتتتلو اوج زهتتت  عتتت رة ب لإ تتتمم  أو 

ليته ال  اتا ع و تي ا تليم   ذت  ررا تله أهميتو ا تو التربيتو ال ف  رم  ت ما ن ةرة على صحو الللاريت , وهت ا رت  يةصتا ه

 (179: 24) ال أويو ذ  ال ةر الابلأا ي وأث ه  على ي ةت  العمليو اللعليميو والتربةتو.

 خاتمة: 

تعما  ا أر و على ال ق  بصحو الللمي  وذلك رة نلال التربيو ال أويو فه  يمثا اي  وب ا لم را رة التربيو, وه  

فمتتة نتلال ي  قمتت  هلتى التربيتو ال أويتتو  ذت  اي  ائتت  وهلتى ا  هتتةم التربيتو ال أويتتو أو تع بكثيتتر وأعمت  ب لنست و يحيتت ة ال ت ر,  تع يتر 

وا هتتتأاف ومتتت ا رميتتت ا  ون تتت ئ  الللاريتتت  ذتتت  رخللتتت  ا  ااتتتا ا أر تتتيو ومتتت ا ا ةاثيتتت  والقتتتةاوي   التتتت  ي يتتتأ هج  رتتتتو هتتت ه 

  ائ تتتتتتو ا ولتتتتت  بقتتتتتأر الإرمتتتتت   الاعلمتتتتت ء ب لتربيتتتتتو ال أويتتتتتو وأرار  أ  تع تتتتتي لهتتتتت  رم و يتتتتتت  ا تتتتت رة  ستتتتتلخل  أ  أ  الستتتتتل    اي

الةاقتع ا عت   اليتةم ا  رةقو وذلتك اتتى يمتة  و تيلو رتة الة ت ئا التت   تست هو ذت  ي تةت  وازرهت ر اللعلتيو الابلتأا ي قيتر أ  

بتت لمظ  هلتتى أهمي يتت  ورم و يتت  ذتت  ا جلمتتع , لتت لك يل لتتب  ذتت  رأار تتم  فهتتة  عيتتأ كتتا ال عتتأ عمتت  تن  تت  أ  يمتتة  عليتته هتت ه ا تت رة

 عمليو ال ية  بي  يخ يض عقلا ي للمظيمه  واوج اه  رة   ف ا سؤولي , ويةفير كا الة  ئا الب  تو وا  رتو له ه ا  رة.
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