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Abstract 

 research aims: 

-Building the oblivion scale on the third stage students, Faculties of Physical 

Education and Sports Science, University of Karbala. 

-Preparing a psychological program to reduce forgetfulness among third-year 

students in the College of Physical Education and Sports Science - University of 

Karbala. 

-Knowing the effectiveness of the psychological program to reduce forgetfulness in 

the subject of technical gymnastics among students of the College of Physical 

Education and Sports Science - University of Karbala. As for the hypotheses of the 

research, the psychological program is effective in reducing forgetfulness in the 

subject of technical gymnastics among students of the College of Physical Education 

and Sports Science - University of Karbala. Equivalent in the use of the 

psychological program, in light of the research results and statistical analysis of 

data, the researcher reached the following conclusions: 

-The emergence of significant differences between the experimental and control 

groups in oblivion and in favor of the experimental group. 

-The psychological program prepared by the researcher was appropriate for the ages 

of the research sample, and this is what the significant differences showed in the 

statistical results of the research. 
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 لمقدمة وأهمية البحث :ا -1

م د فحص يلهن الاك ادي ي وال  ي  وف حرر يواجن العديد من الطالبات الص عوبات والعوائ ا ال  ي رعت رب ط ريقهن العل  ي و و 

كيل ش لابد من النظر اليها بحهكية والتعامل معها بحرص لاليكا التحصيل الدراس ي لدى الطالبات يشنل محور الاهتكام م د ر

م م  د التحص   يل  س  يان المعلوم  ات ال    ي ف    درال  ،ها بط   رق  متتلف  ةو لال   يكا ان مس  تقبلهن الم   ي وفط   ويرا. وم  ن العوام  ل الم    رر 

طريقة  درالة فلي المعلومات وفتزينها مد ذاكرم الا سان لها الاهكية الكب رى م د ل هولة ف اكر المعلوم ات . اذ يش كر النس يان ال ى 

ت   زين المعلوم   ات عل   ى نح   و منال     واو فش    ل ع   دم الق   درم عل   ى ف   اكر المعلوم   ات واسو   وادل الماض   ية و و ع   ود ال    ى الفش   ل م   د ف

 المعلومات الالترافيبيات المستتدمة مد التعادت

ومكا جاء اعلاا  فتبلى أهكية البحث بضرورم الاهتكام بالنسيان  كححد العوامل الهامة والم ررم على اذداء الرياض  ي 

-النس  يان  ل   دى طالب   ات كلي  ات التربي   ة الرياض   ية ل  دى الطالب   ات  فالدرال  ة ال    ي ن   روم القي  ام فه   ا فح   اول التع  رف عل   ى ظ   اهرم

 جامعة كربلاء  وكشف حقيقة فحركرها على درس استكنالتي الف ي للطالبات.  

ظ ل الك   الهائ ل م ن المعلوم ات والبيان ات ف حن الا س ان يتع رب  للنس يانو وه اا لا يع  ي ان المعلوم ات ومد  مشنلة البحث اما

وانكا فقدت جزئياو واد  سي  بعض الاشياء الا انها رعود خلال لاعات اليلة . ومد هاا اسوالة اد محي  نهائيا من الااكرم 

يتض  ح ان المعلوم  ات ل    فك  ا م  ن ال  ااكرم و وان م  ا ح  دل ه  و انه  ا فق  دت ل  بعض الوا    ونظ  را ل  دور ال  ااكرم ل  دى الا س  ان م  د 

 (55: 1). ترجاعهاالاحتفاظ بالكثكر من المعلومات والبيانات ال ي رساعد اسخص على ال

م      ن خ      لال ملاحظ      ة الباحث      ة كونه      ا مدرل      ة لم      ادم استكنال      تي الف       ي للطالب      ات لاحظ        ان ش      ار مش      نلة  س      يان    

المعلوم  ات عن  د الطالب  ات ارن  اء ف  حدي،هن للاختب  ار  . وا  د فكثل    مش  نلة البح  ث م  د محاول  ة الكش  ف ع  ن ف  حركر النس  يان م  د م  ادم 

 استكنالي الف ي للطالبات .  
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 المبال البشرل/  طالبات المرحلة الثالثة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة. كربلاء-1

 جامعة كربلاء.-المبال المنا ا/  ااعات استكنالتي الف ي لنلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-2

 . 2018/ 7/4لغاية  25/2/2018المبال الزما ا : -3

حصل مد الوا  اسواضر "ا عدام القدرم على الترجاع ذكريات من الماض ي أو عدم فاكر معلومات جديدم وأحدال ف النسيان

 .(39: 2)أو كليهكا "

" بان    ن حال    ة م    ن الاض    طراي الفك    رل والب    د ا والنفس     ي فنت    اي اللاعب    ة او الطالب    ة م    د المب    ال   التعريففففج الاجرالففففا  للنسففففيان

 ينتج عنن أرباك مد عكلية التفككر مكا ي دل الى اعااة الاداء المهارل او التكرين" .الرياض ي و 

 

 

 

 

 



 

 منهج البحث : 2-1

ان طبيع ة المش نلة   د ال  ي فح دد طبيع ة الم نصف و ل اا ال تتدم  الباحث ة الم نصف الوس فا بحل لوي المس يد م د اي  اس 

جامع    ة  ك    ربلاء و والم    نصف التبريب    ي بحل     لوي  –وعل    وم الرياض    ة النس    يان ل    دى طالب    ات المرحل    ة الثالث    ة  كلي    ة التربي    ة البني     ة 

المبكوعتكن المتناف تكن مد التتدام البرنامج  النفس ي و "إذ أن التبري  يعد أكث ر الول ائل كف اءم للوس ول إل ى معرف ة الور وق 

ل   اا ال   تتدم  الباحث   ة التص   كي  التبريب   ي للكبك   وعتكن المتن   اف تكن التبريبي   ة والض   ابطة ذات  (217: 3) فه   ا أكب   ر م   ن ل   واها "

الاختبار القبلد والبعدل واذ يت  فطبيا المتغكر المستقل )البرنامج  النفس ي( على المبكوعة التبريبية و مد حكن فطبا المبكوعة 

 ( يوضح التصكي  التبريبي المستتدم مد فبربة البحث.1والشنل ) الضابطة  المنصف المتبع  من ابل مدرلة المادم.
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( طالب  ةو حس    م  ا ورد م  ن ا  وائ  ال ع  تيل. ام  ا عين  ة البح  ث فق  د فنون    م  ن 42( والب  الع ع  ددهن)2019 - 2018الدراس   ي )

 لسنة الدرالية.( طالبة من مبتكع البحث الاسلد بعد ان ف  ال بعاد طالبتكن لتحجيلهن ا40)
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س النسيان مد مادم استكنالتي الف ي  لدى طالبات المرحلة اام  الباحثة بتحديد الهدف من بناء المقياس وهو ايا

 جامعة كربلاء . -الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تحديد الاطار النظري: -2

 لص      ياحة فق     رات المقي     اس وا     د اعتك     دت الباحث      ة م     د ذل     ي عل     ى نظري     ة ال      تعل  
ً
 ملائك     ا

ً
 نظري     ا

ً
فبن       الباحث     ة اط     ارا

 أكثر وااعية وشكو الاجتكاعد  لنونها 
ً
 .لا

 

 

 اختبار بعدل اختبار ابلد المبكوعة

 اختبار بعدل  اختبار ابلد  المبكوعة

 البرنامج النفس ي



 

 الصيغة الاولية لفقرات المقياس: اعداد -3

م   ن خ   لال الاط   لاع عل   ى المص   ادر العلكي   ة وادبي   ات البح   ث والاط   ر النظري   ة والدرال   ات الس   ابقة  للكق   ايي  النفس   ية 

وال   ي فك    الال  تعانة فه  ا م  د عكلي  ة بن  اء المقي  اس وفوظيفه  ا بك  ا يت  دم البح  ث. فطل    اع  داد الص  يغة الاولي  ة لفق  رات المقي  اس 

بك  ا ي  تلاءم م  ع بي   ة البح  ث ومس  توى التحص  يل العل   ي للكبتك  ع ووض  ع  ع  دم اج  راءات ب  دأت بعكلي  ة فحدي  د فق  رات المقي  اس

 التعليكات المتعلقة بكيفية الاجابة عنها وطريقة التصويا وككا يحرا:  

جامع  ة ك  ربلاء فض  كن  -إج  راء مق  ابلات فردي  ة وجكاعي  ة م  ع طالب  ات المرحل  ة الثالث  ة كلي  ة التربي  ة البدني  ة وعل  وم الرياض  ة -

 نباح أو الفشل مد درس مادم استكنالتي الف ي مع مراعات الترككز على متغكر النسيان.منااشات حول ألباي ال

جامع   ة ك    ربلاء   للجاب   ة عل    ى -فوجي   ن ال   تبيان مفت    وح ال   ى مبكوع    ة م   ن طالب    ات كلي   ة التربي   ة البدني    ة وعل   وم الرياض    ة - -

 الس الكن الآفيكن:

 تكنالتي. عبرل عن الموااف واسوالات ال ي فزيد النسيان خلال درس اس -

 ما  د النتائج استيدم والنتائج حكر استيدم ال ي رعتقدل أنها حصل  لنا  بفعل النسيان. -

 تحديد اسلوب صياغة  فقرات المقياس:  -4

اعتك  دت الباحث  ة م  د س  ياحة فق  رات المي  اس عل  ى ال  لوي )ليك  رت( المط  ور وه  و ال  لوي الاختي  ار م  ن متع  ددو اذ يق  دم 

فحدي   د اجاب،ه  ا باختي   ار ب  ديل م   ن ب   كن ع  دم ب   دائل له  ا اوزان متتلف   ة و وا   د روع  د م   د س   ياحة للكس  تبيبة فق   رات ويطل    منه   ا 

 الفقرات ما يحرا: 

 ان لا فنون الفقرات طويلة .  -

 ان العبارم اابلة لتفسكر واحد  .  -

 ان فنون العبارم بصيغة المتنل   .  -

 لنا لا فنعدم فرسة المقارنة امام الباحثة  .  عدم التتدام العبارات ال ي يحتكل ان يبي  عنها استكيع او لا يبي  -

 ان فنون واضوة ومفهومن المع ى والهدف .  -

 ان لا فنون الفقرات كاشفة عن نفسها .  -

 تحديد صلاحية فقرات المقياس :  -5

لغرب التعرف على سدق الفقرات ف  عرب المقياس بشنلة الاولية على مبكوعة من اسخب راء والمتتص كن م د مب ال 

( لبيان سلاحي،ها مد اياس الهدف الال وضع  من أجل نو وا د طل   م ن 2لنف  التربول وعل  النف  الرياض ي ملوا )عل  ا

( امام  كل فقرم √اسخبراء أن يدرلوا كل فقرم من فقرات المقياس ويدلوا بآرائه  مد مدى سلاحي،ها و من خلال وضع علامة  )

بع  د التع  ديل ( فض  لا ع  ن ف  دوين التع  ديل المنال    م  د حق  ل )فص  ليا بع  د )فص  لح و لا فص  لح و فص  لح  وفح    الب  ديل المنال   

 التعديل(.

وبع  د جك  ع الال  تكارات ف    ال  تتراظ الص  دق الظ  اهرل )س  دق اسخب  راء( للكقي  اس م  ن خ  لال النس  بة الم وي  ة لافف  اق 

يكك  ن الاعتك  اد عل  ى موافق  ة %( اذ يش  كر بل  وم ال  ى ان  ن " 100-78اسخب  راء ح  ول فق  رات المقي  اس وف    الاعتك  اد عل  ى  س  بة افف  اق )

( فق   رات 5و وبكوج     ه   اا الآراء الاحص   ابا ف     ال    بعاد )(126: 4)%( م   د مث   ل ه   اا الن   وع م   ن الص   دق"75اراء المحكك   كن بنس   بة )

( فق   راو ف     الاعتك   اد عليه   ا م   د عكلي   ات بن   اء المقي   اس 26%( ليص   با المقي   اس بواا   ع )75سوص   ولها عل   ى  س   بة افف   اق اا   ل م   ن )

 (.1و ككا مبكن مد استدول)ككزية واراء التبربة الالتطلاعيةالتذجراء القوم 

 

 

 

 

 



 

 ( لآراء اسخبراء حول سلاحية الفقرات2يبكن نتائج اختبار )كا (1استدول )

 اراام الفقرات
عدد 

 الفقرات

الدلالة  2كا عدد اسخبراء

 استدولية المحسوبة حكر الموافقون  الموافقون  الاحصائية

4,5,8,9,10,11,13,14,15,1

 و6,1،6،30،25،23,7
 معنول  3.84 12 سفر 12 16

3،22،12،17،18،19،24،28

 29و
 معنول  3.84 8,33 1 11 10

 حكر معنول  3.84 0,33 5 7 4 20,21,26,27و

 التجربة الاستطلاعية   -6

 اجري  هاا التبربة للكشف ككا يحرا :

 مدى وضوح الفقرات للكبحول. -

 حكر الواضوة وفبديلها بعبارات فكثر وضوحا .حاف الفقرات  -

 التعرف على ملائكة الفقرات المعدم لهاا الغرب. -

 الاجابة عن الالتفسارات وال ساؤلات ان وجدت.  -

 افتاذ الاجراءات المنالبة من حيث الصياحة اللغوية ذعداد سورم المقياس بحيث فنون ملائكة للطالبات بالإجابة عنها . -

 ابة والوا  الال رستغران الطالبة مد الاجابة عن فقرات المقياس .اح ساي زمن الاج -

 التحكد من وضوح رعليكات المقياس. -

 اعداد الصورم النهائية للفقرات ابل القيام فحليلها احصائيا. -

 مدى كفاءم فريا العكل المساعد . -

عل  ى عين  ة م  ن طالب   ات المرحل  ة الثالث  ة م  ن جامع   ة  2018/  5/11وا  د أج  رت الباحث  ة التبرب  ة الال   تطلاعية بت  اري   

( س       باحا . وا       د فب       كن م       ن التبرب       ة  10:30( طالب       ات م       د ااع       ة استكنال       تي الف        ي  م       د الس       اعة )10ك       ربلاء بل       ع ع       ددهن )

س موضوعية ومفهومة ستكيع الطالب ات وان الوا   المس تغرق الالتطلاعية إن التعليكات كان  واضوة وكالي فقرات المقيا

 (دايقة وان بدائل الإجابة كان  منالبة لمستوى الطالبات .20 -15للجابة فراوح ما بكن )

 تصحيح المقياس  -7

ويقصد بن وضع درجة لالتبابة المفحوص عل ى ك ل فق رم م ن فق رات المقي اس و وم ن ر   جك ع ه اا ال درجات لإيب اد 

النلي    ة لن    ل ال    تكارم بال    تتدام مفت    اح التص    ويا المع    د له    اا الغ    رب حي    ث أن مفت    اح التص    ويا " ه    و اذدام ال     ي الدرج    ة 

يكشف فها الفاحص عن الإجابات ال ي فدل على وجود الن يبة ال ي فقاس "واما بتصوص  سلاحية البدائل للعبارات فنان   

 -ض ي بالارا :من ابل السادم اسخبراء . والال يق %(100 سبة الاففاق )

 ( خك   درج ات والإجاب ة ) فنطب ا عل دد بدرج ة  .1
ً
بالنسبة للعبارات الإيبابية رعطا الإجاب ة ) فنطب ا عل دد بدرج ة كبك رم ج دا

كبك رم( أرب  ع درج ات والإجاب  ة ) فنطب  ا عل دد بدرج  ة متول  طة ( ر لال درج  ات والإجاب ة ) فنطب  ا عل  دد بدرج ة اليل  ة ( درجت  ان 

 ( درجة واحدم .والإجاب          ة ) لا 
ً
 فنطبا علدد إطلااا

 ( درج   ة واح   دم والإجاب   ة ) فنطب   ا عل   دد بدرج   ة  .2
ً
النس   بة للعب   ارات الس   لبية رعط   ا الإجاب   ة ) فنطب   ا عل   دد بدرج   ة كبك   رم ج   دا

كبك    رم ( درجت    ان والإجاب    ة ) فنطب    ا عل    دد بدرج    ة متول    طة ( ر    لال درج    ات و والإجاب    ة ) فنطب    ا عل    دد بدرج    ة اليل    ة ( أرب    ع 

 ( خك  درجات . ككا هو موضح مد استدول )درجات و 
ً
 ( .2والإجابة ) لا فنطبا علدد إطلااا

 

 

 



 

 يبكن أوزان الإجابات على فقرات الإيبابية والسلبية  (2جدول )

 درجة الفقرات السلبية درجة الفقرات الإيبابية الفقرات ت

1  
ً
 5 1 فنطبا علدد بدرجة كبكرم جدا

 4 2 فنطبا علدد بدرجة كبكرم 2

 3 3 فنطبا علدد بدرجة متولطة 3

 2 4 فنطبا علدد بدرجة اليلة 4

5  
ً
 1 5 لا فنطبا علدد إطلااا

( دا   ائا لن   ل ال   تكارم م   ن ال   تكارات عين   ة البن   اءو وذج   ل ال   تتراظ الدرج   ة 4-3وا   د ال   تغرا  عكلي   ة التص   ويا )

( و ل  اا ف  حن أعل  ى درج  ة 26فق  رات المقي  اس ال )النلي  ة للكقي  اس و فبك  ع ال  درجات ال   ي يحص  ل عليه  ا المبي    م  د أجابت  ن عل  ى 

( درج     ة ل  مث     ل الول       النظ     رل  20( و ومتول       فرض      ي مق     دارا) 26( وأد      ة درج     ة       د )130يكك     ن اسوص     ول عليه     ا       د )

المفحوس    ة رع    ا ا م    ن  ( ف    حكثر فه    اا يش    كر ال    ى أن المس    تبيبة او 20) ا كان      الدرج    ة عل    ى المقي    اس م    نل    درجات المقي    اسو ف     ذ

 ( درجة فان هاا يدل على أن المستبيبة او المفحوسة لا رعا ا من النسيان. 20) أما إذا كان  اال من والنسيان 

 التحليل الإحصالا لفقرات المقياس   -8

ان اله  دف م  ن ه  اا التطبي  ا ه  و لاختي  ار الفق  رات وابع  اد الفق  رات حك  ر الص  اسوة ال   نادا ال  ى او ه  ا التككزي  ة. وا  د ف    

 با بحللوبكن:اجراء التحليل الاحصا

 أ  / المجموعتان الطرفيتان:

ف   ال  تتدام المبكوع ان الطرفيت  ان للكش ف ع  ن الفق رات المكك  زم م  د بن اء مقي  اس النس يان ونظ  را لص غر  ت    عين  ة 

%(  وهاا 50( طالبة و وف  فقسي  افراد العينة الى مبكوعتكن م ساويتكن و اذ اعتكدت  سبة )40التطبيا اسوالية والبالغة )

ة ي يدها المتتصون مد الاختبارات اليلة العدد و بوسفها " افضل  سبة فبعل المبكوعتكن على افضل سورم من حيث النسب

 مد المبكوعة العلياو و)20وواد شكل  المبكوعتان الطرفيتان ي) (82: 5)اسحت  والتباين
ً
 مد المبكوعة الدنيا.20( فردا

ً
 ( فردا

( لعينت كن مس تقلتكن لاختب ار دلال ة الف روق الإحص ائية ب كن متول طا درج ات  T-TESTوبعد التتدام الاختبار الت ابا )

( فق  رمو أل  فرت النت  ائج ع  ن بي  ان القيك  ة التائي  ة 26المبك  وعتكن العلي  ا وال  دنيا لن  ل فق  رم م  ن فق  رات  المقي  اس الب  الع ع  ددها)

( أن جكي  ع الفق  رات له  ا ا  وم فكيكزي  ة إذ 3المحس  وبة الدال  ة عل  ى الق  وم التكيكزي  ة للفق  رمو ومنه  ا فب  كن وكك  ا موض  ح م  د است  دول )

 (.0.05( عند مستوى دلالة )2,09كان  القيكة التائية المحسوبة أكبر من استدولية البالغة )

 بحللوي المبكوعتكن الطرفيتكن يبكن معامل فكيكز كل فقرم من فقرات مقياس النسيان (3استدول )

 الدلالة معامل التمييز رقم الفقرة الدلالة معامل التمييز رقم الفقرة

 دالة 6.157 14 دالة 6.732 1

 دالة 4.493 15 دالة 5.189 2

 دالة 3.512 16 دالة 5.664 3

 دالة 6.180 17 دالة 4.799 4

 دالة 4.612 18 دالة 6.046 5

 دالة 6.654 19 دالة 5.551 6

 دالة 4.782 20 دالة 4.531 7

 دالة 5.945 21 دالة 5.316 8

 دالة 6.048 22 دالة 4.860 9

 دالة 5.057 23 دالة 4.904 10



 

 الدلالة معامل التمييز رقم الفقرة الدلالة معامل التمييز رقم الفقرة

 دالة 5.950 24 دالة 4.781 11

 دالة 5.511 25 دالة 5.336 12

 دالة 5.722 26 دالة 5.338 13

 ب/  معامل الاتساق الداخلي:

النلي ة  اام  الباحث ة م ن التحك د م ن الارس اق ال داخلد م ن خ لال حس اي علاا ة الارفب اا ب كن درج ة الفق رم بالدرج ة

للف     ردو ل     الي ف       ال     تتدام معام     ل ارفب     اا بكرل     ون لال     تتراظ العلاا     ة الارفباطي     ة ب     كن درج     ات ك     ل فق     رم والدرج     ة النلي     ة 

( فبكن 0.44للكقياسو وبعد التحصال النتائج ومقارنة معاملات الارفباا المحسوبة بالقيكة استدولية لمعامل الارفباا البالغة)

 ( يبكن ذلي.4( واستدول)0.05) ية عند مستوى أن جكيع الفقرات بدلالة إحصائ

 يبكن معاملات الارفباا لفقرات مقياس النسيان بالدرجة النلية للكقياس (4استدول)

 الدلالة معامل الارفباا را  الفقرم الدلالة معامل الارفباا را  الفقرم

 دالة 0.443 14 دالة 0.478 1

 دالة 0.457 15 دالة 0.474 2

 دالة 0.498 16 دالة 0,545 3

 دالة 0.465 17 دالة 0.505 4

 دالة 0.484 18 دالة 0.474 5

 دالة 0.444 19 دالة 0.505 6

 دالة 0.442 20 دالة 0.482 7

 دالة 0.474 21 دالة 0.491 8

 دالة 0.481 22 دالة 0.464 9

 دالة 0.451 23 دالة 0.486 10

 دالة 0.481 24 دالة 0.474 11

 دالة 0.480 25 دالة 0.492 12

 دالة 0.484 26 دالة 0.455 13

 الخصائص السيكومترية لمقياس النسيان :  -9

 أ/ صدق المقياس :

التتدم  الباحثة الصدق الظاهرل اذ ف  عرب الاختبارات و المقياس على عدد من السادم اسخب راء والمتتص كن م د 

مب    ال عل      ال    نف  الرياض     ي و وبع    د جك    ع وففر     ع الال    تبيانات كان       س    بة افف    اق اسخب    راء والمتتص    كن عل    ى فق    رات المقي    اس 

(100  .)% 

 ثبات المقياس : -ب  

لغ    رب اسوص     ول عل    ى الثب     ات ال    تتدم  الباحث     ة طريق    ة التبزئ     ة النص    فية إذ رعتك     د ه    اا الطريق     ة عل    ى فبزئ     ة 

فحك     ل ارا    ام الفق     رات الفردي    ة و واست     زء الث     ا ا  اذول يتض    كن درج     ات الفق    رات ال      ي الاختب    ار إل     ى ج    زئكن متن     اف كنو است     زء

حس  اي فب   اين الفق  رات الفردي  ة والفق   رات الزوجي  ة واخض   اعها  و وبع   دها ف    (56: 6) يتض  كن درج  ات الفق   رات الارا  ام الزوجي  ة

( نب  د ان الف  رق حك  ر ذات دلال   ة 1.83( بالقيك   ة استدولي  ة والبالغ  ة )1.06( وعن  د مقارن  ة القيك  ة المحس  وبة والبالغ  ة )tلمعام  ل )

ل  ى وف  ا معام  ل ارفب  اا إحص  ائية وه  اا يع   ي فب  ا   فب  اين الفق  رات الفردي  ة والزوجي  ة و بع  دها ف    حس  اي معام  ل الارفب  اا ع

( و بعد ذلي ف  فصويا معام ل الارفب اا بال تتدام معادل ة ل بكرمان ب راون فعن د 0.74بكرلون وكان  ايكة معامل الارفباا )



 

فق دير الثب ات بطريق  ة التبزئ ة النص فية ي  ت  اسوص ول عل  ى درج ة فرعي ة لن  ل م ن النص  فكن و ر   ي ت  حس  اي معام ل الارفب  اا 

ون معام  ل الارفب  اا ه  اا لثب  ات اختب  ار طول  ن نص  ف ط  ول الاختب  ار الاس  لد ولتق  دير م  ا ل  ينون علي  ة ب  كن ه  اين النص  فكن .وين  

( 0.84مستوى ربات الاختبار كلن ونحت اظ ال ى فطبي ا معادل ة ل بكرمان ب راون وعن د فطبي ا ه اا المعادل ة أس با معام ل الثب ات )

 الاختبار. وهو معامل ربات عال للكقياس و يككن الاعتكاد علين لتقدير ربات

  معامل الفا كرومباخ : -ج

 لنونها رعتك د ارس اق أداء الإف راد م ن فق رم إل ى أخ رى 
ً
: 6)رعد طريقة ألفا كرومباخ من أكثر مقايي  الثبات التتداما

 اذ فقوم فكرم هاا الطريقة على حساي الارفباطات بكن العلامات لمبكوعة الثبات على جكيع الفقرات الداخلة مد الاختبار.(57

وكحننا اسكنا الاختبار لي  إل ى اس ككن كك ا م د طريق ة التبزئ ة النص فيةو ب ل يقس   الاختب ار إل ى ع دد م ن اذج زاء يس اول ع دد 

و ولال تتراظ الثب ات فه اا اذل لويو طبق   معادل ة )الفاكرومب اخ( عل ى درج ات 
ً
  فرعي ا

ً
فقرافنو أل أن كل فق رم رش نل اختب ارا

 ( و د م شر جيد لثبات المقياس.0.86عامل الثبات )إفراد عينة البحث و فنان  ايكة م

 التطبيق النهالا للمقياس  -10

ووض    ع  الباحث    ة أرا    ام عل    ى ظه    ر  24/12/2018 ( طالب    ن م    د ف    اري 40طبق      الباحث    ة المقي    اس عل    ى عين    ة البح    ث )

الطالب    ات عل    ى  ( عل    ى وف    ا رسلس    ل أل    كاء الطالب    ات و وف      حس    اي درج    ات ال    تبابة40 –1الال    تكارات فحك    ل ال سلس    ل )

 لب  دائل الإجاب  ة اسخكال  ية . علك  ا ان اعل  ى درج  ة م  د المقي  اس    د )
ً
( درج  ة و 26( درج  ة واد   ا درج  ة )130فق  رات المقي  اس وفق  ا

 ( درجة.20وان الول  الفرض ي للكقياس هو ) 

 إجراءات البحث الرئيسية : 3-4-1

النفس   ي عل  ى عين  ة البح  ث وم  ن ر    إج  راء الاختب  ار  إن إج  راءات البح  ث فكثل    بالاختب  ارات القبلي  ة وفطبي  ا البرن  امج 

 البعدل .

 اولا / الاختبارات القبلية :

جامع   ة  –اام     الباحث   ة ب    جراء الاختب   ار القبل   د عل   ى طالب   ات المرحب   ة الثالث   ة  كلي   ة التربي   ة البدني   ة وعل   وم الرياض   ة 

م    د فك    ام الس    اعة العاش    رم س    باحا و (  2018|  3| 10( واسخك    ي  المص    ادف )  2018| 3| 1ك   ربلاء م    د ي    وما الثلار    اء المص    ادف ) 

ك   الي إج   راء مقي   اس النس   يان م   د ااع   ة استكنال   تي الف    ي م   د كلي   ة التربي   ة  حي   ث ف     اخ   ا ايال   ات الط   ول وال   وزن والعك   رو

جامع   ة ك   ربلاء . وا   د رب     الباحث   ة الظ   روف المتعلق   ة بالاختب   ار م   ن حي   ث الزم   ان والمن   ان واذدوات  –البدني   ة وعل   وم الرياض   ة 

 ختبار البعدل .المستعكلة وطريقة التنفيا وفريا العكل المساعد و من اجل العكل على فوفكرها مد الا 

 ثانيا/ تجانس مجموعتي البحث وتكافئها :

 تجانس مجموعتي البحث : 

ف     اج   را التب   ا   ب   كن مبك   وع ي البح   ث م   د متغك   رات )العك   رو الط   ولو وال   وزن( و إذ أن التب   ا   م   د متغك   ر است   ن  

اطة طريق ة معام ل الالت واء  وحص ل محقا لان أفراد العينة كله  من الانال. لاا اام  الباحثة بكعاستة  فلي المتغكرات بول 

 على القي  الآفية ذفراد عينة البحث.

 يبكن فبا   العينة مد متغكرات العكرو الطول و والوزن (5استدول ) 

 كغ  –الوزن  ل  –الطول  لنة -العكر المعاملات الاحصائية

 61.10 165.67 20.87 الول  اسوسابا

 62.50 165.50 21.000 الولي 

 7.10 6.22 0.82 المعيارل الانحراف 

 -0.59 0.082 -0.48 معامل الالتواء

 

 



 

 تكافؤ  مجموعتي البحث  : -2

اام      الباحث    ة ب    حجراء التن    اف  ب    كن مبك    وع ي البح    ث )التبريبي    ة والض    ابطة (و م    ن أج    ل معرف    ة دلال    ة الف    روق م    د 

(  لعينت   كن مس   تقلتكن  ب   كن tال   تعكال اختب   ار ) المتغك   رات الم   اكورم وللتحك   د م   ن فن   اف  المبك   وعتكن الض   ابطة والتبريبي   ة و ف    

 ( .6المبكوعتكن وككا مبكن مد استدول )

 يبكن فناف  عينة البحث مد متغكرات البحث (6جدول )

 الاختبارات
وحدم 

 القياس

( t) المبكوعة التبريبية المبكوعة الضابطة

 المحسوبة

 الدلالة

 ع   س   ع   س   الاحصائية

 حكر معنول  1,214 0,212 6,25 0,204 6,27 درجة النسيان

 (0,05( ومستوى دلالة )39(عند درجة حرية )2,04( استدولية )t*ايكة )

( عن   د 2,04( استدولي   ة البالغ   ة )t( المحس   وبة لمتغك   رات البح   ث اا   ل م   ن ايك   ة )t( نلاح   ي ا   ي  )6م   ن خ   لال است   دول )

ف    روق معنوي    ة وه    اا يع     ي ان العينت    كن متن    اف تكن م    د  ( و مك    ا ي    دل عل    ى ع    دم وج    ود0,05( ومس    توى دلال    ة )39درج    ة حري    ة )

 متغكرات البحث .

 النفس ي ثالثا// البرنامج

بع  د فحلي  ل المص   ادر العلكي  ة وم  ن خ   لال المق  ابلات اسخص  ية ال    ي اجر ه  ا الباحث  ة وفوز    ع الال  تبيانات عل  ى اسخب   راء  و 

%( فاكثر حس  رائ بلوم لوف يت  اعتكاده ا م د 75اام  الباحثة  بتحديد المهارات النفسية ال ي حصل  على  سبة اففاق )

 لتصور العقلد و فرككز الان باا( البرنامج النفس ي المقترح و د )الالترخاء و ا

( 10( والتغرق فطبيا البرنامج النفس ي )2018|3|10واد طبا البرنامج النفس ي على افراد عينة البحث يوم )الثلاراء 

 ب الي الإمناني ات 
ً
وحدات رعليكية اذ طبا مفردات البرنامج النفس ي طبق  مد القس  الرئيس ي م ن الوح دم التعليكي ةو مراعي ا

لعين  ة البح  ث وأم  ا المبكوع  ة الض  ابطة فنان    فطب  ا مف  ردات الم  نصف التعلي   ي المتب  ع م  ن اب  ل مدرل  ة الم  ادم .اذ  ف     والمس  توى 

 فنفيا مفردات البرنامج النفس ي على المبكوعة التبريبية ب شراف وفوجين من ابل الباحثة.

 ويككن فوضيا التكرينات النفسية ال ي اعدت من ابل الباحثة ككا يحرا :

 الالترخاء العقلد (. –ري  على الالترخاء : مد التدري  التتدم  الباحثة )الالترخاء العضلد التد -

 الالترخاء العضلد المتدرظ :  .أ 

 الهدف من التمرين : ازالة التوتر والضغط لزيادة التفاعل الايجابا للفرد .

 طريقة أداء التمرين : 

 الترككز على ان فنون الملاب  والعن ومريحن -

 اختيار منان هادئ بعيدا عن مصادر الازعاظ . -

 التتلص من كل ما يعوق الاحساس بالالترخاء مثل الساعات واذحاية -

 مراعام المسافة المنالبة بكن الطالبات  -

 يت  فطبيا الالترخاء وفقا لما يارا :  -

o  .فحاول كل طالبن أن رسترخد بضع داائاو ويككنها مكارلة بعض فكارين التنف  العكيا 

o .فركز اهتكامها على ادمها اليك ى وإحسالها فها لمدم دايقة 

o  10فبدأ مد شد عضلات القدم اليك ى و ورعد ح ى. 

o .فرخد ادمها اليك ىو وفركز على إحسالها فها بعد ارفتائها 

o .فحاول الطالبن الالتكتاع فهاا اسوالة الالترخائية لمدم دايقة مع التنف  بب ء وعكا 

o  إلد ادمها اليسرىو وف بع نف  طريقة ابض العضلات ر  إرخائها.بعدها فحول ان باهها 

o . فقوم الطالبن بتطبيا نف  اسخطوات السابقة على كل المبكوعات العضلية مد جسكها 



 

 التصور العقلي  : 

 (10-8ال    تتدم  الباحث    ة التص    ور بنوعي    ة )ال    داخلد واسخ    ارعد ( . اذ اام      الباحث    ة بع    رب فل      في    ديول * لم    دم )

دا  ائا وفض  كن  ه  اا الاف  لام مس  اعدم للاعب  ات محترف  ات عالمي  ا وه  ن ي  حدن للس  لة حركي  ة عل  ى جه  از عارض  ة الت  وازن وطاول  ة 

القف   ز وجه   از مت   وازل متتل   ف الارففاع   ات . وك   ان اله   دف م   ن مش   اهدم الاف   لام ه   و التركك   ز عل   ى الاداء الف    ي للكه   ارم ور     فق   وم 

ى مه     ارم التص     ور العقل     د م     ن ال     ترخاء ف     ام ب     دون جه     د بع     دها فق     وم الطالب     ات الطالب     ات بتطبي     ا كاف     ة متطلب     ات الاداء عل     

 بالتدري  على التصور العقلد اسخارعد اولا ر  التصور الداخلد .

 التصور العقلي الخارجي :

هو نوع من التصور الال يحدل خ ارظ الف رد مث ل فص ور مش اهدم رع تيل اداء مه ارم حركي ة يق وم ب ن الف ردو ويكي ل 

 د هاا اسوالة الى ان ينون بصريا .التصور م

 التصور العقلي الداخلي: 

ال فصور الفرد نفسن ي دل حركة معينة من داخلن ول ي  م ن ناحي ن  -هو نوع من التصور الال يحدل باخل الفرد

 كونن مشاهد خارعد . ومد هاا اسوالة ينون النشاا العصبي بصريا حركيا .

 تركيز الانتباه  : 

ة العينكن وفحخا شهيا من الانف بعكا و وفترظ الزفكر العكي ا ب ب ء ووحينك ا رش عر بالال ترخاء فبل  الطالبة مغل

فت  ابع الت  نف  دون ايقاف  نو وفق  وم بالع  د ال  ى العش  رم لع  دت م  رات الش  هيا والزفك  ر )يحس    اخ  ا الش  هيا واخ  راظ الزفك  ر بع  دم 

عدم مقاوم،ها و وانكا فترك لتكر بسهولة و سر ر  اعادم واحدا ( ومد حالة ان يشرد الاهن نحو افنار او موضوعات فالمطلوي 

 ( داائا .7-5الترككز على الشهيا والزفكر . يكرر التدري  لمدم )

 رابعا: الاختبارات البعدية :

(م د الس اعة العاش رم س باحا وم د  ااع ة 2018|5| 6-4ف  إجراء الاختبار البعدل لعينة البحث مد المدم المحصورم ب كن )

جامعة كربلاء حيث ف  فوز ع التكارم مقياس النسيان  بعد الان،هاء  -الف ي لنلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  استكنالتي

م    ن فطبي    ا البرن    امج النفس     ي و وحرس      الباحث    ة عل    ى ف    وفكر ظ    روف الاختب    ار القبل    د نفس    ها وإجراءاف    ن المتبع    ة للاختب    ار اي    د 

 البحث. 

 الوسائل الاحصائية : 2-5

( لمعاستة البيانات ال ي ف  اسوص ول عليه ا و وف   ع ن طريقه ا ال تتدام SPSSالباحثة اسوقيبة الإحصائية )التعكل  

 الولائل الإحصائية الآفية :

 الول  اسوسابا .  -

 الانحراف المعيارل . -

 الولي  .  -

 معامل الالتواء .  -

 معادلة الفاكرونباخ -

 حسن المطابقة .  2كا -

 .معامل الارفباا البسي  )بكرلون( -

 لبكرمان )براون(. -

 ( للعينات المترابطة والمستقلة.tاختبار ) -

 

 

 



 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج مقياس النسيان: 3-1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  والتجريبية لمتغير النسيان: 3-1-1

( المحس     وبة واستدولي     ة للاختب     ارين القبل     د والبع     دل tالمعياري     ة وايك      ي )يب     كن اذول     اا اسوس     ابية والانحراف     ات  (7است     دول )

 .لمبكوع ي البحث التبريبية والضابطة 

 المتغكرات
 (tايكة ) الاختبار البعدل الاختبار القبلد

 الدلالة
 استدولية المحسوبة ع س ع س

 6,340 7,737 100,88 7,644 125.22 التبريبية
2,02 

 معنول 

 حكر معنول  0,581 2,204 122,87 8.545 124.32 الضابطة

 (2.02( استدولية )t( وايكة )0,05( ومستوى الدلالة )38( )2-درجة اسورية )ن

( الى وجود فرواات معنوية ذات دلالة إحصائية و ولصاسح المبكوعة التبريبي ة. ذذ بلغ   ايك ة 7ي بكن من استدول )

(t( المحس   وبة  )و    د أكب   ر م   ن 6,340 )( وبكس   توى دلال   ة38( عن   د درج   ة حري   ة )2,02القيك   ة استدولي   ة المقابل   ة له   ا  والبالغ   ة ) 

( و وهاا إن دل على ش يء ف نكا يدل على ف حركر البرن امج النفس  ي م د فقلي ل النس يان لق انون استكنال تي ذف راد المبكوع ة 0.05)

 التبريبية. 

 مناقشة نتائج متغير النسيان. 3-1-2

( لفاعلي      ة البرن      امج النفس       ي م      د فقلي      ل  س      يان لم      ادم 7) الف      روق المعنوي      ة ال       ي ظه      رت م      د است      دول ورع      زوا الباحث      ة 

الف     ي وال    ال فض    كن الت    دري  عل    ى بع    ض المه    ارات النفس    ية و     د الال    ترخاء العض    لد والعقل    د والتص    ور العقل    د  استكنال    تي

ل  اعدت الطالب  ات ال  ى اك س  اي الانك  اا الس  لوكية بنوعي  ن ال  داخلد واسخ  ارعد فض  لا ع  ن ال  تتدام فك  ارين فركك  ز الان ب  اا ال   ي 

 .مي ف دل بدورها الى فحسكن الااكر ال 

م    ن خ    لال عكله    ا ككثك    رات اوي    ة ب    ارين ال    ى دور التك    ارين النفس    ية ك    الي رع    زوا الباحث    ة الف    روق المعنوي    ة ب    كن الاخت

عل  ى ان الع  لاظ ي  ت  ح  كن يص  با الف  رد  بدرج  ة كافي  ة رس  اه  م  د فقلي  ل النس  يان وه  اا يتف  ا م  ع م  ا ج  اء ب  ن )ميلل  ر( وال  ال اك  د

 مدركا للكثكرات المسببة لسلوكن الغكر لول وعندها لينون اادرا على ضب  للوكن.

 الاستنتاجات : 4-1

 و فوسل  الباحثة إلى الالتنتاجات الآفية:
ً
 مد ضوء نتائج البحث وفحليل البيانات إحصائيا

 مد فقليل النسيان للكبكوعن التبريبية. ارب  البرنامج النفس ي المقترح للكهارات النفسية  -

 ظهور فروق معنوية بكن المبكوعتكن التبريبية والضابطة مد النسيان ولصاسح المبكوعة التبريبية . -

ان البرن  امج  النفس   ي ال  ال اعدف  ن الباحث  ة ك  ان ملائك  ا ذعك  ار عين  ة البح  ث و وه  اا م  ا اظهرف  ن الف  روق المعنوي  ة م  د النت  ائج  -

 الاحصائية للبحث.

 التوصيات : 4-2

 مد ضوء الدرالة ال ي اام  فها الباحثة ف  وضع بعض التوسيات ال ي فحمل الباحثة الالتفادم منها و د كالآرا:

التحكي د عل  ى ال  تتدام برن امج المه  ارات النفس  ية ال ال اام    الباحث  ة بحع دادا ل  دورا الفع  ال م د فقلي  ل النس  يان لطالب  ات  -

 جامعة كربلاء  . –ة البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثالثة مد كلية التربي

التعكال مفردات البرنامج  النفس ي ال ي أعد ها الباحثة ورعكي  نتائبها م د من ا ف كلي ات التربي ة البدني ة وعل وم الرياض ة  -

 ليت  العكل فها من ابل مدرس ي استكنالتي الف ي للفادم منها مد فطوير المستوى البد ا والمهارل والنفس ي .

 الباحثة على الطالبات مد ألعاي فردية أخرى حكر استكنالتي الف ي . نفطبيا المقياس الال أعدف -
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 المففففففففففففففففففففلاحق:

 مقياس النففففففففففففففففسيان

 بس  الله الرحكن الرحي 

 جامعة بابل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 عزيزرا الطالبة 

 فحي  ة ط   يب  ة ..................

( اختي    ارات )ب    دائل(       د 5ال    تبيان فتض    كن مبكوع    ة فق    رات عل     ى ش    نل أل     لة ولن    ل ل     ال )ب    كن ي    ديي ال    تكارم 

)فنطبا علد بدرجة كبكرم جدا وفنطبا علد بدرجة كبكرم و فنطبا علد بدرجة متولطة  وفنطبا  علد بدرجة اليلة ولا فنطبا 

ة وعدم ف رك أل فق رم م ن فق رات المقي اس ب لا علد اطلااا( فرجوا الباحثة اراءم الفقرات بداة ر  الاجابة عنها بصدق وسراح

 اجابة و وفحكدل ان إجابتي لتحظة بسرية فامة و د لغرب البحث العل ي فق  و ولا داعد لاكر الكي .

 -: فنون الاجابة على وراة الاجابة المتصصة وككا موضح : ملاحظة

 -مثال :

ت 

 الفقرات

فنطبا علد بدرجة 

 كبكرم جدا

فنطبا علد بدرجة 

 كبكرم

فنطبا علد بدرجة 

 متولطة

فنطبا  علد بدرجة 

 اليلة

لا فنطبا علد 

 اطلااا

1  
 

   

 

 الفقرات ت

فنطبا علد 

بدرجة كبكرم 

 جدا

فنطبا علد 

 بدرجة كبكرم

فنطبا علد 

بدرجة 

 متولطة

فنطبا  علد 

 بدرجة اليلة

لا فنطبا 

 علد اطلااا

1 
اض    ع ج    دولا للدرال    ن ر      انف    ا جكي    ع بن    ود 

 استدول 
     

      ادرس مادم  استكنالتي وا  الامتحان 2

3 
ابح    ث ع    ن ال معلوم     ن جدي    دا ف    واج ي م     د 

 مادم استكنالتي الف ي
     

4 
اح      دد الاه      داف م      ن عكلي      ة الال      تاكار ر        

 ابدأ بالدرالة
     

5 
اع        ا ا م        ن الس        رحان وع        دم التركك        ز ارن        اء 

 درس استكنالتي
     

6 
اع         ا ا م         ن مش         كلات اجتكاعي         ة ف          رر م         د 

 فرككزل ارناء الدرالة ورسب  لد النسيان
     

7 
ادرس دون التركك             ز عل             ى الموض             وع ال             ال 

 ادرلن
     

8 
ال       ة المتابع       ن اليومي       ن لدروس        ي رس       ب  ل       د 

 النسيان
     



 

 الفقرات ت

فنطبا علد 

بدرجة كبكرم 

 جدا

فنطبا علد 

 بدرجة كبكرم

فنطبا علد 

بدرجة 

 متولطة

فنطبا  علد 

 بدرجة اليلة

لا فنطبا 

 علد اطلااا

      اشعر بالقلا ارناء الامتحان 9

10 
س    عوبة الم    ادم الدرال    ية م    ن العوام    ل ال     ي 

 رسب  لد النسيان.
     

11 
م        د ف        اكر المعلوم        ات عن        دما اج        د س        عوبة 

 اكون متعبن
     

12 

اف      اكر بس      هولة الموض      وعات المحتوي      ة عل       ى 

رل          ومات أو رم          وز اكث          ر م          ن الموض          وعات 

 اللفظية

     

13 
اف      اكر بس      هولة ك      ل م      ا رعلكت      ن ع      ن طري      ا 

 التطبيا
     

      لدل دافعية ورحبة جدية مد التعل  14

      ادرس مد منان رسودا الراحة 15

16 
فلخ       يص لم       ا درل       تن بلغ        ي يس       اعد ا عل       ى 

 التاكر
     

17 
ارب    المعلوم  ات ال    ي ادرل  ها بحش  ياء معين   ن 

 لنا افاكرها بسهولة
     

18 
اف              اكر بس              هولة م              ا رعلكت              ن م              ن م              ادم 

 استكنالتي الف ي ذ ا احبها
     

19 
اخص ص اي ام الال تراحة لمراجع ة م ا درل  تن 

 من استكنالتي الف ي خلال الالبوع
     

20 
اا    وم بكراجع     ة النق     اا الالال     ية بال     درس 

 دون الاهتكام بالشرح
     

      اراجع دروس ي بشنل منتظ  بالقدر النامد 21

      احفي دروس ي اولا بحول  22

23 
ع          دم مراجع           ي لم          ادم الامتح          ان رش          عر ا 

 بنسيان المعلومات
     

24 
 س   يان المعلوم   ات ال    ي اك     بدرال   ،ها ي     رر 

 فحصيلد الاكادي ي للبا على
     

25 
فحص    يلد الاك     ادي ي ه     و نقط    ة الارفن     از ال      ي 

 فحدد مدى نباحد مد المستقبل
     

26 
ال لوي الت  در   م  د فق دي  المعلوم  ة ي   رر م  د 

 فحصيلد بالمادم
     

 
 


