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ين فتي العتتراق, واستتاد  الباانتتان الباانتان بوضتع مستتتويات لمقيتاس اليقظتتة العقليتة وتطبيقتته علتى لاعبتي كتترة الستلة المتقتتدم
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Abstract 

The research aims at:  

1- Establishment of significance levels for the mental alertness standard, applying 

them to advanced basketball players in Iraq. 

2- Identification of the level of mental alertness for advanced basketball players in 

Iraq. 

3- Assessing the level of mental alertness of advanced basketball players in Iraq.  

A descriptive method of the survey has been conducted by the researchers to 

identify the level of mental alertness. The standard in its final form was applied to the 

data of this study, which are the basketball players for advance level in Iraq for the 

sports season 2019-2020. After that,  the researchers developed mental alertness 

standards, applying them to the advanced level of basketball players in Iraq. The 

researchers have used (SPSS) seventeenth version to achieve the aims of this study 

The researchers came to the following conclusions: 

1. Five levels of mental alertness standard have been developed. 

2. the mental alertness standard ability was applied by the researchers in measuring 

mental alertness. 

3. The majority of advanced basketball players in Iraq at an average level of mental 

alertness. 

The most important recommendations were as follow: 

1. The need to pay attention to the mental side of advanced basketball players and 

other games. 

2. Emphasis and great interest in the mental side of various activities and sports. 

3.The importance to know the real levels of mental alertness for all  players at their 

different levels and age 

 Key words: mental alertness level. 
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 مقدمة البحث وأهميته: -1

تعتد اليقظتتة العقليتتة متتلم الجوارتتب المس تتة والأساستتية لتتدى الرياضتتيين بصتتوسة عامتتة واللاعبتتين بصتتوسة خا تتة ويتعتتين 

علتتى اللاعتتب الريا تت ي أن وتتت سم ودستتتوعب  تتدسا ملا  تتا متتلم الجوارتتب العقليتتة بصتتوسة خا تتة اليقظتتة العقليتتة , تسوتتا  أمتتوس 

ن و تلكستتا اللاعتتب وزتتي جتتمك مستتم ومك تتا ليجوارتتب التدسيقيتتة الأختترى  ليا تتة البدريتتة وال ططيتتة وموضتتوعات متتلم اليتتروسي أ

 والتغذوة ..الخ والتي وجب أن لا يي لسا اللاعب.

ودعد الجارتب العقلتي فتي لعبتة كترة الستلة المتقتدمين متلم الجوارتب المس تة والر  ستية والتتي لا و كتلم إه الته والتذي  عتد 

 نير ملم المباسيات والذي  ع ا على  الر ط بين الأداك المساسي وال ني. العاما الحاسم في الك

وتعتد اليقظتتة ااتد أهتتم الأستتع التتي  عت تتدها لاعبتتي كترة الستتلة المتقتدمين , إ  أن تطتتوس لاعتتب كترة الستتلة المتقتتدمين 

ا والت تاسيلم والمواتستات ,  عت د على مدى ما و تلكه ملم جوارب عقلية علم  ري  اكتسابه الأت اس والمعاسف ملم خلال التجاس 

وان العلا ة بين اليقظة العقلية وأداك اللاعب تؤكد اقيقة أساسية وزي أن الترابط بيئي ا وصا الى اد وبدوان ك تا لتو أمي تا 

 متراتقتان.

وتعد اليقظة العقلية الجمك المسم والحاسم في تطوس اللاعبين عامة ولاعبي كرة السلة المتقدمين على وجه ال صوص 

 تا أن اليقظتة العقليتة زتتي مظستر متلم أهتم المظتتاهر التتي وجتب أن و تلكستا اللاعتتب وك تا تعتد جتمكاة متتلم جواربته العقليتة بوجتته ك

 عا  .

لذا جاكت أه ية البحث في التعرف على اليقظة العقلية للاعبي كرة السلة المتقدمين في العراق , ومعرتتة مستتواهم 

 المتقدمين .ملم اجا الئيوض بوا ع كرة السلة 

ختتلال خةتترة الباانتتان فتتي كتترة الستتلة , لااظتتا وجتتود ضتتعف فتتي المتغيتترات المس تتة ومئيتتا اليقظتتة العقليتتة ومتتلم  مشتت لة البحتتثامتتا 

للاعبين وهذا اليعف ووعكع بأداك اللاعبين وخا ة في المباسيات متقاس ة المستوى , ولأن رجاح اللاعب مرتبط بش ا كبير في 

عقليتتتة عاليتتتة لتتتذا استتتتأوا البتتتاانين التتتى التعتتترف علتتتى هتتتذ المتغيتتتر ومعرتتتتة مستتتتوى اللاعبتتتين متتتلم اجتتتا  متتتدى امتلاكتتته علتتتى  تتتدسات

 تقييم الوواحي العقلية للو ول باللاعبين الى المستويات العالية.

 الى: ف البحثهد وقد

 وضع مستويات لمقياس اليقظة العقلية وتطبيقه على لاعبي كرة السلة المتقدمين في العراق. .1

 التعرف على مستوى اليقظة العقلية للاعبي كرة السلة المتقدمين في العراق.-2 .2

 تقييم مستوى اليقظة العقلية للاعبي كرة السلة المتقدمين في العراق. .3

 والك تروق في مستوى اليقظة العقلية للاعبي كرة السلة المتقدمين في العراق.هان  فترض الباحثانوا

 :على النحو الآتي حثمجالات الب وكانت

 .2020-2019المجال القشري: تحدد بلاعبي كرة السلة المتقدمين في العراق لل وسم الريا  ي  1-5-1

 .20/1/2020ولغاوة  15/10/2019المجال الممان :   1-5-2

 المجال الم ان : أماكلم تواجد اللاعبين في القاعات الرياضية. 1-5-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-3

 البحث: منهج3-1

 استع ا الباانان الموصف الو    بأسلوا الدساسة الم حية لملا  ته  بيعة المش لة.

 مجتمع البحث وعينته:3-2

 120وبعتدد ) 2020-2019لاعبي العراق بكترة الستلة المتقتدمين لل وستم الريا ت ي اشت لت مجت ع البحث على 
 
( لاعبتا

 بنسبة مئوية بلغت )60ة م ورة ملم )لمجت ع البحث, وتم اختياس بالطريقة العشوا ية عيو
 
 %( ملم مجت ع البحث.50( لاعبا

 الوسائل والأدوات المستعلمة 3-3

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:3-3-1

 (.   2ساعة تو يت عدد ) -

 (.1( عدد )Dellااسبة مح ولة روع ) -

 أ لا (. –أدوات مكتقية )أوساق  -

 -الباحثان الوسائل البحثية الآتية:استعمل -الوسائل البحثية: 3-3-2

 الاستبارة.-

 المقياس. -

 المصادس والمراجع العل ية.-

 -تحديد متغيرات البحث: 3-4

 :مقياس مستوى اليقظة العقلية3-4-1

 (1) استع ا الباانان مقيتاس توسرتتو لليقظتة العقليتة التذي تترجم إلتى العر يتة متلم  بتا التدكتوس سيتاض راوتا العاست ي

 , 30المقيتتتاس متتتتلم )ايتتتث وتتتتتألف 
 
 , لا تحتتتتد  غالبتتتتا

 
( تقتتترة وجيتتتتب عئيتتتا الم حتتتتوص وتتتتت  خ ستتتة بتتتتدا ا وزتتتي  ) لا تحتتتتد  دا  تتتا

 ( وتعطتت  التتدسجات )
 
 , تحتتد  دا  تتا

 
 , تحتتد  غالبتتا

 
( 1,2,3,4,5( علتتى التتتوالي ل تتا تقتترة إوجابيتتة و )4,3,2,1,5تحتتد  أايارتتا

 ( دسجة. 30( أما ا ا دسجة  تهي)150المقياس زي) على التوالي ل ا تقرة سلبية, إ   ارت أعلى دسجة على

 التجربة الاستطلاعية:3-4-2

( 10علتتى عيوتتة متتلم لاعبتتي رتتادي الحلتتة الريا تت ي والبتتال  عتتددهم ) 1/10/2019تتتم إجتتراك التجر تتة الاستتتطلاعية بتتتاسي  

  -لاعبين , و ان الغرض ملم التجر ة الاستطلاعية هو التعرف على :

 ة على المقياس.الو ت المستغرق للإجاب .1

 مدى استجابة عيوة البحث لمحتوى تقرات المقياس.  .2

 الصعو ة التي تواجه الباانان في أثواك تو يذ التجر ة الر  سة. .3

 و د كش ت التجر ة علم الأت :

 أن التعلي ات  ارت واضحة ملم  با أتراد العيوة. -

 ال قرات  ارت واضحة وغير غامية. -

 المقياس  ارا مواسب للعيوة. -

 ( د يقة.9-6الو ت المستغرق للتطبي   ان ما بين )أن  -

 بدا ا الإجابة  ارت مواسبة لمستوى أتراد العيوة. -

 تم استاراج معاما النبات. -

 

 



 

 الأسع العل ية لل قياس: 3-4-4

  دق المقياس: 3-4-4-1

مج وعتة  و د تم التحق  ملم  دق المقياس ملم خلال إوجاد الصدق الظاهري و لك ملم خلال عرض المقياس علتى

 %( على تقرات المقياس.100( الذولم ات قوا بنسبة )2ملم الأساتذة الماتصين )ووظر ميح  

 ثبات المقياس:3-4-4-2

تتتم استتتادا  مع تتا النبتتات عتتلم  ريقتتة الاختبتتاس واعتتادة الاختبتتاس وتتتم تطبيتت  معادلتتة معامتتا الاستبتتا  )بيرستتون( بتتين 

و لتتك بعتتد توادتتع المقيتتاس  12/10/2019طبيتت  النتتان  التتذي اجتتري بتتتاسي  والت 1/10/2019التطبيتت  الأول التتذي اجتتري بتتتاسي  

( , وزتتتي  ي تتتة 0.94( وتتتو  و ظتتتروف التطبيتتت  الأول ر ستتتسا تتتتم الحصتتتول علتتتى دسجتتتة ثبتتتات البالغتتتة )12متتترة ثاريتتتة أي بعتتتد متتتروس )

 عالية لنبات المقياس.

 وضع مستويات لمقياس اليقظة العقلية: 3-4-5

 ( .1عقلية وت  مستوى معين تم وضع مستويات معياسية لل قياس ك ا مبين في الجدول )ملم أجا تقييم اليقظة ال 

 وبين المستويات المعياسية وادودها بالدسجات ال ا  ودلالتيا في مقياس اليقظة العقلية (1الجدول )

 دلالتيا المقياس اددوها بالدسجات ال ا  المستوى 

  30-1 الأول 
 
 موا ض جدا

 موا ض 60-31 النان 

 متوسط 90-61 النالث

 عالي 120- 91 الرابع

  150-121 ال امع
 
 عالي جدا

 التجر ة الر  سية: 3-4-6

 متلم اتتتراد عيوتتة البحتتث التتتي تتتم الاشتاسة التيتتا ستتابقا, واعتتت الاستتت اسات ال ا تتة 60تتم تطبيتت  المقيتتاس علتتى )
 
( لاعبتتا

 .5/1/2020ولغاوة  25/12/2019بالمقياس على اللاعبين لل ترة ملم 

 الوسا ا الإاصا ية: 3-5

 استع ا الباانان الوسا ا الإاصا ية الآتية:

 الوسط الحساب .   -

 الارحراف المعياسي. -

 ( لعيوة واادة. tاختباس ) -

 عرض الوتا ج وتحليلسا وموا شتيا:-4

بعد إك ال إجراكات البحث الميدارية واختياس أداة البحث )مقياس اليقظة العقلية( وبعد الارتياك ملم التطبي  الئيائ  

لسذا المقياس على عيوة التجر ة الر  سية, تم معالجتة البيارتات التتي تتم الحصتول علتيتا, ومتلم ثتم عرضتسا وتحليلستا وموا شتتيا, 

  -وك ا وأت :

 ليقظة العقلية لدى عيوة البحث وتحليلسا وموا شتيا.عرض رتا ج مستوى ا4-1

 عرض رتا ج  التعرف على مستوى اليقظة العقلية لدى عيوة البحث وتحليلسا: 4-1-1

لغتترض تحقيتت  الستتدف النتتان  للبحتتث ألا وهتتو التعتترف علتتى مستتتويات لاعبتتي عيوتتة البحتتث فتتي مقيتتاس اليقظتتة العقليتتة 

 , إ  تتتتم استتتاا الأوستتتا  الحستتتابية والارحراتتتتات 60يوتتتة الأساستتتية والبالغتتتة ) تتتا  الباانتتتان بتطبيتتت  المقيتتتاس علتتتى الع
 
( لاعبتتتا

المعياسيتتتتتة لاستتتتتتجابات اللاعبتتتتتتين علتتتتتى المقيتتتتتتاس, ومتتتتتلم ثتتتتتتم التعتتتتترف علتتتتتى الأوستتتتتتا  الحستتتتتابية المحستتتتتتو ة والارحراتتتتتتات المعياسيتتتتتتة 

 (.2والأوسا  الوظرية لمستوى اليقظة العقلية , وك ا هو مبين في الجدول )



 

وبتين الأوستتا  الحستابية والارحراتتات المعياسيتتة والوستط ال ر ت ي ومعامتتا الاختتلاف فتي مستتتوى اليقظتة العقليتتة  (2) دول الج 

 لدى لاعبي كرة السلة المتقدمين في العراق

 المقياس
عدد 

 العيوة

المتوسط 

 الحساب 

الارحراف 

 المعياسي 

المتوسط 

 ال ر  ي

معاما 

 الالتواك
 ( المحسو ةt ي ة )

 ي ة 

sig 

روع 

 الدلالة

اليقظة 

 العقلية
 معووي  0.000 8.12 0.44 90 5.17 93.44 60

(, وارحتتراف 93.44( ب قيتاس اليقظتة العقليتتة لعيوتة البحتث , إ  بلتت  المتوستط الحستاب  )2أظسترت الوتتا ج  الجتتدول )

(, م تتا وتتدل علتتى ان 0.44(, و لتت  معامتتا الالتتتواك لتتدسجات أتتتراد عيوتتة البحتتث علتتى هتتذا المقيتتاس, تأرتته  ستتاوي )5.17معيتتاسي )

 , وعوتتد مقاسرتتة متوستتط دسجتتات عيوتتة البحتتث لل جتتال بالمتوستتط ال ر تت ي 
 
 أعتتتداليا

 
دسجتتات أتتتراد عيوتتة البحتتث تتتتواع توادعتتا

وستتتط دسجتتتات المقيتتتاس أكةتتتر متتتلم المتوستتتط ال ر تتت ي لل قيتتتاس, وهتتتذا  عنتتتي أن هوالتتتك مستتتتوى ( دسجتتتة, تبتتتين إن مت90البتتتال  )

متوستتتط فتتتي اليقظتتتة العقليتتتة لتتتدى أتتتتراد عيوتتتة البحتتتث وخا تتتة عوتتتد مقاسرتيتتتا متتتع المستتتتويات التتتتي وضتتتعسا البااتتتث توجتتتدها فتتتي 

تتتتم استتتتع ال الاختبتتتاس التتتتائ  لعيوتتتة المستتتتوى المتوستتتط , ولغتتترض الو تتتوف علتتتى الدلالتتتة الأاصتتتا ية لل تتتروق بتتتين المتوستتتطين, و 

(, ودسجتتتتة 0.05(, وزتتتتي أ تتتتغر متتتتلم مستتتتتوى دلالتتتتة )0.000( البالغتتتتة )sig(, و ي تتتتة )8.12( المحستتتتو ة )tوااتتتتدة, إ  بلغتتتتت  ي تتتتة )

 (. 59ارية )

 موا شة الوتا ج: 4-2

اليقظتتة العقليتتة إ  ( تبتتين ت تتتع أغلبيتتة لاعبتتي ب ستتتوى متوستتط فتتي 2متتلم ختتلال متتا تتتم عرضتته متتلم رتتتا ج فتتي الجتتدول )

جاكت  يم الأوسا  الحسابية ا ا ملم  ي ة الوسط ال ر  ي لمقياس اليقظة العقلية ودعمو الباانان سقب  لك إلتى اهت تا  

بعتتتض متتتلم متتتدسب  كتتترة الستتتلة المتقتتتدمين فتتتي تطتتتوير الجوارتتتب العقليتتتة للاعبتتتتيم ومتابعتتتة الجوارتتتب العقليتتتة وعتتتد  التركيتتت  بشتتت ا 

تيتتتلا عتتتلم إدساكتتته ل ستتتم متتتدى الاهت تتتا  بتتتذلك , إ  إن اللاعتتتب التتتذي و تلتتتك  تتتدس  تتتافي  العقليتتتة , جتتتدي علتتتى أه يتتتة الجوارتتتب 

القدسات العقلية وخا ة اليقظة العقلية و كلم أن  غير ملم مستوى عادي او مقبول الى مستوى أعلى  ستاعد  تي تا وقتو   يتا 

باسيتات الحاست ة, إ  أن ةالت تتع بجوارتب عقليتة لتدى ال ترد بالمباسيات ملم جسد بدن  عالي, والتي تؤثر علتى تركيت   وخا تة فتي الم

وتتؤدي إلتتى أن و تتون متواتقتتا ر ستتيا وم صتتيا واجت اعيتتا متتع ر ستته والآختتريلم وي تتون  تتادسا علتتى تحقيتت   اتتته واستتتن اس  دساتتتته 

 (9: 2)وإم ارياته إلى أ ص ى اد م كلم.ة
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 المصادر
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 .9, ص1988, القاهرة ,عالم الكتب ,3,   الصحة الو سية والعلاج الو س ياامد عبد السلا  اهران .  .2

 وبين مقياس اليقظة العقلية( 1الملحق )

صت  إمتا  الاختيتاس التذي  ورجى  راكة العبتاسات بشت ا د يت  ومتلم ثتم الإجابتة علتيتا و لتك بوضتع علامتة-عميمي اللاعب:

البحتتتث العل تتتي تقتتتط ,  لأغتتتراض ون توواستتب , متتتع عتتتد  تتتتر  أي تقتتترة متتتلم دون إجابتتتة وعتتتد  كتابتتة الاستتتم , وان إجابتتتتك ستتت

 شاكريلم تعاوركم معوا

 الباانان

 ال قرات ت
تحد  

 
 
 دا  ا

تحد  

 
 
 غالبا

تحد  

 
 
 أايارا

لا تحد  

 
 
 غالبا

لا تحد  

 
 
 دا  ا

1- 
كشتت يك مو صتتا عتتلم أت تتاسي ومشتتاعري اكتشتت ت بتتأن  اتتت  تبتتدو 

 المتغيرة.
     

2- 
 ل اتتتتدا  المس تتتتة فتتتتي ايتتتتات  أك تتتتر متتتتلم 

 
أرتتتتا مستتتتتم بتتتتأن أ تتتتون متقتتتتبلا

 التحكم تتيا.
     

3- 

ح اتتب استتتطلاع ع تتا و كتتلم أن أعرتتته عتتلم ر ستت ي, و لتتك متتلم 
لتتدي 

ختتلال كتابتتة ملااظتتات عتتلم تعتتاملي متتع أت تتاس ومشتتاعر وأااستت ع 

 محددة.

     

4- 
أرتتا أت تتاسي تبتتدو واضتتحة فتتي  هنتتي م تتا زتتي فتتي الحقيقتتة اكتشتت ت 

 والتي تعكع الوا ع ك ا هو.
     

5- 
ح اتتتب استتتتطلاع للتعتتترف علتتتى  تتتا متتتا وجتتتول فتتتي ختتتا ري بتتتين 

لتتتدي 

 ال يوة والأخرى.
     

6- 
لتتتتدي  اتتتتب استتتتتطلاع عتتتتلم  تتتتا الأت تتتتاس والمشتتتتاعر التتتتتي كوتتتتت أشتتتتعر 

 وأتكر  يا.
     

7- 
أت تتتتتاسي ومشتتتتتاعري متتتتتلم دون تقيي ستتتتتا أو كوتتتتتت فتتتتتي الما تتتتت ي أتقبتتتتتا 

 التدخا تتيا
     

8- 
 اهت تتتام  لملااظتتتة أاتتتتدا  ايتتتات  عوتتتد اتتتدو يا أك تتتتر 

 
كوتتتت مركتتتما

 ملم البحث ع ا تعني
     

9- 
ح الوظتتتتتر عتتتتتلم  ورتتتتته 

أتعامتتتتتا متتتتتع  تتتتتا اتتتتتد  ب حاولتتتتتة تقبلتتتتته بغتتتتتض 

 أو غير مرغوا
 
 مرغو ا

     

 لمعرتة  بيعة  ا اد  في  -10
 
      ايات  عود ادوثهلا الت توا ا

 بأت اسي ومشاعري بدون التد ي  تتيا -11
 
      كوت واعيا

      لدي  اب استطلاع علم ت اعلات  مع الأشياك ملم اولي -12

13- 
ح اب استطلاع ع ا و كلم تعل ه علم ر س ي متلم ختلال كتابتة 

لدي 

 ملااظات علم ما وتجه إليه ارتبازي
     

14- 
 فتتتتتتي الموا تتتتتتف أشتتتتتتعر بتتتتتتأن لتتتتتتدي القتتتتتتدسة 

 
علتتتتتتى ضتتتتتتبط ر ستتتتتت ي تتتتتتتوسا

 الصعبة ملم دون سدود تعا سلبية
     



 

 ال قرات ت
تحد  

 
 
 دا  ا

تحد  

 
 
 غالبا

تحد  

 
 
 أايارا

لا تحد  

 
 
 غالبا

لا تحد  

 
 
 دا  ا

15- 
أمتتتتتر بيحظتتتتتات متتتتتلم الستتتتتتلا  والط أر وتتتتتة الو ستتتتتية, و لتتتتتك عوتتتتتتدما 

 أواجه موا ف  عبة ومجسدة
     

16- 
ح القتتتدسة علتتتى الابتستتتا  عوتتتدما تبتتتدو ايتتتات   تتتعبة فتتتي بعتتتض 

لتتتدي 

 الأايان.
     

 مو تح على خةرات  -17
 
      ال ا ة وملم دون ارج أرا دا  ا

      ااتر  ر س ي وأ دسها في معظم الأو ات -18

      أعرف أخطائ  والصعو ات التي تواجهني دون الحكم علتيا. -19

20- 
أشتتتتتتتعر بتتتتتتتأن ث تتتتتتتة علا تتتتتتتة بتتتتتتتين خةرتتتتتتتت  التتتتتتتتي أع شتتتتتتتسا فتتتتتتتي اليحظتتتتتتتة 

 الحاضرة
     

 ما أتقبا ال ةرات غير الساسة -21
 
      غالبا

       دو  ا يم لو س ي عودما تسوك أموسيأرا  -22

23- 
أجتتتتتتتد  تتتتتتتعو ة فتتتتتتتي التركيتتتتتتت  عوتتتتتتتدما تتتتتتتتواجهني مشتتتتتتتكلات فتتتتتتتي الو تتتتتتتت 

 الحاضر
     

24- 
أستتتير بستتترعة ل تتت  أ تتتا إلتتتى ايتتتث أرتتتا  اهتتتب, بغتتتض الوظتتتر ع تتتا 

 وواجهني ملم مشكلات في الطري 
     

25- 
 
 
لا أشتتتتتتتعر بتتتتتتتالتوتر الو ستتتتتتت ي والجستتتتتتتدي, عوتتتتتتتدما لا أ تتتتتتتون متيقظتتتتتتتا

 لما أ و  به
 
 وموتبيا

     

      وبدو أرني أع ا بش ا تلقائ  و دون وعي لكنير م ا أتعله -26

27- 
 للقيتتتتتتتا  بنشتتتتتتتا ات ماتل تتتتتتتة متتتتتتتلم دون 

 
 دا  تتتتتتتا

 
وبتتتتتتتدو أرنتتتتتتتي موتتتتتتتدتعا

 التركي  تتيا
     

28- 
إ ا سكتتمت ارتبهتتي ليحصتتول أهتتداف أسغتتب بتحقيقتته, تتت رني أتتتر  

  ا ما أتعله الآن للو ول إليه
     

29- 
 ل تتتتتت   متتتتتتا ب اتتتتتتدى إ نتتتتتت , والأ ن 

 
 مصتتتتتتغيا

 
أجتتتتتتد ر ستتتتتت ي أايارتتتتتتا

 الأخرى متجسة إلى م   آخر
     

 ب ستقبلي أو خةرات  الماضية -30
 
 كنيرا

 
      أجد ر س ي منشغلا

 

 جدول بأس اك ال ةراك الذولم أعت دهم الباانان في مقياس اليقظة العقلية (2الملحق )

 الع ام ان  التاص  اسم ال بير ت
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  لية التربية البدرية وعلو  الرياضة /جامعة بابا علم الو ع الريا  ي أ.د واسين علوان الت ي ي -2

 وعلو  الرياضة /جامعة بابا لية التربية البدرية  علم الو ع الريا  ي أ.د ايدس عبد الرضا -3

  لية التربية البدرية وعلو  الرياضة /جامعة ال وتة علم الو ع الريا  ي أ.د تاضا كردي شلاكة -4

  لية التربية البدرية وعلو  الرياضة /جامعة ال وتة علم الو ع الريا  ي أ. .د محسلم مح د اسلم -5

 


