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 ملخص البحث

هدددددبحث إلىدددددد ثرنددددددعث ةددددددب بثلألعددددددنافثيا لتددددددعث ددددددت والاثلأنلإ دددددن ث إ  نت دددددد عثإ  دددددد  لث  دددددد ث إ ددددددب   ثي   دددددد ن ث   ل  ددددددعث

  سنس عثإلأطفن ,ث سد دب ث إلنثد ث هد الث إ بل ذد ثلمجث هبت ةدن ث ه  نتضدعث إودنلأ عثي إ بل   دعثيددبث دوث ىب دبثا  عدن ث

لدددنإدثةدددببهنث  اددداثددددب   ثي  اددداث  ددد ن ثثل  دددعث سنسددد عثي   دددداث تدددن ث إ دددب   ثي   ددد ن ث   ل  دددعث  سنسددد عثي ا لن    تدددنثي إ

ثأاددنث إ ددببث إداددفثإ) ثددب  ثت ددبث3(ثأسددنلأ اثيا ددببثيثددب  ثة ) ت ددعث 6 ا لددن   ,ث سدد تلفث  ف ددنث إ اعددنافث 
ا
(ثيثددب  ثأسددل ة ن

طفددددن ,ثيدددددبث سدددد   فث(ثبد  ددددعثإ ددددعثيثددددبلثة ) ت ددددعثةاددددعثيتددددلث ه ددددل ث إب   دددد  ثإل ددددن ث ل 30(ثيثددددبلثة ) ت ددددعثي دددد ا ث 18لأ)دددددث 

 إلنثددد ثأ ث سددد دب  ث إ اعدددنافثلأن إ دددن ث إ  نت ددد عثإدددفثأ دددلثالن دددلثي لوددداث دددفثتنة) دددعثأب  ث لطفدددن ,ث لادددلث إدددنجثأب ثرندددعث  ددد  لث

  إ ب   ثي    ن ث   ل  عث  سنس عثا ض عث إلى .

 سنس ع. ل :ث  إ ن ث إ  نت  عث,ث إ ب   ث   ل  عث,ث    ن ث   ل  عثثالكلمات المفتاحية

"The effect of a program in competitive games to develop some basic 

motor abilities and forms for children aged (5-6) years" 

Asst. Prof. Dr.  Asaad Husain Abd AL Razaq 

Faculty of Physical Education and sport sciences - University of Babylon 

Abstract 

The aim of the research is to prepare a program and know its effect on 

competitive games to develop some of the basic motor abilities and forms for 

children. The researcher used the experimental approach with equal controlling and 

experimental groups. The components and the basic kinematic motions and their 

tests, which number four abilities and four basic kinematic forms, were determined 

by eight tests. The implementation of the program took (6) weeks and the number of 

educational units (3) units per week, while the total number of units has reached (18) 

educational units and a time of (30) minutes per educational unit according to the 

academic decision for kindergarten, The researcher concluded that the use of the 

program with competitive games has a direct and significant impact on the 

effectiveness of children's performance, which led to the development of the basic 

abilities and motions that are the subject of the research. 

Key words: competitive games, kinetic abilities, basic kinematics. 
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 : التعريف بالبحث -1

 المقدمة : 1-1

  ثاد ثأهدوث لاد  ث إيد ث بدعثال ةن  دنثثيد ث  د تلثإ) فددعث إلةن دعث هلا تدعثي إةدليحث إةالأ  دعث ه نسدلعثهد ث إ دباعث ددفث

 إ  ) وث هلدلثا ثالا ث  إ ىنفثلأل ن ث  طفن ثلأنة لن هنث إليضعث إةالأ  عث إي ث دب ثثنجن ث إ فعث  ج ت عثي   ل  عثا ث

 ثاددنث  باددفثادد ثلأددل افث ل نددفثاطددن يثعتدد ث إ فددعث ددفثهددنلاث هلث)ددعثي  تاددعث )دد ث ه ددن,لثلأددنإ ا افث إ  ) ت ددعثإ)ليضددعث,ث لمثاددلا

 بدددعث  ث  ودددت ث هددد الثةادددعثا  ضددد اث لأ دددبثةادددعثضدددلي لث له تدددن ثلأنإ دددب   ثي   ددد ن ث   ل  دددعث  سنسددد عثإ) فدددعثلأنة لن هدددنث

 نبلثغدناللث   دن ثإ لدفثي ثلدنيث دب بث لم ث ث دعثلأي دفثي دو ثاتن سدعث إ) دعثة طلثأسن   ث فثعت ث إ فدعث,ثألمثششد لث إ فدعث  د

 لمث بدعث  ث  ودت ث هدد الثةادعث  إ ددن ث إ  نت د عثث دد ث دلأبجث إ) ددعثياتن سد فث يثاتن سددعثددب   ثي  دد ن ثثل  دعثاد )فددعث

ث فثلأ ن ثشخط عث إ فعث ه   ل) عث,ثيا ثه نث دت ثأهت عث إلى ثي   نجعث إ فث,
ا
ث لوا 

ا
 انثاش )عث إلى ثت دبث ية هدنثثبي  

  ثه نإددد ثةدددب ثأه تدددن ثاددد ثدلدددعثا )تدددن ث إل دددن ثث إلنثددد ثياددد ثادددلا ثا ن   تدددنث ه ب ع دددعث ه ددددل لثإ)داوددداثاددد ث  دددن ث  طفدددن 

لأت ت عث إ ب   ثي    ن ث   ل  عث  سنس عثإلأطفن ث   عثغ ن ث إ دطيث إبد لثي  اثس ث غ)عث ه )تن ثاتنث لأبجثرنعث

ثإ دددنثاددد ثضددد طث  ددد  لث )ددد  ث إ دددب   ثإدددب ثأطفدددن ث إل دددن ث,ث لادددلث إدددنجثبةددددنثرإددددمث  ه تدددن ثح ددددنلاث هشددد )عثياىنيإدددعثر بدددنبثثدددعا

لألعنافثلأنلإ ن ث إ  نت  عثإ    لث   ث إ ب   ثي    ن ث   ل  عث  سنس عثإلأطفن ث,ثيي بحث إلى ثالا ث  ة تنبثة)دمث

ب   ثي   ددددد ن ث   ل  دددددعث  سنسدددد عثإلأطفدددددن ثي إ  دددددلحثةاددددعث دددددت واث لعدددددنافث نددددعث ةدددددب بثلألعدددددنافثلأنلإ ددددن ث إ  نت ددددد عثإ  ددددد  لث إ دددد

 لأنلإ ن ث إ  نت  عثإ    لث   ث إ ب   ثي    ن ث   ل  عث  سنس عثإلأطفن ث.

 منهج البحث : 2-1

أيثا ن عددددددعثلأ دددددد ثث ددددوث سددددد دب  ث هر دددددفث إ بل لدددددداثلمجث هبت ةدددددن ث ه  نتضددددعث إودددددنلأ عثي إ بل   ددددعث ثيهدددددد ثعددددددةن ثلا  ددددن  

 ,ثهلا ا فثطل  عثاش )عث إلى ث هل بثث) ن.ثث(315:ث1 ثابت ة و ثأيثأ ثاث 

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

 ىددببثاب تدداث إلىدد ثلأتطفددن ثاددنثدلددعث هب سددعثالث)ددعث إ ت  ددبجث ددفث يضددعث ث إ لدد وث(ث ددفثال دد ثاىنتةددعثلأنلأددعثي إلددنإدث

ثثإ) ن ث إب   د  ث 65ةببهوث 
ا
(ث,ث ادنثة  دعث إلىد ث إيد ث ا ودا ثلأنإ ل  دعث إ شد    عث إ  د  عثاد ثاب تداث2018-2017(ثطفلا

ث,ث ددددوث   دددد ت وثرنددددعثابتدددد ة و ثات ددددني  و ث,ثي   ددددداث 40 إلىدددد ث لوددددافثي تسدددد)  ث إ لةددددعث,ثيا ددددببث 
ا
ثإ ددددعث20(ثطفددددلا

ا
(ثطفددددلا

ث(ثي دددفثة دددلعثاض  دددعثا نسددددلعثإ 61.53ابت ةدددعث,ثيح دددن ث  ددد  ث إ  ددددلعث هض  دددعثإ   دددعث إلىددد ث ددددفث 
ا
تا دددعثاب تددداث إلىددد ث تادددد لا

.ث
ا
ثيونبدن

ا
 ث    ن

 تجانس عينة البحث : 2-3

دلددعث إلددب ثلأت ف ددنث إ اعددنافثيادد ثأجددعثضددليث ه توددا  ث إيدد ث ددلأ لث ددفثبدددعثع ددن فث إلىدد ث جددتث إلنثدد ثرنددعث إ ى ددلثاددد ث

,ثي تددنثهدد ثالددو ث ددفث  جددبي ث بددنةعثة  ددعث إلىدد ث ددفث ه توددا  ث إيدد ث   )ددلثلأنإ  نسددن ث ه  ت إ ج ددعثيهددداث ث إ دد  ث,ثي إدد ا ث(ث

 1:)- 

 (ث لو ثا توا  ث ث إ   ثي إ ا ث(ثيا ناعث  إ    1  جبي ث 

  ه نإوث لإثطن  ع

  ه توا  

يثبلث

  إ  نس
 ا ناعث  إ      ه     +ع س  

 0.81 109.25 2.62 113.25 سو  إ    

 0.62 18.25 1.85 20.1  تو  إ ا 

(ثاتنث دب ثةادعث بدنةعثأتدل بثة  دعث إلىد ث دفثهدنلاثث1(ث  ثد وثا ناعث  إ    ث  ىطلثلأو ث ث1 تلو ثا ث  جبي ث 

  ه توا  ثأجثلأت ن ث ة ب إ عث إ  اياث إ ل عفثإ وث.

 

 



 

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستعملة : 2-4

 الوسائل البحثية : 2-4-1

 لأنإ سن عث إلىا عث لآ  عث:ث  س  نعع تتث

  هل جاثي هطنب ث إ ل  عثي لج   عث. -

   عةاعتث ث لدعث ه ) ان ث إبيإ عث(ث. -

   ا لن   ثي إ  نسث. -

 استمارة تقويم القدرات والاشكال الحركية  . -4

 الأجهزة والأدوات المستعملة : 2-4-2

 اوز  ثطذ ثإ  نسثيا ث  ج وث. -

 .ث1ةببثث402kk Enako بي عثع عثثنسلعث إدةايع عث -

 .ث1ةببثثPentium 4 تل   لثع عث -

 .ث2سنةعث  د تث إدةايع عثةببث -

 .ث1ةببثثSony Hi8كناوالث ط  لثت ب  ثع عث -

  ل يثد نسثة  جفثال ثإ  نسث لط   ثي ه نتن ث. -

 .ث1وفن لثةببث -

 سوثإ  نسث ه نتعث.ث5 ثيا ل ث10 ل يثلأ   ث -

 تها :الاشكال الحركية الاساسية واختباراتحديد مكونات القدرات و  2-5

إتددل ث ىب ددبث هددوثا  عددن ث إ ددب   ثي   دد ن ث   ل  ددعث  سنسدد عثي ا لن    ددنث ددوث ل دد  ث  دد ث إ ددب   ثي   دد ن ث

(ثدددب   ثي ددفثكددعثادد ثثثثثثث ث هليعددعث,ث إل ددندعث,ث إ دد  ا ث,ث إ   تددلث(ث4   ل  ددعث,ثث دد ثلأ)دددثةددببث إ ددب   ث إيدد ث ددوث ل دد ى نث 

ت دبث ودت تثا  دنسثجنا دعث يهدن  ث ثي  تودزثلأنا نع دعث  ل  دفثث(ث ا لن   ث,ث ادنث   د ن ث   ل  دع4ي ا لن    نث إلنإدثةببهنث 

,ث(107:ث2 إ  نسث ب  ث لطفن ثإ نلاث    ن ث   ل  عثي إ  لحثةاعث إ ت وا  ث إي ث  لأثةادعثهدن ث ه د   ث  دبثادبلثاد ث إد ا ث 

عث  دد ن ثثل  دعثأسنسدد عث ددفث ث إدل  ث,ث إ  ددعث,ث إلادداث,ث  سد لا ث  إ) ددط(ثي ا لن    ددنث إلددنإدثييشدتعثهددن ث ه  ددنسثةادعثأ ا دد

يددبثةلضدتثجت داثهدنلاث  ا لدن   ثةادعثابت ةدعثاد ث(ث ا لن   ث,ث     ثكعث ا لن ثا ث لا عثا    ن ثإ)  نسث,ث4ةببهنث 

 فليت ددددنث ددددوث سددددتل نبث إ ددددب   ثي  ا لددددن   ث إيدددد ثالودددداث,ثيا ددددبثجتدددداث  سدددد تن   ثي ث11  خ ددددا  ثي ه دططددددو ثي إلددددنإدثةددددببهوث

(ث4%ثيعت بعثإنإ ث لش تث 55.55(ث يثة لعثاض  عث دعثا ث25ثط)تثةاعث هت عثة   عثأدعثا ث لهت عث إ    عث ه ل لث 

 .(ث ا لن   ثإ عثار تنثث عث  جث  خ ا  ثي ه دططو ث4دب   ثي   ن ثي 
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ة ددبث ه ددنالا ث إ )ت ددعثادد ث لادد  ث ه تدددعثي إ  جددعث   تلهددنث ددفث  ا لددن ثإ دداث ى دددلث إ ددبحثي إتددل ث إددنجثيضدداثاددد ث

 جددعث  ة تددنبثة) ددفثي إ  دد فثلأددفث,ثإددنإ ث بدددعث  ث    تدددلثلأدددفث دددلييثيا  وددفن ثأهت ددنث ه ددنالا ث إ )ت دددعثإلاا لددن ث ثوددبفث,ث

  ة عث(ث فث إ  ن فث.ي لن ث,ثيا ض

 امل الصدق :مع 2-6-1

(ثرلمثلأ)تدددددتث إ  تدددددعث هى ددددد  عث2 دددددوث سددددد دل ظث إطدددددبفث إةدددددنهلجث  دددددبثجتددددداث  سددددد تن   ثاددددد ث  خ دددددا  ثةددددد ثطل دددددلث كدددددن 

(ثت ددددبثلأ)تددددتث0.05(ثيا دددد   ثب إددددعث 1(ثي  جبيإ ددددعثة ددددبثب جددددعثثل ددددعث 11 ا لددددن   ث إ ددددب   ثي   دددد ن ث   ل  ددددعث  سنسدددد عث 

ل)دتثجت داث )دد ث لا لدن   ثي إلددنإدثةدببهنث (ثي دفث ودتلث3.84 
ج
,ثي تددنثالدو ث ددفث  جددبي ثث(ثأا لدن   8ادد ث هى د  عثإددنإ ثد

 2) 



 

ث2(ث لو ثةببث  خ ا  ث ه  ت   ثيغواث ه  ت و ثةاعثوبفث ا لن   ث إ ب   ثي    ن ث   ل  عث لسنس عثيد تعثكن2  جبي ث 

  هى   عثي  جبيإ ع

 2د تعثكن ةببث  خ ا    سوث  ا لن   

 
ا
  ي 

   جبيإ ع  هى   ع غواث ه  ت و   ه  ت      ا لن   ث إ ب   ث   ل  ع

  وفل 11  هليععث-1

 
 11 وفل 11  إل ندعث-2

 11 وفل 11  إ   ا  ث-3

 11 وفل 11  إ   تلث-4

 
ا
  نع ن

   جبيإ ع  هى   ع غواث ه  ت و   ه  ت      ا لن   ث    ن ث   ل  عث لسنس ع

 11 وفل 11  ا لن ث إل  ث-1

3.84 
 11 وفل 11  ا لن ث إ  عثا ثيضاث إالن ث ث إ  عثي إ ل يثلأ ) نث إ باو ث(ث-2

 11 وفل 11  ا لن ث ااث إدللثلأ بثي ثبلثا ث  ةاعث-3

 11 وفل 11 أا لن ث لس لا ث ث إ) طث(ث-4

 -معامل الثبات : 2-6-2

 إالددن ث ا لددن   ث إ ددب   ثي   دد ن ث   ل  ددعث  سنسدد عث ثلأددبثادد ث  ل ددلثالددبأث  ا لددن ثادد ث جددعث سدد دل ظثا ناددعث

يلجدعثا لتدعثادب ثث(145:ث3  إانلأتث ثيه ث إنجثش  اثع ن فثا  ن  عث يث إ  دن فثعف د نثرلم ثطلدلثأ ثداثاد ثادللث دفثمدليحثا تن )دعث 

دب ثا نادددعث   لدددنيث لأواسددد  (ثلأدددو ثع دددن فث  ف دددنثيرةدددنبلث  ف دددنث )ددد ث  ا لدددن   ثاددد ثأتدددل بث إ بل دددعث  لدددن ثدددد وث  ا لدددن   ث سددد ج

(ثه    دددعث    لدددنيث,ثيددددبث  ودددعثt  سدد  لاة عث,ثيا دددبث سددد دل ظثا نادددعث    لدددنيث دددوث سددد دل ظثا    ددعث    لدددنيثةددد ثطل دددلث 

(ث  جبيإ دددعثt(ث هى ددد  عثأ  ددداثاددد ثدددد وث t  ا لدددن   ث نلأ دددعثيلم  ثب إدددعثا    دددعث,ثيلمإدد ثل ثجت ددداثدددد وث  إلنثدد ثرندددعث  ثجت ددداث

(ث,ثاتددنث ددب ثةاددعثأ ث لا لددن   ث  ت دداثلأب جددعثةنإ ددعثادد ث إالددن ث0.05(ثيا دد   ثب إددعث 11(ثة ددبثب جددعثثل ددعث 2.20ي إلنإتددعث 

 (ث3ي تنثالو ث فث  جبي ث 

 -معامل الموضوعية : 2-6-3

,ثياددد ثأجدددعثث(64:ث4 لحث ه ضددد ة عثلأت  دددنث ثةدددب ث اددد لاحث ه دددب   ث دددفث   ددددوثةادددعثنددد   ثادددنثأيثةادددعثا ضددد عثا دددو ث ة ددد

أس دل ظثد وثا ناعث ه ض ة عث ثلأبثا ث لس  نععثلأت ض ة عث لا لن ث,ث إي ثةشواثرنعث ثاب ث ىل ث هىدوث يث إفنثيثا ث

ن ثغودداثانضدداثإ)  ددب ل  ث إن   ددع,ثيإتددل ث إ  ددلحثةاددعثا ضدد ة عثع ددن فثجت دداث,ثأجثلأت ندد ثأ ث لا لددث(169:ث5  إ   اددعث إن   ددعث 

دب ثا ناددعث    لددنيث إ  دد يث ثلأواسدد  ث(ثلأددو ثب جن  تددنث,ثيدددبثث  ا لددن   ثةاددعثب جددن ث  ه دد  ث  ي ثيث ه دد  ث إاددنةاث( ,ثأسدد ج

(ثtأم دددددل ث إل نعدددددن ثلأدددددت ثجت ددددداثع دددددن فث  ا لدددددن   ثلم  ثا ضددددد ة عثةنإ دددددعثيأ  دددددنثلم  ثب إدددددعثا    دددددعث,ثيلمإددددد ث  ثجت ددددداثدددددد وث 

(ث.ثي تنثه ثالو ث فث  جدبي ث0.05(ثيا    ثب إعث 11(ثة بثب جعثثل عث 2.20(ث  جبيإ عثي إلنإتعث t هى   عثأ  اثا ثد وث 

 (ث.3 

 

 

 

                                           
أستن ث ه  او ث:ث 

 ك) عث إةالأ عث إلبع عثية)  ث إل نضعث– ه   ث لي ث.ثأ.ثبثانا ثةلبث إ نبجث,ثة )وثثلكاث,ثجنا عثلأنلأعث

 ك) عث إةالأ عث إلبع عثية)  ث إل نضعث– ه   ث إانةاث.ثأث.ث ث.ثبثيسن ث  ن ثث و ث,ثة )وثثلكاث,ثجنا عثلأنلأعث



 

(ث هى د  عثي إب إددعث لإثطدن  عثلا لدن   ث إ ددب   ثي   د ن ث   ل  ددعثt(ث لدو ثا ددناافث إالدن ثيث ه ضد ة عثيددد وث 3  جدبي ث 

   سنس ع

  
  ه نالا ث إ )ت ع

   ا لن   

 يثبل

  إ  نس
 ا ناعث ه ض ة ع ا ناعث إالن 

د تعث  (ث

  هى   ع
  لإثطن  عث إب إع

 ا   ج  6.47 0.89 0.84  نع ع  إ   تل 1

 ا   ج  6.84 0.90 0.83  نع ع  إل ندع 2

 ا   ج  7.78 0.92 0.86 ةبب  هليعع 3

 ا   ج  7.27 0.91 0.85 ةبب  إ   ا   4

 ا   ج  5.36 0.85 0.84 ب جع  ا لن ث إل   5

 ا   ج  5.21 0.84 0.81 ب جع  ا لن ث إ  ع 6

 ا   ج  5.54 0.86 0.82 ب جع  إلاا ا لن ث 7

 ا   ج  7.69 0.93 0.83 ب جع  ا لن ث  س لا ث ث إ) طث( 8

 (.ث2.20(ث ل)دث 0.05(ثيا    ثب إعث 11(ث  جبيإ عثة بثب جعثثل عث tد تعث 

 -إجراءات البحث الرئيسة : 2-7

 -تكافؤ مجموعتي البحث : 2-7-1

ثرندددددعث إ ى دددددلثاددددد ث  دددددنتلأثابت ة دددددداث إلىددددد ثلأنإ دددددب   ثي   ددددد ن ث   ل  دددددعدلدددددعث إلدددددب ثلأت ف دددددنث إ اعدددددنافث جدددددتث إلنثددددد ث

 -(ث:4  سنس عثيأا لن    نث,ثي تنثهد ثالو ث فث  جبي ث 

 (ث لو ث  نتلأثابت ةي ث إلى ث فث إ ب   ثي    ن ث   ل  عث  سنس عث فث  ا لن   ث إ ل) ع4  جبي ث 

  
  هبت ةع

   ا لن   

يثبلث

  إ  نس

ثtد تعث  هبت ةعث إونلأ ع بل   ع هبت ةعث إ 

  هىت لع

 ع عث إب إع

 ع±  س   ع±  س    لإثطن  ع

 غواثا   ج  1.68 0.77 27.9 0.69 28.3  ن  إ   تل 1

 غواثا   ج  1.42 0.67 10.2 0.71 9.9  ن  إل ندع 2

 غواثا   ج  1.02 1.07 11.9 0.65 12.2 ةبب  هليعع 3

 غواثا   ج  1.36 0.69 6.2 0.71 5.9 ةبب  إ   ا   4

 غواثا   ج  0.63 0.40 3.70 0.33 3.62 ب جع  إل   5

 غواثا   ج  0.61 0.32 3.64 0.46 3.56 ب جع  إ  ع 6

 غواثا   ج  0.33 0.45 3.42 0.27 3.38 ب جع  إلاا 7

 غواثا   ج  0.66 0.41 3.47 0.31 3.39 ب جع   س لا  8

 (38(ثيب جعثثل عث 0.05ب إعث (ثة بثا    ث2.03 إب جعث  جبيإ عث=ث 

 تلددو ثادد ث  جددبي ثأةددلالاثلأددت ث إفددليفث ددفثأا لددن   ث إ ددب   ثي   دد ن ث   ل  ددعث  سنسدد عثلأددو ثابتدد ةي ث إلىدد ثدددبث

(ثي ىددتث0.05(ثة ددبثا دد   ثب إددعث 2.03(ث هى دد  عث دددعثادد ثد تج ددنث  جبيإ ددعث,ث إلنإتددعث tم دل ثغودداثا    ددعثيلمإدد ث  ثددد وث 

 (ثيهن ث ب ثة)دمث  نتلأثابت ةي ث إلى ث فثهنلاث لا لن   ث.38ب جعثثل عث 

 

 

 

 



 

 -ختبارات القبلية : الأ 2-7-2

(ث20  ددعث إيدد ثلأ)دددثةددببثأطفنإ ددنث أجل ددتث  ا لددن   ث إ ل) ددعثإ) ددب   ثي   دد ن ث   ل  ددعث  سنسدد عثإ)تبت ةددعث إ بل  

ث دددددفث إ دددددنةعث 
ا
(,ث دددددوثرجدددددل ثث1/3/2018(ثودددددلنثنث دددددفث إ دددددنثعث  خن ج دددددعثإليضدددددعث ث إ لددددد وث(ثث دددددفث دددددد  ث ل ا دددددن ث ه  تدددددلث 9طفدددددلا

ث فث إ نةعث 20 لا لن   ث إ ل) عثإ)تبت ةعث إونلأ عث إي ث ل)دثةببثأطفنإ نث 
ا
(ثولنثنث فث إ نثعث  خن ج عثإليضعث9(ثطفلا

 -(ث,ثث  ث وت تث لا لن   ث لآ  عث:ث2/3/2018إ ل وث(ثث فث   ث  ختيعث ه  تلث ث ث 

 (ث نع عث.20 ا لن ثت عث  جنعثإلجنعلو ث ل ت ثي لش لثإ)تعث إ لااعث هلس اعثةاعث   ن يثلأنإ ب  ث  -

  ا لن ث  جلجثث  ث إب  للث. -

ث  ا لن ث إ د حثةاعثدب ثي ثبلثيابث إن  ةو ثإلجنععثيت عث  جن -
ا
ثيي ن  

ا
 (ث نع عث.15عث ت  ن

 (ث.8 ا لن ث  جلجثةاعث  عث  -

  ث(ث10 ا لن ث إل  ثه )فعث ث -

  ا لن ث إ  عث إ ل  ثا ثيضاث إالن ث ث إ  عثي إ ل يثلأ ) نث إ باو ث( -

  ا لن ث إلااثلأ بثي ثبلثا ثأةاعث إد ط -

 أا لن ث لس لا ث ثث إ) طث( -

 -برنامج الالعاب التنافسية  : 2-7-3 

(ثث6-5أةددددبث إلنثدددد ثلألعددددنافثلأن إ ددددن ث إ  نت دددد عثإ  دددد  لث إ ددددب   ثي   دددد ن ث   ل  ددددعث  سنسدددد عثلطفددددن ث إليضددددعث  تددددلث  -

 ث-س    ثي تنثه ثا ضحث فث إ  نيث لآ  عث:

 (ث.ث19/4/2018(ثيإتن عث 5/3/2018(ثأسنلأ اثا ث ن  خث 6 س تلدتثابلث  ف نث إ اعنافث  -

ثي إ ببث إدافث (ثيثب  ث3ةببث إ ثب  ث إ  ) ت عث  -
ا
 (ثيثبلثة ) ت عث.18أسل ة ن

 (ثبد  عثةاعثيتلث ه ل ث إب     ثإل ن ث لطفن ث.30اا ث إ ثبلث إ  ) ت عث  -

 .(ثبدن ل5 لثياا ث إ  وث  خ نااث (ثبدن5(ثبد  عثياا ث إ  وث إ ىوواجث 20اا ث إ  وث إل يعثإ) ثبلث إ  ) ت عث  -

  إل يعثت يثا ث إ ثبلث إ  ) ت عث.  وث  ف نث  إ ن ث إ  نت  عث فث إ  وث -

  وت ثهنلاث  إ ن ثا نبلث ب  ب عث فثةببثال  ث ددل  ث  إ دن ث,ثرلمث دوثا دنبلث  إ دن ثي   دداث ددل  ثي ثدبثإ دعثددب لثاداث -

ةت ودداث ددفث دد عث لب  ث,ثرلمث ة تددبث إلنثدد ثةاددعثهددنلاث إ  ددنبلثي إ ت ودداث ددفث إشدد عثادد ث جددعثة )ددوثير  ددن ث إ ددب   ثي   دد ن ث

  عث  سنس عثي د طثأج ن ث لطفن ثةاعث إ  نبلث,ثيا نبلث ست  نح وثيت ت وثلب  ثهنلاث  إ ن ث.   ل 

 -الاختبارات البعدية : 2-7-4

أجل تث لا لن   ث إل ب عثإ) ب   ثي    ن ث   ل  عث  سنس عثإ)تبت ةعث إ بل   عث فث إ نثعث  خن ج عثإليضعث 

(ث,ث دددوثأجدددل ث لا لدددن   ث إل ب دددعثإ) دددب   ثي   ددد ن ث   ل  دددعث  سنسددد عثإ)تبت ةددددعث23/4/2018 إ لددد وث ددد  ث لثدددبث ه  تدددلث 

(ث,ثيجدل ثهدنلاث  ا لددن   ث دفثمدليحثا ن  دعثإ)ةددليحثي لثد   ث إيد ثجدل ثت  ددنث24/4/2018 إودنلأ عث دفث د  ث    ددو ث ه  تدلث 

   ا لن   ث إ ل) عث.

 -الوسائل الإحصائية : 2-8

 ث-:ث(185-172-171-137:ث6 ثطن  عث لآ  ع س  ن ث إلنث ثلأنإ سن عث لإ 

   عىل حث ه  ن ج ث-4 إ سيث    نااثثثث-3ا ناعث   لنيثلأواس  ثثث-2 إ  لعث هض  عث.ثثثث-1

 
ا
(ثه  سدددددددد و ثغودددددددداثاددددددددل ل و ثيإ    ددددددددو ثt ا لددددددددن ث ث-7ث.ا ناددددددددعث  إ دددددددد   ث-6ث(279-272-187-155-102:ث7 ث. ه دددددددد   ث=ث إ  تددددددددعث ل ثدددددددداث دددددددددل   

 ث(ثإ س و ثث نلأ و ثال ل و ث ث إ   ن ث ه  نمللث(t ا لن ث ث-9ثث(65:ث8 ث.دنع  ث إب إعث ه    عث-8ثثثثثات ني  و ث

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : – 3



 

عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للقدرات الحركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلهاا  1–3

  -ومناقشتها:

 -عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للقدرات الحركية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها: 2–3

(ثث هى دد  عثي  جبيإ ددعثي إب إددعث لإثطددن  عثإلاا لددن   ثtنلأ عثي  عىل تددن ث ه  ن  ددعثيد تددعث (ث لددو ث ليسددنيث    دد5  جددبي ث 

  إ ل) عثي إل ب عثإ) ب   ث   ل  عثإ)تبت ةعث إونلأ ع

  
  ه نإوث لإثطن  ع

   ا لن   

يثب  ث

  إ  نس

ثtد تعث  إل بج  إ لاف

  هى   ع

 ع عث إب إع

 ع±  س   ع±  س    لإثطن  ع

 ا   ج  3.128 0.72 25.74 0.77 27.98  ن  إ   تل 1

 ا   ج  2.435 0.84 8.39 0.67 10.28  ن  إل ندع 2

 غواثا   ج  1.11 0.88 13.45 1.07 11.9 ةبب  هليعع 3

 غواثا   ج  1.992 0.571 7.3 0.69 6.2 ةبب  إ   ا   4

 19يب جعثثل عثث0.05ة بثا    ثب إعثث2.09 إب جعث  جبيإ عث=ث

(ثث هى دد  عثي  جبيإ ددعثي إب إددعث لإثطددن  عثإلاا لددن   ثt(ث لددو ث ليسددنيث    ددنلأ عثي  عىل تددن ث ه  ن  ددعثيد تددعث 6  جددبي ث 

  إ ل) عثي إل ب عثإ) ب   ث   ل  عثإ)تبت ةعث إ بل   ع

  
  ه نإوث لإثطن  ع

   ا لن   

يثبلث

  إ  نس

ثtد تعث  إل بج  إ لاف

  هى   ع

 ع عث إب إع

 ع±  س   ع±  س   طن  ع لإث

 ا   ج  5.18 0.57 21.23 0.69 28.38  ن  إ   تل 1

 ا   ج  3.51 0.65 6.3 0.71 9.96  ن  إل ندع 2

 ا   ج  8.96 0.74 21.15 0.69 12.2 ةبب  هليعع 3

 ا   ج  5.51 0.82 11.05 0.71 5.9 ةبب  إ   ا   4

 19يب جعثثل عثث0.05ة بثا    ثب إعثث2.09 إب جعث  جبيإ عث=ث

(ثث هى دد  عثي  جبيإ ددعثي إب إددعث لإثطددن  عثإلاا لددن   ثt(ث لددو ث ليسددنيث    ددنلأ عثي  عىل تددن ث ه  ن  ددعثيد تددعث 7  جددبي ث 

  إل ب عثإ) ب   ث   ل  عثإ)تبت ة و ث إونلأ عثي إ بل   ع

  
  ه نإوث لإثطن  ع

   ا لن   

يثب  ث

  إ  نس

ثtد تعث  إونلأ ع هبت ةعث  هبت ةعث إ بل   ع

  هى   ع

 ع عث إب إع

 ع±  س   ع±  س    لإثطن  ع

 ا   ج  21.47 0.72 25.74 0.57 21.23  ن  إ   تل 1

 ا   ج  8.60 0.84 8.39 0.65 6.3  ن  إل ندع 2

 ا   ج  29.05 0.88 13.45 0.74 21.15 ةبب  هليعع 3

 ا   ج  16.30 0.57 7.3 0.82 11.05 ةبب  إ   ا   4

 38يب جعثثل عثث0.05ة بثا    ثب إعثث2.03 إب جعث  جبيإ عث=ث

 -مناقشة نتائج اختبارات القدرات الحركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية : 3-2

(ثإلاا لن   ث إ ل) عثي إل ب عثيإ)تبت ة و ث6(ثي 5إب ثا ندشعثع ن فث إلى ث إي ث وثةلض نثي ى) ) نث فث  جبيإو ث 

 إونلأ عثي إ بل   عث,ثم ل ثتليفثا    عثيإطدن حث  ا لدن   ث إل ب دعثإ) دب   ث   ل  دعث ث إ   تدلث,ثي إل دندعث,ثي هليعدعث,ث

اددنث ددديث هبت ةددعث إودنلأ عثت نعددتثه ددنوثتدددليفثا    دددعثيإطنإددد ث لا لدددن   ث إل ب ددعثي إ د  ا (ثإ)تبت ةددعث إ بل   ددعث,ثأاددنث

إ) دددب   ث   ل  ددعث ث إ   تددلث,ثي إل ددندع(ث,ثي ة ددلثهددن ثي ضدد نثادد ثاددلا ثتددليفث ليسددنيث    ددنلأ عثإلاا لددن   ث,ثي ددب ثلمإدد ث

ث
ا
  فث    لث ) ث إ ب   ث.ةاعث  ث س دب  ث إ اعنافثلأن إ ن ث إ  نت  عثيا الث إل ن ثإ تنث ت وا 



 

يي  يث إلنث ثس عثلمإ ث إ    ثإ)تبت ة و ث إونلأ عثي إ بل   عثت تدنث دديثددب لث إ   تدلث,ثرندعث  ثأطفدن ثهدنلاث

 هلث)عث فو)  ث ه ن   ث   ل  عث هل لعثااعث ث إل  ثي إ  عث,ث  خ  ثي  حجعثلأنإ لنب ث,ث...ث  خث(ث,ثيهنلاث ه دن   ث   )دعث

ثادد ث إ   تددلث
ا
يهددن ثاددنث لأ ددبلاث ثيج ددفثاقجدد  ث(ثلأ  إددفث ث  ثهددنلاث هلث)ددعث ددفثالث)ددعثر  ددن ث ل دد ن ث   ل  ددعث إيدد ثة )ت ددنثدددب  

 لطفدددن ثلأنهلث)دددعث إ دددنلأ عثي دددفثلأددد فعث إ ددددتثالث)دددعث إ   تدددلث   لكددداثي  ددديث   لكدددن ثير  دددنثالث)دددعث إل دددن ث لسن ددد  ثإ)   تدددلث

 ث(100:ث9 ث ث   ل  عث طعثرنعثب جدعث لآإ عث ث لي  ان  د عث( .   لكاثي طعث إ  )وثلةاعثا    لاثيانوعث  ثأ ثاث إ ب  

يأانثانث ديث هبت ةعث إونلأ عثت   يث إلنث ثس عثلمإ ث إ    ث,ثرنعث ث    ثا الث  ن ث لطفن ثةاعثابت ةعث

  إ   تلث.ا ث لإ ن ث   ل  عث إي ثأس تتث فث  تواثتلوعثإلأطفن ثهتن سعث إ شنيثي إ) عثاتنثأب ثرنعث    ثدب لث

أانثانث ديث هبت ةعث إ بل   دعثت  د يث إلنثد ثسد عثلمإد ث إ  د  ث ندعثلألعدنافث لإ دن ث إ  نت د عث,ثهدنث  طدطثلأددفثي 

ادد ث  دد  لثت ددن ثإ ددب لث إ   تدددلث,ث لمث  ث تل  ددن ث ث إددل  ث,ثي هودد  ث,ثي إ  دددعث,ثي  حجددعث,ثي إ   تددلث,ث...ث  ددخث(ثي سددد دب ا نث

 أس وث فث    لثهنلاث إ ب لث.لأ ل  عثا ج عثا ث إلنث ثكعثلمإ ث

يت تنث ديثدب لث إل ندعثش  يث إلنث ثس عثلمإ ث إ    ثإ)تبت ة و ث إونلأ عثي إ بل   عث,ثرنعث  ثأطفدن ثهدنلاث 

 هلث)عث  ت    ثلأن     عثي إ شنيثإنإ ثعل هوثلأىل عثب  تعثيعببهوث ت )  ثرنعثاتن سعث إ شنطن ث إيد ث  ت داثلأنسد تل   عث

  فث    لثدب لث إل ندعث.ث   ل عث,ثاتنثأس و

يأادددددنثادددددنث دددددديث هبت ةدددددعث إودددددنلأ عثت  ددددد يث إلنثددددد ثسددددد عثلمإددددد ث إ  ددددد  ث,ثرندددددعث ث ددددد   ثار دددددنظث  دددددن ث لطفدددددن ثةادددددعث 

ابت ةددددعثادددد ث لإ ددددن ث   ل  ددددعث إيدددد ثأسدددد تتث ددددفث دددد تواثتلوددددعثإلأطفددددن ثهتن سددددعث إ شددددنيثي إ) ددددعثاتددددنثأب ثرنددددعث  دددد  لثدددددب لث

  إل ندعث.

إ بل   دددعثت  ددد يث إلنثددد ثسددد عثلمإددد ث إ  ددد  ث,ثرندددعثةت) دددعث إددد  )وثي إب ت  دددعثإ)ددد  )وث إيددد ثيأادددنثادددنث دددديث هبت ةدددعث  

 ت )د دددنث لطفدددن ث,ث تدددنثش ددد يث إلنثددد ثسددد عثلمإددد ث إ  ددد  ث دددفث هبت ةدددعث إ بل   دددعثرندددعثتنة) دددعث إ اعدددنافثلأن إ دددن ث إ  نت ددد عث,ث

نث ددب ثةاددعثوددلاث عث  إ ددن ث إيدد ثيضدد  نث إلنثدد ث ثتوددلاثةدد ث ددت واث إ تل  ددن ثي لإ ددن ث هد )فددعثإ  دد  لثدددب لث إل ددندعث,ثاتدد

ث د تلثإ دعث  طفدن ث  ل لدنثتلودعثإ)د  )وثي   دةا وث دفث لإ دن ث إل نضد عث
ا
ثي سد ن

ا
تنهر نظث  ج بثإ)ةالأ دعث إل نضد عث  ودت ثرطدن  

 (191:ث10  هد )فعث  ثكنعتثتلب عث يثجتنة عثاد ن لث .

عثلمإددد ث إ  ددد  ث دددفث هبت ةدددعث إ بل   دددعثرندددعث  ث سددد دب  ث إ اعدددنافثيأادددنثادددنث دددديثددددب لث هليعدددعثت  ددد يث إلنثددد ثسددد  

ث ددفث    هددنث,ثةددلايلثةاددعثال ةددنلث إلنثدد ثة ددبثرةددب بث  إ ددن ثيضدداث  دد ث إ  ددنيث ه تددعث ددفث
ا
ث  بنلأ ددن

ا
لأن إ ددن ث إ  نت دد عث ددت وا 

إ ث إ ىفوددزثية   دد ثا ددا  ث إ بددن ث,ث    ددلن ث,ثار ددنثا ددنبلثةددببث إ دددل    ثيةناددعث إتشدد  لثي لإ ددن لثي إ   يدداث ددفث لإ ددن ثي ددن

ي دنإ ثأسد)  ث لب  ثاتدنثج دعث لطفدن ث ثششد لي ثلأنإ  دعثي ه)دعث دفثأ  دن ث لب  ث,ثلأدعثكنعدتثإدبي وث إلغلدعث إ   دعث دفث   ل ددعث

فددعثي إ) دعث,ثي  فدلثلمإدد ثاداث ثيج ددفثاقجد  ث(ثرلمثلم دلث عددفث ثة)  دنث  ثعلاثددوث إ اعدنافث إ د ااث هلسدد  ثةادعثيتددلثدنلأ) دن ث إ 

يةتللاثي بدعث  ث  د  ثالسد انثةادعثأسدنسث إ اعدنافث إ دن ثإدب  ث   ودنععثي إةا ودزثةادعثلألعدنافثا  د عثيأعتدنيثاد )دطث,ثيإديعث

ةاعثعتيثي ثبث,ثةاعث  ث    ث إ اعنافثه ثر لنعثثنجعث إ فعث  خ نإ عثي إ  ) ب عثيس عثكعث إدلدتثي  عف دن  ث إ د)ل عث

إلب ثلأنإ ب  عث هلدلثإ)تليععث ثتنإ فعث ى نظثلأنس تل  ثرنعث إ  نبلث إ نبتعث فث تن   ث هليععث,ثهن ثتولاثةد ث (118:ث9  هدل  عث 

ي  ث إ  ددنبلث ددفث إ تددن   ث إيدد ث ددلأبجثرنددعثا ددنبلثدنلأ) ددعث هليعددعثة ددبث لطفددن ثة  دداثعت بددعثأث دد ثلأداودداثت تددنثإدد ث  ددب ث إ فددعث ددفث

 إلنثددد ثسددد عثلمإددد ث إ  ددد  ثلأنإ  دددلعثإ)تبت ةدددعث إ بل   دددعثرندددعثدنلأ) دددعثث,ثيأادددنثادددنث دددديثددددب لث إ ددد  ا ثت  ددد ي (246:ث11 ث إ تدددلث .

 إ  )وث   لكاث إ لي عثإلأطفن ثعت بعثإ ناعث إ ضلثيطل  عث إ ت ث,ثيهن ثانث لأ بلاث ث ف لثتلا ث(ثلأ  إدفثر ث ث إ دب  عثرلم ث

 فنبلثي إ ) ددداثكدددن ثاف دددب ثجدددن ث دددفث إ ددددتث ه نسدددعثيهددد ث إ ددددتث إدددنجث  ددد  ثت دددفث إ فدددعثا ددد  ب ثاددد ث إ نث دددعث إ ضدددج عثإلاسددد

ثي س وث فث إ    ث   لكاثة بث إ فعث 
ا
,ث تنثش  يث إلنث ثس عثلمإ ث إ    لثرنعثتنة) عث إ ثدب  ث إ  ) ت دعثث(185:ث12 ثيعنج ن

توددددلاثةدددد ث ددددت واث إ تل  ددددن ث ه دددد دباعثإ  دددد  لثدددددب لث إ دددد  ا ث,ثيا ددددنبلثةددددببث إ دددددل    ثإ ددددنلاث إ ددددب لث شدددد عث ددددب  جفثش ددددنةبث

ضدد  نث إلنثدد ثكنعددتث ددنا)عث لطفددن ثةاددعث إ د ددطثي إ  دد  ث ددفثهددنلاث إ ددب لث,ثيهددن ثاددنث ددب ثةاددعث  ث إ ثددب  ث إ  ) ت ددعث إيدد ثي 

إ نتددعث إ ددب   ث   ل  ددعث لاددلث إددنجثأب ثرنددعث  دد  ثجت دداث إ ددب   ث   ل  ددع,ث ددفثثددو ث  ث هدد الث  ة  ددنبجث ه لدداثادداث هبت ةددعث



 

 إونلأ عث   ثةاعث   ث إ ب   ث لالث إنجثأب ثرنعث  د  ث  د ث إ دب   ث,ثية دبثا ندشدت نثإ)  دن فث إيد ث دوثةلضد نثي ى) ) دنث

(ثإلاا لدددن   ث إل ب ددددعثإ)تبتددد ة و ث إودددنلأ عثي إ بل   دددعثلا لدددن   ث إ دددب   ث   ل  دددعث,ثم دددل ثتدددليفثا    دددعث7 ث  دددفث  جدددبي 

ثأتوعثا ثا الث  ن ث
ا
يإطن حث هبت ةعث إ بل   عث,ثيهن ثش ن ث  ث س دب  ث إ اعنافثلأن إ ن ث إ  نت  عث,ثدبثث لث     

  لطفن .

تين الضااابطة والتجريبيااة لاااب الاختبااارات القبليااة والبعديااة للاشااكال الحركيااة عاارض وتحلياال نتااائج الفااروق للمجمااوع 3-3

 -الأساسية:

عاارض نتااائج الفااروق للمجموعااة التجريبيااة لاااب الاختبااارات القبليااة والبعديااة للاشااكال الحركيااة الأساسااية وتحليلهااا  4 –3

 -ومناقشتها:

(ثث هى دد  عثثي  جبيإ ددعثي إب إددعث لإثطددن  عثإ)تبت ةددعثt تددعث (ث لددو ث ليسددنيث    ددنلأ عثي  عىل تددن ث ه  ن  ددعثيد8  جددبي ث 

  إ بل   عث فث  ا لن   ث إ ل) عثي إل ب عثإلا  ن ث   ل  عث لسنس ع

  
  ه نإوث لإثطن  ع

   ا لن   

يثب  ث

  إ  نس

ثtد تعث   ا لن ث إل بج   ا لن ث إ لاف

  هى   ع

 ع عث إب إع

 ع س   ع س    لإثطن  ع

 ا   ج  22.85 0.465 6.96 0.407 3.70 ب جع  إل   1

 ا   ج  20.81 0.530 6.88 0.324 3.64 ب جع  إ  ع 2

 ا   ج  18.93 0.417 6.76 0.458 3.42 ب جع  إلاا 3

 ا   ج  23.48 0.439 6.69 0.418 3.47 ب جع   س لا ث ث إ) طث( 4

 2.15لأ)تتثث0.05يا    ثب إعثث14  جبيإ عثة بثب جعثثل عث

ا ثالا ث  جبي ث ةلالاث لو ثيجد بثتدليفث دفث  يسدنيث    دنلأ عثإلاا لدن   ث إ ل) دعثي إل ب دعثإ)تبت ةدعث إ بل   دعث

لألعددددنافث  إ دددددن ثثيي دددد يث إلنثددددد ثسدددد عث )ددددد ث إفددددليفثلأنإ  دددددلعثإ)تبت ةددددعث إ بل   دددددعث نددددعثأسددددد  تن يإطددددن حث  ا لددددن ث إل دددددبجث

دنلأ) دعث إد  )وث   لكداثلطفدن ثهدنلاث هلث)دعث,ثرلمثر ث إ ف إدعث دفث إ  نت  عث إنجثأس وث ش عث لواث فثثط  ثلمإ ث إفلفثي نعث

 إ  ث ه نسلعثإ    لث    ن ث   ل  عث لسنس عث,ثييشواثيج فثاقج  ث نعث ثر ثالث)عث إ ف إعث دفثالث)دعثر  دن ث   د ن ث

,ثي  ضدددددحثتدددددنعواثي ادددددلي ث ثر ثإ) دددددعثبي ثا دددددوث دددددفث  ددددد  لثث(100:ث13 ث إيددددد ثة )ت دددددنث إ فدددددعثلأنهلث)دددددعث إ دددددنلأ عث    ل  دددددعث لسنسددددد عث

ةدلايلثث,ث(28:ث14     ن ث   ل  عث لسنس عثإ) فعثي فث ى و ث إ   تلث إ طذ ثي إ ودافثي دفثعتد ثي سد  ل  ثا ن   دفث   ل  دعث ث

 ثطفعثهنلاث هلث)عث  لةعثال  معثتةا لاثش نلألثي ثعثي لااثي لكعث إدللثةاعث  ث ثعت ث    ن ث   ل  عث  سنس عث  لبثإب

يأ ثج ددنالاث   لكدداثش تددعثك)ددفثلأ دد  ا ث,ثيأعددفث لغددعث شددبلثإلاعددبانظث ددفثأجثةشددنيثثلكدداثي دنوددعث  ةشدد عث إيدد ث   )ددعثثل ددعث

 .(85:ث15  إ ولا ث إدلوالث 

(ثث هى دد  عثي  جبيإ ددعثي إب إددعث لإثطددن  عثإ)تبت ةددعثt تددعث (ث لددو ث ليسددنيث    ددنلأ عثي  عىل تددن ث ه  ن  ددعثيد9  جددبي ث 

  إونلأ عث فث  ا لن   ث إ ل) عثي إل ب عثإلا  ن ث   ل  عث لسنس ع

  
  ه نإوث لإثطن  ع

   ا لن   

يثب  ث

  إ  نس

ثtد تعث   ا لن ث إل بج   ا لن ث إ لاف

  هى   ع

ع عث إب إعث

 ع س   ع س     ثطن  ع

 ا   ج  21.58 0.24 5.69 0.33 3.62 ب جع  إل   1

 ا   ج  13.25 0.38 5.47 0.46 3.56 ب جع  إ  ع 2

 ا   ج  11.78 0.43 5.23 0.27 3.38 ب جع  إلاا 3

 ا   ج  21.96 0.295 5.78 0.31 3.39 ب جع   س لا ث ث إ) طث( 4

 2.15لأ)تتثث0.05يا    ثب إعثث14  جبيإ عثة بثب جعثثل عث
 



 

ا ثادلا ث  جدبي ث ةدلالاث لدو ثيجد بثتدليفث دفث  يسدنيث    دنلأ عثإلاا لدن   ث إ ل) دعثي إل ب دعثإ)تبت ةدعث إودنلأ عث

يي دد يث إلنثدد ثسدد عث إ  دد  ث نددعثادد الث  ددن ث لطفددن ث إددنجث ىدد جثابت ةددعثادد ث  ةشدد عث   ل  ددعثيإطددن حث  ا لددن ث إل ددبجث

 أس تتث فثثط  ثلمإ ث إفلفث.ث

(ث هى   عثي  جبيإ عثي إب إعث لإثطن  عثإ)تبتد ة و ثtيث    نلأ عثي  عىل تن ث ه  ن  عثيد تعث (ث لو ث ليسن10  جبي ث 

    ل  عث لسنس عثثإلأ  ن  إونلأ عثي إ بل   عث فث  ا لن   ث إل ب عث

  
  ه نإوث لإثطن  ع

   ا لن   

يثب  ث

  إ  نس

  ا لن ث إل بجث

 إ)ونلأ ع

  ا لن ث إل بجث

 إ) بل   ع
ثtد تعث

  هى   ع

ع عث إب إعث

   ثطن  ع
 ع س   ع س  

 ا   ج  9.36 0.46 6.96 0.24 5.69 ب جع  إل   1

 ا   ج  7.77 0.53 6.88 0.38 5.57 ب جع  إ  ع 2

 ا   ج  9.82 0.41 6.76 0.43 5.23 ب جع  إلاا 3

 ا   ج  7.65 0.43 6.69 0.29 5.78 ب جع   س لا ث ث إ) طث( 4

 2.05لأ)تتثث0.05يا    ثب إعثث28ة بثب جعثثل عثث  جبيإ ع

اددددد ثادددددلا ث  جدددددبي ث ةدددددلالاث لدددددو ثيجددددد بثتدددددليفث دددددفث  يسدددددنيث    دددددنلأ عثإلاا لدددددن   ث إل ب دددددعثإ)تبتددددد ة و ث إودددددنلأ عث

يي  يث إلنث ثس عث )د ث إفدليفث ندعثأتود) عث إ ثدب  ث إ  ) ت دعث إيد ث ودتر نثلألعدنافث  إ دن ثي إ بل   عثيإطن حث إ بل   عث

 إ  نت دد عثياددنث ى   ددفثادد ث إ ددن ثيثلكددن ثي يضددعثا) ضددعثلأن  ددن لثي إتشدد  لثي سدد دب  ث ه نتددك ث هنب ددعثي ه    ددعث,ثي لأ ددبثهددن ث

  دددد  لثدددددب   ث إ فددددعثيدنلأ) ن ددددفث   ل  ددددعث,ثتددددتلم ثكنعددددتث إليضددددعث(ثرلمثششددددواث ث نددددعثاددددب ثأهت ددددعث إليضددددعث ددددفثث1988 إددددلأجث ث  إ  دددد  ث

ث دفث ب   دفثإ دنث,ثي ادنث لم ثكنعدتثدن تدعث يثا ةتدعث
ا
ثت دن 

ا
ا ةتعث ش عث اواثثنجن ث إ فعثيبي ت فثتتعفثي  وثح نثي طل ثة طدل 

عث ددفث إليضدددعث ه نسدددلعث  دددلنعث شدد عث ث   )دددلثلأنه تنان دددفث يثثنجن ددفثتتعدددفث ث دددب   نث,ثية) ددفثتدددت ث إليضدددعث إطددن  عثإ تددد ث إ فددد

 ث .(233:ث16 ثنجن فث ث

 -الأستنتاجات والتوصيات : -4

 -الأستنتاجات : 4-1

  فثض  ثع ن فث  ا لن   ثي ى) ) نثيا ندشج نث  وعث إلنث ثرنعث لس   نجن ث لآ  عث:

 إ  نت دد عث,ثأ ددلث شدد عثالن ددلثي لودداث ددفثتنة) ددعثأب  ث لطفددن ث,ث لاددلث إددنجثأب ثرنددعث  دد  لثث  ث سدد دب  ث إ اعددنافثلأن إ ددن  -

  إ ب   ثي    ن ث   ل  عث  سنس عثا ض عث إلى ث.

  ث إ  ن فث إي ثث  ج دنث لا لدن   ثأ لتدتثودلاث عث إ ثدب  ث إ  ) ت دعث إيد ثأةدبهنث إلنثد ثاد ثادلا ث إ  د  ث إ  ضدحث دفث -

    ل  عث  سنس عث.ث إ ب   ثي    ن 

ثأتوعثي نإد ثث  تث لهب حثي لغل  ث إي ثيض تثا ث جعث ى    نث. -
ا
 ث لث إ اعنافثلأنلإ ن ث إ  نت  عث     

  -التوصيات : 4-2

ثةاعثانث  وعثرإ فث إلنث ثا ث س   نجن ث  و ن ثلأتنث تةاث: -  -لأ ن ا

هبلث هدططعثإدب سث إةالأ دعث   ل  دعثهدنثإدفثاد ث دت واث  بدنااث ة تنبث إ اعنافثلأن إ ن ث إ  نت  عث فث  ن ث لطفن ث,ث فث  -

  فث    لث إ ب   ثي    ن ث   ل  عث  سنس عثلطفن ث إل ن ث.

ادد ث إوددلي جث لة تددنبثةاددعثا )تددن ثلم  ث دطدديثبد ددلث ددفث  ددن ث لطفددن ثإ دداثش دد ت ث شدد عث لودداث ددفث  دد  لث إ ددب   ث -

 ي    ن ث   ل  عث  سنس عثة بث لطفن ث.

 

 



 

 المصادر والمراجع

 . ث2002 إد عثإ) لنةعثي إ شلث,ثث,ث تب بث,ثب   ث إلى ث إ )م ثيا ن,جفيج فثاقج  ث:ث .1

  .ث2007,ث تب بث,ثب  ث إد عثي إ  ن لث,ثث إ    ث   لكاثي ا لن   ث لطفن ش ل ثا   ث,ثةنب ثتنضعث:ث .2

 .ث2005 ث إفدلثإ) شلثي إ  اياث,ثةتن ث:ثب ,ثث3,ثيث إةالأ عالنبئث إ  نسثي إ    وث فثعنب ثت م ث إ   بثيهشن ثةنالثة) ن ث.ث .3

 .1995للث:ثال  ث إد ن ثإ) شلث,ث,ث إ نهث ه نالا ث إ )ت عثلأو ث إ ةل عثي إ  ل لاط فمثث و ثلأن فث.ث .4

 .ث2001للث:ثال  ث إد ن ثإ) شلث,ث,ث إ نهث1,ثيث إ  نسثي  ا لن ث فث إةالأ عث إل نض عإ اعث إ  بثتلثن ث.ث .5

 .ثالأس عث إ   فثإ) شلثي إ  اياث,ثةتن ث:ث1,ثيث لسنإ عث لإثطن  عث فثابن  ث إلى ثث إةالأ  عجنسوث إ نسلجثيالي  ثةلبث هب ب.ثاىتبث .6

:ثب  ثث إ  ل  دن ث لإثطدن  عثي سد دب ان ث   نسد  ث دفثلأىد ثث إةالأ دعث إل نضد عث,ث ه ودعيبشاث نسو ث إ دل ي ث,ث  ثاىتبثةلبث إ ل بجث.ثث .7

 .1999 إد عث,ث

,ث سدنإعثانج د واثغوداثث(ثسد    5-4ة لدعثا نهتعث إ  نسن ث  ج دت عثي إ دب   ث   ل  دعث ع  دن ثلأدل ةوث  جت نسد  ث  تدلث    بثةلبث لاواث.ثث .8

 .ث2007,ثك) عث إةالأ عث إل نض عث,ثا ش  لث:ثجنا عثلأنلأعث

 . ثث2001,ثةتن ث:ثب  ثي  عثإ) شلث,ثث1,ثيث إ  )وثيجدبيإعث إ ب  عث إل نض  يج فثاقج  ث:ث .9

  .ث2000  ث إد عثإ) لنةعثي إ شلث,ث:ثجنا عث تب بث:ثبث2,ثيث2,ثظثطلفث ب يعث إةالأ عث إل نض عةلنسث ثتبثون حث:ث .10

  .ث1987 وعث:ثاب ل عثب  ث إد عث,ث,ث  لجتع(ثةلبثةافثعط طث.ث هإ  )وث   لكاثك   ثان  عث.ث  .11

 .ث1989,ثلأواي ث:ثب  ث  ج عث,ثث1يث,ثأسنس ن ثة)وث إ فعث إ    ج ف لثتلا ثث ن ث.ث .12

  ث.2000,ث تب بث,ثب  ث إد عثي إ  ن لث,ثث2,ثيثعةل ن ث إ  )وثي إ    ث   لكايج فثاقج  ث ثيآالي ث(ث:ث .13

 . 2001,ثال  ث إد ن ثإ) شلث,ثث,ث إ نهللث1,ثيث إ  نسثي  ا لن ث فث إةالأ عث إل نض ع  تن ثةلنسث  خفنحث:ث .14

  ث.ث1998,ث إ نهللث,ثب  ث إفدلث إ لااث,ثث5,ثيث إةالأ عث   ل  عثإ) فعأاو ثأع  ث  خ نفثيأسناعثكناعث   عث:ث .15
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  (ثس    ث.6-5 إ تل عث:ث ث هلث)ع -

ث.20ةببث هبت ةعث  -
ا
  . لهب حث إةالأ  عث:ث إ    بثةاعث إ ةن ثي  عولنيث- (ثطفلا

 .   ل  عث ث إل ندعث,ثي إ   ا ث(ث لهب حث إ  ) ت عث:ث    لث إ ب   ث- (ثبد  عث.30اا ث إ ثبلث  -

 ل,ث   ايث(.لبي  ث:ث  ل  ثطن للث,ث ل  ث  ع,ث ل يث,ث ل    ,ثطلن وا,ثونتل   -

أقسام الوحدة 

 التعليمية

 الزمن

 بالدقائق
 المحتوى 

 5  إ  وث إ ىوواج ث-أي 
    و  ث.

 رجل  ث   ثثلكن ثرثتن ث    عثإلج وث.

ث
ا
ث- نع ن

 إ  وث

  إل يع

  جنععث

  إ  ) م 
   وت ث ل ث إ تل  ن ثي ص   ث لا ن ث إي ث ىبثث فثأ  ن ث لب  ث. 8

  جنععث

  إ  ل  ا

2 

2 

2 

2 

2 

2 

  تل  ث  جلجثث  ثب  للث ة  نب عثلأتدص  ثسلةعث.

 ا ثيضاث إ د حثةاعثدب ثي ثبلث إ دطلثيت عث  جنعثإلجنعلو ث.

  (ثلأتدص  ثسلةعث.10   ث 

 سو(ث.30 إ  عثي إ ل يثلأ ) نث إ باو ثا ثةاعث   فنعث 

 سو(7 (ثيا لحث 10 إ واثةاعث ل  و ثا   ا و ثلأ   ث 

  إد طث. ااث إدللث إ ن للثا ثأةاعث

 5  إ  وث  خ نااث- نإان

إ لعث  ج) سثةاعث إدل    ث ث  وثيضاثابت ةعثاد ث إدل  د  ثي  د  ث لطفدن ثلأنإدبي   ثثد  ث

هنلاث إدل    ثية بثستنعث لإ ن لث ب)عث لطفن ثةاعث إدل    ثي إ فعث إنجث ث ب)عث دلظث

 ا ث إ) لعث(.
 


