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 ملخص البحث

هددت الدرتسد ددىلدلددرلدرلىددورلت ددرلاعسدللدوي ددسالدة اددلاثلد) س دداىلدرلنفددىلودرذتناددىلعدردي دداىلعدر هداددى لة  ددساثل

 .2016سدلمذاىلفيلسيلالاثلجسنيرعلد)ع مىلدرويسضاينلمنلاعرىلدومسسدللدلمشسسكينلفيلبطلارىلدلأرىسبلدر اياىلدرذس

 لسيسض يلمنلاعرىلد)مسسدللدرىوباىلدلملحتةلفيلبطلارىلدلأرىدسبلدر داياىلدرذسسدلمذادىلفديلسيدلالاثلجدسنيرعل18حاثلشسسكلو

  ل ىسراسللسيسضاىلفيلتلكلدرذطلارى.3 لماتدراسللملدلاتىلفيلو7 لسيسضاينلت رلو5،لعقتلح للو2016

 لمدددنل دددنللأا دددسللر دددمس لعتدددسسي لOnlineدة ادددلاثلبتعسدتدددثلدردددلنالرشددد للمذسشدددولوعقدددتلتددددلد دددلمتدالبوندددسم لدوي دددسال

 دددى لكمددسلل–شدد ول–ب ددا ىلويددلاال2016مددانالدرويسضدداينلدلمشددسسكينلفدديلبطلارددىلدلأرىددسبلدر دداياىلدرذسسدلمذاددىلفدديلسيددلالاثلجددسنيرعل

فديلدةاسندالد)ح دسلغلر دوولدرلاإدلاللألدرلنلدسث لدرذحدثلدلموجدلاةلحادثلتلاإدلالدرتسد دىلدلدرللSPSS 24د لمتالدرذسحثلبونسم ل

 لسيسضددداينلح  دددلادلدلمادددتدراسللرتعردددىلد)مدددسسدللدرىوبادددىلدلملحدددتةلمدددب دلفنفدددىلسيسضددداينلفددديلدرىدددسبلدر دددسحىلعدلمادددتدنل5دنلهدسردددكلو

 عسيسض يلعدحتلر للمنل ىسراىلدرومسيىلع ىسراىلس علد)ف سل.ل

 لسيسضاينلمنلحسإتثلدلأع مىلقتلعقىلادلفيلدرتعسةلدردي اىلود)نيىسراى ل5درتسد ىلبأنلدرىادىلدرذسر ىلولعقتلبانال

 لريددسالح ددسالد)ع ددمىلعبن ددذىل7 لمددنلرإددللو6د)يجسباددىلمددنلمدحلاددالد)ي ددسالدة اددلاث،لأالبلددلملتددتالديددسالدلمدس  ددسللد)يجسباددىلو

 لريددددسال6باددددىلعإددددلالدلددددرلنيددددللمددددسلعإددددلالدراددددثلدرددددتعسةلدردي دددداىلرىددددتالو% ،لكمددددسلدنلاعسةلد)ي ددددسالدة اددددلاثلدر هداددددىلد)يجس86و

% لعب دد دلت ددلانلدرددتعسةلدردي دداىلعدرددتعسةلدر هداددىلقددتلدحلللددسلدلموتذددىلد)علددرلمددنلاعسدللد)ي ددسالدة اددلاثلد)يجسباددى،ل86عبن ددذىلو

% ،لعد يدردل71 لريدساللبن دذىلو5يجسبادىلودمسلدلمىتللدرىسالردتعسدللد)ي دسالدة ادلاثل  دتلدحلدللدلموتذدىلدرلسنادىلأالبل دالد)يدسالد) 

 لدعليلامينلديجسباينل  طلمنلديسالح سال2% لرىتالو29اعسةلد)ي سالدة الاثلدرذتناىل  تلدحللالدلموتذىلدرلسرلىلعدرتيلبل الو

  .ل7د)ع مىلدردلو

عقتلدعإالدرتسد ىلدلرلد)تلمسالت رلبونسم لد)ي سالدة الاثلفيلد لاسسلدرويسضاينلدر ينليلملىلانلبسة س)للد)يجسباىل

ودرذتناددددىلعدردي دددداىلعدر هداددددى لعبح ددددالنددددلاالدريىسراددددىلدرويسضدددداىلرويددددساةل ستلاددددىلد)اد لدرويسضدددد يلع يددددساةلكيددددس ةلدرويسضدددداينلفدددديل

سلتلاصد يلبس دلمتدالبوندسم لد)ي دسالدة ادلاثلدرلنذدصثلرع  دلاللت درلر  دللدنجدس لسيسضد يلتح اقلد)نجدس لدرىدسليلريدسالدرذطلاردىلكمد

 م ل ذ ي.

دونجددددس لدرىدددددسلي.لسيسضددددالالاعردددددىل–اعسدللدوي ددددسالدة ادددددلاث ل– 2016:لدلأرىددددسبلدرذسسدلمذادددددىلفدددديلسيددددلالاثلجدددددسنيرعللالكلمااااات الميةاحياااااة

 لحتة.د)مسسدللدرىوباىلدلم

 معلومات البحث

 2020/لل01/لل24دددددددنال:لدددددددددددددد) لدددددد

 2020/لل02/لل06ول:لدددددددددقذلاللدرنش

 2020/لل04/لل01ددول:لددددددددددددددددددرنشدددددددددددددددددددددددد

mailto:dkinbar@gmail.com
mailto:dkinbar@gmail.com


 

 

"Analytical Study in the Impact of the Positive Biorhythm Cycles for the 

Achievement of Higher Athletic Achievement of the UAE Players in the 

Paralympics Games - Rio de Janeiro 2016" 

Dr. Hussain Ali Kinbar 

Manager of Investment Issuing License Section National Investment Commission 

– Iraq 

dkinbar@gmail.com 
Abstract 

The study aimed to identify the three basic biorhythms (Physical, Emotional 

and Intellectual) for the best athlete of the UAE team participating in the 

Paralympics Summer Games in Rio de Janeiro 2016. 

Eighteen athletes from the United Arab Emirates participated in the Rio de 

Janeiro Summer Games in 2016. Five athletes took (7) different medals at (3) sports 

events. 

The program was used directly by the Internet (online) by entering the names 

and date of birth of the athletes at the Rio de Janeiro 2016 Summer Games. The 

researcher also uses the SPSS 24 statistical program to reach the desired results. The 

study concluded that there were (5) athletes who won medals for the UAE including 

three athletes in Athletics and one athlete for both the sports events (shooting and 

Powerlifting). 

The study showed that the sample of (5) athletes who won the decorations were 

in the positive emotional cycle of the biorhythm curve. The number of days of the 

positive competitions was (6) out of (7) days of the total competitions and 86% In 

addition, the positive Intellectual biorhythmic cycle reached the same level as the 

emotional cycle with (6) competitions and (86%). Thus, the psychological cycle and 

the mental cycle were ranked first of the positive biorhythm cycles. The second was 

positive days (5) days by (71%), and last the physical biorhythm cycle ranked third 

(29%) with only two positive days of the seven medals. 

The study recommended relying on the program of biorhythm in the selection 

of athletes who enjoy positive situations (physical, Emotional and Intellectual) and 

according to the type of sports effectiveness to increase the effectiveness of sports 

performance and increase the efficiency of athletes in achieving high achievement 

days of the tournament and recommends the use of biometric forecasting program to 

get the best achievement athlete In the future. 

 

Keywords: Paralympic Games in Rio de Janeiro 2016 – Biorhythms Cycles- High 

Achievement – UAE athletes.  
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 المقدمة 

عمىدسهدسلدرلرددودسلدردتعسث ل،لعهددلاللRhythmعمىدسهدسلدة اددسة،للBioدوي دسالدة ادلاثلري ددىلموكذدىلمددنلإلملدينلأ ددوي الينلو

درىلدلدر ثليتسسلدرتعسدللدة الايىلدلمميزةلرطذاىىلجماعلدر سثدسللدة اى،لكمسلدنثلدرىلدلدرد ثليلنذدألر دللاكلدريدوالعقدتلدف دال

نس ددددددسنليلددددددأقلدلرلددددددأفيردللدوي ددددددسالدة اددددددلاثلدراددددددلامغلعدلأ ددددددذلا يلعدرشدددددد وثلعدر دددددددلاثلرلىلادمددددددللدرطذاىاددددددى،لع ىددددددورلدرىلمددددددس لأنلدو

دوي ددددسالدة اددددلاثلت ددددرلدنددددثلم ددددتدسلدرل يددددردللدة سإددددلىلفدددديلدةا دددددلن اجددددىلرلددددأفيرلدلمحدددداطلدة ددددسس يلإسر ددددلا لل 1و ل2004ولحمددددلاادل

عسطلابدددددىلعدستيدددددسالعدنميددددسول دددددلا لم دددددللا ل دددددط لدرذحدددددولعدر ددددنالعدة  دددددسثيلدةا ود ادددددىلمدددددنلضددددد طلجددددلاثلعاسجدددددسللحدددددودسةل

عتأفيردللاد لاى،لإس) لنرلفيلتمدللهوملاندسللدةا ددلعد) دلنرلفديلتمدللرىد لم دساسلدرطسقدىلعدنسى دسسلاردكلت درلدر دتسدلل

 درىسمىلرليوا.

  ددلرهمادىل  دسكلح ا ىلبترللت  ولب لاةلعهيلرنلرحدتلمىلاقسللتملاىلدوست س لعتلاجاثلدلأحمسللدرلتسي اىلهدلالتدتال

حد سبلعتحتيدتلدوي سالدة الاثلرنتالرفدس لتملاسللدرلمطاطلدرويسض يلعمىو ىلقلادتتلدرلأفيرلدلملذساللبينلدونس سنلعدرلا طل

بدد نلمددنلدلمدل ددولد ددلمتدالل 2ول 1995دلمحدداطلبددثلرىلـددرلمدددنلرهددددلدحلاسطددسللدوست ددس لرىملاددىلدرلددتسيالدرويسضدد ي،لعيدد كولدبددودهادلو

ة الايددددىل ددددنللدرىمددددللدرددددلانايغلرنشددددس لدونس ددددسنلرللاإددددلاللأردددددظلدرلنذدددددصلبسة سردددددىلدة الايددددىلفدددديلدر ددددوعرل يددددرلقلادتدددددتلدوي ستددددسللد

بددددسنلمىو ددددىلقلادتددددتلدرلددددأفيرلدلملذددددساللبددددينلدونس ددددسنلعدرلا ددددطلدلمحدددداطلبددددثلرىلـددددرلمدددددنلرهددددددلل 3ول 1994درىسايددددى.لكمددددسليصكددددتلدرذاددددكلو

دلأعلرلد لمتدالقلادتدتلدوي ستسللدة الايدىل دنللدرىمدللدردلانايغللدحلاسطسللدوست س لرىملاىلدرلتسيالدرويسض يلعتلاثل  نلمن

 رنشس لدونس سنلرللاإلاللأردظلدرلنذدصلبسة سردىلدة الايىلفيلدر وعرل يرلدرىسايى.

دلمجسللدرويسض يلمنلرهدلدلمجدس)للدرتيلطذ ال اثلن ويسللدوي سالدة الاثلحاثلرإذ لدلآنلل 4و ل2006عرىلـرلمحمتلو

رلملاتدددتلأقسمدددىلدرذطدددلا)للعي دددلاالب د دددادلدة ادددسةلدرالامادددىلرلويسضددد يلبحادددثلي دددلانلأي ستدددثلدة ادددلاثلفددديلرت دددرلت دددرلدلمدددتسبلرنل ىدددو 

 م للا لرثلفيلدرلاقالدلمحتالرلمدس  ى.

 مسارات دورات الإيقاع الحيوي 

 المرحلة الايجابية: 

عهدديلدلموحلددىلدرتدديلتلجددثل ر ددسلدرددتعسةلرنستيددسالرللاإددلاللألددرلدر مددىلدرىلاددسلع ر ددسلتددوادالدر ددلاةلدرذتناددىلرليددوالعتددوادالدرل ددىل

عدر دتسةلت ددرلدلم سعمددىلتسطياددسلعت لاددسلممددسليددصاثلألددرلدستيددسال

م ددددللا لقددددتسةلدريددددوالت ددددرلراد لدللأحمددددسللدر ددددىذىلر دددد لارىل

لعبسرلسليلنللاقعلتح اقلنلسث لديجسبا
ً
 ى.لنس  اس

 المرحلة السلبية:

عهيلدلموحلىلدرتيلتلجثل ر دسلرثلاعسةلمدنلدردتعسدلل

رننميدددددسولرللاإددددددلاللألددددددرلدر مددددددىلدر ددددددي رلرعلحلار ددددددسلر دددددديلل

 ددددطلدرذددددت لع ر ددددسلت ددددللدر ددددتسةلعدرطسقددددىلدلمدلجددددىلكمددددسلت ددددلل

قددددددتسةلدريددددددوالت ددددددرلدرلحمددددددللعيي ددددددللفدددددديلهدددددد  لدري ددددددرةلتددددددتال

 عفث.محسعرىلك ولرسقسالمعلد)هلمسالبسرلىالعمودقذىلحت

 المرحلة الحرجة:

عهيلدري رةلدرتيلتحلالل ر سلدلم سسلمنلرت رلقادلد)تجس لدر لبيللأثلبتديدىلد)تجدس لدلملاجدالدرتديلرشدمل سلمدط دىلدر مدىل

در ي رلفيلم سسلرثلاعسةلمنلدرتعسدللدلم لانىلرلإي سالدة الاثلعهيلتملللد طولمودحللم سسدلله  لدلمدحداسللع  لاإدسلأادل

سالم سسلاعستينلمدنلهد  لدردتعسدلل،لعتدوادالدة طدلاسةلبلن ديلرعلت دسسبلدردتعسدللدرلنفدىل يدغلدر مدىلدر ديلاىلدش ركلفيلتلكلدلأي

ت لانلهدسكلممسطولكذيرةلفيلحتعالدوإسبسللرنتال  لاإسلفيلدلأرىسبلدرتيلتحلسجلألرلتوكيزلت  يلملللدةامدس لكلعدلملادنسعل

  1ش للو



 

 

والت ددرلدري دددلعدر ركيددزلعلأنددثل ددنللهدد  لدري ددرةلتددوادالدر زتددىلرع طددألعارددكل)نلتيسإدداللدرلرداددكلموتذطددىلعم ددسحذثلب ددتسةلدريدد

 عقتلتحتالدة لاداالر  الدريشللفيلراد لدرىمللبأقص الاسجثلمنلدر ركيزلدلمطللاب.ل

 دورات الإيقاع الحيوي: 

درلاقدلارلأنلسعدالن ويىلدوي سالدة الاثلدر ينلبترعدلب ر ا له  لدرد ويىلععضدعلر س داسللر دسلعدرللاإدللألدرلدرتقدىلع 

ت رلدردلسث لدرتيلطذ الت رلاسد ت سلإسنلادلادثمسليماللانلألرلدردلسث لني  سل،لعمنلهدسلنسشأللن ويىلدوي سالدة الاثلعدرتيليديل

 ليلامدسلت درلدرلدلادلي،لرىدتلل33،لل28،ل23م ملان سلرنلدونس سنليم علنسشدسطثلدرذدتنسغلعد)نيىدسليلعدرى  ديلردتعسدللفدنالتوااهدسلول

لهديلدردتعسةلدة ت داىلعطلار دسللاركلبي رةلتدلدك شسر
ً
اعسةلر و لعهدسكلاعسةلسدرىىلرضايالرلتعسدللدردلنالدك شديالمدص ود

،لأنله  لدرتعسدللتذترلمجلمىثلتدتليلاالدلمانالعتدطلقلجماى سلمنلن طىلدر يولرعلمنل طلدرشوعا،لحاثلتأ  ل38و
ً
 ليلامس

ىدلاالمدوةلر دو لألدرلدر ذدلا لعتوجدعلألدرل دطلدرشدوعالمدنلحادثلبسرويساةلتتسيجاسلعت للألرلدر مىلفيلدرنشس لعدة الايىلعبىدتهسلر

 بترللعررنلإللاعسةلت رلحتةلتدتلدر ذلا لأالتذترلدرتعسدللبسرلذسينل امسلباب سلح الإللاعسةلعمتت س.

: الدورة البدنية: ا 
ً
 Physical Cycleاولا

 ليددددلاالعت ددددلانلدة سردددىلدرذتناددددىلرلإنس دددسنلمد  ددددمىلألددددرل23هددد  لدرددددتعسةلم دددصعرىلتددددنلدة سرددددىلدرذتنادددىلرلإنس ددددسنلعمدددتت سلو

 ليددلاال،ل يددغلل11.5ق ددمينلحاددثلت  دددلمددتةلهدد  لدرددتعسةلألددرلمددوحللينلموحلددىلديجسباددىلعموحلددىل ددلذاىلعطددلاللإددللموحلددىلهددلالول

اىل،لدالننحظلهدسركل يساةلعدض ىلفيلإديىلدرلحمدللعدر دلاةلعدلم سعمدىلدلموحلىلد)يجسباىلي لانلدونس سنلفيلرح نلحس)تثلدرذتن

ضددتلدلمدددوول،لعتحمدددللدلأرددددلعهدددلالدنس دددالعقدددالرلممسس دددىلدرويسضدداىلعدرلدددتسيالعدلمدس  دددىل،لرمدددسلفددديلدلموحلدددىلدلأ دددو لعهددديلدر دددلذاىل

يددسولفدديلم ددللاد لدرذددتنسغلعن ددلاسل ليددلاال  ددر لدونس ددسنلت ددرلدرىرددللمددنلدلموحلددىلدلأعلددرلد)يجسباددىلأالنددو لدنم11.5عمددتت سلري ددسلو

 درلىالتلاثلر وتىل،لع سإىلفيلدرالاالدة وجلحاثلنود لماللألرلدرر للدرذتنسغلعدة ملاللدرلسال

  2ش للو

 
: الدورة الانيعالية: 

ً
 Emotional Cycleثانيا

درى لادددىلإدددسلمودجلعرشددديرلدردددتعسةلد)نيىسرادددىلألدددرلدة سردددىلد)نيىسرادددىلعدرىسطيادددىلعدردي ددداىلرليدددوالعتدددصفولكددد ركلفددديلدر ددد ىل

  ليلاا.28عدوح سسلعدرشىلاسلعدرىسطيىلعدوبتدالعمتت سلو

لألددرلدرذعادددىلعدرليددس للعدوبدددتدالل14عتد  دددلهدد  لدردددتعسةلري ددسلألددرلول
ً
 ليدددلاالرلموحلددىلد)يجسبادددىلعي ددلانل ر ددسلدريدددوالماددس)

أن سلموحلىلرننسساسالمدعلرني ددسلعدة العدرلىسعنلعدلأحس يللعإللمسليلىلقلبسةا س لدرى بيلحاثلت لانلهدسكل اطوةلتلاثلع 

يلاالدلأ و لعهيلدلموحلىلدر دلذاىلحادثلرىدتلهد  لدلموحلدىلكموحلدىل د نلرعلرىدلاي للمدسلقمددسلبدثلفديلدلموحلدىلل14عمعلدلآ وينلأمسل

لمدسلتح دللدة دلاداالفدي
ً
لد)يجسباىلعفيله  لدري رةل  لاالد)هلاسجلعدر لقلعهديل  درةل)لت دعللرللىدسعنلعت دلاينل ويدقلتمدللع سرذدس

هدددددد  لدري ددددددرةل،لأنلدوي ستددددددسللد)نيىسراددددددىلعدلأيددددددسالدة وجددددددىلمددددددنلدلممرددددددنلدر دددددداطوةلتلر ددددددسلعمودقذت ددددددسلعملسرىت ددددددسلت ددددددرلدرىرددددددللمددددددنل

 دوي ستسللدلأ و لدرذتناىلرعلدرى لاىلمنل نللت لايدلشىلاسنسلدعلحسرلدسلدلمودجاىلعحسرىلج مدسلرعلاهددس.

 

 



 

 

: الدورة الذهنية: 
ً
 Intellectual Cycleثالثا

ل33عت ددلدلهدد  لدرددتعسةلبسردد دكوةل،لدرا  ددىل،لدر ددتسةلت ددرلدرددلىلدل،ل ددنمىلدرىملاددسللدرى لاددىلدرىلاددسلعمددتةلهدد  لدرددتعسةل

يدلاال،ل يدغلدلموحلدىلد)يجسبادىلل16.5يلاالعتد  دله  لدلمتةلألرلق مينلن ي سلديجدسبغلعن دي سلدلأ دول دلبيلرثلإدللن د لمتتدثل

نلركثددرلد ددلىتدادل) دد اىسبلدلمىللامددسللع ون ددسلعتي دديرهسلع ددوتىلفدديلسالدريىددلل،لي ددلانلدريددوالفدديلرح ددنلحس)تددثلدرى لاددىلأالي ددلا 

عرىلـددرلهدد  لدلموحلددىلهدديلدنس ددالعقددالرلتسد ددىلعدرليريددرلدلمدط ددغلعدوبددتد يلعدر ددتسةلت ددرلد دد اىسبلدلمىللامددسللدةاتيددتةل،لرمددسلمددسل

البحسرددىلمشددسب ىلة سرددىلأتددساةلد)  شدديس لرعل ليددلاالي ددلانل ر ددسلدريددو ل16.5يلىلددقلبسرد دد لدلأ ددولعهددلالدر ددلبيلدردد ثلمتتددثلري ددسلول

أتددساةلدرندد نلة نيددسلدلمدد لدالي ددلانلهدسرددكلإددىلابىلفدديلدتمددسالدر ددودسلعدر ركيددزلعهدسرددكلدررليددرليددوعنلبددسنلهدد  لدري ددرةلمددنلدر ددىال

 درلىلدل ر سل،لعدلأ  للفيله  لدلموحلىلد ل نر سلفيلترودسلمسلتدلرىلمثلمنلم سسةل سب ىل.

 مشكلة الدراسة 

ملادددددىلتحلادددددللدلأاد لعدونجدددددس لدرىدددددسليل ىلمدددددتلتدددددساةلت دددددرلتدددددتةلمىدددددسييرلعدهم دددددسلدة سردددددىلدة ططادددددىلعدلم سسيدددددىلعدريدادددددىلدنلت

عدردي اىلعدر هداىل  نلتنلدة سرىلدرذتناىلرلويسضاينلعيو لدرذسحثلبأنلمدنلرهددلطودثدقلدرلحلادللدرويسضد يل يدرلدلمشد لاسةلفديل

هلالدرلحلاللع  سلرلإي سالدة الاثلرلويسضاينلفيليلاالدلمذسسدة،لكمسليدو لدرذسحدثللدلمجسللدرويسض يل) امسلفيلتحلاللدلأاد لدلأ  ل

بأنلمىو ىلدة سرىلدة الايىلرنتذينلتدتلدلمدس  ىلضوعسثلجتدلن ودلرلأفولدرويسضاينلبسرتعسدللدة الايىلدلأ س اىلعقت س،لأالدنل

عدر سسيىلتلىلقلبسررليرلمنلدلمىطاسللدفددس لد)اد ل)ستذسط دسلتملاىلتح اقلدلأاد لدرىسليلدعلدونجس لدرويسض يلفيلدلمدس  سللدرتعراىل

بسة سرىلدر هداىلعدرذتناىلعدة سرىلدلمىدلايىلرلويسض ي،لر دل ىملاىلقاسسلدعلتحتيتلرهدلمل يردللدلأاد لدرويسض يلعإلا)لدلرلدت رل

 لتنلدرلحلاللدة الاث.دنجس ليحلسجلدلرلدررليرلمنلتملاسللدرلحلاللدرديس يلعدريلايلعدرذسيلاما سنا غلع ير ل  ن 

كمدددسلدنلهدسردددكلرىددد لدلمشدددسإللدرتددديلتجىدددللدرويسضددداينل يدددرلقدددساسينلت دددرلتح ادددقلدلأاد لدلأ  دددللعدرلاإدددلاللدلدددرلدونجدددس ل

درىدسليلفدديلممللد لدرذطددلا)للمدنلدبددو لهد  لدلمشددسإللهدديلدلمشدسإللدوادسيددىلعدة ططادىلعدرذتناددىلعدردي داىلع يرهددسلأ)لرنلدرذسحددثل

رىستدددثللممللددد لدرذطدددلا)للدرتعرادددىلعدر سسيدددىلعلممللددد لد)رىدددسب،لعجدددتلرنلهددددسكلت بددد بلكذيدددرلععدضدددللعمدددنل دددنللمنح ستدددثلعملس

رلويسضاينلفيلدردلادحيلدرذتناىلعد)نيىسراىلعدر هداى،لكمسلعجتلدرذسحثلرنلأتذدسالر دللابلأضدسفيلتنذدصثلفديلمجدسللتحلادللرعضدسال

أاسدكلدلمدتسبلرعلدرنتدالني دثلوادسةلعضدىثلدفددس لدرذطلاردىللدرويسضاينلدلمملليىلقتل  دسهدلرشد للرعلر دولعردلالبن دذىلمىاددىلفدي

رشددد للتددددسالعيدددلاالدلمدس  ددددىلرشددد لل ددددسا،لاردددكل)نلبونددددسم لدوي ددددسالدة ادددلاثليددددلا ولدرىتيدددتلمددددنلدلمصشدددودللدة الايددددىلرلويسضدددداينل

ىوبادىلدلملحدتةلفديلرل لانلبينلريتي د.لعمنلهدسلن وللعبو للدلمش لىلدرذسحثلفيلاسد ىلعتحلاللرعضدسالسيسضد يلاعردىلد)مدسسدللدر

،لعدرىلادمددددللدة الايددددىلدرتدددديل ددددستتت دلفدددديلتح اددددقلدريددددلا لعح ددددسال2016بطلارددددىلدلأرىددددسبلدر دددداياىلدرذسسدلمذاددددىلفدددديلسيددددلالاثلجددددسنيرعل

دلماتدراسللدلملدلاتىلفيلريسالدرذطلارىلعم سسنت سلبذى  سلعدرتيلمدنلدلممردنلم سسنت دسلبسوي ستدسللدة الايدىلرويسضدريلدريدو لدلملدس  دىل

.عدرللاإللدل
ً
 رلدريويقلد)  للدعلدرويسض يلدلأ  للحالايس

درلىددورلت ددرلاعسدللدوي ددسالدة الايددىلدلأ س دداىللأ  ددللسيسضدد يلاعرددىلد)مددسسدللدرىوباددىلدلملحددتةلدريددسثوينلالاا  الدراسااة  تفهااد

 .2016بمتدراسللملدلاتىلفيلبطلارىلدلأرىسبلدر اياىلدرذسسدلمذاىلفيلسيلالاثلجسنيرعل

رويسضدددداينلتادددددىلدرذحددددثلتدددددتلتح اددددقلدونجددددس لدرىددددسليلفدددديلبطلارددددىلدلأرىددددسبلدر دددداياىلمىو ددددىلدهدددددلدرددددتعسدللتددددأفيردلت ددددرلد

 .2016درذسسدلمذاىلفيلسيلالاثلجسنيرعل

 فكانت :فرضيات الدراسة اما 

لفيلتح اقلدونجس لدرىسليلفيلبطلارىلدلأرىسبلدر اياىلدرذسسدلمذادىلفديلسيدلالاثل
ً
أنلرتعسدللدوي سالدة الاثلدلأ س اىلتأفيرد

 .2016جسنيرعل

لرددددتعسدللدوي دددسالدة اددددلاثلدلأ س ددداىلودرذتناددددىلعدردي ددداىلعدر هداددددى لفددديلدلأرىددددسبلعجدددلاالتذددددسي
ً
نلفددديلراد لدرويسضدددداينلتذىدددس

 .2016در اياىلدرذسسدلمذاىلفيلسيلالاثلجسنيرعل

 



 

 

رىتاللع سثللدرلحلاللفيلدلمجسللدرويسض يلعتساةلمسلتح للتملادىلدرلحلادللرفددس لرعلرىدتلدلمذسسيدسلللفقد  أهمية الدراسةواما 

لاضلااليلحتالتنلني ثلعفيلعقلثلأ)لرنلهدسركلرى لدرلحلانللدرتيلت لانلقذللدلمذدسسدةلعدرذطلاردىلعهديلتحلدانللبستلذسسلرنلدلم

لرفدددس لدلمذسسيدسللدر سامدىلعيلج ددتل
ً
لعاهدادس

ً
لعدنيىسرادس

ً
تملادىلد د ذسقاىلتنذصيدىلرلمددتسبينلت  دولمدسل ددلارلي دلانلتلادثلدرنتذدينلبددتناس

لرلمىطادددددسللدرذتنادددددىلعد)نيىسرادددددىلاردددددكلدرلحلادددددللبسوي دددددسالدة ادددددلاثلرنتذدددددين،ل
ً
داليمردددددنلدرللاقدددددعللمدددددسل اح دددددللفددددديلدلمدس  دددددىلع  دددددس

 عدر هداى.

عمدددنلدلمىدددوعرلأنلدوي ددددسالدة ادددلاثلهددددلالر ايدددردللمدل مددددىلتحددددتالاد دددللدةا دددددلعرشدددمللدة سرددددىلدرذتنادددىلعد)نيىسراددددىل

اد لادى لعدرتديلتلدأفولبدسلمل يردللدة سسجاددىللعدر هداىلحاثليل يرله دلدوي دسالن اجدىلرلل يردللدرتيلتحتالاد للدةا دلور يدردل

 كدوةلدر دتال دلاد لبس)نميدسو )تبدي م دللا   عت بد ب د دلنر أنل 5ول 2016عيصكدتلكدذدسسلول.ودوي سالدة سس ي لدلمحداطلبسونس دسن

 اعسد ردث دة ادلاث دوي دسال مل يدر جىدل ممدس درويسضد ي، فديلدلمجدسل مأرلا دى نسهوةلرإذحا دلمدس  ى في رادئ د م للا   تن د)ستيسا رع

   دستت دة ادلاث  دوي دسا ن ويدى بتسد دى د)هلمدسا  د ن ر دولرد رك ألدر رن مدن دلم دللا   عد دلنر عتذدسين دلأاد  ت درلر يدردل كذيدرد

 درلذدسين عكد ركلت لادل درلدتسيا نلدسث   يدساة فدي در دسهوة ه   عد ل نل رعا د دة الايى دة سرى عدرلنذصلبأعقسل ت رلدرللاقع دلمتسب

 ل.درنتذين راد  فيلم للا   عدرل ب ب

عمنلهدسلن وللرهماىلاسد ىلاعسدللدوي سالدة الاثلرنتذينلر وولرس يرهسلرش للديجسبغلريسالدرلتسيالعدلمدس  ىل

 -رلويسض يلعدرلىسمللرش للح سلفيلدلأيسالدر لذاىلرعلدة وجىلدرتيلقتليمولب سل) امسلدفدس لدلمدس  سل.لعتـر لرهماىلدرتسد ىلفي:ل

لا لدرويسضاينلتدتمسلي لانلدوي سالدة الاثلدلأ سس يلفيلاعسدتثلدرلنفىلودرذتناىلعد)نيىسرادىلعدر هدادى لفديلمىو ىلم ل

 در مىلدعلدر ىو.

دلمىو ىلدلم ذ ىلرلاقالدرذطلارىلعدلمدس  سللعمت لد لىتدالدرويسضاينلدرذتناىلعد)نيىسراىلعدر هدادىلرلح ادقلر  دلل

 دردلسث .ل

 ينلد)يجسباينلدر ساسينلت رلتح اقلدونجس لدرىسليليلاالدلمدس  ى. يساةلدحلمسراىلنلاتاىلدرنتذ

 ت در  ىمدل قدت درد ث درويسضداىلدلأمدو رلـدردم  درلمطداط دة ادلاثلدرلنذدصثلتددت دوي دسا د دلمتدا نحدلا دلمىدادين تلاجادث 

 .درلتسي اى درـردم   ىسراى

 عل  النحو الآتي: مجالات الدراسةفكانت 

 لسيسضدددددالانلمدددددنلاعردددددىلد)مدددددسسدللدرىوباددددىلدلملحدددددتةلر ددددد سبلدونجدددددس لدرىددددسليلعدلمادددددتدراسللفددددديلبطلاردددددىلدلأرىدددددسبل5:لوالمجااااال ال شاااااري 

 .2016در اياىلدرذسسدلمذاىلفيلسيلالاثلجسنيرعل

 .20/5/2019ل– 10/2/2019 رلي رةلمنالمجال الزماني: 

 .2016ىلسيلالاثلجسنيرعلحاثلرقامالبطلارىلدلأرىسبلدر اياىلدرذسسدلمذاالمكاني: البرازيل  المجال

 الدارسات المشابهة:

رىددددلادنلوتنقددىلدوي دددسالدة اددلاثلبم ددللا لد)نجدددس لدرويسضدد يلرنتذدددسللدةامذددس لدوي دددس يلادللل 6و ل1998اسد ددىلدرذحددسسلو

دلم للا لدرىسرمي لب دترلدرلىدورلدلدرلدوي دسالدة ادلاثلعتنقلدثلبم دللا لد)نجدس لدرويسضد يلعد دلمتدالدلمددعشلدرلاإديغلعدشدلملال

 لتادددىلمددنلدلمشدد رإسللفدديلبطددلا)للدرىددسردلدة مددللدلأ يددرةلعارددالدردلددسث لت ددرلعجددلاالدستذددس لمىدددلاثلبددينلدوي ددسال18درىادددىلت ددرلو

 دة الاثلدرىسالعم للا لد)نجس لدرويسض يلكمسلارالدردلسث لألرلرنلدوي سالدة الاثلإسنلرثلدر تسةلت رلدرلنذصلبم للا لدونجس .

تددأفيرلدوي ددسالدة اددلاثلت ددرلرىدد لدلمل يددردللدرذتناددىلعد)نيىسراددىلعدرى لاددىلاسد ددىلرىدددلادنلول 1ول 2004رجددو لحمددلاادللو

 دددى لهددت الهدد  لدرتسد ددىلرللىددورلألددرلدريددوع لفدديلدر ددتسدللدرذتناددىلعد)نيىسراددىلل22-18مددنللرطددنبلدر رباددىلدرويسضدداىلر تمددسس 

ر ددتسدللدرذتيدددىلعد)نيىسراددىلعدرى لاددىلراددلاالدلمددانالمددعلهدد  لعدرى لاددىلع  ددسلر يددسالمدحداددسللدوي ددسالدة اددلاثلدلمملليددى،لم سسنددىلد

در ددتسدللفدديلمودحددللدوي ددسالدة اددلاثلدلمملليددىلعد ددلمتدالدلمدددعشلدرلاإدديغلعارددالدردلددسث للت ددرلتددتالتطددسبقلدوي ستددسللدة الايددىل

للفديلإدللمدنلدوي دسالدرذدتنسغلدرذتناىلعد)نيىسراىلعدرى لاىلمعلنلسث لد) لذسسدللرش للمطلقلأ)لرنلهدسكلدتيس لفيلرى لدلمودح



 

 

عد)نيىدددسليلعدرى  ددديلأالتح دددقلر  دددللدنجدددس ل ر دددسلفددديلموحلدددىلدر مدددىلعتدددتالعجدددلاال دددوع لادللا)ردددىلمىدلايدددىلبدددينلمودحدددللدوي دددسال

دة اددلاثلفدديلدر ددتسدللدرذتناددىلدر ددوتىلعدرلحمددللدرى دد يلعدرلحمددللدرددتعسثلعدروشددسقىلعدرتقددىلععجددلاالتنقددىلمددعلدلموعنددىلعدر ددلاةل

 د)نيجسسيى.ل

"ادس ددددىلدوي ددددسالدة اددددلاثلبتعستددددثلدرذتناددددىلعدر هداددددىلعد)نيىسراددددىلعتنقت ددددسلبد اجددددىلمذددددسسدةلل 7و ل2006قسمددددالدروهيددددرثلو

ألددرلدرلىددورلت ددرلاعسدللدوي ددسالدة اددلاثلرنتذددسللدرلددنللدلأسضدد يلعدرلىددورلت ددرللدرتسد ددى)تذددسللدرلددنللدلأسضدد ي"لعقددتلهددت ال

ثلدرلنفددىلعن اجددىلدلمذددسسدةلعقددتلإددسنلدرذحددثلعإدديغلت ددرل)تذددسللدرلددنللدرىود دديلتنقددىلدوي ددسالدة اددلاثلفدديلدر مددىلدلملاجذددىلرتعسدتدد

 العقتلتلاإلالألر:2006رىسال

 .أنلن اجىلدلمذسسدةلتلأفولبسرتعسةلدرذتناىل  لمسلإسنالدرتعسةلدرذتناىلفيلدر مىلإسنلد)نجس لتسراسل -

 فيلدر مىلإسنلدلأاد لبم للا لر  ل.لأنلن اجىلدلمذسسدةلتلأفولبسرتعسةلدر هداىل  لمسلإسنالدرتعسةلدر هداى -

بتسد ددددىل"لتددددأفيرلدوي ددددسالدة اددددلاثلدرديسدددد يلت ددددرلرىدددد لدلم ددددسسدللدردي دددداىلعدلأاد لدلم ددددسسثلبرددددوةلل 8ول 2009قددددسال طددددسبلو

در ددلى"لعقدددتلهدددترلدرذحدددثلفددديلدرلىدددورلت دددرلدرىنقدددىلمدددسلبددينلدلم دددسسدللدردي ددداىلعدلأاد لدلم دددسسثلبردددوةلدر دددلىلرنتبددديلندددساثلدرطدددلا ل

فدديليددلاالدر مددىلعيددلاالدر ىددولرلإي ددسالدة اددلاثلدرديسدد يلبسوضددس ىلألددرلدرلىددورلت ددرلدريددوع لفدديلدلأاد لدلم ددسسثلفدديليددلاالدر مددىل ل2009و

عدر ىولرلإي سالدة الاثلدرديس ي.لعقتلد لنل لدرذسحثلدنلم دللا لدرنتذدينلفديلد) لذدسسدللدلم سسيدىلر  دللمدنلدلم دسسدللدردي داىل

عدنلم للا لدرنتذينلر  للفيلد) لذسسدللدلم سسيىليلاالدر مدىلمددثلفديليدلاالدر ىدولرلإي دساللفيليلاالدر مىلرلإي سالدة الاثلدرديس ي

دة الاثلدرديس يلعقتلرعصد الب دوعسةلتدتسيالدلمدتسبينلرنتذدر دلت درلدلم دسسدللدلموكذدىلريدسالدر مدىلرلإي دسالدة ادلاثلدرديسد يلعررىدسال

 ثلدرديس ي.درنتذينلتنلدرلتسيذسللتسراىلدرشتةلريسالدر ىولرلإي سالدة الا 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية

 منهج الدراسة

 د لمتالدرذسحثلدلمدعشلدرلاإيغللمن ملثلرطذاىىلمش لىلدرذحث.

 عينة الدراسة

 لسيسضدددداينلمددددنلاعرددددىلد)مددددسسدللدرىوباددددىلدلملحددددتةلعدردددد ينل5د لددددسسلدرذسحددددثلتادددددىلدرذحددددثلبسرطوي ددددىلدرىمتيددددىلعتددددتاهدلو

 .2016رىسبلدر اياىلدرذسسدلمذاىلسيلالاثلجسنيرعلح تعدلدلمتدراسللفيلبطلارىلدلأ

 الأجهزة والأدوات المسةخدمة في الدراسة:

 د لمتالدرذسحثلفيلاسد لثلمجملاتىلمنلدرلا سثللعدلأاعدللدرتيلد لىسنلب سل) لرمسللاسد لثلعهي:

 .2016دلمنح سللدرىلماىلمنلمشسهتةلنلسث لبطلارىلدلأرىسبلدرذسسدلمذاىلسيلالاثلجسنيرعل

  للhttps://www.paralympic.org/rio-2016لامسللدرذطلارىلعدرويسضاينلمنلملاقعلدرذسسدعلمذاىلدرتعراىلومىل

 دلم ساسلدرىوباىلعدلأجد اى.

 درـرمجاسللعدرلطذا سللدلم لمتمىلبسة س لاب

 . onlineبونسم لقاسسلدوي سالدة الاثلت رلدرشذرىلدرىدرذلاتاىلو

  لBiorhythmبونسم لدوي سالدة الاثلو

 لonlineتلدرذسحددددددددثلمددددددددنل ددددددددنللاسد ددددددددلثللأكثددددددددرلمددددددددنلبونددددددددسم لممددددددددليلبسوي ددددددددسالدة اددددددددلاثلدنلدلملاقددددددددعلدورر رعنسددددددددغوعجدددددددد

 لمدددنلدلملادقددددعلدةاادددتةلعركثددددرلاقدددىلحاددددثليطلددددالدرـرندددسم لر دددددلدرنتدددالعتددددسسي لع)اتددددثلhttp://www.procato.com/biorhythmو

 لرىددددتهسلي دددلاالبح ددددسبلاعسدللدوي ددددسالTarget Dayبلوويدددلاا،لشدددد و،ل ددددى لكمددددسليطلدددالدرـرنددددسم لدرلددددسسي لدلم دددت ترلدعلدلمطلددددلا 

دة الاثلدلملدلاتىلبح الدرلسسي لدلم ت ترلودلمطللاب لعرد دل  دلطاعلإدلل دوالمدنلمىو دىلأي ستدثلدة ادلاثلفديلدلمسضد يلدعلدة سضدول

 دعلحتالفيلدلم ل ذل.

 



 

 

 الوسائل الإحصائية 

 .SPSSعدرـرنسم لدوح سلغل  Excelد لىمللدرذسحثلبونسم لدوك للو

 عرض وتحليل النةائج 

 2016عرض وتحليل نةائج اليائزين بالمداليات في الألعاب البارالمبية ريو دي جانيرو 

ل2016سيدددلاللتددددلأتدددتدالجدددتع)لبسرويسضددداينلدريدددسثوينلبمادددتدراسللملدلاتدددىلمدددنلاعردددىلد)مدددسسدللفددديلاعسةلدلأرىدددسبلدرذسسدلمذادددى

عمدددنلكدددنلدةان دددينللممللددد لدريىسرادددسللدرويسضددداىل  دددنلتدددنلموتذدددىلإدددلل دددسثولوندددلاالدلماتدرادددىلر دددلل دددسثو لعريدددسالمدس  دددست دلكمدددسل

  .1ملاضللفيلدةاتعلو

 .2016 ليلاضللتتالدرويسضاينلر  سبلدلماتدراسللفيلاعسةلدلأرىسبلدرذسسدلمذاىلسيلال1جتعللو

No. Winners Medals Gender Date Match Sports Events 

1 
ALARYANI  

Abdulla Sultan 
Silver Men 08/09/2016 Shooting R1 - Men's 10m Air Rifle Standing SH1 

2 
ALARYANI  

Abdulla Sultan 
Silver Men 12/09/2016 Shooting  R7 - Men's 50m Rifle 3 Positions SH1  

3 KHALAF Mohammed Gold Men 13/09/2016 Powerlifting Men's -88 kg 

4 
Mohamed  

Al-Hammadi 
Gold Men 14/09/2016 Athletics Men's 800m - T34  

5 
ALARYANI  

Abdulla Sultan 
Silver Men 14/09/2016 Shooting  R6 - Mixed 50m Rifle Prone SH1  

6 ALSENAANI Sara Bronze Women 16/09/2016 Athletics Women's Shot Put - F33 

7 ALKTEBI Noura Silver Women 17/09/2016 Athletics Women's Shot Put - F32 

 لنجددتلرنلتددتالحسإددتثلدلماددتدراسللدلملدلاتددىلمددنلاعرددىلد)مددسسدللفدديلدلأرىددسبلدرذسسدلمذاددىل1مددنل ددنللمنح ددىلدةاددتعللو

بسسدعلمذاىلعدرتيلهيلودر سحىلعدلماتدنلعدرومسيىلعس عل لسيسضسلل3 لماتدراسللمنلو7 لسيسضاينلح للادلت رلو5قتلبللملول2016سيلال

 د)ف سل ل

 لدنلتددتالدلماددتدراسللدردد هالدرتدديلح ددللتلاددثلسيسضددالالاعرددىلد)مددسسدللدرىوباددىلدلملحددتةلفدديل1كمددسلينحددظلمددنلدةاددتعللو

 ل4راسللدري ددداىلبلدددلملو% ،لفددديلحدددينلرنلتدددتالدلمادددتد28.6 لماتدرادددىلبن دددذىلو2قدددتلبلدددلملول2016دلأرىددسبلدرذسسدلمذادددىلسيدددلالاثلجدددسنيرعل

% لمددنلدلمجمددلاالدرر دديلرلماددتدراسلل14.3% لدمددسلدلماتدراددىلدرـرعنويددىل  سنددالعدحددتةلبل ددالنس ددذت سلو57.1ماددتدراسللبل ددالنس ددذت سلو

  2 لماتدراسللكمسلفيلدةاتعللو7عتتاهسلو

 .2016 ليلاضللتتالعنس ذىلدلماتدراسللعدرويسضسللفيلاعسةلدلأرىسبلدرذسسدلمذاىلسيلال2جتعللو

Medals Frequency Percent 
 

Sports Frequency Percent 

Silver 4 57.1 
 

Athletics 3 42.9 

Gold 2 28.6 
 

Shooting 3 42.9 

Bronze 1 14.3 
 

Powerlifting 1 14.3 

Total 7 100.0 
 

Total 7 100 

سيسضدىلدرومسيدى،لكمدسلأنلهدسردكل لمادتدراسللفديل3كمسلنجتلدنلسيسض يلعدحتلوتذتلاللهل لطسنلد)سيسنسغ لقتلح للت رلو

مدنلدر دداتدللدة سإدنللت ددرلمادتدراسللفدديلهد  لدرذطلارددىلعتدتاهنلدفدددسنلفديلدرىددسبلدر دسحىلعدلماددتدنلحادثلبل ددالنس دذت نلمددنل

  :3% لكمسلفيلدةاتعللو71.4% لفيلحينلبل النس ذىلدروجسللو28.6دلمجملاالدرر يلرليسثوينلمنلاعرىلد)مسسدللو



 

 

 .2016دلمشسسكينلبح الدةانللفيلاعسةلدلأرىسبلدرذسسدلمذاىلسيلال ليلاضللتتالعنس ذىل3جتعللو

Winners Frequency Percent 
 

Gender Frequency Percent 

ALARYANI Abdulla Sultan 3 42.9 
 

Men 5 71.4 

ALKTEBI Noura 1 14.3 
 

Women 2 28.6 

ALSENAANI Sara 1 14.3 
 

Total 7 100 

KHALAF Mohammed 1 14.3 
 

Mohamed Al-Hammadi 1 14.3 
 

Total 7 100 
 

مددنلاعرددىلد)مددسسدللل2016 ليلاضددللنس ددذىلد)نددسالدلددرلدردد إلاسلدلمشددسسكينلفدديلاعسةلدلأرىددسبلدرذسسدعلمذاددىلفدديلسيددلال3دةاددتعللو

 درىوباىلدلملحتةلعك ركلتتالعح ىلإللسيسض يلمنله  لدلماتدراسل.

 ل12 لسيسض يلمب دلو18قتلبللملول2016كمسلدنلتتالدلمشسسكينلدرر يلمنلاعرىلد)مسسدللفيلاسعةلدلأرىسبلدرذسسدعلمذاىلسيلال

  4 لمنلد)نسالعح الدةاتعللو6منلدر إلاسلعو

 2016نس ذىلعتتالدريسثوينلمنلدلمشسسكينلفيلاسعةلدلأرىسبلدرذسسدعلمذاىلسيلالل 4دةاتعللو

Sport Men Women Total 

Athletics 6 5 11 

Powerlifting 2 1 3 

Shooting 4 0 4 

Sum. All 12 6 18 

 لسيسضددداينلمدددنلبدددينل7%لت ويذدددسلهددددلمدددنلدريدددسثوينلفددديلهددد  لدردددتعسةلدرذدددسرلملتدددتاهدلو39 ل دددسنلنس دددذىل4عيلاضدددللدةادددتعللو

 % .61 لعدر ثلردليحو لرثلماتدراىلبللملنس ذت دلو18درىتالدرر يلدلمشسسكلدرذسرلملو

 .2016توولعتحلاللنلسث لاعسدللدوي سالدة الاثلرليسثوينلفيلدلأرىسبلدرذسسدلمذاىلسيلالاثلجسنيرعل

تدلأتتدالجتع)لبسوي ستسللدة الايدىلرلويسضداينلدة دسثوينلت درلمادتدراسللملدلاتدىلمدنلاعردىلد)مدسسدللفديلاعسةلدلأرىدسبل

  .5اىلكمسلملاضللفيلدةاتعلوعمنلكنلدةان ينللمملل لدريىسراسللدرويسضل2016درذسسدلمذاىلسيلال

 .2016يلاضللتيسإاللاسعدللدوي سالدة الاثلرليسثوينلفيلاعسةلدلأرىسبلدرذسسدلمذاىلسيلالل 5جتعللو

No. Winners Gender Sports Physical Emotional Intellectual Overall 

1 Mohamed Al-Hammadi Men Athletics 27% -78% 19% -11% 

2 ALSENAANI Sara Women Athletics -52% 100% 54% 34% 

3 ALKTEBI Noura Women Athletics -98% 90% 95% 29% 

4 KHALAF Mohammed Men Powerlifting 89% 90% 87% 89% 

5 ALARYANI Abdulla Sultan Men Shooting -94% 22% -19% -30% 

6 ALARYANI Abdulla Sultan Men Shooting -73% 90% 54% 24% 

7 ALARYANI Abdulla Sultan Men Shooting -27% 100% 81% 51% 

 لأنلر  للدنجس لسيسض يلبأ  للأي سالحالاثلمنلدرىادىلدرذحلاىلفيلاعسةلدلأرىسبلدرذسسدعلمذادىلسيدلال5يلاضللدةاتعللول

 لتددتمسلح دللت درلدر هذادىلفديل ىسرادىلس دعلد)ف دسللحادثلKHALAF Mohammedح دللتلادثلدرويسضد يلمحمدتل لد لول2016

% لعنس دذىلحالايدىل90% لعنس دذىلحالايدىلني داىلو87% لكمسلساللنس ذىلحالايىلاهدادىلبل دالو89ساللمىتللحالاثلتسالبللملو

لمددسل% ،لعب دد دلي ددلانلدرويسضدد يلمحمددتل لدد لدرويسضدد يلدلأعللحالايددسلمددنلبددينلسيسضددالالاعرددىلد)مددسسدللفدديلتلددكلدرذطلارددى،لت89بتناددىلو



 

 

دنل ىسراىلس علدلأف سللتحلسجلدلرلقلاةلبتناىلدبلتدً لبسوضدس ىلدلدرلب ادىلدرددلادحيلدة الايدىلدرىلادسلدرتديلعإدل سلدرويسضد ي،لعهد  لمدنل

دالدرويسض يلمحمتل ل لو
ّ
 لرع  لاللت رلاهذادىلمدس  دسللس دعلد)ف دسللرلوجدسللKHALAF Mohammedبينلدلأ ذسبلدرتيلمر

 .ل2016فيلسيلال

درتيلرن وللنلسثج سلبلاجلاالا)ردىلدح دسثاىلرلدأفيرلل 9و ل2008 اجىلمعلاسد ىلربلالتوي ىلعر وعنوعقتلدتي اله  لدرد

د)ي دددسالدة ادددلاثلدرذدددتنسغلت دددرلدر دددلاةلعدر دددتسةلعدلموعندددىلعدروشدددسقىلعإسندددالر  دددللدر دددتسدللفددديلدلموحلدددىلد)يجسبادددىلفددددلدر دددلذاىلتلر دددسل

 درالاالدة وج.ل

سضدد يلقددتلتح ددقلمددعلر ددلا لأي ددسالحاددلاثلمددنلدرىادددىلدرذحلاددىلفدديلاعسةل لأنلر  ددللدنجددس لسي5كمددسلينحددظلمددنلدةاددتعللو

 لبح ددلارثلت ددرلALARYANI Abdulla Sultanح ددللتلاددثلدرويسضدد يلتذددتلاللهل ددلطسنلد)سيددسنسغلول2016دلأرىددسبلدرذسسدعلمذاددىلسيددلال

سلسددداللنس دددذىل% لكمددد30-حادددثلسددداللمىدددتللحادددلاثلتدددسال دددلبيلبلدددلملول8/9/2016دلماتدرادددىلدري ددداىلفددديل ىسرادددىلدرومسيدددىلبلدددسسي ل

% ،لتلمددددسلدنل94-% لعنس دددذىلحالايدددىلبتناددددىل دددلذاىلو22% لعنس دددذىلحالايددددىلدنيىسرادددىلأيجسباددددىلو19-حالايدددىلاهدادددىل ددددلذاىلبل دددالو

 لقدتلح دللت درلفنفدىلمادتدراسلل  داىلفديلممللد ل ىسرادسللALARYANI Abdulla Sultanدرويسضد يلتذدتلاللهل دلطسنلد)سيدسنسغلو

درتديلباندالبدأنلدوي دسالد)نيىدسليلهدلالأي دسالم دي لبدسر لاةلعيمردنلل 10ول 2000اسد دىلشدلبيلودرومسيى،لعقتلدتي اله  لدرد اجىلمدعل

رنليذ دددظلدلمدددو لت دددرلمدددسليذدددتعلعبم دددللا لموتيدددعلت دددرلدردددو دلمدددنلدنميدددسولم دددللاد لدرذدددتنسغلأادلإدددسنلفددديلحسردددىلدنيىسرادددىلجادددتّةلعرنل

 عجلاالدر تسةلدرىسراىلاعنلدرو ذىلفيلدرىطس لقتل)لرىطغلر  للدردلسث لرفدس ل  رةلدر اسس.

قدتلل2016 لبأنلسيسضالالاعرىلد)مدسسدللدرىوبادىلدلملحدتةلدريدسثوينلفديلاعسةلدلأرىدسبلدرذسسدلمذادىلسيدلال5عيويدسلدةاتعللولكمس

 تلا تلادلت رلدريىسراسللدرلنفىلعكنرغ:

 لسيسضدددالانلفددديل ىسرادددىلدرىدددسبلدر دددسحىلعدلمادددتدنلمدددب دل ددداتتسنلعسجدددللعقدددتلإسندددالر  دددللدي ستدددسللحالايدددىلأيجسبادددىل3و

% لعنس ددذىلحالايددىلاهداددىل34 لدالح  ددالمىددتللحاددلاثلأيجددسبغلتددسالبلددلملوALSENAANI Saraتةل ددسسةلدر دددسنسغلورلويسضدداىلدر ددا

% ل52-% لبسرو دلمنلدرن ذىلدر لذاىلدرذتنادىلدرتديلعإدلالدلدرلو100% لعنس ذىلحالايىلني اىلأيجسباىلتسراىلبل الو54بل الو

 مدس  سل.لل7بينللد)لدن سلإسنالفيلدلموتذىلدرلسرلىلحالايسلفيليلاالمدس  ت سلمن

 لسيسضدد يلعدحددتلفدديل ىسراددىلس ددعلد)ف ددسللعدردد ثلح ددقلر  ددللدنجددس لبأ  ددللأي ددسالحاددلاثلعهددلالدرويسضدد يلمحمددتل لدد ل1و

 لمدددنلبدددينلإدددللدلمشدددسسكينلعدريدددسثوينلمدددنلدريويدددقلد)مدددسسدرغلفددديل ىسرادددسللاعسةلدلأرىدددسبلدرذسسدعلمذادددىلسيدددلالKHALAF Mohammedو

2016. 

 لدر ثلرحو لALARYANI Abdulla Sultanمسيىلعهلالدرويسض يلتذتلاللهل لطسنلد)سيسنسغلو لسيسض يلعدحتلفيل ىسراىلدرو 1و

 لماددتدراسلل  دداىلرليويدددقلد)مددسسدرغلفددديلدرومسيددىلعهدددلالدلأكثددرلتددتادلرلمادددتدراسل،لعهدددسلي دددلانلتوتيددالدرويسضددد يلتذددتلاللهل دددلطسنل3و

 ب اىل منثث.لفسناسلت رل14/9/2016د)سيسنسغلتدتلح لارثلت رلدلماتدراىلدري اىلبلسسي ل

تددوولعتحلاددللتددتالعنس ددذىلمشددسسكىلدرددتعسدللدوي ددسالدة اددلاثلدويجسباددىلرليددسثوينلفدديلدلأرىددسبلدرذسسدلمذاددىلسيدددلالاثل( 1مخطاا)  

 .2016جسنيرعل

 



 

 

تددددلأتدددتدالجدددتع)لرىدددتالدة نيدددسلدويجسبادددىلعنس دددذت سلر دددللاعسدللدوي دددسالدة ادددلاثلدة دددسالبسرويسضددداينلدة سإدددلينلت دددرل

  .6،لعكمسلملاضللفيلدةاتعلو2016دلأرىسبلدرذسسدعلمذاىلسيلالماتدراسللفيلاعسةل

 .2016يلاضللتتالدة نيسلدوي سالدة الاثلدويجسباىلعنس ذت سلفيلاعسةلدلأرىسبلدرذسسدلمذاىلسيلالل 6جتعللو

Cycles Physical % Emotional % Intellectual % Overall % 

+ Positive Cycles 2 29% 6 86% 6 86% 5 71% 

- Negative Cycles 5 71% 1 14% 1 14% 2 29% 

= Sum. 7 100% 7 100% 7 100% 7 100% 

 لعاعسةلدوي ددسالدة ادلاثلدر هداددىلEmotional  Cycle لنجدتلرنلاعسةلدوي ددسالدة ادلاثلدردي دداىلو6مدنل دنللدةاددتعللو

ريددسالمدس  ددستث،لدالبلددلملتددتالدة نيددسلدويجسباددىل لإسنلددسلدرددتعستسنلدلأكثددرلأيجسباددىلرددت لدرنتذددينلكددنلبح ددالIntellectual  Cycleو

 ل نيدددسلدر لادددىلدة سإدددىلبدددتعسةلدوي دددسالدة ادددلاثلدردي ددداىلود)نيىسرادددى لعاعسةلدوي دددسالدة ادددلاثلدر هدادددىل7 ل لادددىلمدددنلرإدددللو6و

س ددداى،لدمدددسل% لر دددللاعسةلمب مدددسلعقدددتلدحلللدددسلدلموتذدددىلدلأعلدددرلمدددنلبدددينلب ادددىلاعسدللدوي دددسالدة ادددلاثلدلأ 86دي دددسلعبن دددذىلبل دددالو

% ،لعدمدسل71 ل نيدسلعبن دذىلو5 ل  تلدحللالدلموتذىلدرلسنادىلرىدتال دنللأيجسبادىلبلدلملوOverallمىتللدرتعسدللدة الاثلدرلنفىلو

 للفيلمدس  سللاعسةلدلأرىسبلدرذسسدعلمذاىلسيدلالPhysical Cycleدلموتذىلدلأ يرةلعدرلسرلىل  تلدحللت سلاعسةلدوي سالدة الاثلدرذتناىلو

  ل نيسلفيلدلمدحلاالدر لبيلمنلاسعةلدوي سالدة الاثلدرذتناى.5 ل لاىلعلو2بل التتالدة نيسلدويجسباىل ر سلولدال2016

 .2016عرض وتحليل نةائج اليائزين في العاب الساحة والميدان في الألعاب البارالمبية ريو 

ويجسبادىلعنس دذت سلر دللاعسدللدوي دسالعر وولمىو ىلإللتيسإاللإلل ىسرادىلسيسضداىلتددلأتدتدالجدتع)لرىدتالدة نيدسلد

،لعكمددددسل2016دة اددددلاثلدة ددددسالبويسضددددريلدرىددددسبلدر ددددسحىلعدلماددددتدنلدة سإددددلينلت ددددرلماددددتدراسللفدددديلاعسةلدلأرىددددسبلدرذسسدعلمذاددددىلسيددددلال

  .7ملاضللفيلدةاتعلو

 .2016ليلاضللتتالدرويسضاينلعدلماتدراسللريىسراىلدر سحىلعدلماتدنلرتعسةلدلأرىسبلدرذسسدلمذاىلسيلال 7جتعللو

No. Winners Medals Date Match Physical Emotional Intellectual Overall 

1 Mohamed Al-Hammadi Gold 14/09/2016 27% -78% 19% -11% 

2 ALSENAANI Sara Bronze 16/09/2016 -52% 100% 54% 34% 

3 ALKTEBI Noura Silver 17/09/2016 -98% 90% 95% 29% 

 لنجددددتلرنلتددددتالحسإددددتثلدلماددددتدراسللدة سإددددىلبيىسراددددسللدر ددددسحىلعدلماددددتدنلمددددنلاعرددددىل7مددددنل ددددنللمنح ددددىلدةاددددتعللو

 لماددتدراسللعدحددتةلمب ددسلرلوجددسللعدفددددسنل3 لسيسضدداينلح ددلادلت ددرلو3قددتلبلددلملتدددتاهدلول2016د)مددسسدللفدديلدلأرىددسبلدرذسسدلمذاددىلسيددلال

 لفددديلدردددتعسةلدر دددلذاىلرلمىدددتللدرىدددسالمدددنلMohamed Al-Hammadiرل دداتدل.لعبدددسرو دلمدددنلعقدددلاالدلم  دددسبقلمحمدددتلدة مدددساثلو

% لعكدد ركلعقلاتدددثلفدديلدلمدحلادددالدر ددلبيلمدددنلاسعدللدوي ددسالدة ادددلاثلد)نيىددسليلد)لدندددثل11-اعسدللدوي ددسالدة ادددلاثلبن ددذىلبل دددالو

سضد يليحلددسجلدلدرلدةاسنددالإدسنلفديلدةاسنددالدويجدسبغلردتسعةلدوي ددسالدة ادلاثلدرذتنادىلعكدد ركلدردتعسةلدر هدادى،لعبددسرو دلمدنلدنلدروي

درذدددتنسغلدةاادددتلرللاإدددلاللدلدددرلدلأاد لدلأ  دددللعهددد دلمدددسلح  دددثلدلم  دددسبقلمحمدددتلدة مدددساثليدددلاالدر دددذس لعدريدددلا لبسر هذادددىلدالبل دددال

درتددديلتلاإدددلالألدددرلولرنلن اجدددىلدلمذدددسسدةلتلدددأفولبسردددتعسةلل 7ول 2006% لعهددد دلمدددسلدتي دددالتلادددثلاسد دددىلدروهيدددرثلو27درن دددذىلدرذتنادددىلو

درذتناددىل  لمددسلإسنددالدرددتعسةلدرذتناددىلفدديلدر مددىلإددسنلد)نجددس لتسراددسلعأنلن اجددىلدلمذددسسدةلتلددأفولبسرددتعسةلدر هداددىل  لمددسلإسنددالدرددتعسةل

أنلدردددتعسدللدوي دددسالدر هدادددىلفددديلدر مدددىلإدددسنلدلأاد لبم دددللا لر  دددل لعهددددسلتح دددقلدريدددوولدلأعللمدددنل وضددداسللهددد  لدرتسد دددىلبددد

دة ادلاثلدويجسباددىلاعسدلفديلتح اددقلدونجدس لدرىددسليلكد ركلتحددقلدريددوولدرلدسنسغلبددسنلهدسردكلتذددسينلعد دلنرلبددينلدرويسضداينلفدديلنددلاال

 عحادلدونجس لتذىسلرتعسدللدوي سالدة الايىلر للسيسض ي.

 

 



 

 

 .2016اىلسيلالاثلجسنيرعلتوولعتحلاللنلسث لدريسثوينلفيلس علد)ف سللفيلدلأرىسبلدرذسسدلمذ (2مخط)  

 
ر دوولمىو ددىلإددللتيسإدداللإددلل ىسراددىلسيسضدداىلتدددلأتددتدالجددتع)لرىددتالدة نيددسلدويجسباددىلعنس ددذت سلر ددللاعسدللدوي ددسال

،لعكمددددسل2016دة اددددلاثلدة ددددسالبويسضددددريل ىسراددددىلس ددددعلد)ف ددددسللدة سإددددللت ددددرلماتدراددددىلاهذاددددىلفدددديلاعسةلدلأرىددددسبلدرذسسدعلمذاددددىلسيددددلال

  .8ملاضللفيلدةاتعلو

 .2016يلاضللدوي سالدة الاثلرع سإلينلت رلدلماتدراىلدر هذاىلفيلس علد)ف سللرتعسةلدلأرىسبلدرذسسدلمذاىلسيلالل 8تعللوج

No. Winner Medals Date Match Events Physical Emotional Intellectual Overall 

1 KHALAF Mohammed Gold 13/09/2016 Men's -88 kg 89% 90% 87% 89% 

 لقددتلح ددللت ددرلدلماتدراددىلKHALAF Mohammed لنجددتلرنلدرويسضدد يلمحمددتل لدد لو8 ددنللمنح ددىلدةاددتعللومددنل

بجددددتدسةلحالايددددىلكمددددسلهددددلالعدضددددللفدددديلل2016در هذاددددىلدرلسناددددىلرتعرددددىلد)مددددسسدللدرىوباددددىلدلملحددددتةلفدددديلاعسةلدلأرىددددسبلدرذسسدعلمذاددددىلسيددددلال

دويجسبغلدرىدسليلدلمملدس لعهد دلمدنلدلأاردىلدلمصكدتةلت درلدنلاعسدللدةاتعللرتن ،لدالدنلجماعلاعسدللدوي سالدة الاثلفيلدلم للا ل

دوي دددسالدة ادددلاثلد) س ددداىلر دددسلاعسلكذيدددرلفددديلتح ادددقلدونجدددس لدرىدددسليلعهددددسلتح دددقلدريدددوولدلأعللمدددنل وضددداسللهددد  لدرتسد دددىلبدددأنل

 درتعسدللدوي سالدة الاثلدويجسباىلاعسدلفيلتح اقلدونجس لدرىسليلعدلأاد لدلأ  ل.

 .2016عرض وتحليل نةائج اليائز في الرماية في الألعاب البارالمبية ريو دي جانيرو 

ر دوولمىو ددىلإددللتيسإدداللإددلل ىسراددىلسيسضدداىلتدددلأتددتدالجددتع)لرىددتالدة نيددسلدويجسباددىلعنس ددذت سلر ددللاعسدللدوي ددسال

  .8للفيلدةاتعلو،لعكمسلملاض2016دة الاثلدة سالبيىسراىلدرومسيىلفيلاعسةلدلأرىسبلدرذسسدعلمذاىلسيلال

فدددديل ىسراددددىلدرومسيددددىلفدددديلاعسةلدلأرىددددسبلليلاضددددللدوي ددددسالدة اددددلاثلرلويسضدددد يلدة سإددددللت ددددرلدلماددددتدراسللدري دددداىلدرلنفددددىل 9جددددتعللو

 .2016درذسسدلمذاىلسيلال

No. Winners 
Med

als 

Date 

Match 
Events 

Physi

cal 

Emotio

nal 

Intellect

ual 

Over

all 

1 

ALARYANI Abdulla 

Sultan 

3 

Silver 

08/09/2

016 

R1 - Men's 10m Air Rifle 

Standing SH1 
-94% 22% -19% -30% 

2 
12/09/2

016 

R7 - Men's 50m Rifle 3 

Positions SH1 
-73% 90% 54% 24% 

3 
14/09/2

016 

R6 - Mixed 50m Rifle Prone 

SH1 
-27% 100% 81% 51% 



 

 

 لهدلالر  دللALARYANI Abdulla Sultanاللهل دلطسنلد)سيدسنسغلو لنجتلرنلدرويسض يلتذدتل9منل نللمنح ىلدةاتعللو

ة  دددلارثلت دددرلفنفدددىلدع دددمىل  ددداىلفددديل ىسرادددىلل2016دلأرىدددسبلدرذسسدلمذادددىلسيدددلال-دريدددسثوينلمدددنلدريويدددقلد)مدددسسدرغلدلمشدددسسكلفددديلاعسةل

طسنلد)سيدسنسغلحادثلعإدللرلم  دسبقلتذدتلاللهل دلل14/9/2016درومسيى،لعنجتلدنلهدسركلفنفىلريسالرلمدس  سللإسنلر  ل سليلاال

% لبسرو دلمنلدنلدردتعسةلدرذتنادىلإسندالفديلدلمدحلادالدر دلبيلمدنلمدحدادسللدوي دسال51دلمىتللدرىسالرتعسدللدوي سالدة الاثلدلرلو

% لهمدددسلفددديل100% لعدردددتعسةلد)نيىسرادددىلدعلدردي ددداىلدرذسر دددىلو81% لد)لدنلدردددتعسةلدر هدادددىلدرذسر دددىلو27-دة ادددلاثلعدرتددديلبل دددالو

حداسللاعسدللدوي سالدة الاثلدويجسباىلعبسرلسليل  نلدرومسيىلتحلسجلدلرلتوكيزلاهلايلتسللعتوكيزلب وثلمعلحسرىلني اىلدت رلمد

م ددل وةلعتسراددىلر دددغلي ددللدرويسضددد يلدلددرلتح ادددقلدونجددس لدلأت دددرلعت ددتيدلد  ددللمدددسلرتيددثلمدددنلم ددسسةلعهددد دلمددسلدتي دددالتلاددثلتذدددتل

وعلدر دددذبيلورليدددلا لعدة  دددسسة لبسوي دددسالدة ادددلاثلبتسعدتدددثلدرلنفدددىلدلأ س ددداىلردددت لبتسد دددت سلحدددلاللتنقدددىلدرىدددل 11و ل2005دروضدددسلو

)تبيلدرومسيى،لدرتيلتلاإلالألرلرنلر  للرنجس لرنتذينل نللاعسدللدوي دسالدة ادلاثلهدلالتددتمسلي دلانلدرنتدالفديلقمدىلدة سردىل

 .د)نيىسراىل،لعمنلفدلتدتمسلي لانلفيلقمىلدرتعسةلدر هداى

 لأنلدقللنس دذىلرلإي ستدسللدة الايدىلد) س داىلردت لدرويسضد يلتذدتلاللهل دلطسنلد)سيدسنسغلإدسنلبلدسسي ل9كمسليـنلدةاتعللو

% ل94-د)لدنثلح قلدريلا لبمتدراىل  اىلفيله دلدرالاالبسرو دلمنلعقلاتثلفيلدرتعسةلدرذتناىلدر لذاىلعدرتيلبل دالول8/9/2016

% لد)لدندثلإدسنلفديلدلمدحلادال30-علمىدتللحادلاثلتدسال دلبيلبلدلملو% لمد19-عك ركلعقلاتثلبسرتعسةلدر لذاىلدر هداىلبن دذىلبل دالو

% لعيدو لدرذسحدثلبدسنلهد  لدر دلذاىلدرتديلإدسنل ىدسنسغلمب دسلدلم  دسبقل22دويجسبغلمنلدرتعسةلد)نيىسراىلدعلدردي اىلبن دذىلبل دالو

 ددددسلمىو ددددىلاعسدللد)ي ددددسالبددددو دل ددددلا  لبماتدراددددىل  دددداىلتحلددددسجلدلددددرلعقيددددىلتحلالاددددىلفدددديلب اددددىلدلمل يددددردللدلمحاطددددىلبسرويسضدددد يلعدهم

دة اددددلاثلرلمدس  ددددينليددددلاالدلمدس  ددددىلعم سسنت ددددسلمددددعلاعسدللدوي ددددسالدة اددددلاثلدرتدددديلعإددددللدراددددثلدرويسضدددد يلتذددددتلاللهل ددددلطسنلد)سيددددسنسغل

رللاقددلارلت دددرلح ا ددىل دددلا  لعد يددس لمدس  ددداثلهددللهدددلال لادديلدالما دددسنا غلدالم ددسسثلدالحادددلاثل  لعهدد دلمدددسلركتتددثلاسد دددىلدرذحدددسسل

لاإلالفيلنلسثج سلدلرلدنلدوي سالدة الاثلبتعسدتثلدرلناليصفولفيلدلأاد لدرويسض يلعقتسدتثلفيلضلا لتتةلتلادمدللدرتيلتل 6ول 1998و

تددوتذطلبدددلاالدلم ددسب ىلرعلدرنشددس لع  سث ددثلعنلاتاددىلدرذطلارددىلعمددت لح س دداىلدرنتددالمددنلنسحاددىلر ددو ،لعكدد ركل ددسنلاسد ددىل

لمددعلهدد  لدرد اجددىلحاددثلتلاإددل 12ول 2003نسإددولو
ً
لالألددرلرنلرنجددس لدلمنكدددلي ددلانل ىددس)لتدددتمسلي ددلانلفدديلرحددتلدر مدددلدتي ددالجوثاددس

 .درذتناىلرعلد)نيىسراىلرعلدر هداى

  3ممططلو

 



 

 

علمسلت تالمنلتحلاللحالاثلرتعسدللدوي سالدة الاثلدلأ س اىلة سإتثلدلماتدراسللمنلسيسضريلد)مسسدللدلمشسسكينلفيل

  نلدرد اجىلدرب سثادىلرع دس)للدة الايدىلإسندالفديلدلمدحلادالدويجدسبغللأ لدالدردتعسدللي دسسبلدرددلل2016سيلاللاعسةلدلأرىسبلدرذسسدعلمذاى

%لفيلرى لدرتعسدللعه دليصكتل  ىل وضاسللدرتسد ىلبأنلرتعسدللد)ي سالدة ادلاثلدويجسبادىلدرلدأفيرلدرلادضدللفديلتح ادقل90

سينلفيلاعسدللد)ي سالدة الايىلرلويسضاينلفيلريسالدلمدس  دسللدلمملليدىلدونجس لدرىسليلعح تلد)ع مىلدلملدلاتىلكمسلدنلهدسركلتذ

 عبسرلسليلح تلدلماتدراسللدلملدلاتى.

 الاسةنةاجات والةوصيات

 الاسةنةاجات

 -تلاإلالدرتسد ىلألرلمجملاتىلمنلد) لنلسجسل:ل

  ى.تتالأرليسللدلمتسبينلعدرويسضاينلبأهماىلاعسدللد)ي سالدة الايىلتدتلدرلتسيالعدلمدس  -

لرلإي سالدة الاثلدر ذ يلدعلدرلنذصثلمنلقذللدلممل ينلعدلمىداينلبسلمجسللدرويسض ي. -
ً
 تتالد لمتدالتحلاللد)اد لع  س

فدديلدلمدحداددسللل2016عقدلاالمجمددللدرويسضداينلدة سإددلينلت درلماددتدراسللمدنلاعرددىلد)مدسسدللفدديلاعسةلد)رىدسبلدرذسسدعلمذاددىلسيدلال -

 لاثلدلأ س اىلودرذتناىلعد)نيىسراىلعدر هداى .د)يجسباىللمدحلاالاعسدللدوي سالدة ا

م ددددسهمىلاعسدللد)ي ددددسالدة اددددلاثلد) س دددداىلفدددديلتح اددددقلد)نجددددس لدرىددددسليلعد)اد لد)  ددددللرويسضددددريلاعرددددىلد)مددددسسدللدرىوباددددىل -

 .2016دلملحتةلدريسثوعنلفيلاعسةلد)رىسبلدرذسسدعلمذاىلسيلال

 الةوصيات 

 عص الرىتةلتلاإاسل:لمسلتلاإللأراثلدرذسحثلمنلد لنلسجسلل  تلرل

 ضوعسةلدهلمسالدر ساسلدرلتسيبيلبتعسدللدوي سالدة الاثلرلويسضاينلعمىو ىلريسالدر مىلعريسالدر ىولعدلأيسالدة وجىلر د. -

لرلجدالدة  سسةلعرويساةلضمسنلدرلاإلاللدلرلدونجس لدرىسلي. -
ً
 درلىورلت رلقادلاعسللدوي سالدة الاثلرلويسضاينل ليس

 ىددلانلفدديلدلم ددللايسللد)يجسباددىللمدحلاددالدوي ددسالدة اددلاثلدلأ سسدد يلفدديلدلمدس  ددسللدة س ددمىلج دددتلأشددودكلدرويسضدداينلدردد ينلي -

 د)م سن.

 ضوعسةلدرىمللت رلدرلحلاللدو  ذس يلعد)نسغلع قلبودم لدوي سالدة الاثلفيلإس ىلدلأرىسبلدرويسضاىلقذللع نللدرذطلا)ل. -

للعدريددو لدرويسضدداىلتدددتلدرلددتسيالعتد ددادلرعقددسللتددتسيذست دلأيجددسالملم دديلفدديلبونددسم لدوي ددسالدة اددلاثللمودقذددىلدلمدلمذددس -

 دلملدلاتىلعمود  ىلدريو لعدرويسضاينلتدتلدلمدس  ىلرلاضعل سسطىلحالايىلطويقلعدض ىلر للسيسض ي.

أجددددود لاسد ددددسللمشددددسب ىلدوي ددددسالدة اددددلاثلتمدددديلدرذطددددلا)للعدريىسراددددسللدرتعراددددىلعلممللدددد لدلأرىددددسبلعدريىسراددددسللدرويسضدددداىل -

 نلسثج س.عد) ليساةلمنل
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ة وإغلفيلندللمد لامدىلدرى دولدروقمدي"لبحدثل ل"لدوي سالدة الاثلعتحلاللدلأاد لد2016كدذسس،لح ينلت يلعتسإد،لمحمتو .13
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