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 هدف البحث الى :

اسففداداا اسففنمو ج ففمام ا اففغيرة الجففسة ا يداغت ففب الةففد ان البدجرففب رفف  لو رففب   فف  ي ففغ ان الم فف  الكشففع  ففر   فف   -

 الطميل لطلاو الثغتي يدمسط.

 ايغ ف ض البحث فكغن:

 وق اان دلالففب ي وميففب اففةن الاندبففغ ير الةبدفف  والب ففدب  ا ففم طة البحففث ال ففغاطب والدا ي رففب رفف  لو رففب   فف  د فففوجففم  -

 ل و جلحب الاندبغ  الب دب. ي غ ان الم   الطمي

واسدادا  البغحث ا وهج الدا يبة  لاءيده يشكنب البحث، اان الدج رم الدا يبة الذب يطنق  نره اسم )لج رم 

ا ا م فففغن ا دكغف فففبا اان الاندبفففغ  الةبدففف  والب فففدب .و لكفففمن ياد فففة البحفففث يفففر وفففلاو الجفففع الثفففغتي يدمسفففط رففف  يدمسفففطب 

ا وغلبفغ وبفذلا احفبحن  روفب 60ا ش    يغ  روفب البحفث فدكمجفن يفر )5ا وغل  ي ثنمن )204 ددهم )الس برب لنبوةن البغلغ 

%ا يففر ا اد ففة الكدف    و لففغا البغحففث افاج اء الداففغتث ل روفب البحففث رفف  يدسةف ان الطففم  والففم ن 23.71البحفث ل ثففل ت فبب ) 

الم فففف  الطميففففل   ففففد الاوففففلا   دففففى   ب ال ففففغدا الاس فففف اء  وال  فففف  و لففففم لحديففففد الاندبففففغ ان الاسغحففففب اغ  ففففغ ان الاسغسففففرب ل  غلرففففب

وا ادجةن ولم اسدا ام الاسث ال ن رب للاندبغ ان  ولغا البغحث امضفة نطفب لدو رفذ ا ج فغم ا ةحف   حرفث ل ف ون ل ف غ   

سفنمو ا افغيرة الجفسة ا   فداديغ   ، و   يس فغ    و ندغيرفغ   ولفد وبةفن ا ا م فب الدا ي رفب ا ج فغم الد نرحفة ا ةحف   اغسفداداا ا

ا وحففففففدان و   ففففففففد لو رففففففففذ ا ج ففففففغم  لفففففففففم  جفففففففففف اء 8ا اسفففففففغارة وبنففففففغ يا ففففففم  المحفففففففدان الد نر رففففففب )4)يداغت ففففففب الدحجففففففرلا  ففففففدا )

ا  لإجفف اء ا  غلاهففغن الإحجففغيرب وض ففد  فف ض ولحنرففل الودففغيا ويوغلشفف  غ SPSS) ال  جففغيا الاهففغه  اغسففدادااالاندبففغ ان الب ديففففب 

 حل الى الاسدندغجغن الدغلرب :لم الدم 

حةفففق اسفففنمو ج فففمام ا افففغيرة الجفففسة ا يداغت فففب الةفففد ان البدجرفففب لطفففم ا رففف  لو رفففب   ففف  ا  فففغ ان الاسغسفففرب ل  غلرفففب  .1
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Abstract 

The research aims to: 

- Detection of the effect of using the model method of small homogeneous 

aggregates in the development of some long jump skills for intermediate II 

students. 

The imposition of the research was: 

- There are significant differences between the tribal and remote tests of the control 

and experimental research groups in the development of some long jump skills 

and for the benefit of the post-test. 

The researcher used the experimental method for the suitability of the research 

problem, which is called experimental design, which is called (design of equal 

groups) with tribal and post-test. The research community consists of students in 

second grade intermediate in middle western for boys (204) students representing (5) 

The research sample consisted of (60) students. Thus, the research sample 

represented (23.71%) of the total population. The researcher conducted homogeneity 

of the research sample in the variables of height, weight and age. The tests for the 

basic skills of the long jump efficiency were determined after the opinion of the 

experts and specialists Only extracted The experimental group applied the proposed 

curriculum using the method of small groups (homogeneous collection) for a period 

of (4) weeks and the total educational units (8) After the implementation of the 

curriculum, the remote tests were carried out using the SPSS program to conduct the 

statistical treatments. After presenting and analyzing the results and discussing them, 

the following conclusions were reached: 

1. The model of the model of small groups of homogenous capabilities developed in 

the development of some basic skills for the long jump efficiency of the second 

intermediate students 

2. The experimental group that used the model of small groups of homogeneous 

abilities in the development of some basic skills of the long jump effectiveness of 

the students of the second medium 

3. There are significant differences between the control and experimental groups in 

the post-test, although the experimental group developed better. 

Keywords: small groups, long jump.  
 



 

 . التعريف بالبحث:1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

يشفففف د لطففففغ  الح ارففففب والد نففففرم فسةفففف ان واسفففف ب اكغفففففب    غدهففففغ رفففف   هففففداف غ و سففففغلر  غ ووسففففغين غ ويوغ ه ففففغ رفففف  يحغولففففب 

األاغه الدحديد والدلب لأحداث الدسة ان ال نمكرب ا  امبب لدى ا د ن فةن ، و لككفد الالاغهفغن الح اميفب لدمجره ي غ  الح ارب 

الاحديثفب ا ادنففع  شففكغل غ وجو  فغ واسففغلر  غ  دففى لحةرفق اف ففل اسففنمو لندفد اث ولففد  كفف ن الااحفغث الح اميففب الاحديثففب   دففى 

رحففة اففدلا   يففر ا  نففم ، و ن يففد نم ح فف  لد الففه واهد غيغلففه ويرملففه ضفف و ا  ن يكففمن الطغلفف  ي كفف  ال غ نرففب رفف  النشففغ  الد ن

 و ن يكمن هوغلا ل غ لا اةن الطنبب ا وغء اداء الد س.

ولط ايفففففق لفففففد اث الح ارفففففب ال يغضفففففرب ججفففففس  كبةففففف  يفففففر الدطفففففم  ال نحفففففة  ا   ففففف ن وففففف ق و سفففففغلر  يادن فففففب ويدطفففففم ا 

يدةديفب رف  لطفم  ا  فغ ان وال  غلرفغن و لفففففد لطفم  د س الح ارفب  اسدادين ر  كغفب ياغلات غ حرث اسدطغ ن  ن لحةفق جدفغيا

ال يغضففففرب كبةرففففب الفففففد وس ال ن رففففب والإت ففففغجرب انفففففذ يطبففففق  سففففغلربه لر ففففف ر لنطغلفففف  الاهففففم ا وغسففففف  لففففد نم ي ففففغ ان جديفففففدا 

د سففففةن  ن ين ففففما اأسففففث ولد ي رففففب يبنرففففب  دففففى ا بففففغدا الاسغسففففرب اةففففد  يففففغ ي فففف ا اففففه ولففففن الففففد س ، لفففففففففذا كففففغن ل ايففففغ  دففففى  ا 

 و سغلر  يادن ب لدوورم الد س اجم ا يادن ب وجديدا.

و دففففى الفففف ام يففففر ف ففففدد  سففففغلر  الدففففد اث الاحديثففففب الطففففة ف ففففغ د  دففففى لحةرففففق الأهففففداف الح اميففففب رفففف  لو رففففب  سجففففرب 

 الطغل  ير ج رة الوماح  والذب  لضح ير نلا  البحمث الطة لوغولن الأسغلر  الاحديثب ر  الدد اث . 

ولأه رففب د س الح ارففب ال يغضففرب رفف  ا  حنففب ا دمسففطب والطففة ف د فف   يففر ا  احففل الاسغسففرب رفف  الووففغا الح اففمب الففا ان 

الطنبففففب ي فففف ون نلال ففففغ ا  حنففففب ا  اهةففففب والبنففففمل ، ف ففففر نلال ففففغ لو فففف   دففففى الطففففلاو يوففففغه  الدطففففم  ال  ففففرملمجرب والاه فففف رب 

 م الةففد ا  دففى الففد نم واكلم ففغو ا  ففغ ان وا  نميففغن والشفف م  اغلاسففدةلا  لففذا وال ةنرففب والاج  غلرففب والاجد غ رففب فدجففبا لففد 

يككد ي وم ا  بةن  دى ض و ا اياغد اسغلر  لد ا رب لنسهم ية ا  حنب ال   يب وير اجل ا طغء ف حب اك   لنطغل  فةد 

الففد س ولففد حوففيب اسففنمو ا اففغيرة  وجففدن فكفف ا لة ففرم الطففلاو الففى ياففغيرة حففسة ا يد غوجففب فر ففغ ارج ففغ رفف  لحةرففق اهففداف 

ي طفي  الجسة ا اغهد غا ال ديد ير البغحثةن وال غينةن ر  ياغ  الدد اث، فغلد نم  شكل ياغيرة حفسة ا يداغت فب الةفد ان

ال  حب لنطلاو ان ي   ما ال  غلرب وكر رفب اداه فغ وان هفذا  الاسفنمو يثةف  الداف رفب لفدى الطنبفب ولاسفر غ ان فم يكمجفمن ضف ر 

م فففغن حفففسة ا وبةفففد ان يداغت فففب  وهفففم ج فففر  م ي فففكولمن رففف  الفففد نم وي فففغ دا    ففف م الفففب   يفففر اجفففل   يفففغدا  و  يا 

ا وغف ففب اففةن الطففلاو ولح ففةن   نرففب الالةففغن األففل ولففن يففر نففلا  ا طففغء ف حففب لنطففلاو اوان ا  ففدمى ال ففغل  اغل  ففل دون 

ةفف  يففر لبففل ا ففد س لففذوان ا  ففدميغن ال فف ر ب لبنففمل ا  ففدمى  ب   غلففب يففر اوان ا  ففدميغن الانفف ى وا طففغء الاهد ففغا الكب

ا طنففففمو المحففففم  الرففففه وسفففف  ب ف نففففم اوان ا  ففففدمى ا دمسففففط رفففف  الةففففد ان ولففففد  وجففففد اسففففنمو لة ففففرم الطففففلاو الففففى ياففففغيرة 

 ا حفففسة ا يداغت فففب ا  فففدمى وان الفففد نم رففف  هفففذا الاسفففنمو  بفففغ ا  فففر نطفففب ف نر رفففب يفففدم ف  فففغ ال  فففل ضففف ر يا م فففغن حفففسة

يداغت فففففب ا  فففففدمى البفففففدتي يفففففدم ف  فففففغ يبفففففد  ال  فففففل الاه فففففغى  ، وبغسفففففنمو ل بفففففمب وا فففففح يةفففففمد اغلولمرافففففب الفففففى ل سفففففر  الجففففف غن 

الاسغسفففرب لنيسجفففرب الاشفففح اكرب لفففدى الطغلففف  ويموفففد ال لالفففب الح اميفففب الوفففحرحب افففةن ا فففد س والطغلففف  ويوحفففة  و  الاافففدا  

يغن ا ط وحب لند س وبفذلا لكفمن ال غيفدا   وفم يفة اندجفغ  وا فح لنملفن لد  م والاد اك ال  اة ير لبل الطلاو  لن  نم 

. ل فذا ففغن اه رفب لة فرم الطفلاو الفى يا م فغن يداغت فب ، ف فف ل ي  فب ا فد س رف  ف غين فغ يفة وفلاو يدةفغ بةن رف  الةغانرففغن 

  يا م ففب حففسة ا ل يبففب يففر وا  ففدمى البففدتي ، ول كوففه يففر ت ر ففب الاس فف ان والنشففغوغن لكففل يا م ففب ، وان وجففمد الطغلفف  رفف

 يشففده الففى الدوففغفث يففة ال اجففه ورفف  ضففمء يففغ 
 
 داننرففغ

 
 رفف  الففد نم وفشفف  ه ان هوففغك اتسففهغيغ

 
 وتشففغوغ

 
ي ففدماه لا نففه اكمفف  ح غسففغ

 لةدا لك ر  ه رب البحث رف  يحغولفب جديفدا رف  الكشفع  فر اسفداداا اسفنمو ج فمام ا افغيرة الجفسة ا يداغت فب الةفد ان

  ان الم   الطميل لطلاو الثغتي يدمسط.ر  لو رب     ي غ

 

 

 



 

 و لأه رفب هفذا الفد س رف  ج فم  يرو  مشكلة البحث اما
 
اجل الا لةغء ا  دمى لد اث يغدا الح ارب ال يغضفرب رف  يدا سفوغ   ميفغ

اه رب الةد ان ال ةنرب والبدجرب والو  رب والاجد غ رب و دى وجه الاسجمص ولاو ا  حنب ا دمسطب كمن هذه ا  حنب اان 

اغ دبغ هفففغ ي حنفففب اجدةغلرفففب ل فففغ نجمحفففرب رففف  ي احفففل الو فففم لفففدى الطفففلاو ، وا دبغ هفففغ احفففدى ا  احفففل الاح جفففب رففف  حرفففغت م ل فففذا 

لطنفف  اياففغد اسففنمو لد ايففوة حففديث ولطبرةففه ل ففدف ف  يفف  ال  نرففب الد نر رففب ، والطففة  ففر و ية ففغ ي ففدطرة ا ففد س المحففم  

 الاداء ا  غ ب واشبغ   ابغت م ول  م حغجغت م وبوغء  لالغن اجد غ رب ارج م . اغلطلاو الى اف ل ي دمى ي كر ر  لطمي  

ولد لاحظ البغحث ير نلا  الأش اف  دى لطبرق ونبب ا  حنب ال ا  ب ر  ا دا س الثغجميب  وا دمسطب ان الاسنمو 

حديثفب  نف ى .وجوف ا لةنفب الد اسفغن الدد ايوة ا  دادا هفم الأسفنمو الدةنرفدب دون اللهفمء  لفى اسفداداا  سفغلر  لد ا فرب 

ر  البس ب ال  الرب وال  برب ) دى حد  نم البغحثا ااجمص اسفداداا اسفنمو ج فمام ا افغيرة الجفسة ا يداغت فب الةفد ان 

البدجرفب رفف  لفد اث يففغدا الح ارفب ال يغضففرب رفف  ال فغو الةففمى ونجمحفغ ف غلرففب الم فف  الطميفل حرففث  ن الط يةفب الدةنرديففب الطففة 

 داء الطنبفب ك فغ ولفد لب فث  حرغجفلحةفق يد فب ا وغف فب فر فغ ارفج م ي فغ  دى  لفى ضف ع رف      فغ ا فد س لايةما ف
 
 و  ا نفل رف   غ

يففغ يد فف وه الففد س يففر  تشففطب وف غلرففغن  اسفلمر غوج فمس الطنبففب وهففذه رفف  حففد اات ففغ ف فد يشففكنب لماجففه الطنبففب والففا ل ففدا 

 اسففب لا ي رففب اغسففداداا  سففنمو حففديث يففر  سففغلر  الدففد اث والففذب هففم البغحففث الةرففغا اد ا لففأىوي ففغ ان  شففكل جرففد لففذا 

والففذب ي ففد  حففد الأسففغلر  الاهرففدا لدح ففةن  داء ف غلرففب الم فف  الطميففل  اسففنمو ج ففمام ا اففغيرة الجففسة ا يداغت ففب الةففد ان

حنفففب  سرفففب المحفففم   لفففى آنفففذير اووففف  الا دبفففغ  ال ففف وق ال  ديفففب ح ففف  الةفففد ان والنشفففغوغن ال يغضفففرب ا لاي فففب لأ  فففغ  هفففذه ا   

 ي دمى  ف ل ير الد نم اغلبغ  و يةب لةنرديب

الكشع  ر     اسداداا اسنمو ج مام ا اغيرة الجسة ا يداغت ب الةد ان البدجرب ر  لو رب      الى هدف البحث وقد

 ي غ ان الم   الطميل لطلاو الثغتي يدمسط

لمجفففد ففف وق اان دلالفففب ي وميفففب اففةن الاندبفففغ ير الةبدففف  والب ففدب  ا فففم طة البحفففث افترل الباحااث انااا  فااافااارل البحاااث امااا 

 ال غاطب والدا ي رب ر  لو رب     ي غ ان الم   الطميل و جلحب الاندبغ  الب دب. 

 : على النحو الآتي مجالات البحث فكانت

 . غوة ال حغفبولاو الجع الاو  يدمسط ر  يدمسطب الس برب لنبوةن/يحغفوب  سداد/ لالمجال البشري :  -1-5-1

 . 26/12/2018ولسغيب  16/10/2018المجال الزماني :  -1-5-2

 . يدمسطب الس برب لنبوةن ر  يحغفوب  سداد / لغوة الك خالمجال المكاني :  -1-5-3

وهم  بغ ا  ر نطب ف نر رب يدم ف  غ ال  ل ض ر يا م فغن حفسة ا يداغت فب  ا183: 1) اسلوب المجاميع الصغيرة المتجانسة

يدم ف  غ يبد  ال  ل الاه غى  وبأسنمو وا ح يةمد اغلولمراب الى ل سر  الج غن الاسغسرب لنيسجرب لدى الطغل   الةد ان

ر لبففففل الطففففلاو لن  نميففففغن ويموففففد ال لالففففب الوففففحرحب اففففةن ا ففففد س والطغلفففف  ويوحففففة  و  الااففففدا  لففففد  م والاد اك ال فففف اة يفففف

 ن.يدا   وم ية اندجغ  وا ح لنملا ط وحب لند س وبذلا لكمن ال غ

 الاطار النظري: -2

 أساليب التدريس:   -2-1

 والفذب هفم الاحجفرنب الوغلافب يفر ل غ فل ا فد س والطغلف  
 
ان ي  ما اسنمو الدد اث ي لبط ا   ما الدد اث  حلا

د غ فففففل يطنفففففق  نرفففففه )اسفففففنمو هفففففذا لاافففففد لفففففه يفففففر اسفففففنمو ي فففففةن يطبفففففق ويو فففففذ لاحفففففداث ال وا فففففوهج ، فغلاحجفففففرنب هفففففذه او الوفففففغلا

 .الدد اثا

 

 

 

 

 



 

  -أساليب التدريس في التربية الرياضية وأهدافها  : 1 – 1 – 2

الدفففد اث رفففف  الثةغفففففغن البدايرفففب لففففم يكففففر   فففلا    ن رففففغ   ولففففم يكففففر يووففف  الففففى الح ارففففب ال يغضفففرب اأ دبغ هففففغ ي وففففب فورففففب ، 

يكفففر هوفففغك حغجفففب الفففى   فففداد نفففغص لنةرفففغا ل فففذه ا  فففكولرب . ورففف  ااوجفففب الأنةففف ا لطفففم ن وففف ق و سفففغلر  الدفففد اث ولفففذلا لفففم 

و حففبحن   ففلا    ن رففغ   ي ةففدا   ، ولففد لطففم ن وفف ق الدففد اث ادطففم  الااحففغث رفف  الح ارففب ال يغضففرب  ا  ج ففة كثةفف  يففر ال ن ففغء 

يةفففب واحففففدا و جفففه لاافففد يففففر  سفففد  غ  وفففف ق جديفففدا و ديففففدا لبوفففغء ولطففففمي   دفففى  ن الدلايرفففذ  لا ي ففففداربما ل  نرفففب الد نففففرم اط  

 لد ان وي غ ف الطلاو .

فغليفففسل الفففذب ي يفففد  ن يادفففغ  ي وفففب لفففد اث الح ارفففب ال يغضفففرب ياففف   ن يطنفففة  دفففى الأسفففث والأسفففغلر  الاهديفففدا رففف  

لندد اث ف د د ا د فغدا   كنرفغ    دفى المضفة الدد اث . ولا لمجد و يةب يثغلرب لدد اث الح ارب ال يغضرب و ن اندرغ   ب و يةب 

الد نرحفة لكفل اس فب ك فغ  جفه رف  ال ففومان الأنةف ا لفد كشفع البحفث ال نحفة  ن   نرففب الدفد اث ذف  سن فنب يفر الافغا الةفف ا ان 

والطففة ذفف    ففل فيففة لففم ي ففد يك ففي لنواففغ  فرففه  ن يكففمن ا ففد س يد كوففغ   يففر يففغدا لاججففه ال نحففة فةففط اففل ينفف ا  ن يكففمن 

جةفلا  فر الفدي ب والففذب هففم  ايفدا   كبةف ا   يففر  واد  سفغلر   (Mass ton)ا سفغ   لن ملفع الد نرحفة ج  فه ، ولفد  شفغ  يغسفدمن د

ا ان لأسغلر  الدد اث ر  الح ارب ال يغضفرب والطفة لوم فن ولطفم ن  1981الح ارب ال يغضرب ر  الملايغن ا دحدا الأي يكرب سوب 

د سفففففةن لأكمففففف  يففففر و يةفففففب لوةفففففل ا  نميففففغن الفففففى الدلايرففففذ  و الطفففففلاو كفففففذلا  يكففففر اماسفففففطب الطففففف ق ي ففففففغ  دى  لفففففى اسففففداداا ا 

 ا69: 2) .الاهديدا يماج ب ال  وق ال  ديب ففي  سغلر   ف ل

وب غ  ن   نرب الدد اث ذ    ل  نحفة ل بفمب ولحدفغم الفى  ن يكفمن يفد س الح ارفب ال يغضفرب  غ ففغ   ودا سفغ   لأهفداف 

الح افففمب ، لففففذلا لوم فففن وف ففففددن  هففففداف  سفففغلر  الدفففد اث فففففي الح ارفففب ال يغضفففرب والطفففة فشفففد ل  دفففى الوةفففغ  هفففففذا الأسفففنمو 

  -الدغلرب :

 الد  ف  نفى  سغلر  الدد اث اج ب نغحب و غيب . -

 ا د سب .كر رب جةل ا  نميغن الففى الدلايرذ  و الطلاو حطى لكدب الفى لحةرق السغيغن الح اميب الدفي ف  ل ل غ  -

 لحةق  ابغن وحغجغن الطلاو . -

 اندرغ   ت   الط ق والأسغلر  لدد اث الح ارب ال يغضرب . -

 ي غ دا ا د س  نفى ف م ي احل الو م ا ادن ب ونجغيل كل ي حنب . -

 ا67: 3) ي غ دا ا د س  نفى لحنرل ول  ة  ال نمك الد نرحة لنطلاو . -

 اسلوب المجاميع الصغيرة المتجانسة :  2-1-2

يفدم  ان الد نم ر  هذا الاسنمو  بغ ا  ر نطب ف نر رب يدم ف  غ ال  ل ض ر يا م غن حسة ا يداغت ب الةفد ان

ف  ففغ يبففد  ال  ففل الاه ففغى  وبغسففنمو ل بففمب وا ففح يةففمد اغلولمراففب الففى ل سففر  الجفف غن الاسغسففرب لنيسجففرب الاشففح اكرب لففدى 

 لالفب الح اميفب الوفحرحب افةن ا فد س والطغلف  ويوحفة  و  الاافدا  لفد  م والاد اك ال ف اة يفر لبفل الطفلاو  الطغل  ويموفد ال

 ا183: 4) .لن  نميغن ا ط وحب لند س وبذلا لكمن ال غيدا   وم ية اندجغ  وا ح لنملن

 فلااد ان يكمن فشكرل الاه غ ب ي ثل ل
 
 رف  ال ف ص وحطى يكمن ف نم اسنمو الاه غ غن الجسة ا ف غلا

 
 ي ةفملا

 
اغت غ

الطفة ي فم حمل فغ افف اد الاه غ ففب ، ف وفديغ يفدم الفد نم رفف  ج غ فغن يداغت فب ياف  ان للمشفكل كففل يا م فب حفسة ا يفر اففف اد 

يلمشففغل ةن يففر جغحرففب احدرغجففغن الففد نم حطففى يدس فف  لن ففد س ي غلاهففب ا ملففع ، فغلداففغتث لااففد ان يكففمن رفف  ا اففغ  البففدتي او 

 ا385: 5) .ا  غ ب 

ان الد نم اغلاسنمو ا داغتث ي يفد يفر  ابفب الطغلف  جحفم الفد نم وفيفهة  دفى الد فغون فر فغ ارفج م وكفذلا الفى   فم  

الةرففغدان اففةن الطففلاو  . ويفف ى يكيففدوا هففذا الاسففنمو رفف  لة ففرم الطففلاو الففى يا م ففغن يداغت ففب الةففد ان، ان الةففغن ا  ففغ ان 

هذا الاجاغ  ال  دب لوغف رب ر  السغلف  ، وااا يفغ لفم لكمن الاه مد ا بذولب لبنمل لدى ا د نم هم ال دف الاسغسوة لدى ا ا م ب و 

  ب يففر نففلا  الدا بففب والاسطففأ  ل ففذا فففغن اه رففب  ف نففم  ب يففر ا  ففغ ان الاجد غ رففب رفف 
 
ا ا م ففغن سففميب الدحجففرل،لكمن   ضففرغ

و يدةغ ببةن ر  الةغانرغن ، وي كوه ير ت ر فب لة رم الطلاو الى يا م غن يداغت ب ، ف  ل ي  ب ا د س ر  ف غينه ية ولا 



 

 
 
 وتشففغوغ

 
الاس ف ان والنشفغوغن لكففل يا م فب ، وان وجفمد الطغلفف  رف  يا م ففب حفسة ا ل يبفب يففر ي فدماهغ لا ن فغ اكمفف  ح غسفغ

 يشدهغ الى الدوغفث ية ال ان غ
 
 داننرغ

 
 ا143: 6) .ر  الد نم وفش   ان هوغك اتسهغيغ

 ة :إجراءات البحث الميداني  -3

 :منهج البحث  3-1

لم اسداداا ا وهج الدا يبة  لاءيده لطبر ب يشكنب البحفث، وبغلدجف رم الدا يبفة الفذب يطنفق  نرفه اسفم )لجف رم 

 ا ا م غن ا دكغف با اان الاندبغ  الةبد  والب دب .

 مجتمع البحث وعينت  :  3-2

ا وغلففف  204لكفففمن ياد فففة البحفففث يفففر وفففلاو الجفففع الثفففغتي يدمسفففط رففف  يدمسفففطب الس برفففب لنبوفففةن والبفففغلغ  فففددهم )

ا وغلبفففغ   فففد اسفففلمب غد الطنبفففب ال اسفففبةن وال يغضفففرةن وا جفففغامن   غهفففغن 60ا شففف    يفففغ  روفففب البحفففث فدكمجفففن يفففر )5ي ثنفففمن )

ا  ر و يق الة  فب لر ثنفما  روفب البحفث ، وبفذلا احفبحن د -اوغل  ولم اندرغ   ش بطة )و  24وا  ضوى حرث انغ  دد م )

%ا يفففر ا اد ففة الكدففف  ،   ففدهغ و  فففن اسفففغلر  الدففد اث اجفففم ا  شففمايرب  دفففى يا فففم طة 23.71 روففب البحفففث ل ثففل ت فففبب ) 

د سفففب البحفففث ال فففغاطب والدا ي رفففب.  يفففغ  ندرفففغ  ا د سفففب ا دمسفففطب فكفففغن   فففديغ   وال ففف   ي فففمد الفففى البغحفففث وجفففد  ن هفففذه ا 

لدمف  ف  غ الايكغجرففغن الطفة ف فغ د  دفى لو رفذ الدا بفب ف فلا    فر ف فغون  دا ا ا دمسفطب ويفد س الح ارفب ال يغضفرب ا مجفمد رف  

 ا يبةن  دد اف اد  روب البحث والاسنمو ا دبة لكل  روب.1ا دمسطب ية البغحث .و الاهدو  )

 

 تبع لكل عينةيبين عدد افراد عينة البحث والاسلوب الم (1الجدول )

 الاسنمو ا ا م ب  روب البحث ا  لمب د الكد  الش   الد اسرب

 ا اغيرة الجسة ا )ا داغت ب الةد انا الدا ي رب 30 11 41 1ش بب 

 الدةنردب ال غاطب 30 13 43 ش بب د

   60 24 84 ا ا م 

ولد لغا البغحث ااج اء الداغتث ل روب البحث ر  ا دسة ان الطة لد يكمن ل غ لأ ة   دى جدغيا البحث وهذه ا دسة ان 

 ا .2 شد نن  دى الطم  ، والم ن ، وال    ،  ر و يق اسداداا لغجمن ي غيل الالدماء وك غ يبةن ر  الاهدو  )

 ول ، الوزن ، العمرتجانس أفراد العينة في متغيرات الط ( يبين2جدول )

 ي غيل الالدماء المسرط الاجح اف ا  رغ ب  المسط الاح غضي وحدان الةرغس ا دسة ان ن

 0.12 65. 14 1.50 14.18 سوب ال    1

 0.79 48.03 9.44 50.22 كسم الم ن 2

 0.33 159.05 9.32 160.13 سم الطم  الكد  3

ا ي ففغ يفففد   دففى لافففغتث ال روففب رففف  ا دسةففف ان  3 جحجفف ن افففةن )   ا  ن لر فففب ي غيففل الالدفففماء 2ويدضففح يفففر الاهففدو  )

 ا ذكم ا .

 الأجهزة والأدوات والوسائل المساعادة : 3-3

  -لس ض لحةرق  ج اءان البحث ا رداجرب ، فةد لم الاسد غجب اغلأج  ا والأدوان والمسغيل ا  غ دا االرفففب :

 الأجهزة : 3-3-1

  ن .يةزان وبة ي رّف  لةرغس الم  -

 ي غو  . -

 اغ  حديدب . -

 ا .2سغ ب لملرن  دد ) -

 ديبنل . -



 

 الأدوات :  3-3-2

 ك ا وبرب  -

 حبغ   -

 وبغشة   -

 حغف ا  -

 ا يح  لةرغس الأوما  .2ش يط ي دتي اطم  ) -

 الوسائل المساعادة :  3-3-3

 ا لاحوب والدا ي  . -

 ا جغد  ال  برب والاجو رب . -

 . ف يق ال  ل ا  غ د -

 ا143: 7):الاختبارات الخاصة بالمهارات الاساسية لفعالية الوثب الطويل 3-4

لففففففم لحديففففففد الاندبففففففغ ان الاسغحففففففب اغ  ففففففغ ان الاسغسففففففرب ل  غلرففففففب الم فففففف  الطميففففففل وبففففففغلاولا   دففففففى   ب ال ففففففغدا الاس فففففف اء 

ويمضفم رب  غلرفب وح فر  ولد  اىى البغحث  ود  ندرغ ه الاندبغ ان "لماف  الثةفل ال نحفة ف  فغ يفر  بفغن وحفدق * وا ادجةن

: 8) : سداداي غ وس ملب لطبرة غ و سداغاب ا اد  ير ل غ " والأندبغ ان لد نق اةرغس يكمتي لما الم   ولما ال جنةن والطفة ذف 

 ا80

 . الم   ال  ي  ير الثبغن ادون  سداداا الذ ا ةن  -

 . ا ي ان اغلةدا الس غ 5الاحهل ) -

 . ا ي ان اغلةدا الر يى 5الاحهل ) -

 الم   الطميل ير الثبغن ية ي جحب الذ ا ةن. -

  -التجربة الاستطلاعية :  5 – 3

ف ففففد الدا بففففب الاسففففدطلا رب يففففر  هففففم الاجفففف اءان ا طنمبففففب وال فففف و يب يففففر  جففففل الد فففف ف  دففففى الثةففففل ال نحففففة الففففدلرق 

لدا بففب ال يس ففب . وكففغن السفف ض للاندبففغ ان ا   ففحب لن  ففل ، ولدلارفف  الانطففغء وا  ملففغن الطففة لففد لماجففه البغحففث  وففد لو رففذ ا

   -ير  ج اء الدا بب الاسدطلا رب يغ يأفي :

 الدأكد ير حلاحرب الاندبغ ان و يكغجرب لطبرة غ  دى ال روب ا ودابب ويدى  سداغا  غ لدو رذ الاندبغ ان . -

 لأشة  الأنطغء وا  ملغن ير  جل لاغو هغ . -

 ، والد  ف  دى الملن ا  دس ق لإج اء الاندبغ ان . ي  فب لد ا البغحث  دى  ج اء الاندبغ ان الاسغحب -

 ت ر ب يدطنبغن الاح غظ  دى صحب وسلايب ا اد  ير . -

  ياغد الثةل ال نحة للاندبغ ان ا   حب ير حرث الثبغن والجدق وا مضم رب . -

 الاسس العلمية للاختبارات: 3-6

يفففففر لأجففففففل الد فففففف ف  دفففففى الثةففففففل ال نحففففففة للاندبففففففغ ان ا   فففففحب لندطبرففففففق  سففففففدا م البغحفففففث ي غيففففففل الثبففففففغن والجففففففدق  

 دفى  روفب  شففمايرب يفففر نففغ م  2018/   10/ 22-وا مضفم رب يفر نففلا   جف اء الدا بففب الاسفدطلا رب فففففي يففما الأ وفةن ا مافففق 

                                           
 الاس  اء *

 ا  لموج يب الاهغي ب  لبدجرب و نما ال يغضبكنرب الح ارب ا   .د فغي ا  بد الاهبغ 

 ا  لموج يب الاهغي ب  كنرب الح ارب البدجرب و نما ال يغضب   ..د  غي  فغن  

 ا  لموج يب الاهغي ب  كنرب الح ارب البدجرب و نما ال يغضب   .ا.د اح د ولرد

 ا  لموج يب الاهغي ب  كنرب الح ارب البدجرب و نما ال يغضب   .ا.د  ين  ح ر فنرا

 ا  لموج يب الاهغي ب  كنرب الح ارب البدجرب و نما ال يغضب   غي  ا.د س د



 

يدمسفففطب الس برفففب لنبوفففةن ولفففد لفففم  يافففغد ي غيفففل  بفففغن الاندبفففغ    فففد  ا وفففلاو يفففر10 روفففب البحفففث ال يس ففففب انفففغ  فففدد  ف ادهفففغ ) 

 يفففغا  ب رففف  يفففما الا ض فففغء  10لطبرفففق الاندبفففغ ان  دفففى ال روفففب  فففم   رفففد لطبرفففق الاندبفففغ ان ج  ففف غ  دفففى ال روفففب ج  ففف غ   فففد يففف و  

م وجد  ن الاندبغ ان ج ر  غ وبغسداداا ي غيل الا لبغ  ال  رط لبة سمن اةن د جغن الاندبغ ير ل 2018/  10/ 31ا مافق 

ا 8ا  ود د جفب ح يففب )0.61كغجن لد دة ا  غيل  بغن  غلربٍ لأن الةرم ا ح مبب كن غ كغجن  ك   ير الةر ب الاهدولرب البغلسب )

ا . ولأجفففل الدأكفففد يفففر حفففدق الاندبفففغ ان  سفففدا م البغحفففث ي غيفففل الجفففدق  3ا وك فففغ يبفففةن رففف  الاهفففدو  ) 0.05وي فففدمى دلالفففب )

 ا  .  3، ولد لبةن  ن الاندبغ ان ج ر  غ لد دة اد جغن حدق اافي  غلرب اح   يغ يبةن ر  الاهدو  )  الذافي

وضسرب الد  ف  نفى يمضم رفب الاندبغ ان ا  داديب لففغا البغحث اح غو لر ب ي غيفل الا لبفغ  ال  فرط لبة سفمن  

اان يمضفم رب  غلرفب لأن الةفرم ا ح فمبب كن فغ كغجفن  ك ف  يفر ، ولد لم الدمحل  لى  ن فغ  * اةن د جغن الاحك ةن الأو  والثغتي

 ا  ي غ   .  3ا وك غ يم ح ر  الاهدو  ) 0.05ا ، وي دمى دلالب )8ا  ود د جب ح يب )0.61الةر ب الاهدولرب البغلسب )

 يبين صدق وثبات وموضوعية الاختبارات الخاصة بالمهارات الاساسية للوثب العريض (3الجدول )

 الدلالب ا مضم رب الثبغن الجدق وحدا الةرغس  انالاندبغ ن

 ي ومب  0.84 0.89 0.82 سم الم   ال  ي  ير الثبغن ادون  سداداا الذ ا ةن 1

 ي ومب  0.87 0.81 0.87  غجرب ا ي ان اغلةدا الس غ 5الاحهل ) 2

 ي ومب  0.80 0.81 0.82  غجرب ا ي ان اغلةدا الر يى5الاحهل ) 3

 ي ومب  0.87 0.88 0.86 سم الثبغن ية ي جحب الذ ا ةنالم   الطميل ير  4

 الاختبارات القبلية :3-7

 نرففه ل ففن   نرففب الدكففغفك اففةن يا ففم طة البحففث رفف  يدسةفف ان الد اسففب ، ولففد لففم  سففداداا  ندبففغ  )نا لن روففغن اةفف  

ق ي وميفب ارج  فغ جوف ا   لكفمن ج رفة ا دوغ  ا لإج اء   نرب الدكغفك اةن ا ا م دةن ال غاطب والدا ي رب و     دا وجمد ف و 

ا  58ا وبد جفب ح يفب )  0.05ا لحفن ي فدمى دلالفب )  2.34لرم )نا ا حلم بب كغجن  حس  ير لر ب )نا الاهدولرفب والبغلسفب ) 

 ا .4وا د   هذا الاندبغ  هم الاندبغ  الةبد  وك غ يبةن ر  الاهدو  ) ي غ يككد الدكغفك

والإنحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحتسبة للاختبار القبلي وللمجموعتين الضابطة الأوساط الحسابية  ( يبين4جدول )

 والتجريبية في أختبارات المهارات الاساسية  لفعالية الوثب الطويل

 ا دسة ان ن
 ال غاطب الدا ي رب

 الدلالب ن *
   س   س

 اة  ي ومب  0.69 5.51 72.00 5.06 71.00 الم   ال  ي  ير الثبغن ادون  سداداا الذ ا ةن)سما 1

 اة  ي ومب  1.52 0.23 5.92 0.38 5.75 ا ي ان اغلةدا الس غ 5الاحهل ) 2

 اة  ي ومب  0.40 0.19 5.90 0.12 5.24 ا ي ان اغلةدا الر يى5الاحهل ) 3

 اة  ي ومب  0.51 5.36 112.83 5.51 111.70 الم   الطميل ير الثبغن ية ي جحب الذ ا ةن 4

 اة  ي ومب  1.94 1.55 2,22 1.72 1.54 ف غلرب الم   الطميل 5

 (   58( وبدرجة حرية )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.34* قيمة )ت( الجدولية تبلغ )     

  -المنهاج  المقترح : 2 – 7 – 3

 حفففبا يفففر الما فففح يفففغ ي ن فففه ا فففد س رففف  ي حنفففب الدح فففة  ولو رفففذ الفففد س  نرفففه  ن يكفففمن لفففففد وضفففة كغففففب احدرغجغلفففه 

ول ا الفففه يفففر ا  احفففل الفففثلاث وذففف  يفففغ لبفففل الفففد س   وفففغء الفففد س ويفففغ   فففففد الفففد س . " ولكفففر ت فففدطرة لجففف رم هفففذا الاسفففنمو رففف  

                                           
 ا حك من : *

 كنرب الح ارب ال يغضرب و نما ال يغضب  وغل  دكدم اه  جم ب د  

 كنرب الح ارب ال يغضرب و نما ال يغضب  يغج دة  ل برب  يغضرب  حبغ لكب 



 

الاهماج  الاسدةلالرب ر     غل م ولا سر غ ر  الة م ال يسث ويوح فغ  الو مام الدد ايوة الاهرد واياغد يا م لنطلاو   غ سب

 لففى الطففلاو رفف  ي حنففب   وففغء سففة  الففد س لكففي ل  ففد الطغلفف   ن يكلم فف  ن فف ان رفف  الا د ففغد  دففى ج  ففه والد ففغون والااففدا  و ن 

 ا114: 9).هذا الاسنمو يحةق ج نب  هداف ل بميب "

 ، ول ففففف غ    يس فففففغ   ، ول ففففف غ   ندغيرفففففغ   و لحفففففزا 
 
لفففففم وضفففففة نطفففففب لدو رفففففذ ا ج فففففغم الدد ايفففففوة  ا ل ففففف ون ل ففففف غ     فففففداديغ

  -البغحث اغلاسطم  ال يس ب للسطب الطة كغجن  دى الوحم الافي :

/  ا دلفففففغيق7ا دلرةفففففب /  ا فشففففف ل ا ةديفففففب ولح فففففة  الجفففففع وفسفففففهرل السرفففففغو و )3ا دلفففففغيق : )10الة فففففم الإ فففففدادب )

فش ل الأح غء والد غ ير البدجرب و  دف هذا الة م  لى ت ر ب الاه فم اا رفة  ج ايفه  ب ج نفه رف  حغلفب  ح فغء لدو رفذ الة فم 

 ال يسيوة .

ا دلرةب النشغ  الدطبرةفي ولفد لفم لطبرفق 20ا دلغيق و )10ا دلرةب : واش ل النشغ  الد نرحة )30الة م ال يسث )

  ال  ي  يفر لبفل ا ا م فب الدا ي رفب حرفث وبةفن هفذه ا ا م فب ا ج فغم الد نرحفة ا ةحف   ا  غ ان الاسغسرب ا  غلرب  الة 

ا 4ا  وحفففدان ف نر رفففب ،  ا لفففم لة فففرم وفففلاو الجفففع الفففى )8اغسفففداداا اسفففنمو ا افففغيرة الجفففسة ا )يداغت فففب الةفففد انا  فففدا )

احفد افف اد كفل يا م فب حفسة ا اان ي فدمى و ا وغلف ، ولكفمن 5-4ياغيرة حسة ا لح او   دد ولاو ا ا م ب الماحفدا افةن )

وي د فففدير رفففف  الففففا الدم اففففة  دفففى جدففففغيا الاندبففففغ  الةبدفففف  رففف  لنففففا ا  ففففغ ان ،وج ففففل الطففففلاو اوب  يداغت فففب رفففف  الةففففد ان ا  غ يففففب

 الدحجرل ال  رع ر  يا م ب واحدا ي  ل ي  ب يد س الح ارب ال يغضرب ر  ف غيلا يفة وفلاو يدةفغ بةن رف  ا  فدمى ا  فغ ب 

ويكنع وغل  واحدا لركمن لغيد ا ا م ب وي كولب  دى لح كغن اف اد  ول كج غ ير ت ر ب الاس  ان والنشغوغن لكل يا م ب.

يا م ده ويدم اغل جم  الره ا وغء لطبرق الد غ ير ا  غ يب ك غ يدم فسرة هغ ر  كل وحدا ف نر رب ، وف  ل كل يا م ب ا     

  ير واج  غيه اشغ ا ير لبل ا د سب. ر الأن ى ويكمن ادء لو رذ الد غ

  -ا دلغيق : و  دف هذا الة م الى :5الة م الاسدغيي ) -

 ال  ديب  -

 الأ شغدان الح اميب  -

 الأجج اف  -

ا 45ا اسفففغارة    يففغ ولفففن د س الح ارففب ال يغضفففرب رفف  ا فففدا س ا دمسفففطب ) 4واسففدس ق لفففد اث الطففلاو ل فففذا الاسففنمو ) 

دلرةففب  ولففد وضفففة البغحففث رففف  الة ففم الاسدفففغيي الدسذيففب ال اج فففب لا ففغدا الد فففغ ير الاسغحففب ويفففدى  سففلمر غاه يفففر لبففل الطفففلاو 

 سدغيي .وكذلا  ندرغ  الال غو الجسة ا  ي غ   ر  الة م الا

  -الأختبارات البعدية : 8 – 3

  ففففد لو رفففذ ا ج ففغم ا ةحفف    دففى ا ا م ففب الدا ي رففففب اغسففنمو ا ا م ففغن  الجففسة ا ا داغت ففب لفففففم  جففففف اء الاندبففغ ان 

ث   الوف وف / ولن ا فم دةن ولكفلا ا ا فم دةن  ال فغاطب والدا ي رفب ، ولفد هاف  البغحف  12/ 3الب ديففب يما الا وفةن ا جفغدف 

ا وغسففففففبب يففففففر حرففففففث ال يففففففغن وا كففففففغن والأدوان والأج فففففف ا اللا يففففففب للاندبففففففغ ان الب ديففففففب ، ولو رففففففذ ج ففففففث الإجفففففف اءان ا دب ففففففب رففففففف  

الاندبففغ ان الةبنرففب ا  ففغ دا ف يفففق ال  ففل ا  ففغ د االففه رففف  الاندبففغ  الةبدفف  ولففم  ندبفففغ  ا ا ففم دةن ) ال ففغاطب والدا ي رفففب ا 

 الو وف وا كغن لدطبرق الاندبغ  دانل ا د سب .   ندبغ ان   ديب وبو ث

  -الوسائل الإحصائية : 10 – 3

 -لإج اء ا  غلاهغن الإحجغيرب و سدا ام :   (SPSS)لم  سداداا ال  جغيا الاهغه  

  الاجح اف ا  رغ ب . -  ا دمسط الاح غضي . -

 الجدق الذافي . -  ي غيل الالدماء . -

 من .ي غيل الأ لبغ  ال  رط لبة س -

 لن ا م غن ا  دةنب ) السة  ا ح ااطب ا . T test  ندبغ  ) ن ا   -

 



 

 عرل وتحليل النتائج ومناقشتها : -4

عااارل نتاااائج اساااتخدام نماااوذج مااار المجااااميع الصاااغيرة )المتجانساااة( فاااي تنمياااة بعاااض مهاااارات الوثاااب الطويااال لطااالاب  4-1

 ( يبين ذلك.5والجدول ) البحث الضابطة والتجريبية  في الاختبار البعدي. الصف الثاني الاول متوسط للمجموعتي

الأوسااااااط الحساااااابية والإنحرافاااااات المعيارياااااة وقيماااااة ) ت ( المحتسااااابة للاختباااااار البعااااادي وللمجماااااوعتين  ( يباااااين5الجاااادول )

 الضابطة والتجريبية في أختبارات المهارات الاساسية  لفعالية الوثب الطويل

 ا دسة ان ن
 ال غاطب الدا ي رب

 الدلالب ن *
   س   س

 ي ومب  3.61 5.53 78.00 5.99 87.00 الم   ال  ي  ير الثبغن ادون  سداداا الذ ا ةن)سما 1

 ي ومب  4.12 0.33 6.90 0.87 8.55 ا ي ان اغلةدا الس غ 5الاحهل ) 2

 ي ومب  6.44 0.49 7.99 0.71 9.20 ا ي ان اغلةدا الر يى5الاحهل ) 3

 ي ومب  5.01 5.46 22، 1 5.98 1.34 الم   الطميل ير الثبغن ية ي جحب الذ ا ةن 4

 ي ومب  4.50 13.79 .1,60 1.77 .1,78 ف غلرب الم   الطميل 5

 (   58( وبدرجة حرية )  0.05( تحت مستوى دلالة )  2.34* قيمة )ت( الجدولية تبلغ )     

الاح فففغارب والاجح اففففغن ا  رغ يفففب   للاندبفففغ ير الةبدففف  والب فففدب رففف  ا والفففذب يم فففح ا دمسفففطغن 5يفففر نفففلا  الاهفففدو  )

ج رففة اندبففغ ان ي ففغ ان الة فف  ال فف ي  لففدى يا ففم طة البحففث ال ففغاطب والدا ي رففب جاففد ان ج رففة ال فف وق الطففة   فف ن ذفف  

 ف وق ي وميب لان لر ب )نا الاهدولرب ا حلم بب اك   ير لر ب )نا الاهدولرب .

 مناقشة النتائج: 2-2

ا والففذب يم ففح لففرم ا دمسففطغن الاح ففغارب والاجح افففغن ا  رغ يففب   للاندبففغ ير الةبدفف  والب ففدب 5يففر نففلا  الاهففدو  )

ر  ج رة اندبغ ان ي غ ان الة   ال  ي  لدى يا م طة البحث ال غاطب والدا ي رب فواد ان ج رة ال  وق الطة    ن ذ  

غجاده ير نلا  لرم الاوسغ  الاح غارب ي  وهغ البغحث الفى ان اسفنمو ف وق ي وميب  ام ل مق ا ا م ب الدا ي رب وهذا ي

ج ففمام ا اففغيرة الجففسة ا يداغت ففب الةففد ان البدجرففب لففد سففغ د  دففى ف نففم ا  ففغ ان الاسغسففرب ل  غلرففب الم فف  الطميففل لطففلاو 

 الثغتي يدمسط.

و ضف ر يا م فغن حفسة ا يداغت فب حرث لم احدماء كغفب الطفلاو لاداء ا  فغ ا ا ف اد ف نر  فغ يفر حرفث   فل الطفلا 

ي غ ج ن م اكم  ح غسغ وتشفغوغ رف  الاداء و ان هوفغك اتسفهغيغ داننرفغ يشفدهم  لفى الدوفغفث يفة الانف ير والد غ فل ا بغشف  افةن 

اف اد ا ا م ب والد غيل اغلأل ب والاتسهغا ، ف لا  ر اجاغ  كل وغل  ي  ب ف نر رب يمكنب له ولةمي  غ لاداء الطغلف . ي فغ 

 ا    شكل اياغضي لن  ل دون لملع وض ردا  ر ال شل ر  اداء الماج  الاح كي . 

وان وجففمد الطغلفف  ضفف ر يا م ففب حففسة ا يداغت ففب ويد غوجففب رفف  لو رففذ الماجبففغن ا  غ يففب ف ففلا  ففر لففمفة  الدسذيففب 

كثةفف  يففر ا مالففع الد نر رففب  ال اج ففب ودو  لغيففد ا ا م ففب رفف  لةففديم الدسذيففب ال اج ففب ال م يففب وال  ففل كبففديل  ففر ا ففد س رفف 

ان دو  لغيففد ا ا م ففب يففكدب  لففى ك غيففب وف غلرففب الدففد اث ، وا ففغ د ا  نففم  دففى ي يففد يففر  ا163: 10) ا2000حرففث يككففد )ففف م ، 

"ان الدسذيب ال اج ب لن   دو ا اياغارغ رف  ف ف رل الفد نم ، ا ا . وي رع )الاسرغ 163،  2002، ال  ل ر  دو  الدمجره )ف م 

ره اداء ا د ن ةن لن   غن الد نر رفب ، ي فغ يفو كث  دفى فغ نرفب الأداء ، ااا يفغ  ح فر اسفداداي غ فغن فغ لا ف فغ د ال ف د ولمج

 دى لطمي  ولح ةن ادايه فح   ال ف غوجه  دى الاحد غظ اذلا ا  دمى ال فرة" وبفذلا ففغن ج رفة الطنبفب هفم جفغجحمن رف  

 اداء الماج  .

 

 

 

 



 

 والتوصيات:الاستنتاجات  -5

 الاستنتاجات:5-1

حةفففق اسفففنمو ج فففمام ا افففغيرة الجفففسة ا يداغت فففب الةفففد ان البدجرفففب لطفففم ا رففف  لو رفففب   ففف  ا  فففغ ان الاسغسفففرب ل  غلرفففب  -

 الم   الطميل لطلاو الثغتي يدمسط

 ف  ا  فغ ان ل مق ا ا م ب الدا ي رب  الطة اسدادين ج مام ا اغيرة الجسة ا يداغت ب الةد ان البدجرب رف  لو رفب   -

 الاسغسرب ل  غلرب الم   الطميل لطلاو الثغتي يدمسط

وجفمد فف وق ي وميفب لن ا فم دةن ال فغاطب والدا ي رفب رف  الاندبففغ  الب فدب افغل ام يفر لطفم  ا ا م فب الدا بسبفب  شففكل  -

 اف ل. 

 التوصيات والمقترحات :5-2

رفففففب   فففف  ا  فففففغ ان الاسغسففففرب ل  غلرفففففغن يادن فففففب اسففففداداا اسفففففنمو ج ففففمام ا افففففغيرة الجففففسة ا يداغت فففففب الةففففد ال ي لو  -

 ول  غن ان ى.

لد ي  ال ر غن الدد ا رب حديثة الاس  ا  دى  سغلر  الدفد اث لرفد هفذا البحفث يفر نفلا  دو ان الا فداد والدطفمي  الطفة  -

 لةر  غ و ا ا الح ارب ويدي يغت غ .
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