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 ملخص البحث

مقدمة واهميةة وهحث ة وموحةةصو قورةاورااوهحاي اة ورةاوهحيرةةاوهمجةد  وشتةاومفةاروهافةةت هلورةاوهح    ة  واح ة و  ةةث و

مةة وهامويةة موريي الةة وهحلرةة  وهحاي لمةةمعورةةاوهحفوييةة  وهحوقدمةة واهح  مةةة وشتةةاو ةةدولةةرهاومنمةةاهو ل لةةة ومةة ومنةة ماوهحو يةةة و

ة اورةةاوهحرل  ة واهحوعمةةةتواهحيةةادو اةفة وح يةة ر وهحةةر اوهحبرةاي وهدةةدلاوهااءقة اوراةةج وها  ةة او,و ةة وهاوح اي  اةة ورااورةة اعوا يف

هحاي لمةةةةمعواهحرةةةةفاوهلانةةةة ورةةةةاوها ارةةةة اورةةةةماول  ةةةة و اةةةة  وهحفويةةةةلاوارةةةةاومسو ةةةة وهحاه ةةةةتوهح ةةةةلة وحةةةة ح و فةةةة وهامويةةةة مورداهلةةةة و

ض.ومرةل  وهحث ة موديةدو اة وه وة ج  وهح  ماوراومسو  وهمجره  وهحاجة واهحثد ة ور شوث امصوهكث وشاا وحلأ  ر ورة اماه

هح ةة ماوفةةاي  وجةةد ا ور امويةة موديةةدومةة ولةةدمرعومةة وندمةة وحفةةوييمصوشتةةاومةةدهاو ةةة ندصو,و ةةة و  ةةث  و  ةةث وهح ةة ماورةةاو

%(واهاو  ث واوي تد اوهد ورةاوهحفويةلاومية وي ةورج وهمج جة وهحلجة وهلةاوو16%(واءرتوراوهحياهقوهلاو)و21و-10هحدااوهح  مة و)

 صومة وهاموهحققةةاه وهحي قةةة وامة وحمةة ورااولةة تعوشتةةاو ةة ندصواهشيةة حمصوهحةرمةةة وحمة عوهحرةةاي  و  ةة واوءي ةةتوهحييةتوشتةةاوهحةةوس

هحويةةةالاوشتةةةاوءةةة يم وهحوةةةدحة وهحوق ةةةةد وشتةةةاوهحققةةةةاه وو-1شتةةةلوشتةةةاوهحةةةدااوان  ةةة وهحةةةدااوهح  مةةةة وم ةةةتوهحيةةةاهقو,ومةةةةدلاوهحث ةةة 

اه وهحي قةةةة وح ي ةةة ماو ةةةاضوهحث ةةة موءرجةةةدو ةةةااقومي ريةةة و ه و.وهحويةةةالاوشتةةةاوءةةة يم وهحرة ي ةةةروشتةةةاوهحققةةة-2هحي قةةةة وح ي ةةة ماو

راح وه ر ئة ورماوهحودحة وهحوق ةد واهحرة د روشتاوهحققاه وهحي قة وح ي  ما..مفويلاوهحث  واشةلوهوموهاومفويةلاوهحث ة و

(و10ح تةةةةا)هحثةةةة حدوشةةةةدرمصوهو2019همجةةةة لاومةةةةروهايةةةةج ووهحةةةة   واهجيةةةةرهوماكةةةة وء مةةةةةتوهمجامةةةةاوام ارةةةةق وهمج ةةةة وهمجاهمةةةةاوحيةةةة م

ماهجلاوالدودي مةتوهحث  ة ومةلاومفويةلاوهحث ة ور لة رنوهحية ة وهحيرةرهئة .واهاو وة ئيوهحث ة ورةلة و اولةية وهحرلة وهمج ة   و

(الةيةةة و0,311(و)و0,241(و)37,22(و)و44,92اها  ةةاهلاوهحيةةة ا وح وةةدحة وهحوق ةةةةد وح اةةعوهحةةاه وهم مةة وان قةةة واشتةةاوهحوةةرهلاوهةةاو)

(ورةةةةةةاو ةةةةةماور سةةةةةة ولةيةةةةة وهحرلةةةةةة وهمج ةةةةة   واها  ةةةةةةاهلاوو0,985(و)و1,812(واحجةةةةةصوهحوةةةةةة يم ور ةةةةةدو)10,68(و)26,11) (وهح  ةةةةةر  و)

(و37,02(و)و22,28(والةية و) (وهح  ةر  و)و0,316(و)0,192(و)42,16(و)و50,88هحية ا وح رة د ةةروح اعوهحاه وهم م وان قة ومةرو)

حرة د ةروهكثةة وءة يم هومة وهحيةةادور حوةدحة وهحوق ةةد وح ققةةاه و(و.هالةةولو ج  موهاوهحيةادور و1,390(و)و2,988احجةصوهحوة يم ور ةدو)و

 هحي قة وح ي  ماوهحور ة  مو رصمعوهحث   ور لوسدهموهحيادور حرة د رولرلة  وشاجة وهكث وءطراهوم وهحودحة وهحوق ةد .

 .هحرة د ر, هحودحة وهحوق ةد مووالكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 معلومات البحث

 2019/وو12/وو15ةةةةةةةاموموةةةةةةةةةةةةةهالوةةةةةة

 2020/وو01/وو13لثراوهحلراومو

 2020/وو04/وو01ةةاوموةةةةةةةةةةةةةةةةةهحلرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة



 

"The Effect of Traditional Massage and Shiatsu on Cervical Vertebrae 

Pains of Old People" 
1
 Asst. L. Watheq Hassen Rzooki, 2Asst. L. Aqeel Kadhim Hadi 

1,2Faculty of Physical Education and sport sciences - University of Babylon 

Abstract 

Introduction and search paper importance: 

The role of sport in the modern age is not limited to take part in competitions only but also becomes one 

of the aspects of human development for better health because people are interested in practicing sport activities 

in both developed and under development countries. Sport has a prominent and effective role in protection, 

rehabilitation and treatment because of health and sport awareness increase. Sport awareness is propagated 

among various groups of the society of different aged people. So it is necessary to pay attention to old people 

needs including health and physical aspects because the old are exposed to have diseases. 

The search paper problem: 

The old people are worthwhile because they serve their country for many years. The percentage of old 

people in the under development countries is (10-21%) and in Iraq, it is about (16%) which considered as a big 

percentage. So it is necessary to get rid of the pains of cervical vertebrae that old people suffer from because such 

pains have a negative effect on the old's daily life. 

The search paper goalم 

1. Identify the effect of traditional massage on the cervical vertebrae of old people. 

2. The effect of the Shiatsu on the cervical vertebrae of old people. 

The search paper assumption: 

There are differences of statistical guidance between the traditional massage and shiatsu on the cervical 

vertebrae of old people. 

The paper's community and sample: 

The community of the current paper is the people who come to Injured Rehabilitation Center and 

hospital of Hilla for the year 2019 who are (14 persons). The sample is taken randomlyو. 

The paper's results show that the value of mathematic mean and standard deviation for the traditional 

massage is (40.56)(38.65)(0.404) and (0.319), the value of calculated (W) is (3)(3). 

The value of mathematic mean and standard deviation for the shiatsu is (41.85)(38.98)(0.930) and 

(0.405), the value of calculated (W) is (0)(3.) 

Conclusions  :  

- The treatment with shiatsu is more effective than that of traditional massage for the cervical vertebrae of old 

people. 

Recommendations  :  

- The searcher recommends using the treatment with shiatsu as more developed treatment means than 

traditional massage. 

Key words: Traditional Massage, Shiatsu. 



 

 التعريف بالبحث: -1

وهح      واح  و  ث وم وومقدمة البحث وأهميته: وهافت هلورا ومفار وهحيراوهمجد  وشتا ورا وهحاي ا  حصو قوراوراا

ومن ماوهحو ية و وم  و ل لة  ومنماه ولرها و د وشتا واهح  مة  وهحوقدم  وهحفويي   ورا وهحاي لممع وهحلر   وريي ال  هاموي م

اوهحرل   واهحوعمةتواهحيادو اةف وح ي ر وهحر اوهحبراي وهددلاوهااءق اوراج وها   او,و ة وهاوح اي ا ورااور اعوا يف اور

ورداهل و وهاموي م و ف  وح ح  وهح لة  وهحاه ت ومسو   وارا وهحفويلا و ا   ول    وها ار اورما ورا وهلان  واهحرفا هحاي لممع

ج صوه وة ج  وهح  ماوراومسو  وهمجره  وهحاجة واهحثد ة ور شوث امصوهكث وشاا وحلأ  ر ور اماهضو.وهاوهحوسم ه وراو

وهحييررو واه    ا وااي وه ور نوهحق م  و, وفلتوهحقرهم وهحنماوهمج ووح ي  وا ح ول حوسم ورا ورا وامائة  هح  واهضج 

ود ب واي و وهحق م  وه    ا وهلا و ؤر  ومي  و, وهحققا  و قاه وهحييرر ورما وهحسض اي وهحرجرر  واه  ي شواايرا هحققا 

د رور حةدوم وهمصوطاقوهحيادوهحةدا و ة و ويمزود اش وهرهاعواغصو.واييوب وهحيادور حودحة وهحوق ةد واهحرة (18مو1)هحيضا 

وهحققاه وهحي قة وهلراو ال ء ور ة و  اا وهح رعوم وهحيادو ي  ووغم ولرم   وم ه م و  وميرل  ولدوديرقو اكوهوارا

 ووشتاوهاوي وسدموراوهلوسدهمو اك وهحد لاو ة وديوب وراوفل م وهلوياهاي وحلجاك وهح عوءلويوشند وءرءاوراوهحققاه وهحي قة

وهحقر  وم  وهار   وهمجد وو ح  وهم  وندم وومشكلة البحث. وم  ولدمرع وم  وديد ور اموي م وجد ا  وفاي   وهح  ما و ا  ديد

حفوييمصوشتاومدهاو ة ندصو,وا اةف وهحوقدموهحي معواهحو  رحرجاو  ث  وما   وهح  ماوراوميداو اءق عوم وياوم و جي لاو

اهاو  ث واوو(27مو2)و%(و16%(واءرتوراوهحياهقوهلاو)و21و-و10  ث وهح  ماوراوهحدااوهح  مة و)شدروهح ل او,و ة و  ث  و

وراوهحفويلاومي وي ورج وهمج ج وهحلج وهلاوهحييتوشتاوا لاوهح ق ا وهحاجة واهحرظةقة وحم عوهحراي  و   واو ي تد اوهد 

واييدوهاموي موهد عووءي توشتلوشتاوهحدااوان   وهحدااوهح  مة وم توهحياهقو,وا او لراوهحقار
ً
واحيسوم تد ل 

ً
هح  وم وف 

وهحفويي   ورا وهح ورى وهحا    وا ةلا وءي تو  دومؤفاو ض ا وه      وهحاي اة  وهاومي ال وها رط  واوف و ةه وامي  ؛

مصوم عو ة وءويمزوم عوهحا   ورفره  ولرراوهح رهماوهحثد ة واهحق ةرحرجة و,وام و وهحقرهشدوهال لة ومجتوم عوهحرل  

و ة و وا ماهضوهمجم عوهمجال . و وهحوسم ه وهمجاكة واهحثد ة  وهح  وها وشتا
ً
ول ثة 

ً
وءؤياوءعيم ه وهح ع هحوسم ه وجره  وهحقررا

واءلراوشاا وحلأ  ر ,و
ً
  دثوهلأحصو فع و اةف وحم هوها  ي شوا ااوم و وعياورهوهحققاه وهحي قة و ة وءرث و لتويث ء 

ةط وهد ومي و ؤر وهلاو داثو حصوير اوهحةهوراوهحالث واهلأكو لاواهحرداواء يةتواهح  و لويواك ح وهحيضا واهاا ط وهح 

ش واس وشتاو  دو او كث وم وج ااوهاشر نوح ي طق وهحي قة و؛و ة وءو الوهحققاه وهحي قة وراوجيةلاوهاءف م  و,و

هحييرروهحققا و ة وهاوم عوهحققاه و ه وا ل ث و كب وم وجيةلاوهحققاه وهحنماي واهحقط ة و؛وا ح ورسالاورقة و قاه و

حجصو سم و  بة ,وري ي وهحققاه وهحقط ة وهاو كب وا لرىوحو يتويقتوهمج ص,و,واهحققاه وهحي قة وم و ي وءو الو اك و

وههلوسدهموهحيادوهحةدا ونااوهحيقد  وهانم   و ة ول مي وطال واهل حةثهود ةط وغم وم  رل .و  حودحة وه اراو ة

راوشادوهح  م وم وهمج ا وهحااة واج نوهحيادوهحةدا وهمويو موهح  م وم وهحث   ماوحيسو ق وراومف اوهحط ووهحسو ق 

اح  وه ض وراوهحف حماوهمج  ماورةرحرجة وا  ةرحرجة وهحاي ا واهاوهحيادوهحةدا و لراو ة وهلوسدهموهحةد  ودرلتومث فاو

و3)هحسو ق وهور  رهشراوهحيادوهشوي رهوشتاوشي ة  وهحردواهحودحة و .وام ونااوهاطاعوشتاوهحيد دوم وهحاهجلاوهحي ية و(36م

اهحداهل  وراو داروش صوهحث   وهاوهحداهل  وهح عوهجاي وشتاو ا وكث اوهح  وهح   ويي  راوم وآلاموراوهحالث وحصوءا  ااو

وح ي  ما. وهحي قة  واهحرة د روح ققاه  وهحوق ةد  وء يم وهحودحة  ووه ض  وء يم وهحودحة و ثاهداف البحال    وشتا هحويالا

وح ي  ما وهحققاه وهحي قة  وح ي  ماوهحويالاا وهحوق ةد وشتا وهحققاه وهحي قة  وء يم وهحرة د روشتا . اما فرض البحث شتا

و وهحققاه وهحي قة و   ت ضوهحث   وه ه واهحرة د روشتا وهحودحة وهحوق ةد  ورما وه ر ئة  و ه وراح  و ااقومي ري  ءرجد

 ومجالات البحث على النحو الآتي :. وكانت ح ي  ما

 .2019-2018هماوحي مومج  وهمجا هحف اوهحبرا وموهايج ووهح   واهجيرهوماك وءعمةتوهمجاماوام ارق وه -1

 .و14/10/2019احس   وو15/8/2019وحف اوهح م   وموهحد وم ه -2

 .هحف اوهحل   وموماك وءعمةتوهمجاماوراور رت -3

 



 

 واجراءاته الميدانية:منهج البحث  -3

 لةةةةةةةوسدموهحث   ةةةةةةة اوهحةةةةةةة بيوهحوفايتةةةةةةةعوحائيوةةةةةةةهوحطثةيةةةةةةة وهحث ةةةةةةة ورطايقةةةةةةة وهحقة لةةةةةةة  وهحقث ةةةةةةةة واهحثيد ةةةةةةة و مننننننننهج البحنننننننث: -3-1

 ر لوسدهمومفيرشوماوءفايثيوما

همجامةاوام ارةق وهمج ة ووهمجة لاومةروهايةج ووهحة   واهجيةرهوماكة وء مةةت هحث ة  مفويةلا ها مجتمن  البحنث وعيهتنه : -3-2

 الدودي متوهحث    اوملاومفويلاوهحث  ور ل رنوهحية  وهحيررهئة و(وماهجلا10هحث حدوشدرمصوهح تا)و2019همجاهماوحي م

(واجةةةةة اوكثةةةةة اوهح ةةةةة ووييةةةةة  ماومةةةةة وآاموهحققةةةةةاه وهحي قةةةةةة واءةةةةةصوهنضةةةةة شمصوهحوةةةةةدحة و5هحفيرشةةةةة وهحوفايبةةةةةة وهاالةةةةةامولرهممةةةةة و) و-

 هحوق ةد و ق .و

(واجةةةةة اوكثةةةةةة اوهح ةةةةةة ووييةةةةة  ماومةةةةةة وآاموهحققةةةةةاه وهحي قةةةةةةة واءةةةةةصوهنضةةةةةة شمصوهحيةةةةةةادو5يرشةةةةة وهحوفايبةةةةةةة وهح   ةةةةةة مولرهممةةةةةة و)هحف و-

 ر حرة د ةةةةةةةةةةةةرو ق .

 أدوات البحث والوسائل المساعدة: -3-3

(و2هحة لةةيماو)وعيةة – acer) همج لةةرنوهاح ت ا ةة و)-هالةةوبة او–هلةةوي ا وءقةةابوهحثة  ةة  وو-هحرةة راواهحاهجةةلاوهحيا ةةة و

 لي و(وو2(وكقرلاومط طة و)2لط وطتعو)

  إجراءات البحث الرئيسة: 3-4

 وتحديد اختبارات البحث: 3-4-1

(و ثةةةماو1اكيةة ومثةةماورةةاوجةةداا)وكةقةةة وهحقةةة  ومولةةة  وهحةةدىوهمجالةةة وح ققةةاه وهحي قةةة ور لةةوسدهموجمةة عوهمجة ةةةرمةت .

 هحل ث وهحاري وحلتوهنوث ا

 الهسبة المئوية الاختبار المتغيرات   ت

 %100 لة  ورفم عوهمج ةرمةت  هحيادوهمجال و 1

 توصيف القياس بجهاز الجنيوميتر 3-4-2

وحقة  و وهءف م  ومسو ق  ورا وء اي وهحالث  ويص وهح ناوحام م وملا وهحقيد وهمج ر وشتا واالا وهحقة  ورا وإجاها ءص

 هح هاي وهمج ر وم ونااوء بة وجم عوهمجة رمةت ول حو لام

 هحا  وحلأم مويصواالاوهمجم عوشتاوه دوج  تعوهحالث ومرهعي وحلأ ا.ياعو -

 ياعوهحا  وحلج  واء اهاوم ولثق. -

 ءداياوهحا  وحلج   وء بة وهمجم عو شتاوهحا   -

رةةاوماكةة وءعمةةةتوهمجامةةاورةةاوو7/8/2019هحداهلةة وهالةةوطاشة وهاالةةاورةةاو ةةرموومولةة موهحث   ةة اورةة جاهاوالتجربننة الاسننتة عية 3-5

ر رةةةتوالةةةة مورو د ةةةدومرهلةةةةلاوهح قةةة  وهح ةةةةعو ةةةةوصوهحييةةةتور حرة د ةةةةرواوء د ةةةدو   ةةةة والةةةة وحوطثةةةةقوهجةةةةاهاه وهحث ةةة واهنوةةةةة اومةةةة و

   وهالوطاشة وم و تاوم  طثقوش يدصوفاا و نوة اوهحية  وهددلاوهنوث او ل حةثهوا راهءهوال  وهحساضوم وهجاهاوهحوفا 

 هحوعكدوم وءقمصوشة  وهحث  وحقاره وهنوث اه وهحث  و.و .1

 ميا  وهحرل وهح  ود وسالهوهحوفا  و. .2

 ميا  وهحرير   واهحيرل  وهح عوءرهجهوهحييتوامي مجتد و. .3

 هحوعكدوم و ا ة وهاراه واهاجم  وهح وسدم وراوهحث  و. .4

 هحوعكدوم وكق ا و ايقوهحييتوهح  شدو. .5

 هلوساهدوهلألسوهحي ية وحانوث اه و. .6

 الأسس العلمية للمقياس والاختبار : 3-6 

هحردقومروه دوهحي ما وهحمي وحانوث اوهمجةدوامرو قيسوهانوث اوردل وهحشمعاوهح  واالاوم و صدق الاختبارات: 3-6-1

و قيسو وهح ع واييالاوهحردقومروهحداج  ولة لههج ه وهحاهر وهانوث اوهحشمعا وحانوث اووهد  وهحي ما وهلأل لة  وه د   حردق

هحقة  ورفم عوهمج ةرمةت وشتاومفيرش وم وإ ول موهحث    اور لوسدهموهحردقوهحن ما وم ونااوشاضوطاقو.وو(45مو4)همجةد



 

وشة  و وشتا وآاهئدصواما ن ندصوراو ا ة وهانوث اه وحساضوءطثةقم  ومف اوهانوث اواهحقة  ولإردها واهحسورماورا همجب ها

 هحث  و,الدوءثماو ا ةتد وحقة  وم وااي وحقة له.

طثةقهوغم وما وييط و و ئيوموق ا  و اوهح و ئيو ق م وإ هو شةدوءيث  وهانوث اويياعو اووهانوث اوهح  وثبات الاختبارات:  3-6-2

ا شةدوو14/8/2019شة  وهحوفا  وهالوطاشة و رمووشتاوهانوث اوءصوءطثةقهيث  ومي متوو(101مو5)امج  نو ق م واراوهحناالا

وماااو) وهحث    اوط7هحوطثةقوديد وهلوسدم واء  و قسوهحناالاواهد ه وهحاشثماو  ق مص وشتا و   م وهانوث اواإش ر و( ايق 

هانوث اوحلجرراوشتاويث  وهانوث اه وو ة وديدوم عوهحطايق وم وهد  وهحطاهئقوا لم م وكي وإند وممي وراوديةماومي متو

وما و ناىواشتاوهحفيرش و ق م و ومفيرش وم وهلأ اهرويصويي روهحوطثةقو يث  وهانوث اواءولجصوم عوهحطايق وراوهنوث او

رماوهحوطثةقماوحلجرراوشتاومي متويث  وهانوث ا.وال اومي متويث  وهانوث اه و) رم لرا ث  وهحب ةةةةة و)اي   ومي متوهااء

 (م2كي ومثماوراوهمجدااو)

 ور وهانوث اوهمجةدور حرارشة وامرووهانوث اوهح  وييط وهح و ئيو ق م وممي وهنو  وهمجب هاوموضوعية لاختبارات: 3-6-3

و  وإاوهح و ئيواوءوعي
ً
وإ هول   وراج وهحقة  واهضج وامقاؤعوااو ت لومف ا

ً
اور مجثم و اويجريوهوايلراوهحقة  ومرارشة 

و6)ح ر  ح هوءصوه ف رومي متومرارشة وهانوث اه وم ونااوه ف رومي متوهاءث  ورم لراو باو و ئيونثم   *و قرم او, و(92م

 (م2راسجةتو و ئيوشة  وهحوفا  وهالوطاشة وكي ومثماوراوهمجدااو)

 (و ثماويث  وامرارشة وهانوث اه 2)وجداا 

 الموضوعية الثبات الاختبار

 0.96 0,91 هحقة  ورفم عوهمج ةرمةت وو

ل مووءي   وإجاهاه وهحث  وهحائي ة ورإجاهاوهحقة  ورفم عوهمج ةرمةت وهحودحة وهحوق ةد واهحرة د ةةةةةةةرالتجربة الميدانية :-3-7

وهحث    اوشتاوشة  وهحث  واهحث حدوشدرمصو) إجاهاوهحقة  وهحودحة وهحوق ةد و(واجتوم  وه ول موهحث    اورو10روطثةقم 

والة  وهحرة دةة ةةةةةرو)رفم عوهمج ةرمةت و(وشتاومدىو رمماورو ايخو) فيتوهحةرموهاااوم وو8/2019/و17-16رفم عوهمج ةرمةت (

ر حودحة وهحوق ةد ور حةد  ووا ي  شد و ايقوهحييتوهح  شدواراوهحةرموهح    ووىوهمجال وح الث هحوفا  وهحائي ة ولة  وهحد

وا ح ورو قةقوهمدهلاودىوهمجال وح الث ور حرة د ةةةرولة  وهح وإ ر ئة  ول موهحث    اوروقايدوهح و ئيوح وي متوميم  ا يدم 

 هحداهل و.

 ء  ةتو و ئيوهحث  .وSPSS ميوها ر ئ هلوسدموهحث    اوهحب  الوسائل الإحصائية : 3-8

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج: تاثير التدليك التقليدي للفقرات العنقية للمسنين 4-1

ورماوهحقة  وهحقثتاو3جدااو) واحجصوهحو يم وح يفيرش وهحوفايبة وهاالا وهحرل وهمج    واها  اهلاوهحية ا والةي و) ( )

 وة  وهحثيد وحوسم ه وهحدىوهمجال وح ققاه وهحي قة اهحق

 5او=وو

 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة 

 "ت"
 الدلالة

الفرق بين 

 المتوسةين

الانحراف 

المعياري 

 للفرق 

حجم 

 التأثير
هحورل و

 همج    

ها  اهلاو

 هحية ا  

هحورل و

 همج    

ها  اهلاو

 هحية ا  

 1.812 0,034 4,34 0.01 26,11 0,241 44,92 0,275 40.58 ياعوهحا  وهم م 

 0.985 0,168 2.13 0.05 10,68 0,311 37.22 0,143 35,09 ياعوهحا  ون ق 

 و2,776(و=و0,05(وش دوم ورىوراح و)4لةي و" "وهمجداحة وش دوراج  و اي و)

(واجةةررو ةةااقو ه وراحة وإ رةة ئة ورةةماومورلةة وراجةة  وهحقةة  وهحقثتةةاواهحقةةة  وهحثيةةدىوحةةدىو3 وضة ومةة وجةةدااو)

(ورةاو)ياةعوهحةا  ون قة (و0,05(وراو)ياةعوهحةا  وهم مة (واش ةد وم ةورىوراحة و)0.05هحفيرش وهحوفايبة وهاالاوش دوم ورىوراح و)

ورلةةةط  و)ياةةةعوهحةةةاه وهم مةةة ,وياةةةعوهحةةةاه ون قةةة (ورةةةاوهحقةةةة  وهحثيةةةد وحرةةة م وهحقةةةة  وهحثيةةةدىوكيةةة و وضةةة وهاوم ةةة لوعيةةة ر ورةةةاوم



 

(واءةةصو  ةة نوحجةةصوهحوةة يم واهحةة  وهاضةة وهاوم ةة لو35.09(,)40.58(وشتةةاوهحوةةرهلاوشةة وهحقةةة  وهحقثتةةاو)37,22(,) 44,92ال  ةة و)

 ورهلا(وشتاوهح0.985(,)1.812ءث   وراولةصوحجصوهحو يم وحلتوم وو)ياعوهحاه وهم م و,وياعوهحاه ون ق (و)

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج: تاثير الشياتسنننو للفقرات العنقية للمسنين 4-2

(وهحورل وهمج    واها  اهلاوهحية ا والةي و) (واحجصوهحو يم وح يفيرش وهحوفايبة وهح   ة ورماوهحقة  وهحقثتاو4جدااو)

 اهحثيد وحوسم ه وهحدىوهمجال وح ققاه وهحي قة و

 و10او=وو

الاحصائيةالدلالات   

 

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي

 الدلالة قيمة "ت"
الفرق بين 

 المتوسةين

الانحراف 

المعياري 

 للفرق 

حجم 

 التأثير
هحورل و

 همج    

ها  اهلاو

 هحية ا  

هحورل و

 همج    

ها  اهلاو

 هحية ا  

 2.988 0,64 9,82 0.000 22,28  0,192  50,88 0,832  4106 اماماثني الرأس 

 1.390 0,076 7,22 0.002 37,02   0,316 42,16 0,240  34.94 ثني الرأس خلفا

 2,776(و=و0,05(واش دوم ورىوراح و)4لةي و" "وهمجداحة وش دوراج  و اي و)

(و اولةيةة و" "وهح  ةةر  وحداحةة واهءفةة عوهحقةةااقورةةماوراجةة  وهحقةةة  وهحقثتةةاواهحقةةة  وهحثيةةدىو4 وضةة ومةة وجةةدااو)

(واج ا وهحقااقوحر م وهحقة  وهحثيد وراوجيةلاوموسم ه وهمجدااو,ومي و0.05 كب وم وهحقةي وهمجداحة وش دوم ورىوراح و)

هح   ةة و,وكية ودرةم وإلةاو حة وهحورلةط  وهمج ة رة والة اوحجةصوهحوة يم و داوشتاوء   وهحدىوهمجال وحدىوهحفيرش وهحوفايبةة و

(و1.390(,)2.988كثمةة واءةةصو  ةة رهواهحةة  و اضةة وهاوم ةة لوءثةة   ورةةاولةةةصوحجةةصوهحوةة يم وحلةةتومةة و)ياةةعوهحةةا  وهم مةة ,وياةةعوهحةةا  ()

 شتاوهحورهلا

 الاستهتاجات والتوصيات:  – 5

 الاستهتاجات:  1 – 5

واون ق وحجصوهحوعيم ور حودحة وهو .1 حوق ةد وشتاوهحدىوهمجال وح ققاه وهحي قة وح ي  ماوجةدور حل ث وح اعوهحاه وهم م 

 حدىوهحفيرش وهحوفايبة وهاالا.

 ؤياوهحيادور حرة د روشتاوهحدىوهمجال وح ققاه وهحي قة وح ي  ماوح اعوهحا  وهم م وان ق وحدىوهحفيرش وهحوفايبة و .2

 هح   ة .

 ر حرة د ةةروهكث وم وهحودحة وهحوق ةد وم ونااو و ئيوحجصوهحو يم وه ض ة وهحو يم وح يادو .3

 التوصيات:   2 –5

 ءقيةتوهلوسدهموهحيادور فة د ةةرواي وهحب هميوهحو مة ة ولااموهحققاه وهحي قة وحسو  وهحقا  واهحاه توهح لة . -1

هحاي لممعون   وحقط عوهحي م ماوراومف اوهحت رة ووهشدهرورااه وءدايبة وراومف اوهحيادور حرة د ةةةرواءطثةق ند وراوهحف ا -2

 هنر ئ وهحوعمةتوهحاي لممع(.و–اشثماو–هحاي اة و)مدا ما

ومف او -3 وءطثةقوج    وهحيادور هحرة د ةةةرورا ومدىو ي حة  وح ويالاوشتا وهح يدوم وهحداهل  واهار  ثوهحي ية  هجاها

 ها  ر  وهحاي اة .

 

 

 

 

 

 

 



 

 المصادر 

ه يدو  ا وهحساعومورا  ميوء مةتاوح ق ا وهحييرروهحققا وراو  ح وها  ر ورعحصوهلقتوهحنماو,وال ح وم ج وم و,ول ة و .1

 .2008هحت رة وهحاي اة و,وج مي وط ط و,ومراو,

 .2012,ط اقوشتاوا ةلاوموءياي   وهحط ل وهمجةري واهحيادوهح هد و,وهال  داي و,ورهاوهحر  اوحد ة وهحطث ش واهحلراو .2

ط اقوشتاوا ةلاومو  ةرحرجة واي ا وكث اوهح  ورماوهح ناي واهحوطثةقو,وهال  داي و,ورهاوهحر  اوحد ة وهحطث ش واهحلراو .3

,2008. 

 .2004ل م و مةصوموهحاش   وهح ق ة واهحاجة وح ي  ماو,وهحق ما و,وم وث وها ف روهحراي و,و .4

 .1986هحق اوهحيا  و,وم يدوا ي وموهاموهحالث واهحنماو,وهحق ما و,ورها  .5

 .2007م يدولةدو ممعومواش   وهح  ماو,وهال  داي و,ورهاوهحر  اوحد ة وهحطث ش واهحلراو,و .6

 

 ( استبيان ص حية القياس1ملحق)

 م/وهلاث   و ا ة 

 مل اوهحييت...........................................ووووووو هالو  وهحق ات.............................وووووووووووووووووووووووو

 هانور ووهحي مواهحدلةق.........................و ..................ووووووووووووووووووووهح ق وهحي معواء ايسهو..

 هحو ايخ................................................. ءرلةلاوهمجثم و..............................وووووووووووووووووووووو

 هح اموش ة صواا ي واللهوا ال ءه.......ووو

ودي رها)ء يم وهحودحة وهحوق ةد واهحرة د ةةةةةروش وراهل  وهحث    اورعجاها وح ي  ماهآامووتا قرم ا  ح ناوح وو(حققاه وهحي قة 

 يمدعو ة صوم ونب  واراه  وش ية وراومف اواهانوث اواهحقة  ,و اجاوءقض  صورإردهاوهحاه و راو ا ة وهانوث اه وحقة  و

 هحوسم ه وهحيد وحقة لم .

 .........................وف كاي ودي ا  صومي  .

 هحث    ا

 

 لايصلح يصلح القياس المتغيرات ت

   جم عوهمج ةرمةت وو هحيادوهمجال  1

 

 أسماء السادة المختصين الذين حددوا ص حية القياس

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي اسم الخبير ت

 ل ة وهحت رة وهحثد ة واش رموهحاي ا /ج مي وهحلر   هنوث اوالة    .ر ل ي اوشل نولا  ا 1

 ل ة وهحت رة وهحثد ة واش رموهحاي ا /ج مي ور رت هنوث اوالة    و.ر ااهاوشاا   2

 ل ة وهحت رة وهحثد ة واش رموهحاي ا /ج مي وهحق رلة  هنوث اوالة    .ر شااوجث اوشثرر 3

 ل ة وهحت رة وهحثد ة واش رموهحاي ا /ج مي ور رت دي صو ال   .م.ر ل ماوه يدو    4

 ل ة وهحت رة وهحثد ة واش رموهحاي ا /ج مي وهحلر   دي صو ال   .م.ر شتاوممد و    5

 ل ة وهحت رة وهحثد ة واش رموهحاي ا /ج مي وهحق رلة  هنوث اوالة    .م.ر شااول ظصوشامر  6

 هحثد ة واش رموهحاي ا /ج مي ور رتول ة وهحت رة  دي صو ال   .م.ر ال مواي ض 7

 ل ة وهحت رة وح ث   و/ج مي وهحلر   هنوث اوالة    .م.ر    و  م وممد  8

 ل ة وهحت رة وهحثد ة واش رموهحاي ا /ج مي وهحق رلة  هنوث اوالة    .م.ر احةدوليم  9



 

 

 استمارة قياس المدى الحركي

 ثني الرأس خلفا ثني الرأس اماما الرقم

1   

2   
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