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 البحث ملخص

هشاشررا عظعمررا  لأررا عالأرر عث عظلررم عنرر  عظرررك  رة ررا الرروات علأخرر ت يرركل عظاررحوع  عايخرر ت اررخ  عظارر  ع    رر  تعتبرر  

 .را عظ جالأن ا عاعن  إصااا ب ذع علم ث 

وو ررررا لأعرررررامن  لا رررررا لأرررررا يررررركل  ,وعظررررروم  ولأ اارررررا عظ  ا رررررا ارررراظع   ا  ركقرررررا هشاشررررا عظعمررررر ررررراهرررر ب عظلأ ررررر  

قروت  ا عظعما  رح  عظا  ع  في  اظرا رر   لأ ااررا عظ  ا را نو رحر  علم ااررا , وتوقرا لأرا ررت و  ر  راتطلأ قها عظتنلأؤ ب شاش

 عظعما  في فت ع  لأاتقلأ  ا.

 68 ظع حرا عظلأ ر  لأرا عظار  ع  وصره رر مه  ع رروج  علمكئر  ظ اعررا لأشر  ا عظلأ ر    علمرحج  علمار و وهرو علمرحعررتد 

وقررررر  عررررررتد   نا رررررا عظلأ ا رررررا  جهرررررام  ,نو عنيتلأررررراا أو ظهررررر  لأشررررر  ا  ررررر  ا  رررررر  ع  ظررررر  لار رررررك عظلأ ا رررررا  8رررررر  ت تررررر  عرررررر لأعام 

Achilles Express م.عظنشاط عظ  اض  لأ اارات اات ظق اس هشاشا عظعما  , وجهام ق اس عظوم  وعظطول عظ قمم وعر 

عظررروم   وكا ررره أهررر  عظحترررائق وجررروم ركقرررا ارررخ  هشاشرررا عظعمرررا  ولأتاخررر ع  عظلأ ررر  , وع  هشاشرررا عظعمرررا  تتررر    ا  رررامت

ا ررا أو لأتاخرر ع  عظع رر  أو وتت ارا ا  اارررا عظ  ا ررا , و  ررا عظتنلأررؤ ااشصررااا ب شاشررا عظعمرا  ا نظررا لأتاخرر ع  لأ ااررا عظ  

 .عظوم 

لو عظوقالاا لأا ظت  خ ه ا ر لأا تق   عظع    اظ  ا ا وعلم افما رلو عظوم  ياصوق  أوص ى عظلأ   اض وات لأ اارا ع

 .  وث هشاشا عظعما 

 .: هشاشا عظعما فتاحيةالكلمات الم
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Abstract 

. Osteoporosis is one of the diseases commonly debated among women in 

recent years, who are more affected by this disease than men. 

The objective of the research on the relationship between osteoporosis and 

age, weight and exercise, and the development of equations that can be applied 

through predicting osteoporosis in women in the absence of exercise or when 

practicing, and predicting the strength of the bone in future periods. 

The survey approach was used, which is the appropriate method for examining 

the research question of the women's research sample. The number of women 

reached 68. 8 women have been excluded. They have not completed the data or the 

experiment or have a health condition. Achilles Express was used for data collection 

to assess osteoporosis, a digital weight and height measurement tool and a sport 

activity form. 

The most important findings were the existence of a relationship between 

osteoporosis and the variables of study, and that osteoporosis was influenced by 

weight gain and strengthened by exercise, thus osteoporosis can be predicted in 

terms of exercise, age, or weight.  

The research recommended the need to exercise and maintain a healthy 

weight, especially with age, as they have an impact on osteoporosis prevention. 

Key words: Osteoporosis. 
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 قدمة ومشكلة البحث الم

هشاشررا عظعمررا  لأرررا عالأرر عث عظلررم عنررر   الرروات علأخررر ت يرركل عظاررحوع  عايخررر ت   رر  ع  عظناررا  عاعنررر  إصررااا ب رررذع 

علم ث را عظ جال ,وظه  لأ ث هشاشا عظعما   الوات وعرعا بع  م امت لأتورط عار اا ظ ى عظناا   ااش افا إ رو بلأ عرا 

أجه ت عظت ر  را بع  وباظتا ي ق ا عن  عا في   اتحا عظ رو  لأ را جعره عن  عرا عظ ولأ را ن ترت   عن  ات عظترحوظوج ا عظلم ف  ه

رحرر  عرخرر  لأررا عظحرراس وهررو رررال نيرر  ظضررعو عظعمررا  وررر   وصررول عظاررذع  ظ عمررا  فررك ت رراف  رلررو لأ توعهررا لأررا عظ اظارر و  

 وعالأكح علمدت فا. 

ا عظ  ا ا, ف  اارا عظ  ا ا اا تمرا   ر والأ ا  عن  عرا عرو  لأا تتع ث ظه عظناا  هو ق ا عن  عا ور   لأ اار

ظرركم  ظلأحررا  عظعمررا  ,  ألأررا إ ع أه  رره عن  عررا وعظ  ا ررا فارر  و  عناارر  ع  PTH Hypoparaه لأررو   هرري عظاررا ه إ ررو تنشرر ط

 ر  ا إ و هشاشا عظعما  باال ي ول هذع عظه لأو  و عفه.

ل  م امت وصول عظ   وعظعحاص  إظه ا و ااظتا ي لا را لأا أمع  إ  لأ اارا عظ  ا ا تع ه رلو احا  ج   ظ عما  لأا يك

 ترررؤملأ ظ  رررامت 
 
لأدت رررو عاةشرررطا عن  ات رررا علمط وبرررا. وقررر  أ لأ ررره بعرررر عاا ررراث أ  لأ ااررررا عظ  ا رررا فررري عظهررروع  عظط ررر  صرررلأا ا

علم عهقرا ن  ر   را عظلأحا  عظل ي ظ عما  وعن فاظ رلو توعم  عظعضك , و فضه أ  تلأر أ عظنارا  لأ ااررا عظ  ا را قلأره ررا 

 .30 – 20احا  عظعما  وم امت عرافت ا تلأ أ رح  عظلأ وغ, وت و  في ق ت ا لأا اخ  را 

أشرررراا لأعمرررر   عظلأررررا رو  وعلمدتلررررو  فرررري علم ررررال عظ  اضرررر م وعظطشررررم  أ  عظ  ررررامت فرررري لأ اارررررا عظنشرررراط عظلأرررر ة  فرررري أوقررررا  

 ررررا أ  لأ و ررررا  عظعمرررر  تتاخرررر  ا اررررل عنرررررت  عا ا فرررري عظفرررر عغ ت فررررا لأررررا لأؤشرررر ع  ق رررراس قرررروت عظعمرررر  وعت ررررا علمعررررام  ف ررررا ,  ع

و عظع لا  لأا عظ اعرا  أع   أ  عاشخاص عظرذلاا لا  ارو  ألأرا  علم اترل , بروعل عظ رو  , ون لا ااررو  ألأ لأ اارا عظ  ا ا 

  ا ررررررا  هرررررر  ر  ررررررا نخارررررراات عت ررررررت    عظعم  ررررررا , وعشصررررررااا ب شاشررررررا عظعمررررررا  , وعلمعا ررررررات لأررررررا عظرارررررروا لأقاا ررررررا أ رررررروعل لأررررررا عظ

اااشخاص عظذلاا لا اارو  بعر عاةشطا عظ  ا  ا , فاظنشاط وعظت اا ا علمحتم ا أرار ا ظل   وظا مو  عشصااا ب شاشا 

 عظعما .

  عظت راا ا فري عظوقالارا لأرا عن اظ ا لأا يركل عظتعر ب رلرو ترا خلأا يكل لأا رلأ  لا ى عظلأا را    وات عج ع  عظ اعرا 

اشررا عظعمررا  عرذظع عظتعرر ب رلررو لأر ث عظهشاشررا ا نظررا عظع ر  وعظرروم  ظ ناررا .   ر  ع  عظ  ا ررا أصررلأ ه  رر وات لأر ث هش

 ن يعخ ها أه  ا ظعر   لأع فرا فائر   ا أو عظراره فري علم ااررا أو ن  فائر   ا رلر
 
و عناار  ن تمهر  فري لأه ا في عن  ات وظرا عرخ ع

وقرره قلررخ  وإ  ررا ت تررار إ ررو فترر ت لأررا عظوقرره قرر  تطررول, وعظ  ا ررا لأه ررا ظرررك عناناررخ   اع ررافا إ ررو ت  خ هررا فرري عن فرراظ رلررو 

 عظوم  علمحارل.

و تر ا أه  ا عظلأ   عن ا ي كو ه لأ اوظا جامت ظ اعرا لأش  ا هشاشا عظعما  وتا خ  عظ  ا ا , و عت ه  عظلأ   إ و  

 اس ةالأا صكاا عظعما  وماعرا عظعكقا اخ  عظهشاشا  وعظعوعلأه علمؤ  ت  لأره عظع   وعظوم  وعظ  ا ا , وهره لا ررا ع ف ا ق

هررذع لأررا  عظتعرر ب رلررو هشاشررا عظعمررا  يرركل لأعامظررا إ لررائ ا, وهرره لا رررا عظتنلأررؤ ب شاشررا عظعمررا   فرري لأ   ررا ر   ررا لأع حررا.

عظعمررا  ااظاررا وعظرروم  ولأ اارررا عظ  ا ررا ,وو ررا لأعررامن  لا رررا لأررا  ظ ق ررا  ب ررذد عظ اعرررا ظ تعرر ب رلررو ركقررا هشاشررا امررر

 يكل تطلأ قها عظتنلأؤ ب شاشا عظعما  رح  عظناا .

 :ف ا ه أه عب عظلأ  علأا 

 عظتع ب رلو   وم وماجا  لأ ث هشاشا عظعما  وماعرا لأاتو ا  وةالأا عشصااا اه. .1

 اارا عظ  ا ا.ماعرا عظعكقا اخ  صكاا عظعما  وعك لأا عظع   وعظوم  ولأ  .2

 عظتوصه إ و لأعامن  لا را لأا يكظها عظتع ب رلو هشاشا عظعما  ا نظا عظع   أو عظوم  أو لأ اارا عظ  ا ا. .3

 :و  ع ه راث عظلأ  تفوق  ع

 ت و  ةالأا عشصااا ب شاشا عظعما  رح  عظناا  يكل لأ ع ه عظع   علمتق لأا علأخ ت. .1

 وعك لأا عظع   وعظوم  ولأ اارا عظ  ا ا.هحاك ركقا  اخ  ماجا عشصااا ب شاشا عظعما   .2



 

لا رررا عظتنلأررؤ ب شاشررا عظعمررا  لأررا يرركل عرررتد ع  لأعررامن  عن  رر عا عنخطرر  عظاارر ط ا نظررا عظع رر  أو عظرروم  أو لأ اارررا  .3

 عظ  ا ا.

 إجراءات البحث  -2

 منهج البحث  2-1

اررررر ي أ رررر  علمحرررررا   عظ ئ اررررر ا فررررري عرررررتد ع  علمرررررحج  علماررررر و وفقررررا ظطلأ عرررررا عظلأ ررررر  وأه عفررررره رلررررو عرتلأررررراا أ  علمرررررحج  علم

 عظلأ وث عظوصف ا عظلم تق   وصفا لما هو قائ  وإلا ام عظعكقا  اخ  عظموعه .

 مجتمع وعينة البحث  2-2

  اظا. 60ت  عيت اا ر حا عظلأ   ااظط  قا عظعشوعئ ا لأا عظناا  غخ  لأ اارا  ظ   ا ا, وب غ ر م عظع حا 

 ع االأ وعظور ط ولأعالأه عنظتوع  نخلائ  ر حا عظلأ  علمتورط عن ااب  وعن   عب علم (1ج ول )

 عنظتوع  عظور ط عن   عب علمع االأ  لأتورط عن ااب  و  ت عظق اس عظق ارا 

 0.242 54.000 6.412 54.833 رحا عظاا

 0.041 6.156 165.5 166.616 ر  عظطول 

 0.153 11.385 74.500 74.366 ع  عظوم 

( إلأ 1.128,  0.347-عنظترررررروع  فرررررري عظاررررررا ,عظطررررررول, عظرررررروم  قرررررر  ت عو رررررره اررررررخ  )لاتضررررررل لأررررررا عنارررررر ول عظارررررراا  لأعالأرررررره 

 لأ ا لا ل رلو إ  ر حا عظلأ   ت ره علم ت ا ت ر ك عرت ع ظ ا لأت اةاا في هذد عظق ارا . 3:+3–ع  ل   اخ  

 أدوات جمع البيانات  2-3

 .ظق اس هشاشا عظعما  ألماة  عظلحا  Achilles Expressجهام عع  س ععاب يس   -

 جهام ق اس عظوم  وعظطول عظ قمم )عظ رتالأ ت (    -

 (       2عرت اات لمع ل لأ اارا  عظنشاط عظ  اض م ظعلو رار  ) -

                Achilles Expressجهام ق اس هشاشا عظعما   -

 شكل الجهاز 

 ر   20عاتفال ×  30ر ث ×  50رلأاات را جهام بوظه  -

 ت لأدللا ظذظع ارخ  قطلأرخ  عه برائ خ  ياطر  عظقر   لأرا جهرا رم لرم اه لأ ا  ظو ا عظق   بش ه كالأه رلو قار -

 علمفله 

 مق قا  2-1تقو  علمف وصا او ا عظق    فو عناهام لم ت وع  ت ولم ت تاتا ق لأا  -

 ياتد   جه بشم رلو قطشم عناهام لأا عظ عيه ا    تكلأاه عظقطلأخ  ولأا ر ه   لأا عناه رم لم عظق  .  -

عناهررام ت رو  وع رر ا ظ فسررم علماررؤول رررا عناهررام لاقرو  ا ميررال عظلأ ا ررا  إ ررو عناهررام وهررو  لاوجر  شاشررا عظرت و  ررا ألأررا  -

 عنانس وعظاا وعناهام لأ وم ا ق  ظل اظا عظلم تق س وتاا خ ووقه عظق اس وعظق   لا سى أو يا  . 

 ( ا ا ا  ش ه ق اس هشاشا عظعما 2) ج ول 

Achilles Express 

ID اق  عن اظا 

DATE عظتاا خ 

TIME عظوقه 

STIFFNESS INDEX لأاتوى عظلكاا 

AGE   عظع 

SEX عنانس 



 

Achilles Express 

FOOT   عظق 

REFERANCE علم جا 

% YOUNG ADULT  عظنالأا علمئو ا ظهشاشا عظعما 

T SCORE  ماجا هشاشا عظعما 

%AGE  MATCHED  عظنالأا علمئو ا عظلم لا ل أ  ت و  ر ه ا هشاشا عظعما 

Z SCORE و  ر ه ا هشاشا عظعما عظ اجا عظلم لا ل أ  ت  

STIFFNESS INDEX    T عظ ر  عظلأ اة  ظ ظ ه عظلكاا 

  BMDقياس كثافة العظام  2-4

 )عنشعال عظق  لأ( ولأاتو ا  ا: DP3تقاس را ب    علمسل عنشعاعي  ا وجا  تامى لأق اس عنلأتلاص عظق  لأ  

 5إ و +  -1لأا  بلأ عي

 -1إ و  -2.5لأا   ع و

 -2.5 إ و - 4لأا  هشاشا

 خطوات إجراء البحث  2-5

 ماعرا وت لأا ر حا عظلأ   لأا عظا  ع  علمت ممع  رلو ر امت عظعما  لأ ا  تطلأ   عظلأ   با ث ق اس هشاشا عظعما . -

 ت  ت  لا  لأوعر    ضوا عظلأا   إ و عظع امت ااظتحار  لأا فسم عرتد ع  جهام ق اس هشاشا عظعما . -

رلرررو كررره علأررر عت تتضررر ا عنرررر  وعظارررا وعظررروم  وي رررس أررررئ ا لأاارررطا ررررا  تررر  رررر ث عررررت اات لأ عوظرررا عظنشررراط عظ  اضررر م -

 لأ اارا عظنشاط عظ  اض م.

 وبع  لألي  عظلأ ا ا  وعشجااا رلو أرئ ا عنرت اات لات  إج ع  ق اس هشاشا عظعما   . -

 في ر امت عظعما  أ حا  إج ع  ر   ا ق اس هشاشا عظعما  .15/6/2019إ و  1/5/2019ت  إج ع  عنيتلأااع   -

ت   ا ش تا )ق ع ع ( و تائق عظق ارا  شج ع  عظع   ا  عش لائ ا ظ اعرا عناتلأاط اخ  عشصااا ب شاشا عظعما  وعرك  -

لأرررا عظع ررر  وعظررروم  ولأ ااررررا عظ  ا رررا ,وماعررررا إلأ ا  رررا عظتنلأرررؤ ب شاشرررا عظعمرررا  لأرررا يررركل عررررتد ع  لأعرررامن  عن  ررر عا 

 عنخط  عظاا ط.

 مة بالبحث   الاساليب الإحصائية المستخد 2-6

 .Spssعرتد ع   عظلأا   ا  الأق عظت   ه عش لائ  

 عرض ومناقشة النتائج  -4

 عرض نتائج البحث  4-1

 لاو ل   وم عشصااا ب شاشا عظعما  ماجا  ا وةالأت ا علمئو ا (3ج ول )

 درجة الصلابة والهشاشة
 مدى الإصابة

 نسبة المئوية % مدى الدرجة

 %152%    :    87 4:       1- صكاا عظعما 

 %87%   :    67.5 1-:     2.5-  عو وب علاا هشاشا عظعما 

 %67.5%   :  48 2.5 -:     4- هشاشا عظعما 

(  ررر وم عشصرررااا ب شاشرررا عظعمرررا  ماجا  رررا وةارررلأت ا علمئو رررا ع رررا تارررتد ر لأرررا جهرررام ق ررراس هشاشرررا 3لاو رررل جررر ول )

% , ا ح ررررا فرررري  اظررررا 152% : 87وبناررررلأا لأئو ررررا4:    1-ا عظعمررررا  هرررري عظعمررررا  ,   رررر  لاتضررررل أ  لأرررر ى عظ اجررررا فرررري  اظررررا صرررركا



 

-% ,ألأرا  ر وث هشاشرا عظعمرا   ف  رو  لأر ى عظ اجرا 87% :  67.5انالأا لأئو را1-:     2.5- عو وب علاا هشاشا عظعما   

 % .    67.5%   :  48, وبنالأا لأئو ا  2.5 -:     4

 لأاتوى هشاشا عظعما  ظع حا عظلأ   (4ج ول )

 اعظع ح
لأتورط ماجا 

 صكاا عظعما 

لأتورط عظنالأا 

 ظلكاا عظعما 

علملااخ  ب شاشا 

 عظعما 

علملااخ  اضعو وب علاا 

 هشاشا عظعما 

عظاخ  علملااا  ب شاشا 

 وتت تعا الكاا في عظعما 

 % عظع م % عظع م % عظع م

60 -1.69 78.018% 16 26.6% 35 58.3% 9 15% 

%  78.018ا توررط عظنارلأا علمئو را 1.69-جا صكاا عظعما  ظع حا عظلأ   كا ه ( أ  لأاتوى ما 4لاتضل لأا ج ول )

( وعلملرااخ  ب شاشرا 2علأ أ  ر حا عظلأ   تقا في ا علاا عظضعو وعنرتع عم ظعصااا ب شاشا عظعمرا  بلأقرا لمعر ن  جر ول )

% وغخر  علملرااا  ب شاشرا 58.3رر  ت انارلأا 35% ,وعلملرااخ  اضرعو وب علارا هشاشرا عظعمرا  26.6ر  ت انالأا 16عظعما  

 % لأا ر حا عظلأ  15ر  ع  انالأا  9وتت تعا الكاا في عظعما 

 
 اخ  صكاا عظعما  ع نظا ظ هشاشا ولأ اارا عظ  ا ا وعظع   وعظوم  ماعرا لأعالأه عناتلأاط ومنظته عش لائ ا  (5ج ول )

 نظا عش لائ الأاتوى عظ  لأعالأه عناتلأاط وصكاا عظعما  عظعكقا اخ  لأتاخ  عظلأ   /

 معظا 92. لأ اارا عظ  ا ا

 معظا 97.- عظع  

 معظا 89.- عظوم 

 =     0.5=     ورح   0.01ا  عنا وظ ا رح  

 إ لرائ ا ارخ  ماجرا صركاا عظعمرا  ولأ ااررا عظ  ا را عى 5لاتضل لأرا جر ول )
 
( أ  هحراك عاتلأابرا ب ملارا لأوجلأرا ومعن

عمررا  , ع ررا أ  هحرراك ركقررا عاتلأرراط رربرر م ررراظلأا اررخ  صرركاا عظعمررا  وعررك لأرررا ك  ررا معم  لأ اارررا عظ  ا ررا معم  صرركاا عظ

 عظع   وعظوم  عى ك  ا معم عظع   أو عظوم  ق ه صكاا عظعما  .

مستوى الاصابة بهشاشة العظام لعينة البحث
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 ب شاشا عظعما  ا نظا لأتاخ ع  لأ اارا عظ  ا ا وعظع   وعظوم  لأعامن  عن   عا عنخاص ااظتنلأؤ ااشصااا (6ج ول )

 عظتلأو  ب شاشا عظعما  لأاتوى هشاشا عظعما  لأتاخ  عظلأ   لأعالأه عناتلأاط عن   عا لأعالأه علمق عا عظرااه

 لأ اارا عظ  ا ا ص س 0.87 0.367ص/س  4.34-

 عظع   ص س 0.91 0.187 -ص/س  8.53

 عظوم  ص س 0.81- 0.009 -ص/س 5.22

ظ ررررره لأتاخررررر , و ظرررررع باررررر ث ( لأتاخررررر ع   اررررران لأعالأررررره عن  ررررر عا عنخطررررر  عظااررررر ط وعلمقررررر عا عظرااررررره 6لاو رررررل جررررر ول )

 اررران لأعرررامن  عظتنلأرررؤ ب شاشرررا عظعمررررا  ا نظرررا لأتاخررر ع  لأ ااررررا عظ  ا رررا وعظع رررر  وعظررروم   ,   ررر  ألأررررا إلا رررام علمعررررامن  

 ااظش ه علآت : 

عرتد ع  لأعامن  عن  ر عا عنخراص اراظتنلأؤ ااشصرااا ب شاشرا عظعمرا  ا نظرا لأتاخر ع  لأ ااررا عظ  ا را أو عظع ر  أو 

  لا را ا ع ولأ ا عظ اجا عظ عظرا رلرو لأ ااررا عظ  ا را )لأرا يركل عشجاارا رلرو أررئ ا عررت اات لأ ااررا عظنشراط عظوم  ,   

عظ  اضرر م ( أو ا ع ولأ رررا ر ررر  عظارر  ت عظلرررم ن ت رررااس ا ا ررا علمط رررون عظتنلأرررؤ ب شاشررا عظعمرررا  ظررر   ا أو لأررا يررركل عظتعررر ب رلرررو 

عظهشاشررررا , س ت ررررره إ رررر ى لأتاخررر ع  عظلأ رررر  علم تلأطررررا ب شاشررررا ومن رررا ,   رررر  ت ررررره ص ماجرررا صرررركاا عظعمررررا  ظ تعرررر ب رلرررو 

 -عظعما  عظلم لات  عظتعو ر اه في لأعامظا ظ تنلأؤ ,كاظتا ي :

 ماجا عيتلأاا لأ اارا عظ  ا ا )س( عظتع ب رلو ماجا صكاا عظعما  ظتق لا  عظهشاشا )ص( اارتد ع  -

 4.34-س  ×  0.367ص = 

 )س(شاشا )ص(  ا نظا ر   عظا  ت عظتع ب رلو ماجا صكاا عظعما  ظتق لا  عظه -

 8.53س + ×  0.187 -ص = 

 )س( عظتع ب رلو ماجا صكاا عظعما  ظتق لا  عظهشاشا )ص(  ا نظا وم  عظا  ت -

 5.22س + × 0.093  -ص = 
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عظع ررر   ظتطلأ ررر  لأعرررامن  عن  ررر عا عنخطررر  عظااررر ط ظ تنلأرررؤ ا قررر عا هشاشرررا عظعمرررا  ا نظرررا لأتاخررر ع  لاو رررل   رررا ر (7جررر ول )

 وعظوم  ولأ اارا عظ  ا ا

 علماتوى علمتوقا ظهشاشا عظعما  رح لأا لا و  ر   عظا  ت هو

 رحا75 رحا70 رحا65 رحا60 رحا55 رحا50 رحا45 رحا40 عظع  

 5.4- 4.5- 3.62- 2.69- 1.7- 0.8- 0.11 1.05 هشاشا عظعما 

 علماتوى علمتوقا ظهشاشا عظعما  رح لأا لا و  وم  عظا  ت هو

 ع  120 ع  110 ع  100 ع  90 ع  80 ع  70 ع  60 ع  50 م عظو 

 5.9- 5- 4- 3.1- 2.2- 1.3- 0.3- 0.5 هشاشا عظعما 

 علماتوى علمتوقا ظهشاشا عظعما  لأا يكل لأع فا لأ ااس عظا  ت ظ   ا ا هو

 18 16 14 12 10 8 6 4 لأ اارا ظ  ا ا

 2.2 1.5 0.79 0.06 0.6- 1.4- 2.1- 2.8- هشاشا عظعما 

 تطلأ  علمعامن  عنخاصا ا ه لأتاخ  رلو   ت لأعامظا عظع   أو لأعامظا عظوم  أو لأعامظا لأ اارا عظ  ا ا -

 لأ اارا عظ  ا ا هي عظ اجا عظلم ت له ر ه ا عظا  ت لأا لألئ عنرت اات عنخاصا ا  عوظا عظنشاط عظ  اض م  -

 
 مناقشة نتائج البحث  4-2

ب شاشا عظعمرا  لأرا   ر  ماجا  را وةارلأت ا علمئو را ع را تارتد ر لأرا جهرام  ( عن  وم عظعالأا ظعصااا2لاو ل ج ول )

% , لأ را 152% : 87وبنارلأا لأئو را 4:    1-ق اس هشاشا عظعما  ,     لاتضل أ  لأ ى عظ اجا في  اظا صكاا عظعمرا  هري 

 اظرررا  رررعو وب علارررا  يعسرررى أ  عظاررر  ت عظلرررم ت لررره رلرررو ماجرررا فررري  ررر وم عظ اجرررا عظارررااقا ت رررو   ع  رمرررا  صررر لأا , ا ح رررا فررري

% ألأ ا علارررا عظتعررر ث ظعصرررااا ,ألأرررا  ررر وث هشاشرررا عظعمرررا   ف  رررو  87%:  67.5, انارررلأا لأئو رررا 1-:  2.5-هشاشرررا عظعمرررا   

 % .    67.5%  :  48, وبنالأا لأئو ا  2.5 -:     4-لأ ى عظ اجا 

توى ماجررررا عيتلأرررراا ( وعظشرررر ه عظلأ ررراة  لأاررررتوى هشاشررررا عظعمررررا  ظع حررررا عظلأ  ,  ررر  كررررا  لأارررر3ا ح رررا لاو ررررل جرررر ول )

ررر  ت 16%  , ا ح ررا علملررااخ  ب شاشررا عظعمررا  78.018ولأتورررط عظناررلأا علمئو ررا  DP3 1.69-هشاشررا عظعمررا  ظع حررا عظلأ رر  

% , علأررررا ظاخرررر  لألررررااا  ب شاشررررا عظعمررررا  58.3ررررر  ت اناررررلأا 35% ,وعلملررررااا  اضررررعو وب علاررررا هشاشررررا عظعمررررا  26.6اناررررلأا 

% لأا ر حا عظلأ  ,ويعتب  عابلأا  أ  ميول عظا  ت في  عو صركاا 15  انالأا ر  ع 9وتت تعا الكاا في عظعما   كا ه 

عظعمرررررا  وب علارررررا عظررررر يول فررررري عظهشاشرررررا لأررررر ث لا رررررل عظاررررر ط ت ر  رررررا نو عظوقالارررررا لأحررررره , وظرررررذظع رحررررر لأا    رررررا ةارررررلأا عشصررررررااا 

هرري ةاررلأا راظ ررا تاررت   % ع ررا أو رر ت ا  تررائق عظ اعرررا و 84.9ررر  ت اناررلأا  51ااظهشاشررا عظفع  ررا وب علاررا عشصررااا ارره ت ررره 

عظ اعررا وتفارر  بعررر عظ اعررا  هررذد عظحتررائق اق را عن  عررا رلررو كرره أةشرطتحا عن  ات ررا  وباظتررا ي  رعو عظعمررا  وررر   وصررول 

 (3عظاذع  ظ عما  فك تقوى ون ت اف  رلو لأ توعها لأا عظ اظا و  وعالأكح علمدت فا. )
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ع نظرا ظ هشاشرا ولأ ااررا عظ  ا را وعظع ر  وعظروم  ,   ر   ( وعظذلأ لاو ل عناتلأاط اخ  صكاا عظعما 4إلأا ج ول )

 إ لررائ ا اررخ  ماجررا صرركاا عظعمررا  ولأ اارررا عظ  ا ررا عى ك  ررا معم  لأ اارررا عظ  ا ررا 
 
كررا  هحرراك عاتلأابررا ب ملاررا لأوجلأررا ومعن

وت عظعضرررك  معم  صرركاا عظعمرررا  و رر ى عظلأا ررر  أ  عظت رر  ا لالأطرررة لأررا فقررر ع  علمرررامت عظعم  ررا. ويارررار  رلررو عن فررراظ رلررو قررر

وقرر  لاق رره لأررا لأدرراب   رر وث عارروا بعرر  عظاررقوط.وهذع لاتفرر  لأررا علآاع  عظلررم ترر  عرتدكصررها لأررا عظشررلأرا عظ وظ ررا ظ  ع ولأررا  

وعظ اعررررا  علم تلأطرررا وعظلرررم وأ ررر ه أ   ق رررا عن  عرررا رلرررو كررره أةشرررطتحا عن  ات رررا ورررر   لأ ااررررا عظ  ا رررا هرررو ررررال ظضرررعو 

ئق عاا رراث لأررا أ  عظارر  ع  فرروق عنخ اررخ  رحرر  لأ اارررت   ظ  ا ررا لأررره ا ا ررا (, و تفرر   ظررع لأررا لأررا  ع ترره  تررا3عظعمررا   )

ع ظ  رامت عرافرا عظعمرا  ,   ر  ترؤمى إ رو  لأقاولأرا عظضراوط رلرو عظعمرا  ا  رامت عرافت را انارلأا  % 8 - 2علمش م ت و  لأف ر ت جر  

   أ  عاشرررررخاص عظرررررذلاا أ  عظع لاررررر  لأرررررا عظ اعررررررا  أعررررر 2005(  , ع رررررا لاتفررررر   ظرررررع لأرررررا لأرررررا  عررررر د  ارررررا فرررررر ى 10كررررره ررررررا .)

لا  اررررو  ألأررررا  علم اتررررل , برررروعل عظ ررررو  , ون لا اارررررو  ألأ أصررررحاب لأررررا عظ  ا ررررا  هرررر  أعنرررر  ر  ررررا نخارررراات عت ررررت   عظعم  ررررا 

فاظنشرراط وعشصررااا ب شاشررا عظعمررا  , وعلمعا ررات لأررا عظرارروا ععنرر  لأررا عاشررخاص عظررذلاا لا اارررو  بعررر عاةشررطا عظ  ا رر ا , 

( , ع ررررررررا لاتفررررررر  لأررررررررا لأرررررررا  ع ترررررررره  ن رررررررام اب ررررررررا 19:   1وعظت ررررررراا ا علمحتم ررررررررا أرارررررررر ا ظل   وظررررررررا مو  عشصرررررررااا ب شاشررررررررا عظعمرررررررا  )

عظ  ا ررر ا كالمشررر م وعناررر لأ لأهررر  جررر ع ,   ررر  ترررؤملأ عن  عرررا علمارررت  ت إ رررو م رررامت عرافرررا  إ  لأ ااررررا  عظت   حرررا  2006عظلأ خررر لأ 

ع  هذد عظعكقا ا   قا  اه لأ  ورا لأا عظلأا رخ  في ك  ا عظطل ا الأعا اعلاه فري ( و ؤ 6) عظعما  لأ ا لاق  لأا ش  عظهشاشا

را "لأ اارا عظنشاط عظلأ ة  وقوت عظعم  وعت ا علمعام  فه ا"     عرتنت ه أ  عظفت ا  عظكئ  لأاارا أةشطا  2006أوهالاو

ة  فرري أوقرررا  عظفررر عغ ت فررا لأرررا لأؤشررر ع  ا ا رر ا عرررا أعنرر  عررررتفامت فررري قرروت عظعمررر  وعت ررا علمعرررام  , وأ  لأ ااررررا عظنشرراط عظلأررر 

 et alKemmler W  ونير و   ع   خر  ( , ع را لاتفر  لأرا  ترائق هرذع عظلأ ر  ماعررا 7ق راس قروت عظعمر  وعت را علمعرام  فري عظعمر  )

وعظلررررى توصرررر ه ع ررررو ع  عظت رررر  ا عظلأرررر ة  لا اررررا فرررري عظقرررروت وعظت  رررره و ق رررره فقرررر  عرافررررا عظعمررررا  فرررري عظارررر  ع  علملررررااا    2004

أ  عظررافا علمع   ا ظ عما  قر  عظلى  ع    et alYamazaki S 2004 , ( , وماعرا قا  لا ك عم ع وني و 16ب شاشا عظعما  .)

 (18معم     ا لم اارا علمش م رح  عظا  ع  رقل را عظ  س  .)

و فارر  عظلأا رر   ظررع اررا   اررخ  صرركاا عظعمررا  وعظع رر   -ررراظلأا -و و ررل  فررس عنارر ول إ  هحرراك ركقررا عاتلأرراط رربرر م

وهشرررا ولأع  رررا ظ راررر  الررروات أعبررر  لأرررا عن ررران   ت رررو ا عظعمررر  عنا لاررر  لا لأابررر  لأرررا تقررر   عظع ررر  لأ رررا لا عررره عظعمرررا  اق قرررا 

عاي ى وظهذع لاتف  لأا علمع ولأا  و تائق عاا اث عظلم أشاا  إ و أ ا ك  ا تق   احا عظع ر  ك  را ق ره عت را عظعمرا  . ا  عظه  ره 

% رررررحو ا ظتلرررررلأ  عظعمررررا  هشررررا لأ رررررا  3-2% ظررررر لأ علمرررر أت رررررحو ا و رررر معم لأعررررر ل عظفقرررر ع  ظ لررررلأ   0,5  عت ترررره عظعممررررم , لافقرررر

لأرررا عظاررر  ع  فررري عظارررا علمتق لأرررا لأرررا عظع ررر   2006 (. ع رررا لاتفررر  لأرررا لأرررا  ع ترررا ن رررام اب رررا عظلأ خررر لأ 4يع  رررها ظ راررر  بارررهوظا )

حاك ركقرا ررار ا ارخ  صركاا عظعمرا  وعظروم  عى ( ,ع ا لاو ل  فس عنا ول أ  ه6لأع  ا  ظهشاشا عظعما  بش ه علأخ  )

 ك  ا معم  عظوم  ق ه صكاا عظعما  ,     أ  عن فاظ رلو عظوم  علمحارل يعتب  عظ ال عظوعقي لأا هشاشا عظعما  

( وعنخررررراص بعررررر ث لأعرررررامن  عن  ررررر عا عنخررررراص اررررراظتنلأؤ ااشصرررررااا ب شاشرررررا عظعمرررررا  ا نظرررررا لأتاخررررر ع  5ولأرررررا جررررر ول ) 

وعظع ررر  وعظرررروم  , أ   ارررران لأعالأررره عن  رررر عا عنخطررر  عظاارررر ط لامهرررر  لأتاخررر ع   ااتررررا وأيررر ى لأتاخرررر ت , لأررررره لأ ااررررا عظ  ا ررررا 

)علمقرر عا عظراارره ظ رره لأتاخ ,ولأعالأرره عن  رر عا(  ةعرروث فه ررا فرري علمعامظررا و ظررع بارر ث  ارران لأعررامن  عظتنلأررؤ ب شاشررا عظعمررا  

إلا رررام علمعرررامن  بشررر  ها عظاررراا  ف ررررك رحررر  عظتعرررو ر فررري  ا ع ولأررا لأتاخررر ع  لأ ااررررا عظ  ا رررا وعظع ررر  وعظررروم   ,   ررر  ألأررررا

رررا  ون ت ررااس ا ا ررا فهرره  70( وعظلررم ت اررل هشاشررا عظعمررا  ا نظررا عظع رر  فرر  ع عفت  ررحا أ  ررر  ت ر  هررا 2لأعامظررا اقرر  )

لأرا علمتوقرا  ألأ 4.5 -و  ارل ت رو  عظح   را  70لا را لأع فا إصاات ا ب شاشا عظعما  ؟ ت و  عشجااا هي عظتعو ر في  س ار 

(   ر  أ   ر وم هرذد عظ اجرا هري عشصرااا ااظهشاشرا وفرو لأ   را 2وبراظ جول نار ول ) 4.5-أ  ت و  ماجا عظلكاا رح ها هري  

  جرررررا , ولأرررررا هحرررررا ةارررررتط ا أ   قررررر   عظحلررررر  ا و و رررررل أه  رررررا لأ ااررررررا عظ  ا رررررا , وهررررررذع لا ررررررا عظتعرررررو ر فررررري علمعرررررامظتخ  

 نظررررررا عظرررررروم  ظتوقررررررا ماجررررررا عظلرررررركاا ألأ هشاشررررررا عظعمررررررا  علمتوقعررررررا , وهررررررذد عظحتررررررائق عايخرررررر تخ  ا نظررررررا لأ اارررررررا عظ  ا ررررررا نو ا

أ   Nichoiss A et al ولأعرامن  عظتنلأرؤ ب شاشرا عظعمرا  عظلرم توصره إظه را عظلأا ر  تتفر  لأرا لأرا توصره إظ را   شروس وعير و  

( , ع را لاتفر  لأرا لأرا توصره إظ را 17وعظوم  ) هحاك عاتلأاط  و منظا اخ  عظررافا علمع   ا ظ عما  وعظ  اقا عظلأ   ا وألاضا عظع   
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لأا أ  عظ  اقا عظلأ   ا رالأه ها  ظ تنلأؤ ااظررافا علمع   را ظ عمرا  , عرذظع عظروم  لا ررا عظتنلأرؤ لأرا يكظه را    Esmanعيا ا  

ل لأ اارررررا ااظررافررررا علمع   ررررا ظ عمررررا  , وعرتبرررر   ا ا ررررا  هررررذد عظ اعرررررا إ لأررررا  ظعكقررررا عناتلأرررراط اررررخ  عظ  اقررررا عظلأ   ررررا لأررررا يررررك

"   رر     et alKemmler W 2003  ونيرر و   ع   خرر  .وعررذظع لاؤعرر   فررس عظعكقررا  (14عظنشرراط عظ  اضرر م وعظرت ررا عظعم  ررا )

ع رررو ع  لأ ااررررا عظتررر ا ل بشررر ت راظ رررا لا ررررا أ  لا رررو  ظررره تررر  خ  علا ررراب  رلرررو عظررافرررا عظعم  رررا فررري عظاررر  ع  علملرررااا  توصررره 

 (15ب شاشا عظعما  رقل را عظ  س.)

( يعتب  ج ول كاشو لاو ل   ا ر  ظحتائق لأاتد لا لأا تطلأ   لأعامن  عن   عا عنخط  عظاار ط 6ا ح ا ج ول )

  ا نظا لأتاخ ع  عظع   وعظوم  ولأ ااررا عظ  ا را ألأ إ ع أام را أ  ةعر ب لأارتوى عظهشاشرا رحر  ظ تنلأؤ ا ق عا هشاشا عظعما

رررر  ت لأرررا اررر و  تطلأ ررر  علمعرررامن  أو  اررران ر   رررا  ا ا ررر ا فررر  را أ   رشرررو فررري هرررذع عناررر ول ررررا ماجرررا صررركاا عظعمرررا  

ارررررتد ع  عظررررروم  فررررري  اظررررا رررررر   لأ ااررررررا )هشاشررررا عظعمرررررا ( رحررررر  ألأ لأررررا علمتاخررررر ع  علموجرررررومت , ف رررررك ااررررررتد ع  عظع ررررر  أو ا

عظا  ع  ظ   ا ا أو ااررتد ع  لأتاخر  لأ ااررا عظ  ا را أ   لره لأرا ت رع علمعرامن  إ رو ماجرا لا ررا عظتعر ب لأرا يكظهرا رلرو 

 عظ اجا علمتوقعا ظلكاا عظعما  عظ عل رلو عظهشاشا لألأاش تا لأا عنا ول.

 _ عنرتنتاجا  وعظتوص ا :5

 عنرتنتاجا : 5-1

 عظعما  ع   عالأ عث عظلم ت تلأط اتق   عظع    هشاشا -

 هشاشا عظعما  تت    ا  امت عظوم  وتت اا ا  اارا عظ  ا ا . -

 لا را عظتنلأؤ ااشصااا ب شاشا عظعما  ا نظا لأتاخ ع  لأ اارا عظ  ا ا -

 لا را عظتنلأؤ ااشصااا ب شاشا عظعما  ا نظا لأتاخ ع  عظع   -

 ا نظا لأتاخ ع  عظوم   لا را عظتنلأؤ ااشصااا ب شاشا عظعما  -

 (( ظ تنلأؤ ا ق عا هشاشا عظعما  ا نظا تاخ ع  عظع   وعظوم  ولأ اارا عظ  ا ا.8عرتنتار عنا ول علمع االأ )ج ول ) -

 ج ول لأاتو ا  هشاشا عظعما  ظ اعرا عظح   ا علماتد ر لأا تطلأ   علمعامن  كانت :

 5إ و +  -1لأا  بلأ عي

 -1إ و  -2.5لأا   ع و

 -2.5إ و  - 4 لأا هشاشا

 التوصيات   5-2

 لأ اارا عظ  ا ا وعلم افما رلو عظوم  ياصا لأا تق   عظع   ظت  خ ه ا رلو عظوقالاا لأا   وث هشاشا عظعما   -

 تطلأ   علمعامن  عظتاظ ا ظ تع ب رلو هشاشا عظعما  ا نظا  -

 4.34-س  ×  0.367عيتلأاا لأ اارا عظ  ا ا  )س(         ص =  -

 8.53س + ×  0.187 -)س(         ص =          عظع              -

 5.22س + × 0.093  -عظوم                    )س(          ص =  -

 إظقا  عظضو  رلو ا  ث هشاشا عظعما  وإج ع  علم    لأا عظ اعرا  را ت  خ  عظ  ا ا رلو عظوقالاا لأحه . -

 رت ام رلو عظترحوظوج ا عن  لارا في   اتحا .علم افما رلو عظوم  ولأ اارا عظ  ا ا وعن  عا وعشقكل لأا عن  -

 رلو عظلأا رخ  إج ع  ماعرا  أي ى تاتد ر في ن الات ا ج عول عظتنلأؤ اان اظا عظص  ا وعالأ عث عاي ى علمتوقعا . -

عنرررتفامت لأررا هررذد عظ اعرررا فرري ع ف ررا و ررا لأعررامن  تنلأررؤ ب شاشررا عظعمررا  ا ررر ون ا اضرر م ر مررم لأو رروعي لااتعرر  رررا  -

 عت ا و  ه لأش  ا عظت  فا عظعاظ ا نيتلأاا هشاشا عظعما  .علآاع  عظذ

عنرت شررام انتررائق هررذع عظلأ رر  فرري وعظررذلأ لاو ررل علماررتوى علمتوقعررا ظررلأعر  رران  هشاشررا عظعمررا  ا نظررا لأتاخرر ع  عظع رر   -

 وعظوم  ولأ اارا عظ  ا ا 

  ت تف  عظعما  اقو  ا في عظرب   عظ  ا ا في علم ع ه عاو و لأا عظع   ك  لأ اارا -
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 (.2لا را عنرت شام اارتد ع  عرت اات عيتلأاا توقا عشصااا ب شاشا عظعما  ظ تع ب رلو ف ص عشصااا االم ث لأ ف  ) -

إجررر ع  ماعررررا ررررا لأدت رررو عظعوعلأررره عظلرررم ترررؤ   رلرررو هشاشرررا عظعمرررا  لأرررره عظررروم  وعش  ررران وعظ  رررارا وعظتررر يخ  وشررر ن  -

ا عظشرر س وتحرراول لأ علأررا  عظ ررواتخ و  وموا عظ  ا ررا فرري  اظررا عنخ رر  ووجرروم ترراا خ لأرر ث فرري عظعائ ررا و ق ررا عظتعرر ث اشررع

 وجوم هذد عارلأان.
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 (1مرفق )

 اختبار مدى مزاولة النشاط الرياض ي

 عيتاا عشجااا عظلم تتف  لأعع ظ ه لأا عارئ ا عظتاظ ا :

  ا في عاةشطا عظ  ا  ا عنا ار ا وعظف ملااأرلأول لأا هي ر م علم ع  عظلم تشااك ب -1

 (3 كث لأ ع      ) -(          2لأ تخ    ) -(                 1لأ ت وع  ت    ) -

 (5ي س لأ ع    ) -(                 4أابا لأ ع    ) -

 رح  لأشااعتع في هذد عاةشطا , لأا هي عظفت ت عظ لأح ا عظلم تاتا قها في عظعامت -2

 (2مق قا     ) 15لأا ي اا إ و  -(         1ي س مقائ   )عقه لأا  -

 (5مق قا    ) 30أعن  لأا  - (4مق قا        ) 30إ و  20لأا  -(     3مق قا      ) 20 وع ي  -

                            ع و تق   عن  ه عظلأ ة  )صعوبا عظت ان( ظ ت ا ل في عاةشطا عظلم تشااك فه ا ؟  -3

 (3بش ت لأتورطا  ) -(        2بش ت لأحدفضا  ) -(       1دفضا ج ع )بش ت لأح -

 (5بش ت راظ ا ج ع ) -(        4بش ت راظ ا          ) -

 هه هذد عاةشطا عظ  ا  ا تلأع  عظا وا وعلمتعا في  فاع -4

 (3(         أعن  عا  ا   )2بعر عا  ا     ) -(            1ن       ) -

 (5معئ ا                  ) -(          4غاظلأا  ) -

 -عنيتلأاا  قك را :

 . 35ص  1997, عظ و ه: لأؤراا عظ و ه ظ تق   عظع مم عظ  اقا وعظص ارا رلو رار   قك را كاظ  جاا , 

 ب  قا تفاخ  و اان ماجا عنيتلأاا: (2)

 يدل مجموع النقاط على التالي

 لأ ى عنرتفامت عظ اجا

 عنرتفامت كالأ ا اماج   20 - 16

 عنرتفامت لأ ت  ا ماجا  15  -13

 ع ت ال  ع و لأا     عنرتفامت ماجا  12  - 7

 عنرتفامت لأع ولأا ماجا     6  - 4

 لأا يكل عشجااا رلو أرئ ت ا وب  ا عظ اجا  لا را أ  ةع ب ف ص عشصااا االم ث  عيتلأاا توقا عشصااا ب شاشا عظعما 

 نعم لا السؤال

   أ ه أ ثى ؟هه 

   هه توقفه رح ك عظ وات عظشه  ا )عظط  ( ؟

   هه تع  ه إ و عا  لأا قلأه ؟

   هه را  ه  قلا في عظطول؟

   هه هشاشا عظعما  لأح ش ت في أر تع ؟

   هه أ ه لأا أ  ان عظاش ى عظلأ ضا ؟

   هه أ ه صاخ  عناا  ؟

   رالأا و أعن  ؟ 16هه ا أ  عظط   في ر   

   لأا ر   ع تما  عظ وات عظشه  ا قلأه ع قطال عظط   ؟ هه را  ه

   عظ  ت  لي أا ع ؟



 

 نعم لا السؤال

   رالأا؟  45هه أ قطا عظط   رح ك قلأه ر   

   هه ت  عر ئلال لألأ ضع قلأه عاابعخ  ؟

   هه تحاوظه أمو ا ظاحا أو أعن  لأا عا وعل عظلم ت    يااات عظعما  ؟

    ن ا ت    يط  تع  ع ظهشاشا عظعما  ؟هه را  لى لاولأا لأا لأشاكه بلأ ا لأع وفا ا

   هه ن تقلأ خ  رلو  تحاول عاظلأا  ولأحت ا  ا؟

   هه فق   ج   علأخ  لأا وم ع اوعرطا اج   قاس؟

   هه أ ه لأ ا لا اارا عى ةشاط ا اض م ؟

   هه أ ه لأ يحا ؟

 . ك  ا معم  عشجااا احع  ك  ا توقا م امت ف صا تع  ع ظعصااا ب شاشا عظعما 

وكا ه أه  عظحتائق أ  وجوم ركقا اخ  هشاشا عظعمرا  ولأتاخر ع  عظلأ ر  , وع  هشاشرا عظعمرا  تتر    ا  رامت عظروم  

وتت ارا ا  اارررا عظ  ا ررا , و  ررا عظتنلأررؤ ااشصررااا ب شاشررا عظعمرا  ا نظررا لأتاخرر ع  لأ ااررا عظ  ا ررا أو لأتاخرر ع  عظع رر  أو 

 عظهشاشا إ ع كا  غخ  لأتوف  أو را ي عظت  فا .لأتاخ ع  عظوم  , وب و  عرتد ع  جهام ق اس 

وق  أوص ى عظلأ   اض وات لأ اارا عظ  ا ا وعلم افما رلو عظوم  ياصتا لأا تق   عظع   ظت  خ ه ا رلو عظوقالاا لأا 

   وث هشاشا عظعما  , ع ا أوص ى اتطلأ   علمعامن  عظ  ا  ا عظتاظ ا ظ تنلأؤ ب شاشا عظعما  ا نظا 

 4.34-س  ×  0.367ا ا  )س(         ص = عيتلأاا لأ اارا عظ   -

 8.53س + ×  0.187 -ر   عظا  ت               )س(         ص =  -

 5.22س + × 0.093  -وم  عظا  ت              )س(          ص =  -

عظهشاشررا , و  -1إ ررو  -2.5,  ررع و لأررا  5إ ررو +  -1  رر  ص فررو علمع ظررا تعبرر  رررا هشاشررا عظعمررا  , وكررو  عن اظررا بلأ ع ررا لأررا 

 2.5إ و  - 4لأا 
 


