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 البحث ملخص

 الدددي ك دددا     يددد  تحددد    
 
مشددد ال حث حدددع  اثعدددعل حثعددداة الدددي  م اكردددل حث وددد مل يددد  عدددعل حثتددد ة فيددد ح مدددا مددد  ع  عددد 

ث طدددد يع  قددددل حث سددددا ت حلم عدددد  ل  اسدددد   حة  عدددد  ك ارددددل حادددد ح  تاعي ددددا  فقدددد  يدددد ا حث حددددع ح ددددي  حلم اريددددا  حثخدددده م   دددد  وا 

ل م  اددا حث حددع الددي كاشدداه كددا ا حلمحافيددل حثعياةدداه يدد  محا  ددل  ا ددل حشدد ا  فحث عددعا اااوددا حث ودد مل يدد  عددعل حثتدد ة ثاطدد  

ثا اعي ددا  نددا  فقدد  حسدد ا ب حث ددانه   حكدد     ( كاشددا 12 عدد     سدد ل فناكددن ار ددل حث حددع 15-13 أااددار  2020 -2019ثاا سدد  

ر ي  فت و مل ي  ععل حثت ةع  قل حث ن سرال مساا ل  فر  عال ي  تط ي ي ث سا ت حلم ع  ل حثخه حس   م ا حث انهحث  ارل فح

 حلج   فحث قن ثاا ر  فحث اب ي  تط يع م غيرح  حث حع  ش ل جر  في  م اسب ث  ه حثفئل من حلأااار  

   قل حث و مل ,تاعي ا  ك ارل: الكلمات المفتاحية

"Effect of specific exercises using some multimedia on the accuracy of scoring for   

the young footballers" 

Asst. L. Husam Kadhim Jawad1, Asst. L. Saddam Fakhri Barto2, Asst.L. Rashad Abbas Fafhil3 
1,2,3 Iraq - Ministry of Education - Directorate General of Education Babylon 

Abstract 

Research problem is identified by the general weakness of the ability to score in football and this is what 

actually does on their results in the matches they play. The aim of the research was to prepare specific exercises 

using some multimedia to improve the accuracy and recognition of soccer goal for students. The research 

community included the beginners of Al-Mahawil Sports Club in Babil Governorate for the 2019-2020 season, 

ages 13-15 years, and the research sample was (12) beginners. The researchers concluded that the qualitative 

exercises and multimedia used by the researchers as a way to help play an effective role in developing scoring 

accuracy in football. save time and effort the coach and players to develop search variables well and is 

appropriate for this age group. 
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 لتعريف بالبحثا -1

أ  مسد    حثاعدب حلمايدي يدد  أا ثع دل ريا درل لا دد  ح  م د   ثد  ق حاد  أساسددرل قسداا  الدي حلارتتددا   دالأ ح  حثف ده مددن 

حث سددا ل حث عارارددل  خدد ل ت فرددل حثعادد ة حلم  افددل فايددر حث  طددرت حثعاددده حثسددار  له مددل حلأ ح  يدد  يدد ه حلأثعددا  ف أسدد عاال

 حلح مهل ي  حث عا  فحث  طرت حلم  حصل من خ ل ت فرل ي ح حث ط ر حثعاده له مل حث ط ر حثعياةاه  

 فعددعل حثتددد ة مددن حلأثعدددا  حلمايدديل حثخددده حصدد حن تعسددد   دداث ط ر حثسدددعوا فالددي حلمسددد  يا  حث  كرددل فحلم اريدددل فحلهططردددل

فحث فسددرل نا ددل ثدد   حث ا ددي , ثدد ثى م  جددب الددي حلمدد ر ي  فحلم   ددي  يدد  م ددال ثع ددل عددعل حثتدد ة     ددار  عح دد  قعارارددل قعدد   

 فتط ر ح ح  حث ا ي  فصتل حلم حيب ثا ص ل ح ي حلمس  يا  حثعارا  

ب حث عارده حلم ارا ما فأت   حلم      ي  م ال ععل حثت ة   عار  حث اشئي  الي حسعهاار خطت حثاعب ف مب حلجاك

يددد   عيتدددل  حث ددد   حلجاكددب حلهططدددخ مدددن خددد ل حسدد   حة تاعي دددا  معع دددل لمدددا محدد س يددد  حلم ا سدددل حثعيا دددرل  أسدد   حة حثاعدددب 

 ت فر  حث اعي ا  

ف   مسدد    حلأ ح  حلجردد  ث ادددب قعوسدد  م ا اددل مدددن حلم ددارح  حثخدده ما او دددا حث اددب فثوددن م دددب ح  قسدد عال يددد ه 

لم ا سل ففعفا حلم ارحل فح  ت     ان ح ار خطل معر ل معع ا حلم ر  ث اب ث خ مد   حسد عاال حلم دارل مدا حلم ارح   حخل ح

م   اددل  ك ارددلحلهطددل يدد  حلم حقددل حث ج مرددل حلم  افددل يدد  فددعفا حلم ددارحل فحثخدده م عددعأ ث ددا فيدد   تط يعيددا  أسدد عاال تاعي ددا  

اارددل  دد  ت دد   ثغددعأ فحندد   تددت فيدد  حنددعح  حث دد ا يدد  معمدد  حثفعيدد  فم  افددل مددن خدد ل حث وددعحر فحلماارسددل فح  نددل يدد ه حثع

حلم ا س من حجل تحتر  حثف   فمن خ ل  م ا  ا ل م حقل هج مردل ثا  داف يد  م قدل حف حعذدر ثد ثى م دب ح  م د   يد ا 

 ي ه حث اعي ا  ي  تط يع  قل حث و مل ث ا ي  من حجل تحتر  حث  ا حلأساساه 

ي  تط يع  حث  ارل  اس   حة  ع  حث سا ت حلم ع  لع ي  ح  م    تأ ير ي ه حث اعي ا  فمن ي ا ت  لي حيارل حث ح

  قل حث و مل حثط    وعل حثت ة 

 الدي ك دا     يد     حما مش ال حث حع
 
ح     اثععل حثعاة الي  م اكردل حث ود مل يد  عدعل حثتد ة فيد ح مدا مد  ع  عد 

 حلم اريا  حثخه م     وا 

 حك  نااا تط ر  ث   حثعياةاه  عحم   حلحععرل من خ ل ك ارل حث اعي ا  حثخه قعط  ث  فت  ع فمن حلمععفا   يور
 
ا

أي ح  ا فقع   حث سا ل حث عاراردل فحلأ فح  حث  رييردل ناادا نتد  تاماتد    د رل م عد  لاسدراا يد  عدعل حثتد ة ف ا دارل حث ود مل 

 الي فج  حله  ص 

ث ط يع  قل حث ود مل يد  عدعل حثتد ة حث سا ت حلم ع  ل  اس   حة  ع  ك ارل حا ح  تاعي ا  فق  ي ا حث حع ح ي 

  فحث ععا اااوا ثاط  

 تدددددأ ير حث سدددددا ت حلم عددددد  ل  اسددددد   حة  عددددد  فقددددد  ح لدددددرأ حث دددددانه   حكددددد  ثا اعي دددددا  حث  اردددددل 
 
 حم ا رددددد ح

 
يددددد  تطددددد ر  قدددددل  ا

  حث و مل ي  ععل حثت ة ثاط  

 حما م الا  حث حع   اكن ناث ا  :

  15-13 أااار  2020-2019ثاا س  ثوعل حثت ة  ي  محا  ل  ا ل كاشئ  كا ا حلمحافيل:  ري المجال البش -

  01/02/2020فثغامل  01/12/2019:  المجال الزماني -

  محا  ل  ا ل – ماعب كا ا حلمحافيل حثعياةاه:  المجال المكاني -

 

 

 

 

 

 



 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

 (:1 اس   حة حلم  ج حث  عيبه ذف حلم ا اا  حلم  ا ئل لم  ا   لمش ال حث حع فعاا م ي  ي  حلج فل  قاة حث انع 

 يبين التصميم التجريبي للبحث:  (1جدول )

 
 مجتمع البحث وعينته 2-2

 15-13 أاادددار  2020 -2019حشددد ال م  ادددا حث حدددع الدددي كاشددداه كدددا ا حلمحافيدددل حثعياةددداه يددد  محا  دددل  ا دددل ثاا سددد  

 ( ح  دا اشدع 12 عد     حث اشدئي س ل فناكن ار ل حث حع م ا ادل مدن 
 
, تد  تتسدرا    اثطعيتدل حثعشد ح رل  حثتعادل(   دي  لاا دا

  6( س ل لاا ي  , فحث  عييرل   حقا  6م ا ا ي  حثعا طل   حقا  
 
 ( س ل لاا ي  أمعا

 التجانس 3-2-1

     ودعل حثتد ة قداة حث دانهث طد يع  قدل حث ود مل ت حلم عد  ل  اسد   حة حث سدا  حث  اردلق ل حث     ع فرد  حث اعي دا  

 ( 2 إجعح  ااارل حث  انس ي  حلم غيرح  حثخه ق  ت  ع ي  تط ر م غيرح  حث رحسل ث   حثط   , فعاا ي  م ي  ي  حلج فل  

م دددي  حلأفسددداا حلحسدددا رل فحلاكحعح دددا  حلمعراريدددل فمعامدددل حلاث ددد ح  ثغدددعأ ت دددانس حثعر دددل يددد   م غيدددرح  حثطددد ل , :  (2حلجددد فل  

 ثعاع(حث    , ح

 حلمعاث  حلإن ا رل

 حلم غيرح 
 معامل حلاث  ح  حلم  حل + ع -س

 11 0 00 14 12 1 14 حثعاع

 21 0 55 1 42 0 54 1 حثط ل 

 23 0 00 65 21 4 32 66 حث   

 أدوات جمع البيانات والوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة 2-3

 ادوات جمع البيانات 2-3-1

 حثعاارل لم ا ر ح -  حلاسع اكل  -

 حلاخ  ار فحثتراس  -  حلم ن ل  -

 الاجهزة والادوات المستخدمة 2-3-2

 ( 1شعيت قراس ا     -  ( 12ععح  ق ة ا     -  ( 1ماعب ععل ق ة   -

  12حقااع ت ريب ما كل  ع    -    قع اسرل  -    2س ث  رشاقل  ع    -

 ه حلماشأ مييح   به صر  -    ( 1( ا    Dell)) 5040ج ا  ناس   ك ع   -

 س   5 2شعيت لاص  ذح ث   حناع اعأ  -    ( ما اكرل حث  ا Nikonناميرح رقارل   -

 قياس دقة التهديف التمرينات النوعية قياس دقة التهديف
المجموعة 

 التجريبية

 الاختبارات البعدية المعالجة التجريبية الاختبارات القبلية

المجموعة  قياس دقة التهديف التمرينات المتبعة قياس دقة التهديف

 الضابطة



 

 اجراءات البحث الميدانية 2-4

 اختيار الاختبارات المستعملة في البحث 2-4-1

 اخ رار حلاخ  ارح  حلمس عاال ي  حث حع  اساا ل حثسر  حلمشعا فاع  ا الي ا   من حلم   دي  يد      قاة حث انه

 فععل حثت ة  حث  ريب حثعياةاه فحث عا  حلحعنخم ال 

 اختبار دقة التهديف بكرة القدم 2-4-1-2

 (260: 1  : حث و مل كح  معم  متس    ي معبعا   اسم الاختبار -

 اس  قل أ ح  حث و مل  وعل حثت ة  : قر الهدف من الاختبار -

(, شددعيت ث عرددي  م طتددل حث ودد مل, حسدد اارل تترددر  5: ماعددب قدد ة قدداك نخ, عددعح  قدد ة قاك كرددل ادد     الأدوات المستتتعملة -

 
 
 مع ل مس تا

( 1( مدار  ادن خدت حلمعمد  فحلمسدا ل  دي  عدعل فحخدع   18( ععح  الي خت حلج ح  حثد ا م عد   5: ت  ا   مواصفات الأداء -

ار ,  ذ متدددد ة حث اددددب  اث ودددد مل يدددد  حلم ددددا   حلم شددددعل  الاخ  ددددار فنسددددب أيار وددددا فصددددع   وا فبشدددد ل معساسددددل حثوددددعل  عدددد  مدددد

 حلأخع  الي أ  م   حلاخ  ار من ف ا حثعع  

: تحسب ا   حلإصا ا  حثخه ت خل حلأي حا حلمحد  ل مدن عد  حلجداك ي   حردع تحسدب  رجدا  ندل عدعل  طريقة التسجيل -

 اسل نالآقخ :من حثوعح  حله

 ( 5(  رجا  ا  ما ت خل حثوعل م طتل رق   5قعط   

 ( 4(  رجا  ا  ما ت خل حثوعل م طتل رق   4قعط   

 ( 3(  رجا  ا  ما ت خل حثوعل م طتل رق   3قعط   

 ( 2(  رج ا  ا  ما ت خل حثوعل م طتل رق   2قعط   

 حلمعم  ( م ا  نارس 1(  رجل ا  ما ت خل حثوعل م طتل  1قعط   

 قعط   صفع(  رجا  ي  نال خارج ن ف  حلم ا   حلهاس حلمعقال 

 ي  نال مس حثوعل ثاشعيت تحسب ثاا طتل حلأالي  حسب حلم ا   حلمعقال 

 ( 1(  رجل, فعاا ي  م ضح ي  حثش ل 25حث رجل حث ارل حلاخ  ار  

 
 يوضح اختبار دقة التهديف بكرة القدم:  (1شكل )



 

 الاستطلاعيةالتجربة  2-4-2

الددي ار ددل مددن م  اددا حث حددع مددن  5/12/2019 ددإجعح  حث  ع ددل حلاسدد ط ارل مدد ة حلهادد س حلم ددا ا     قدداة حث ددانه

 ( لاا ي  ثع ل حتعحأ منوا :4فحث اثغ ا  ي    كا ا حلمحافيل  وعل حثت ةلاابه 

 حث أع  من م  ال حلاخ  ارح  ثط رعل ار ل حث حع  -

 ي  أ ح  حلاخ  ارح  حث ق ا الي حث قن حلمس غعق  -

 ت ي  حلأخطا  فحلمع قا  حثخه ق  ت  ع ي  حث  ع ل حلأساسرل  -

 معع ل عفا ل  عي  حثعال حلمساا  * فت ري   الي عرفرل  جعح  حلاخ  ارح  فتت يا ا  -

 حث أع  من ص نرل حلأ فح  فحلأج  ل حلمس   مل  -

 الاسس العلمية لمتغيرات البحث 2-4-3

 صدق الاختبار 2-4-3-1

, فوعدد  حث ددد ق مدددن  (149: 2 حث دد ق يددد  ةحث قددل حثخددده متدد س  اودددا حلاخ  دددار حثغددعأ حثددد ا ف ددا يددد ح حلاخ  دددار مددن حجاددد ة

حث ددددفا  حلم اددددل حثخدددده م ددددب ح  م  ددددل شوددددا حلاخ  ددددار حلجردددد  فوشددددير مف  مدددد    ددددي ةجدددد  ل حلاخ  ددددار عددددأ حل ثتردددداس مددددا ف ددددا حصدددد  

جرددددد ل مدددددن حث ددددد ق لا ماودددددن ح  مددددد  ا ففرف ددددد  فثغدددددعأ حسددددد  عحج صددددد ق ,  الاخ  دددددار حثددددد ا لا م ا دددددا  اسددددد ل  (132: 3 ثتراسددددد ة

 عدعأ مح  يدا  حلاخ  دارح  الدي م ا ادل مدن حلهيدرح    دانه   قداة حث  قل حث و مل ي  ععل حثتد ةحلاخ  ارح  حلمعشحل ثتراس 

 مددا مدد   ةاددن  عيدد  حلحودد  حلم طتددخ الددي فجدد   حثسددال حف حث ددفل حف   ددانه   ف دد ثى ن ددل حث
 
الددي صدد ق حلمح دد   فحثدد ا تاث ددا

حذ يعددد  ةصددد ق حلمح ددد   مدددن أعذدددر   (258: 4 حثتددد رل حلمع ردددل ثا حترددد  اادددا حذح ناكدددن فسدددرال حثترددداس حلمتلرندددل تت سددد ا  عددد  حة لاة

  (23: 5 قراس حلم ارح  حثفع ملةأك حع حث  ق ص نرل ث س عاال خاصل ما م عا  منوا  حالا  

 ثبات الاختبار 2-4-3-2

لا ددد  مدددن تط رددد  م ددد ح حلاخ  دددار حثها دددن ةفيددد    قدددل حث وددد مل يددد  عدددعل حثتددد ة ار مدددن حجدددل حسددد  عحج معامدددل حثه دددا  لاخ  ددد

حثه ددا   ددد حث ا يعطخ ك دا ب م تار دل حف حث  دا ب كفسد ا حذح   د  حعذدر مدن مدعل يد  فدعفا م اا ادل فقد  حسد   ة لحسدا  معدامددل 

( حمدددددداة , حذ نددددددا  حلاخ  ددددددار مدددددد ة حلهادددددد س حلم دددددددا ا 7  عيتددددددل حلاخ  ددددددار فحاا تدددددد ( ف فاصددددددل  م دددددده  ددددددي  حلاخ  ددددددار حلافل فحثهددددددانخ  

من حس  عحج معامل حثه ا  ان  عي  معامل حلارت اا حثيسرت   انه   فت  حاا ت   ع  س عل أماة فق  قاة حث 12/12/2019

لاخ  دددار حثهدددانخ فحسددد  عحج مع  يدددل حلارت ددداا ادددن  عيددد  حث سدددرال حلان دددا رل  يرسددد   , فندددا  معامدددل  دددي  ك دددا ب حلاخ  دددار حلافل فح

   84 0حثه ا  لاخ  ار  قل حث و مل ي  ععل حثت ة 

 الوسائط المتعددة المستخدمة في البحث 2-4-4

 الصور الثابتة المصغرة -

    حن  ا اصع حث سا ت حلم ع  ل في   أا ح يا  طعيت ي  ياا : 

حسددددد   حة  دددددعحمب رسددددد ة م اسددددد ل يسددددد   م ا حلم ددددداا   لأاددددد ح  حثعسددددد ما   -

 حلم  افل حثخه ت  ح   ما ناجاتو  

حث دد ر حثخدده تعدداا مددن م ددا ر خارجرددل  اسدد   حة  عدد  حث دداميرح   دد  مدد    -

 معالجل حث  ر ث خ تع اسب ما حلم   ع حلمس   ة 

                                           
  عي  حثعال حلمساا  *

 جامعل حث   ل   فاا ة حثعيا لنارل حثلر رل حث  كرل  حخ  ار فقراس حمان يانخ حلج  راح ة    -

 نارل حلمس ت ل حلجامعل  قس  حثلر رل حث  كرل فاا ة حثعيا ل  قعا  نعنخ م    ك حر ع حرة    -

 ف حرل حثش ا  فحثعيا ل  ا لم معيل ش ا  فريا ل  –قس  حلم ي ل حثعيا رل   قعا  نعنخ ة ة محا  نسن شع   -

 ف حرل حثش ا  فحثعيا ل  ا لم معيل ش ا  فريا ل  –حثعيا رل  قس  حلم ي ل ت ريب رياةاه نر ر ال  يا اة ة  -

 نارل حلحال حلجامعل  قس  حثلر رل حث  كرل فاا ة حثعيا ل  اا  كفس ة ة فيب ر حق جير -



 

 ي  نرددع م  ددعفح حيدد  تفاصددرل نععددل حلجسدد   اسدد   حم ا اددن  عيدد  اددعأ صدد ر لاا ددي  محلددر     فقدد  قدداة حث ددانه

فقد  ف دعن الدي جد رح  حلماعدب , فندل لاادب مد  ا  فره يد  حلم دارل م  دع ح دي حث فاصدرل حلم جد  ل  حث ود مل يد  عدعل حثتد ةلم ارل 

 الي حث  ر 

 الحاسوب -

أ  حثساا  حلماييل ثع عكا حثعحين فما توشل ان حث ط رح  

حلحاسدددددد   ف خ ثدددددد  يدددددد  مفاصددددددل حلم ياددددددل ثا ت رددددددا  حلح مهددددددل يدددددد  ادددددداث  

حلحردددددددال نا دددددددل أاطدددددددن ثاا  ادددددددي  يددددددد  م دددددددال حثددددددد عا  أم اكردددددددل حسددددددد غ ل 

حثعسد ر   حثوهيددرل حثخدده متد م ا يدد ح حلج ددا , فمادا لاشددى  ردد  أ  ك دداة 

حثدددد عا   اسدددداا ل حلحاسدددد   م سدددد  يدددد ح حثدددد فر حلم دددد   اددددا مت مدددد  مددددن 

ردددددل معطردددددا  قسددددد    شددددد ل يددددد  تحترددددد  حثددددد عا   ذ أ  عدددددن حث  دددددار   عاث

يددد  حث ط رتدددا  فحث ددد ريب حسدد   حة حلحاسددد   يددد  قع يددد  ااارددل حث عادددر  

 (34: 6   من خ ل تت م  حلمفاير  فحثععفأ فتحارل حث    حلم  افل

حس فا  من ي ه حث سرطل حثخه ح ع  تأ يرح حم ا را ي  ارا   حث  عييرل نرع قداة  عدعأ م ا ادل مدن     حث انه ق ف 

حثخدده ت عددان يدد ه حلم ددارل اادداو  مددن خدد ل حلحاسدد   فلانددف تددأ ع حثعر ددل    ددع ا  حث ا ددي   حخددل حلماعددب ف ح  ذثددى  حثاع ددا 

    رل حسعع ع ثى ح ا ل نا  ح فقش يتا حعذر ث ا ي   حث و مل ي  ععل حثت ةمن سعال تط ر حث ا ي  لم ارل 

 النموذج الحي -

نردع ح   حلم دارل  أ ح ثورفردل  * حث د حث اد ذجفادعأ  حث  اردلعي دا   إ خدال حث اد ذج حث د   دان حث ا    قاة حث انه

  ي حلحععل حلمطا  ل فقاة حن  حث انه
 
حذح حسد   من  إتتدا  ف دي  مدا  د  حلاخطدا   حلم دارلفحفضدح محاسدن يد ه   شدعن ا تف در 

مددا  يددا ل   ط ردد  يدد ه حلم ددارلحث قددن حث دداي  ثعر ددل حث حددع ث أاطددخبعدد  ذثددى ف حث ودد مل يدد  عددعل حثتدد ة حثشدداةعل ا دد  ح ح  م ددارل 

 نااس حث ا ي  ا   مشاي تو  ثلأكا ذج حث   

 الاختبارات القبلية 2-4-6

 ع  دددر  حثعر دددل فت  وع دددا الدددي ت قر دددا    دددانه   ق ددل حث ددد    دددأجعح  حلاخ  دددارح  حثت اردددل لم دددارل حثعدددع ل حثطددا عل, قددداة حث

, 26/12/2019حلم دا ا  حلهاد سحث ن ل فقسجرل أساائو  ف   حلم امرا  فتّ   جدعح  حلاخ  دارح  حثت اردل ثعر دل حث حدع مد ة 

فمددد ر  حثفعيددد  مدددا شدددعف  جدددعح ح   ي  اث عددداف  مدددا مددد ر  حثفعيددد   شدددعف حلم دددارل فاع ددد ا مدددن ق دددل حنددد  حث دددانه    قددداة حث دددانه

احا  دددل  ا دددل ث دددا, تددد  أجدددعح  حلاخ  دددارح  حثت اردددل حلهاصدددل  ا دددارل ثودددعل حثتددد ة   كدددا ا حلمحافيدددل حثعياةددداهار فأ ح  لاابددده حلاخ  ددد

 فثو  حلم ا ا ي  حث و مل ي  ععل حثت ة 

 التكافؤ في متغيرات البحث 2-4-7

 ( 4م  ع حلج فل   ثا حت  من ت ا   حلم ا ا ي   حث  عييرل فحثعا طل( ي  م غير  قل حث و مل قر  حث حع

( يدددد  حلاخ  دددددار حثت لدددد  يددددد  tم ددددي  م  سدددددطا  رجددددا  حلم ا ادددددل حث  عييرددددل فحثعدددددا طل فحكحعح  اددددا حلمعرددددارا فقرادددددل  :  (3حلجدددد فل  

 م غيرح  حث حع

 حلم غير
( tقرال   حثعا طل حث  عييرل

 حلمحس  ل
 حث لاثل

 ع± ¯س ع± ¯س

 تير مع  ا  93 1 21 1 8 7 12 1 5 7  قل حث و مل ي  ععل حثت ة

 ( 05 0( فمس     لاثل  10( ا    رجل نعيل  179 2( حلج فثرل  t* قرال  

                                           
  ( ين حثعا  من حنا  ك حر  كا ا حلمحافيللااب كا ذج قاة  أ ح  حلا  *



 

مع دي  ح ودا حصدغع  197 2ف اتارك ودا  ترا ودا حلج فثردل  93 1( حلمحسد  ل فحث اثغدل t( ك نف قرال  3من خ ل حلج فل  

 منوا , حذ نس  ل منوا الي ت ا   م ا اخه حث حع 

 باستخدام الوسائط المتعددة النوعيةتنفيذ التمرينات  2-4-8

فبعدد   جددعح  حلاخ  ددارح  حثت ارددل لم ددامرا حث حددع , تدد  ت فردد  حث اعي ددا  حث  ارددل  اسدد   حة حث سددا ت حلم عدد  ل خدد ل 

ادد س( ,  ذ تدد   حلاندد  , حثه  ددا  , حله ( فندد ل ت رييرددل  الأمدداة24( فندد ح  ت رييرددل ث ددل حسدد  ع  ا ادد ع  3( حسددا را   حقددا  8 

  90نا   من حث ن ل حث  رييرل  , فق  ( تاارين ثا ن ل حث  رييرل 5ف ا  
َ
خِ 

ُ
(  قرتل من فقن حث ن ل حث  رييرل 40(  قرتل أ

تدد  ت فردد يا  فلددرل حلاادد ح  حلهدداص  طعيتددل حث دد ريب حثفلددرا معتفددا  حذ ددان حلجدد   حثع  ودداه فحثدد ا تدد   دد  ت فردد  حث اعي ددا  , 

( فقدد   دد أ مسدد    حثشدد ل مددن 20/2/2020( حك وددا    ردد ة حلهادد س  29/12/2019نرددع  دد أ  مدد ة حلاندد    حثشدد ل فحث وددعحرا ,

  دانه   ( م ضح ت رج فتا ج نال حث  ريب حث ا حت عد  حث2( فحثش ل  1:2%( فت  حثعال شوا  اس ل   100%( فص لا ح ي   85 

( ااددع حث ادددب - 220حث دد   حثت دد ا   عا ثدددل   , فقدد  ندد    حثشدد   الدددي حسدداس حث دد   حثت دد ا ث دددل لااددب مددن خدد ل حلم

حث ددددددددددد   حلمطادددددددددد   خددددددددددد ل شددددددددددد ل معر دددددددددددل   (فعدددددددددد ثى تح مددددددددددد  كددددددددددد   حث اددددددددددب ا ددددددددددد  حثشددددددددددد ل حلمحددددددددددد  ل مددددددددددن خددددددددددد ل حلمعا ثدددددددددددل 
حث    حثت  ا × حثش ل حلمطا  ل

100
فقدددددد  تدددددد  ف ددددددا  قددددددل حث ودددددد مل ثدددددد   كاشدددددداه عددددددعل حثتدددددد ة , (,  ذ يدددددد  ن يدددددد ه حث اعي ددددددا  ح ددددددي تطدددددد يع 

م  دد  ثا رحسددل حلحاثرددل نرددع تتارددل حثشددع ر  الماددل فحثعت ددل يدد  توددعحر ادد   حعذددر مددن حث وددعحرح  حثخدده حث اعي ددا  حث  ارددل  شدد ل 

ععامددل محفدد  ث ا ددي  الددي حلأ ح  , فتدد  ت فردد يا  شدد ل م اشددع حث سددا ت حلم عدد  ل   تددن الددي حلم ا اددل حث  عييرددل حذ اااددن 

  ي من ق ل حث انه

 
 لتمرينات النوعية باستخدام الوسائط المتعددةلالحمل التدريبي  ( : تموح2شكل )

 الاختبارات البعدية 3-4-9

 فثو  حلم ا ا ي   22/2/2020حلم ا ا  حثسينت  أجعح  حلاخ  ارح  حث ع مل ث قل حث و مل ي  ععل حثت ة م ة 

 الوسائل الاحصائية 2-5

لاسددد  عحج حث سدددا ل حلاصدد حر حلهدددامس فحثعشددعف   SPSSحلحتر ددل حلإن دددا رل ثاعادد ة حلاج اااردددل   دددانه   حسدد عال حث

 حلإن ا رل حث اثرل:

 حلاكحعحا حلمعرارا  -  حث ست حلحسابخ  -

 ( ثاعر ا  حلم  افعل t.test  -   ( 2حخ  ار  نا -

-  t.test حلارت اا حثيسرت  يرس    - ( ثاعر ا  حلمس تال 

 حلاث  ح   معامل -   حلم  حل  -

75

80

85
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95

100

105

 حلاس  ع حثهامن حلاس  ع ححثسا ا حلاس  ع حثسا س حلاس  ع حلهامس حلاس  ع حثعح ا حلاس  ع حثهاثع حلاس ع حثهانخ حلاس  ع حلافل 

حث ن ل حث  رييرل 

 حلاف ي

حث ن ل حث  رييرل 

 حثهاكرل

حث ن ل حث  رييرل 

 حثهاثهل

 تدرج وتموج حمل التمرينات المركبة باستخدام الايقاع الموسيقي( 8)شكل 



 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3

 عرض نتائج دقة التهديف بكرة القدم لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها 3-1

( يد  حلاخ  دار حثت لد  فحث عد ا tم ي  م  سطا  رجا  حلم ا ال حث  عييرل فحثعا طل فحكحعح  اا حلمعرارا فقرادل  :  (4حلج فل  

 ي  م غيرح  حث حع

 لم ا الح 
( tقرال   حثتراس حث ع ا حثتراس حثت ل 

 حلمحس  ل
 حث لاثل

 ع± ¯س ع± ¯س

  قل حث و مل ي  ععل حثت ة
 مع  ا  11 3 03 1 2 15 12 1 5 7 حث  عييرل

 مع  ا  32 2 56 1 5 11 21 1 8 7 حثعا طل

 (05 0( فمس     لاثل  5( تحن  رجل نعيل  196 1( حلج فثرل  t*قرال  

 

 
( ف دداكحعحا معرددارا 5 7نتتددن حلم ا اددل حث  عييرددل يدد   قددل حث ود مل يدد  عددعل حثتدد ة فسددت نسددابخ   (4مدن حلجدد فل  

( يد  حلاخ  دار حث عد ا فلمعع دل حثفددعفق 03 1( ف داكحعحا معرددارا  2 15( يد  حلاخ  دار حثت لد  يد  نددي   ادغ حث سدت حلحسدابخ  1 12 

( ثا حت  من  لاثل حثفعفق t  حخ  ار  انه   فحث ع ا ث  ه حلم ا ال, حا ا  حث ي  حلأفساا حلحسا رل  ي  حلاخ  ارين حثت ل  

( فمسدد     لاثددل 5( ا دد   رجددل نعيددل  196 1( حلج فثرددل حث اثغددل  t( ف دد  حعيددر مددن قراددل  11 3( حلمحسدد  ل  tفقدد   اغددن قراددل  

 ( ماا م ل الي فج    عق مع  ا ث الح حلاخ  ار حث ع ا 05 0 

( يددد  1 21( ف ددداكحعحا معردددارا  8 7ل حثعدددا طل يددد   قدددل حث وددد مل يددد  عدددعل حثتددد ة فسدددت نسدددابخ  فقددد  نتتدددن حلم ا اددد

( يددددد  حلاخ  دددددار حث عددددد ا فلمعع دددددل حثفدددددعفق  دددددي  56 1( ف ددددداكحعحا معردددددارا  5 11حلاخ  دددددار حثت لددددد  يددددد  ندددددي   ادددددغ حث سدددددت حلحسدددددابخ  

( ثا حت  من  لاثل حثفعفق فق  tحخ  ار    انه   حث حلأفساا حلحسا رل  ي  حلاخ  ارين حثت ل  فحث ع ا ث  ه حلم ا ال, حا ا 

( 05 0( فمس     لاثل  5( ا    رجل نعيل  196 1( حلج فثرل حث اثغل  t( ف   حعير من قرال  32 2( حلمحس  ل  t اغن قرال  

 ماا م ل الي فج    عق مع  ا ث الح حلاخ  ار حث ع ا 

 ي   قل حث و مل ي  ععل حثت ة نخى ي  حلم ا ادل حثعدا طل ثد ح ذي د  حلان   انه    اا ح  حث
 
 مع  يا

 
  حح  ي اك  عقا

فحلمط تدددل الدددي لاابددده   دددانه   حثخددده حسددد   م ا حث حلم عددد  ل ت اعي دددا  حلمعع دددل  اسددد عاال حث سدددا  ات ددداه معع دددل  رادددا حذح ندددا  ثا

 ( 5ا ب عاا ي  حلج فل  حلم ا ال حث  عييرل أ ع م  ال ان حلم ا ال حثعا طل   اكن حث  
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 الضابطة التجريبية

 س القبلي

 س البعدي

 ع القبلي

 ع البعدي



 

( يدددد  حلاخ  ددددار حث عدددد ا يدددد  tم ددددي  م  سددددطا  رجددددا  حلم ا اددددل حث  عييرددددل فحثعددددا طل فحكحعح  اددددا حلمعرددددارا فقراددددل :  (5حلجدددد فل  

 م غيرح  حث حع

 حلم غير
( tقرال   حثعا طل حث  عييرل

 حلمحس  ل
 حث لاثل

 ع± ¯س ع± ¯س

 مع  ا  11 4 56 1 5 11 03 1 2 15  قل حث و مل  وعل حثت ة

 ( 05 0( فمس     لاثل  10( ا    رجل نعيل  179 2( حلج فثرل  t* قرال  

 

 
( حلمحسدد  ل يددد  عدد  حلم غيددرمن  دد  حعيدددر مددن حلج فثرددل فيددد ح مددا مدد ل الدددي ح  t( ك ندددف ح  قراددل  5مددن خدد ل حلجدد فل  

 ث الح حلم ا ال حث  عييرل 
 
 مع  يا

 
 ي اك  عقا

 مناقشة النتائج 3-2

 ثاا ا اددددل 5   4مددددن خدددد ل مددددا تدددد  اع دددد  مددددن حث  ددددا ب يدددد  حلجدددد فثي   
 
 فجردددد ح

 
( مع ددددي   ددددأ  متدددد حر حثفددددعق نددددا  فحضددددحا

 يددد  متددد حر ك دددا ب  قدددل حث وددد مل يددد  
 
حث  عييردددل فحثعدددا طل يددد  حخ  دددار  قدددل حث وددد مل  ودددعل حثتددد ة ,  ذ ت دددي  ث دددا  دددأ  ي ددداك تحسددد ا

 اتدد حر م  ددامن  ددي  حلم ا اددل حثعددا طل فحث  عييرددل فث ددالح حث  عييرددل , فوعدد ف حلاخ  ددار حث عدد ا متاركددل  الاخ  ددار حثت لدد  فثوددن 

فحثخدده ناكددن ج مدد   حلم عدد  ل ت اعي ددا  حلمعع ددل  اسدد   حة حث سددا ذثددى حثفددعق يدد  حلم ا اددل حث  عييرددل لاسدد   حة حث  ددانه   حث

حلأياردل يد  ذثدى عادا يد   رحسدل  نسداة تاثدب   اثاس ل ثعر ل حث حع حذ نا  ث  حلا ع ي  تط يع ك ا ب م غيرح  حث حع لما ث ا من

نرع تط ر  ك ا ب حلم اد ا ي  حث  دعي   ي  ث مد  فوعد ف سديب ذثدى ح دي حسد   حة حث سدا ت حلم عد  ل يد   (132: 7  ا   حلحسي (

 م  ج  حث عارده 

ثرب حث  رييردددل ح  يددد ه حثفئدددل حثعاعيدددل تاردددل ح دددي حث ددد ريب م  ددد ع حث  ئدددا  ف  خدددال حثع مددد  مدددن حلأسدددا    في عددد  حث دددانه

ا دد  حجددعح   (191: 8 أعدد ه  نسدداة ندداف  فرشددا  ا دداس( فحلأ فح  حثخدده ت يدد  مددن حلا ددارل فحثعشدد ي  فح ددارل رت ددا  حث اددب فيدد ح مددا 

  حثت ةي  ععل  لالي ار  ثواا ح
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 دقة التهديف بكرة القدم

 س تجريبية

 س ضابطة

 ع تجريبية

 ع ضابطة



 

 الاستنتاجات و التوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

مدددن خددد ل حث  ع دددل حلمر حكردددل ف اسددد   حة حث سدددا ل حلإن دددا رل حلم اسددد ل   دددانه   يددد   ددد   حث  دددا ب حثخددده ت صدددل  ثاودددا حث

 ما مأقخ :  انه   حس ا ب حث

 ن سرال مساا ل  فر  عال ي  تط يع  قل حث و مل ي  ععل حثت ة   انه   حثخه حس   م ا حثحلم ع  ل  تنا  ثا سا   1

ف ددع حلج ددد  فحث قدددن ثاادد ر  فحث ادددب يددد  تطدد يع م غيدددرح  حث حدددع  شدد ل جرددد  فيددد  م اسدددب  حث  اردددلحسدد   حة حث اعي دددا    2

 ث  ه حثفئل من حلأااار  

تفدد ق لاا دد  حلم ا ادددل حث  عييرددل يددد  حلاخ  ددارح  حث ع مددل ث قدددل حث ودد مل فم حقدددل حثاعددب حث ج مرددل الدددي لاابدده حلم ا ادددل   3

 حثعا طل  

 م ح فدددددل   4
 
يدددد  حلاخ  دددددارح  حث ع مدددددل ث قددددل حث وددددد مل ثودددددن  اتددددا مع حقدددددل مدددددن لاابددددده نتدددد  لاا ددددد  حلم ا ادددددل حثعددددا طل  عفقدددددا

 حلم ا ال حث  عييرل  

 ح ع حم ابخ ي  تفاال حث ا ي  أ  ا  حث اعين فنع ري   حث  ارلحس   حة حث اعي ا    5

 التوصيات 4-2

  اا مأقخ:    من حس ا اجا  م ص  انه   ي      ما ت صل  ثر  حث

 ث ط يع  قل حث و مل ي  ععل حثت ة حلم ع  ل   ت عفرل حس   حة حث سا  1

 خ ل حثعاارل حث عارارل فحث  رييرل ثعاا  ت  ع حلهيرح  ث   حلم عا  حلم ع  ل  ت عفرل حس   حة حث سا   2

  عفرل حلاس   حة حلأمهل ثلأج  ل فحلأ فح  ثعاا  حلاس فا ل منوا ي  ااارل حث  ريب حثعياةاه   3

 ي حس   حة حث اعي ا  حث  ارل فحثخه ث ا حلأ ع حلجر  ي  تط يع حلم ارح  حثعيا رل مفعل ح  م جأ حلمعبخ حثعياةاه ح   4

 م ب أ  ت     عح   فأساثرب حث  ريب ت ااشاى ما ناجا  حلم عا  فق رحت     5

 عفرل أجعح  حخ  ارح  فبش ل  فرا الي جارا حث ا ي  لما ث ا من  فر م   فأساساه ي  ااارل حثد عا  فحث د ريب ثغدعأ   6

 ف   ت ار

أجددددعح   رحسددددا  ف حدددد س أخددددع  الددددي  ئددددا  ااعيددددل م  افددددل فم ددددارح  م  افددددل فثودددد  حلجاسددددي  يدددد  ثع ددددل عددددعل حثتدددد ة فالددددي   7

 حلاثعا  حلاخع  
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 مج ك الزمن الشدة حث اعي ا 
 الراحة

 مج ك

(  ددددالجعا لاسدددد  ة حثودددددعل 1متدددد ة لااددددب حلم ا ادددددل  

( حثد ا متد ة  د فس 2فتاعيعيا   ي لااب حلم ا ال  

 خددددددد ل سدددددددا  حثعشددددددداقلحث قدددددددن  دددددددالاكط ق فحث  دددددددب 

حث  د يب الدي حلمعمد    جد   ف ثرت ة  اس  ة حثودعل 

  حلمعم نارس 

 

90 20 4 2 10 45 

  ددد ع الدددي حلمشددداخ  حثحث نعجدددل فحثددد فرح  نددد ل 

ة(  دددددد  حلم افثددددددل ثا مرددددددل مددددددن حلم ا اددددددل 15مسددددددا ل  

م دددددددعا حث ادددددددعين  , حثهاكردددددددل فحث  ددددددد يب الدددددددي حلمعمددددددد 

ت ددا ل  دد  فمددن  طعيتددل ت ا سددرل , ث طدد يع حث ودد مل 

 مدداعن فتحعسددب حلا عددارل ثاا ا اددل ثحلم دد ا ي  

حلم افثدل فحث ود مل  اقدل فقدن فحعذدر  حثخه ت  ا م دارل

 ا   من حث و مل 
 

95 25 5 2 20 60 

 ااودددددددددفااة( 15(  حخدددددددددل  ح دددددددددعل قطعيدددددددددا  3×3  ثعدددددددددب

أندددددد  حثفدددددددعيتي  م ددددددداج  م ددددددد   يدددددد  ي  م تدددددددا اي  , 

 اثعسدجرل  ي ك داف حلم داجا م ح ا في  ندالفحثهانخ 

متددد ة   ادددب أا عدددعل مدددن محدددرت حثددد ح عل فيددد  ناثدددل 

 شددددا   اثعسددددجرل متدددد ة  اثدددد  اع اددددن معمدددداه لحددددي  

حلاك وا  من حثوعح  , فيد   ت دا ل حلأ فحر  دي  أاعدا  

 حلم ا ا ي   ع  حك وا  نل توعحر , ث ط يع حث و مل
 

85 30 3 2 10 45 

ة(  سدددددعال فمدددددن  ددددد  حث  دددددب مدددددن 5حلجدددددعا لمسدددددا ل  

 حلحدددددد حج  حلهشدددددديرل حلمهي ددددددل الددددددي حثشدددددد حخ  ددددد ق 

ة( فمددددن  دددد  حلاكطدددد ق 1فحلمسددددا ل  ددددي  ندددداج  فأخددددع  

لاسد  ة عدعل فحث  د يب الددي حلمعمد  فحثعد  ل  الم دداه 

  ي كتطل حث  حمل , ث ط يع حث و مل في عا حث اعين 

  دددد  مددددن حث  ددددا س  فتحعسددددب حث عر ددددل ثاا ا اددددل 

  حثخه ت  ا حث اعين  اقل فقن 

85 20 3 2 10 45 

مددددددن حث  دددددد يب الددددددي   عدددددد  أ  ما عدددددده حث اددددددب رقدددددد  

من حث اب متد ة  دالجعا حثوعل حلمعم   ع  حس  م  

 حلم عددعج( خاددل حلمعمدد  ندد ل حثشدد حخ  حلم  دد ال 

 خال حلمعم  ث ط يع حث و مل

 

95 20 3 2 10 45 

 


