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 ملخص البحث

إن التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية اةةةد ر عرةةة  النةةةرد الأنةةةر مةةةن ا  نةةةوي مةةةن ا نةةةواي التربويةةةة  ةةة  ا ةةةوين ال ةةةنا  ا جتماعيةةةة 

ممارسةة التربيةة البدنيةة والرياضةية  ة  الجانةس المدرتةام ابتمةان لأبيةر    ةا والخلقية بل    ا وين الشخ ية العامة, لهذا نالة  

ا  المرابةةو وى ةةط الطنةةل مةةن ىيةةق  ةةرا الطادةةة الزائةةدا لةةد  بةةذا النةةرد المرابةةو وازيةةد مةةن  قتةة  يتعمةةل عرةة  احسةةين سةةلولأ

, وكان  التكنولوجيا الحديثةبننس  وشعوره با يجابية وازيد من مد  اندماج     الحياا الجمعوية خا ة    ظل استخدان 

 الهدا من بذه الدراسة بو :

 معرفة ااجابا  التلاميذ المرابقين اجاه ى ة التربية البدنية والرياضية    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة. .1

ن ا  التلاميذ المرابقين    الموادف المختلنة خلال ى ة التربية البدنية والرياضية    ظل استخدايمعرفة سلولأ .2

 التكنولوجيا الحديثة.

 معرفة مستو  العلادا  ا جتماعية    ى ة التربية البدنية والرياضية    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة. .3

اسةةةةةةتاي  ارنيةةةةةةة بدنيةةةةةةة ورياضةةةةةةية  40الميةةةةةةذ و الميةةةةةةذا مةةةةةةن  انويةةةةةةا  و يةةةةةةة المسةةةةةةان و  240وا ونةةةةةة  عينةةةةةةة البحةةةةةةق مةةةةةةن 

معادلةةةة ال سةةس الم ويةةةة المسةةة  , وعةةالي البةةاىثون البيانةةةا  إى ةةائيا باسةةتخدان  واسةةتخدن البةةاىثون المةةةنفي الو ةةن  ب سةةلو 

 يوصام الباىثون  : ,واخيرا

 إبراز مد  فعالية ال شاط البدن     الترويح عر  الننس, وإعطاء الشخ ية المندمجة    ظل التطور التكنولوج . -

اىسةن  ن يلةي يعةود بالنائةدا عرة  التلاميةذ خا ةة  الإبتمان بانشغا   ا سااذا وىةل مشةاكلهم مةن اجةل اقةديم مةردود -

 والمجتمع عامة.

يجةةس اختيةةار الودةة  والمةةدا المناسةةبة لح ةةة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية وبةةذا لتمكةةين المرابةةو مةةن التةةرويح عةةن ننسةة   عةةد  -

 فترا دراسية رواي ية وشادة.

 ية , التكنولوجيا الحديثة.ا نشطة البدنية والرياضية ,المرابقة ,الشخ  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

L'éducation physique et sportive touchent plus que n'importe quel individu de l'éducation dans la 

formation des qualités sociales et morales, mais dans la formation d'une personnalité publique, Ceci est devenu 

la pratique de l'éducation physique et du sport dans le côté de l'attention l'école beaucoup plus parce qu'ils 

travaillent à améliorer les comportements des adolescents, et même un enfant en termes de dépense énergétique 

au-delà de l'individu adolescent et à augmenter la confiance en soi et des sentiments positifs et d'augmenter le 

degré d'intégration dans la vie associative .  L'objectif de cette étude est la suivante: 

1. Connaître les attitudes des adolescents envers la part des étudiants en éducation physique et du sport. 

2. Les élèves apprennent les comportements des adolescents dans les écoles secondaires dans des positions 

différentes au cours de la part de l'éducation physique et sportive. 

3. Déterminer le niveau des relations sociales de la part de l'éducation physique et sportive. 

Les conclusions les plus importantes que l'éducation physique et le sport est une tâche essentielle pour 

chaque individu, surtout à l'adolescence, qui est l'une des étapes les plus difficiles de la vie et le plus complexe et 

c'est ce que les modifications qui en résultent Physiologiques 

physique et psychologique et sociale, caractérisée par l'adolescent à ce stade de la négativité dans son 

comportement et ce Ce qui doit être adressée à des spécialistes dès qu'il apparaît et par son indulgence dans la 

personnalité de l'adolescent.  

Mots clés:pratiques éducatives, Modèle, professeur d'éducation physique et sportive, éducation physique et 

sportive, enseignement secondaire. 
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 ــ المقدمة: 1

مرمودةة بةين مختلةف فةروي التربيةة, فتةم تعت ةر جةزء اساتةام م  ةا امكن  التربية البدنية و الرياضةية مةن لأسةس م انةة 

يمثل جانبا من التربية العامة ال م ت دا إل  إعداد التلميذ إعدادا بةدنيا و ننسةيا و عقليةا واجتماعيةا  ة  اةوازن اةان, فتةم تعت ةر 

 من الأنر ال رامج ابمية    احقيو ابداا وغايا  المجتمع.

لةةةم ابقةةةا بةةةذه ا خيةةةرا يا   ةةةبغة دديمةةةة او وسةةةيلة مةةةن وسةةةائل النقةةةال و الحةةةرو  او مجةةةرد لعبةةةة لققةةةاء الودةةة  و 

التسةةلية بةةل ا ةةبح  علمةةا وافيةةا لةة  ا ةةول  ودواعةةده, فتةةم عامةةل مسةةاعد لتربيةةة وإعةةداد اجيةةال احمةةل عرةة  عااقهةةا مسةةدولية 

والرياضةية تسةابم  ة  رعايةة النةرد مةن جميةع النةواا  اطبيقةا  شو طرق التقةدن وفةتح افةاق واسةعة لرحقةارا, فالتربيةة البدنيةة

لمبةةدا لالعقةةل السةةليم  ةة  الجسةةم السةةليمل, وناعتبةةار ان ممارسةةق ا مةةن طةةرا المرابةةو مةةا  ةة  إ  جملةةة موادةةف يمةةر   ةةا وال ةةم دةةد 

ي ولوجية و يبةةةةةةد  فق ةةةةةةا سةةةةةةلوكا  متعةةةةةةددا ومتباينةةةةةةة ف،جمةةةةةةا  نطلةةةةةةو علق ةةةةةةا تسةةةةةةمية الشخ ةةةةةةية, ولقةةةةةةد الأةةةةةةد  الدراسةةةةةةا  السةةةةةة

ا جتماعية إل  وضع العديةد مةن النيريةا  لهةا اة  ير مةن عةدا عوامةل كا سةرا والمجتمةع والمدرسةة لمسةاعدا المرابةو ى ةط يمةار  

بةةةذا ال شةةةاط, فالمعاملةةةة للمرابةةةةو دةةةد ا خةةةذ  ةةة  ال  ايةةةةة مجةةةر  يسةةةب  مةةةن ورائةةةة  إلةةة  التعبيةةةر عةةةن ننسةةةة  ب ةةةور شةةة ط دةةةد ا ةةةةون 

دبةل ا سةرا و المجتمةةع مةن اجةةل إشةباي ىاجااةة  الذاايةة و الننسةية و بةةذا مةا يتجرةة   ة  ا نانيةةة مرغةو  فق ةا او غيةةر مرغةو  مةةن 

 والعدوانية.

لقةةد رلأةةز البةةاىثين و العلمةةاء المتخ  ةةين  ةة  مجةةال الدراسةةا  الننسةةية إلةة  وضةةع مرىلةةة المرابقةةة  ةة   ةةنف المراىةةل 

طرابا  الننسية والتغيرا  النيسيولوجية اجعلهةم بحاجةة إلة  الهامة والحرجة ال م يمر   ا النرد, فييهر علي  جملة من ا ض

درجة لأبيرا من العناية وا بتمان, فالتربية البدينة والرياضية لأمادا اكاديمية وى ة مدرسية معروفة تعت ر متننس لهم من 

 خلالها يع رون عن ميولهم  ااجابات م ورغبات م.

 على ذلك نطرح التساؤل التالي: وبناء  

 شطة البدنية والرياضية ا ر عر  ا وين شخ ية المرابو    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة؟بل للأن -

 عر  التساؤ   التالية:  نر  ابمية الإجابة وانطلادا من بذا ولحل بذه المش لة

للمرابةةةةةو  ةةةةة  ظةةةةةل اسةةةةةتخدان  ا نشةةةةةطة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية تسةةةةةاعد عرةةةةة  اطةةةةةوير  عةةةةة  القةةةةةدرا  الننسةةةةةية والحرلأيةةةةةة بةةةةةل .1

 التكنولوجيا الحديثة؟

    ا ندماج السليم للمرابو    المجتمع    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة؟. بل ا نشطة البدنية والرياضية تسابم .2

 المعر   للمرابو    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة؟ إ راء الجانس   بل ا نشطة البدنية تسابم    .3

    ا وين شخ ية المرابو    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة؟.بل  ستاي التربية البدنية دور عر .4

 الفرضية العامة: - 2

    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة؟للأنشطة البدنية و الرياضية أثر كبير  على  تكوين شخصية المراهق  

 الفرضيات الجزئية: -3

للمرابةةةةةةةو  ةةةةةةة  ظةةةةةةةل اسةةةةةةةتخدان  الننسةةةةةةةية والحرلأيةةةةةةةة ا نشةةةةةةةطة البدنيةةةةةةةة والرياضةةةةةةةية تسةةةةةةةاعد عرةةةةةةة  اطةةةةةةةوير  عةةةةةةة  القةةةةةةةدرا   .1

 التكنولوجيا الحديثة.

    ا ندماج السليم للمرابو    المجتمع    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة. ا نشطة البدنية والرياضية تسابم .2

 التكنولوجيا الحديثة.المعر   للمرابو    ظل استخدان  إ راء الجانس   ا نشطة البدنية و الرياضية تسابم    .3

  ستاي التربية البدنية دور عر   ا وين شخ ية المرابو    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة. .4

 أهداف البحث: -4

 معرفة ااجابا  التلاميذ المرابقين اجاه ى ة التربية البدنية والرياضية    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة.  .1

قين  ةةةةة  الموادةةةةةف المختلنةةةةةة خةةةةةةلال ى ةةةةةة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية  ةةةةة  ظةةةةةل اسةةةةةةتخدان معرفةةةةةة سةةةةةلوكا  التلاميةةةةةذ المةةةةةراب .2

 التكنولوجيا الحديثة



 

 معرفة مستو  العلادا  ا جتماعية    ى ة التربية البدنية والرياضية    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة. .3

 تحديد المفاهيم و تحديد المصطلحات: -5

يقول الدلأتور ىسن الشافب : ا نشطة البدنية و الرياضية    جزء بالغ ا بمية من  ياضية:الأنشطة البدنية و الر  -5-1

عملية التربية العامة و    ليس  ىاشية او زينة اقاا إل  ال رنامج المدرتام كوسيلة لتشغيل ا طنال و لك  ا عر  العكس 

يدا وينمون اجتماعيا, لأما ا  م يشتركون    نشاط من يلي جزء ىيو  من المهارا  اللازمة لققاء ود  فراغهم بطريقة من

 (34: 1) من النوي الذ  يسبغ عر  ىيات م بالأتسا  م الصحة الجسمية و العقلية.

التربية البدنية عر  ا  ا: العملية التربوية ال م ت دا إل   (West et Butcher) 1990ويعرا لوس  و بوتشرل سنة 

 (35: 1) احسين ا داء الإنسان  من خلال وسيط بو ا نشطة البدنية المختارا لتحقيو يلي.

يعنم م طر  الشخ ية البناء الخاص ب نا  النرد وانماط سلولأ  الذ  من ش ن  ان يحدد لنا طريقت   الشخصية: -5-2

 (2) اكين  مع البي ة و الذ  يت ب  باستجابت .المتنردا    

وممةةةا سةةةبو نعرفهةةةا ب   ةةةةا م ةةةطر  يةةةدل عرةةةة  ا ةةةوين فربةةةام او تعبيةةةةر وسةةةيط, و يق ةةةد بةةةة  المجمةةةوي الكرةةة  للتنييمةةةةا  

السةةلولأية الثابتةةةة نسةةةييا وال ةةةم اتخةةةذ  ةةة  إطةةار واىةةةد م سةةةجم وال ةةةم اميةةةي فةةةردا معينةةا و اقةةةرر ا سةةةاليس المميةةةيا لتكينةةة  مةةةع بي تةةة  

 لمادية وا جتماعية, و   ليس  شي ا يملك  البع  و  يملك  البع  الآخر لأما ا  ا ليس  شي ا ىسنا والآخر ردي ا.ا

المرابقة ل مرىلة ابدا بالبلوغ و ا تتم بالرشد إيا فتم عملية بيولوجية ىيوية عقوية    بدايت ا و لأذالي  المراهقة: -5-3

 (275: 3).ظابرا اجتماعية      ايت ال

 (27-25: 4) ل ,ل عر  ا  ا المرىلة ال م يحدث فق ا التحول البيولوج  للنرد.1955ودد عرفهال وسييل 

ل عر  ا  ا  بدا نضي الوظائف الج سية وددرا النرد  Ali Rajahونالإضافة إل  كل بذا التعارا , يعرفها , راج  عر  

 (126-125: 5) لنة عر  امان النضي.عر  التناسل وا تتم  سن الرشد وإشراا القةو  العقلية المخت

وانطلادا من كل ما اةم عرضة  ىةول مةا يتعلةو بالمرابقةة ومةا يمييبةا فةان معرفةة خ ائ ةها بةا  امةرا ضةروريا للمةرنين 

 والآباء لقمان ىماية المرابقين من الودوي    الخط  .

لولوج وا طلاي عر  العالم الخارج  باستخدان :و   مختلف ال رامج ال م يستخدمها المرابو د د ا التكنولوجيا الحديثة 5-4

 شبكة ا نترن  مثل النايسبوك والتويتر والماسنجرو ا نستغران.

 الدراسات و البحوث المشابهة: -6

اما فيما يخص البحوث والدراسا  السابقة المشا  ة لبحثنا فتم لأثيةرا وارا ينةا ان ن خةذ الةبع  م  ةا والمتمثلةة فيمةا 

 ير :

مةةذلأرا  عنةةوان دور ممارسةةة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية  ةة  احقيةةو التوافةةو الننلاةةام ا جتمةةاا  لةةد  الاميةةذ الطةةور الثالةةق  -

مةةةن إعةةةةداد بةةةةن عيشةةةةاو  ىمةةةةزا, راىةةةةو خيةةةةرا, برحةةةةاج ىمةةةزا معهةةةةد التربيةةةةة البدنيةةةةة و الرياضةةةةية جامعةةةةة ىسةةةةيبة بةةةةن بةةةةوعر  

 .2008 -2007الشلف , 

ممارسة ى ة التربية البدنية و الرياضية داخل المدسسا  التربوية وما لها من ا ر  وكان الهدا من بذه الدراسة بو 

بالغ وخاص    الطور الثالق وا ربا عر  سلوك المرابةو, واسةتندنا مةن بةذه الدراسةة مةن خةلال معرفةة التغييةرا  ال ةم احةدث 

    جميع الجوانس ا جتماعية ا ناء ممارسة ى ة التربية البدنية والرياضية.

مةةةذلأرا  عنةةةوان دور التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية  ةةة  الت شةةة ة ا جتماعيةةةة لتلاميةةةذ الطةةةور ا ول )ا بتةةةدا   ( مةةةن إعةةةداد 

 2001-2000خالد عثمان, مبارك علون , معهد التربية البدنية والرياضية بدال  إبرابيم , جامعة الجزائر. 

 ممارسة ال شاط الريابام با ندماج ا جتماا  . وكان الهدا م  ا إعداد المرابقين إل  معرفة مد  ا  ير 

واسةةةةتندنا مةةةةن بةةةةذه المةةةةذلأرا  ةةةة  ان ممارسةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية ب،م ا  ةةةةا ان اكسةةةةس المرابةةةةو القةةةةيم الخلقيةةةةة 

 الرادية والسلوكا  المرغو  فق ا ال م اجعل من  شخ ا كامل الت وين.



 

  مةةن خةةلال ممارسةةة المةرابقين لح ةةة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية  ةة  مةذلأرا   عنةةوان مةةد  احقيةةو النمةةو الننلاةام ا جتمةةاا -

, من إعداد امهةين اوفيةو, ازراج داتةام, لحسةن فةار , معهةد التربيةة البدنيةة والرياضةية  سةيد   19-15المرىلة الثانوية 

 .2005-2004عبد الله جامعة الجزائر, 

 بال سبة للمرابو. وكان الهدا م  ا التطرق إل   ع  الجوانس ال م لها ابمية

واسةةةةتندنا مةةةةن بةةةةذه الدراسةةةةة  ةةةة  معرفةةةةة مةةةةد  إسةةةةهان التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية عرةةةة  ا ىت ةةةةاك بةةةةالآخرين  ةةةة  ا ةةةةوين 

 شخ ية متينة.

مةةذلأرا  عنةةةوان ا ةةةر ممارسةةةة التربيةةة البدنيةةةة والرياضةةةية  ةةة  التخنيةةف مةةةن القلةةةو لةةةد  الاميةةذ التعلةةةيم الثةةةانو , مةةةن إعةةةداد  -

 . 2008-2007لتربة البدنية والرياضية جامعة ىسيبة بن بوعر  شلف جردن ىليمة, معهد ا

 وكان الهدا م  ا معرفة مد  ا  ير التربية البدنية والرياضية    التخنيف من القلو لد  الاميذ المرىلة الثانوية.

المرىلةةةةةة الثانويةةةةةة واسةةةةتندنا مةةةةةن بةةةةذه الدراسةةةةةة  ةةةة  ان ممارسةةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية لهةةةةا اةةةةة  ير عرةةةة  المرابةةةةةو  ةةةة  

 والتخنيف من القلو لدي  .

مةةذلأرا  عنةةوان دور ال شةةاط البةةدن  التربةةو   ةة  اطةةوير النمةةو الننلاةةام ا جتمةةاا , لةةد  الاميةةذ المرىلةةة الثانويةةة مةةن إعةةداد  -

 . 2009-2008معهد التربية البدنية والرياضية شلف, نحال ىميد,

 الننسةية الحالةة عرة  يةد ر ان التربةو   الريابةام البدن  ل شاط يمكن مد  ا  إل  وكان الهدا من بذه الدراسة معرفة

 المرىلة الثانوية. لد  الاميذ ا جتماعية

 الدراسة التطبيقية :

إن  ابم ما يميي المنفي ان  يوفر بيانا  و  ,المنفي الو ن  التحلير استخدن الباىثين منهج البحث المتبع في الدراسة: -1

لليابرا او موضوي الدراسة لأما ان  يقدن    ننس الود  انسيرا وادعيا للعوامل المرابطة من لة عن الوادع النعر  

بموضوي الدراسة تساعد عر  ددر معقول من الت بد المستقبر  لليابرا عر  الجانس ا خر, لأما يعان  بذا ا سلو  من 

  ع  العيو  ابمها:

ليةةةابرا ا مةةةر الةةةذ  دةةةد يةةةدد  إلةةة  الح ةةةول عرةةة  بيانةةةا  غيةةةر سةةةمة التحيةةةي الباىةةةق عنةةةد جمعةةة  للبيانةةةا  المختلنةةةة ىةةةول ا -

دديقة   يمكن ان ادد  إل  نتائج موضةوعية يمكةن تعميمهةا عرة  مجتمةع الدراسةة ونالتةال  فةان م ةدادية بةذا المةنفي دةد 

 (47: 6). ا بح ضعينة بالمقارنة مع مزايا المناهي ا خر  للبحق العلمم

 سة(:متغيرات البحث )متغيرات الدرا -2

العامل المستقل بو العامل الذ  يريد الباىق ديا  مد  ا  يره    اليابرا المدروسة وعامة ما يعرا المتغير المستقل:  -2-1

 باسم المتغير او العامل ا يجاب , ويتمثل    دراستنا    جانس التكنولوجيا الحديثة..

 المستقل    اليابرا, و يتمثل    دراستنا بذه    جانس شخ ية المتغير التا ع بو نااج ا  ير العاملالمتغير التابع:  -2-2

 المرابو.

عادا يقون الباىق ب ياغة فرضيت  محاو  إيجاد علادة بين المتغير المسةتقل والمتغيةر التةا ع ل ة  يةتمكن الباىةق مةن 

 (47: 6)عرة  اليةابرا ديةد الدراسةة اختيار وجود بذه العلادة او عدن وجودبا  بد ل  من استبعاد و ضبط ا  ير العوامةل ا خةر  

 (55: 6) .ل   يتيح المجال للعامل المستقل وىده الت  ير عر  المتغير التا ع

 مجتمع البحث )مجتمع الدراسة(: -3

 نعنم بمجتمع البحق )الدراسة( جمع منردا  اليابرا ال م يقون بدراست ا الباىق و لكن:مفهومه:  -3-1

 يع افراد مجتمع البحق؟.بل يستطيع الباىق ان يدر  جم -

 وبل يمتلي ودتا كافيا لدراسة جميع افراد مجتمع البحق؟. -

   وادع ا مر إن دراسة مجتمع البحق ا  ر  كل  يتطلس ودتا طويلا وجهدا شادا وا اليف مادية مرانعة ويكن  ان 

 (220: 7) از مهمت .يختار الباىق عينة ممثلة لمجتمع الدراسة بحيق احقو ابداا البحق وتساعده عر  انج



 

 عينة الدراسة: -3-2

مجموعة جزئية يتم اختياربا بطريقة معينة وإجراء الدراسة علق ا ومن دم استخدان الي     عبارامفهوم العينة:  -3-2-1

 (73: 8) النتائج وتعميمها عر  كامل مجتمع العينة.

 اختيار نوع العينة:  -3-2-2

 اختيار العينة العشوائية:

الطريقة عر  منح فرص مت اف ة ل ل فرد مةن افةراد المجتمةع ان ي ةون ضةمن افةراد العينةة المختةارا, فتةم  تعتمد بذه

اتقةةمن اختيةةار عشةةوا   لعةةدد افةةراد العينةةة مةةن دائمةةة المجتمةةع, ونتيجةةة لعامةةل ا ىتمةةال و ال ةةدفة فةةان العينةةة احتةةو  عرةة  

 (142: 9) منردا  مما لة لمنردا  المجتمع لأ ل.
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كل دراسة  بد ان ا ون يا  ابداا و بتحديد بةذه ا بةداا يمكةن احديةد الوسةائل والطةرق ال ةم اجةر  بواسةطت ا, 

و يمكةةةن احديةةةد بةةةدا بحثنةةةا بةةةذا عرةةة  إبةةةراز دور ا نشةةةطة البدنيةةةة والرياضةةةية  ةةة  بنةةةاء شخ ةةةية المرابةةةو لةةةد  الاميةةةذ المرىلةةةة 

ومةد  ا  يربةا عرة  المرابةو وجعلة  فةردا سةويا يو شخ ةية رزينةة يا  اكيةةف  كنولوجيةا الحديثةة,الثانويةة  ة  ظةل اسةتخدان الت

وانةدماج مةةع الةةزملاء داخةةل المدسسةةة ومةةع المجتمةةع ب ةةنة عامةةة وال ةةم يتةة  ر ويةةد ر فيةة  محققةةا  ةة  يلةةي ابةةداا مسةةتقبلية سةةواء 

لأةةةد مةةةن فةةةحة النرضةةةيا   عةةةد احليةةةل ومنادشةةةة النتةةةائج لننسةةة  او لمجتمعةةة  لي ةةةون عةةةاملا فعةةةا   ةةة  المجتمةةةع, بالإضةةةافة إلةةة  الت 

 ومعالجة  ع  جوانس النقص ال م لمسنابا    موضوعنا وإعطاء ادتراىا  اخدن موضوي الدراسة والتلميذ ب نة خا ة.

ا ستييان وبو مجموعة من ا س لة المكتونة وال م تعد بق د الح ول عر  معلوما  واراء وسائل البحث )أدواته(: -5

 (66: 6) بحو ين ىول ظابرا معينة.الم

مجموعةةةةة مةةةةن ا سةةةةة لة او الجمةةةةل الخ ريةةةةةة ال ةةةةم يتطلةةةةس مةةةةةن ......... )عينةةةةة البحةةةةةق( الإيجةةةةا  ع  ةةةةا بالطريقةةةةةة ال ةةةةم يحةةةةةددبا  -

 (184: 10) الباىق ىسس اغراض البحق.

ن دبةةل عينةةة ممثةةل مةةن او بةةو :وسةةيلة لجمةةع المعلومةةا  المتعلقةةة بموضةةوي البحةةق عةةن طريةةو إعةةداد اسةةتمارا  ةةم تعب ت ةةا مةة -

 (181: 11) افراد, ويسمط الشخص الذ  يقون بملأ ا ستمارا بالمستجيس.

او بةةو : اداا لجمةةع المعلومةةا  المتعلقةةة بموضةةوي البحةةق عةةن طريةةو اسةةتمارا معينةةة احتةةو  عرةة  عةةدد مةةن ا سةة لة مرابطةةة  -

 (17: 12) ب سلو  منطق  مناسس, يجر  اوزيعها عر  اشخاص معينين لتعب ت ا.

 الطريقة الإحصائية:  -6

 عةةد لأتابةةة واةةدوين النتةةائج  ةة  الجةةدول, انتقلنةةا إلةة  احليةةل وارجمةةة بةةذه النتةةائج ىسةةس طبيعةةة كةةل سةةدال مطةةرو  مةةع 

 .لقد ارجم  بذه النتائج إل  اردانمراعاا عدا عوامل لها علادة بالموضوي, وال م من خلالها اعطينا انسيرا  لهذه ا جونة, و 

الأنشـــطة البدنيـــة والرياضـــية  ســـاعد علـــى تطـــوير بعـــح القـــدرات النفســـية والحركيـــة للمراهـــق فـــي ظـــل الفرضـــية الأولـــى: 

 استخدام التكنولوجيا الحديثة.

 بل احس ممارسة ا نشطة البدنية والرياضية؟. السؤال الأول:

 معرفة ميول المرابو نحو ا نشطة البدنية. :01الجدول رقم 

 النسبة المئوية العدد الإجابات

 %100 2 نعم

 %0 0 لا

 %100 120 المجموع العام

 

 

 



 

 يوض  ميول المرابو نحو ى ة التربية البدنية. :01التمثيل البياني رقم 

 
ان كةةةةةةل التلاميةةةةةةذ يحبةةةةةةون ممارسةةةةةةة التربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة و  01و التمثيةةةةةةل البيةةةةةةان  ردةةةةةةم  01ييهةةةةةةر مةةةةةةن خةةةةةةلال الجةةةةةةدول ردةةةةةةم 

%,  ومنةة  نةر  ميةةل كةةل مرابةةو  ة  الطةةور الثةةانو  نحةةو ممارسةة ى ةةة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية  100الرياضةية و يلةةي ب سةةبة 

ارسةت  لهةةا ا ةبح  ننسةةيت  الأنةر بةةدوءا وي ةبح مةةداوما عرة  الحقةةور    ةا تسةاعده عرةة  الراىةة الننسةةية, وكلمةا زاد  جةةم مم

%,  وبةذا 100لها القائيا بذا لما احتوي  الح ة عر  مختلف ا نشطة الرياضية الترفق ية والترويحية..., بذا ما ادلأده نسبة 

بةذا ال شةاط ي ةون ملائمةا لننسةان ما يدلأده الدلأتور امين انور الخول  ان ال شاط الريابام محور التربية البدنيةة, لهةذا فةان 

 (60: 1) .للممارسة

    الإدماج السليم للمرابو    المجتمع. التربية البدنية والرياضية تسابم الفرضية الثانية:

 ما بو الم ان الذ  انقل في  ممارسة ال شاط البدن  و الريابام؟.  السؤال الثاني:

 يمار  في  المرابو نشاط  البدن .معرفة الم ان المنقل الذ  : 02الجدول رقم 

 النسبة المؤوية العدد الإجابات

 %18 44 المدرسة

 %12 28 الشارع

 %70 168 النادي الرياض ي

 %100 240 المجموع

 يوض  الم ان المنقل الذ  يمار  في  المرابو نشاط  البدن .: 02التمثيل البياني رقم

 
% ينقلون 18ينقلون ممارسة ال شاط الريابام    الناد  الريابام, اما % 70ان  02ييهر من خلال الجدول ردم 

% ينقةةلون 70% ممارسةةت   ةة  الشةةاري, ومنةة  نةةر   ان المةةرابقين ون سةةبة لأبيةةرا و  ةة  12ممارسةةت   ةة  المدرسةةة,  ةة  ىةةين انقةةل 

ئمة للممارسة وال م تعطة  الحمةا  ممارسة التربية البدنية والرياضية    الناد  الريابام وبذا راجع إل  وجود الإم انيا  الملا 

% انقةةةةةةةل ممارسةةةةةةة التربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة والرياضةةةةةةية  ةةةةةة  المدسسةةةةةةا  التربويةةةةةةة 18للممارسةةةةةةة وا بتعةةةةةةةاد عةةةةةةن الشةةةةةةاري ومشاكلةةةةةةة , امةةةةةةا 

والتعليميةةةة وبةةةذا لمةةةا اتةةةوفر عليةةة  مةةةن بياكةةةل انييميةةةة ولأةةةذا لوجةةةود ا  ةةةدداء, امةةةا الن ةةةة ال ةةةم انقةةةل ممارسةةةة التربيةةةة البدنيةةةة 

% وبةةةذا راجةةةع إلةةة  الحريةةةة المطلقةةةة ال ةةةم يجةةةدو  ا  ةةة  الشةةةاري, ىيةةةق ان بةةةذا يعكةةةس الوسةةةط 12اضةةةية  ةةة  الشةةةاري ف سةةةبت ا والري

 ا جتماا     ممارسة المرابو التربية البدنية والرياضية, ومد  تعلم  م  ا للنيان والرو  الرياضية.

 %(100)نعم 

 %(0)لا 

 المدرسة

 الشارع

 النادي الرياضي



 

ة الترويحيةةةةة للعةةةةس الموجةةةةودا بنةةةةاك, ىيةةةةق وبةةةةذا مةةةةا يدلأةةةةده جةةةةوتس مةةةةوتس ان ا فةةةةراد ينقةةةةلون النةةةةاد  نيةةةةرا للقيمةةةة

ينرض ان النرد يحتاج إل  اللعس كوسيلة  ستعادا نشاط الجسم وىيويت   عد ساعا  العمل المجهدا او ساعا  الدراسة, 

 (135: 13) .ويعمل عر  إزالة التوار الع بم

 .  للمرابوالجانس المعر   تسابم    إ راء التربية البدنية والرياضية الفرضية الثالثة:

 ما    م انة ى ة التربية البدنية والرياضية من بين المواد التعليمية ا خر ؟.  السؤال الثالث:

 معرفة م انة مادا التربية البدنية بين المراد الدراسية ا خر .: 03الجدول رقم 

 ال سبة المدوية العدد الإجابا 

 %82 196 مهمة

 %18 44 غير مهمة

 %100 240 المجموي

 يوض  م انة مادا التربية البدنية بين المراد الدراسية ا خر .: 03التمثيل البياني رقم

 
% لمةةادا التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية ابميةةة مثةةل بةةاس  المةةواد الدراسةةية,  ةة  ىةةين 82ان  03ييهةةر مةةن خةةلال الجةةدول ردةةم 

التربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةية لهةةةةةا ابميةةةةة بةةةةةين مةةةةةواد % يعت ةةةةةرون مةةةةادا 82% يعت ةةةةرون ان لةةةةةيس لهةةةةا ابميةةةةةة, ومنةةةةة  نةةةةر  ان 18ان 

% يةةرون ا  ةةا غيةةر مهمةةة ويلةةي راجةةع إلةة  عةةدن 18التةةدريس ا خةةر  ويلةةي راجةةع لقنةةاعت م بمةةد  ابميت ةةا  ةة  احقيةةو التةةوازن, امةةا 

 فهمهم  بدافها او نيرت م القا را ب   ا مقيعة للود  او مادا إضافية   فائدا ارج  م  ا.

 يساهم أستاذ التربية البدنية و الرياضية في تكوين شخصية المراهق. : الفرضية الرابعة

 بل استاي التربية البدنية والرياضية يستمع لرا  التلاميذ ااجاه طريقة ادريس ؟. :04السؤال 

 معرفة مد  إعطاء ىرية الرا  و التعبير التلاميذ ااجاه طريقة ادريس .: 04الجدول رقم 

 المئويةالنسبة  العدد الإجابات

 %15 36 دائما

 %22 52 غالبا

 %36 88 أحيانا

 %27 64 نادرا

 %100 240 المجموع

 يوض  مد  إعطاء ىرية الرا  و التعبير التلاميذ ااجاه طريقة ادريس .: 04التمثيل البياني رقم 

 

 مهمة

 غير مهمة

 غالبا دائما

 نادرا أحيانا



 

مةا يسةةتمع لةرا  الاميةةذه % يةرون ان اسةتاي التربيةةة البدنيةة والرياضةةية اىيانةا 36ان  04ييهةر مةن خةةلال الجةدول ردةةم 

% اةةر  غالبةةا مةةا يسةةتمع إلةةق م ,  ةة  22% اةةر  نةةادرا مةةا يسةةتمع إلةةق م اسةةتاي التربيةةة البدنيةةة, و 27ااجةةاه طريقةةة ادريسةة , بينمةةا 

% مةةةن التلاميةةةذ يةةةرون ان 36% اةةةر  ان اسةةةتاي التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية دائمةةةا يسةةةتمع إلةةة  ارا  ةةةم,  ومنةةة  نةةةر  ان 15ىةةةين ان 

% فيةرون ان ا سةتاي 27ربية البدنية والرياضية اىيانا يستمع لرا  التلاميذ ااجاه طريقة التةدريس المسةتخدمة وامةا استاي الت

% كانةة  وجهةةة نيةةربم انةة    يسةةتمع إلةةق م ا سةةتاي ااجةةاه 22نةةادرا مةةا يتةةرك لهةةم ىريةةة الةةرا  والتعبيةةر عةةن طريقةةة التةةدريس, امةةا 

  ىريةةةةةة الةةةةةرا  والتعبيةةةةةر ااجةةةةةاه طريقةةةةةة التةةةةةدريس. مةةةةةن بةةةةةذه النتةةةةةائج يمكةةةةةةن ان % ا  ةةةةةم يح ةةةةةلون دائمةةةةةا عرةةةةة15طريقتةةةةة , ونةةةةةر  

 نستخلص ب ن  اىيانا ما يترك استاي التربية البدنية والرياضية الرا  للتلاميذ ااجاه طريقة ادريس .

يعمل عر  وبذا ما يدلأده الدلأتور ع ان الدين متول  عبد الله ان  من واجبا  مدر  التربية البدنية والرياضية ان 

 (118: 13) .مشارلأة التلاميذ ومساعدت م    ىل مشاكلهم وان يعمل عر  تشجيع التلاميذ عر  الإد ء بآرا  م  شجاعة واقبل

 الفرضية الخامسة: خاصة بالأساتذة.

 بل ار  ان الحجم الساا  لح ة التربية البدنية والرياضية كا   لتحقيو ابداا التربية؟.السؤال الخامس: 

 معرفة الحجم الساا  بل بو كا   ان   لتحقيو ابداا التربية البدنية.: 05ول رقم الجد 

 النسبة المؤوية العدد الإجابات

 %0 0 كافي

 %100 20 غير كافي

 %100 20 المجموع

 يوض  الحجم الساا  بل بو كا   ان   لتحقيو ابداا التربية البدنية.: 05التمثيل البياني رقم

 
ان كةةةل التلاميةةةذ يتنقةةةون ان الحجةةةم السةةةاا  لح ةةةة التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية كةةةا   لتحقيةةةو  05ردةةةم ييهةةةر الجةةةدول 

 ابداا التربية.

ومنةة  نةةر  جميةةع ا سةةااذا الةةذين امةة  اسةةتجابت م ان عةةدد الح ةةص المخ  ةةة غيةةر كةةا   مةةن اجةةل احقيةةو ا بةةداا 

لاةةةاط ان الحجةةةم السةةةاا  غيةةةر كةةةا   لتحقيةةةو ابةةةداا % , يةةةر  الةةةدلأتورين دنقةةةل رشةةةيد و بةةةن  ةةةديو عي100ىيةةةق كانةةة  ال سةةةبة 

 (23: 14) .التربية

ممةةةا سةةةةبو نسةةةةت تج ان الح ةةةص المخ  ةةةةة لمةةةةادا التربيةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية غيةةةر كافيةةةةة مةةةةن اجةةةل احقيةةةةو ا بةةةةداا 

 المسطرا ويلي راجع لعدا عوامل و   العدد الكبير للتلاميذ ولأثافة ا بداا الإجرائية.

 الاستنتاجات: 

من خلال النتائج المتح ل علق ا    بذه النرضية والخا ة با ضطرابا  الننسية   خاص بالفرضية الأولى: استنتاج

والسلوكا  الحرلأية للمرابو  ي  ان للأنشطة البدنية ا ر عر  الحا   الننسية وا ننعا   ال م ا ادا المرابو ولأذلي 

رياضية عر  التخنيف من بذه الحا   والحد م  ا بزيادا الممارسة سلوكاا  والعلادة الموجودا بي  ما وددرا الممارسة ال

 وت ذيس السلوك    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة.

 غير كافي كافي



 

اثيةةةة  النتةةةةائج  ةةةة  الجةةةةداول وجةةةةود علادةةةةة وطيةةةةدا و دويةةةةة ىيةةةةق ان اغلبيةةةةة المةةةةرابقين او التلاميةةةةذ المسةةةةتجونين اانقةةةةوا 

مةةةن ا ضةةةطرابا  الننسةةةية لأمةةةا ا  ةةةا تسةةةاعد عرةةة  إزالةةةة المشةةةاكل وت ةةةذيس  والأةةةدوا عرةةة  ان ا نشةةةطة البدنيةةةة والرياضةةةية اخنةةةف

 السلوك بالإضافة إل  ا  ا تساعد عر  الترويح واطوير القدرا  الننسية والحرلأية    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة..

الخا ة با ندماج السليم من خلال استعراضنا للنتائج المتح ل علق ا واحليلها و استنتاج خاص بالفرضية الثانية:  

للمرابو    المجتمع ابين لنا ان اغلبية المرابقين يدركون ابمية ا نشطة البدنية والرياضية والدور الذ  العب     اوطيد 

العلادا  مع  عقهم البع , لأما تعمل عر  اندماجهم داخل المجتمع لأما ا  م لأذلي يستمرون    ممارسة ا نشطة 

جدران المدسسة التربوية والنواد  المختلنة, وبذا ما ا ي  فعلا ب ن ا نشطة البدنية والرياضية تعمل الرياضية ى ط خارج 

 عر  ا ندماج ا جتماا  السليم    المجتمع    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة.

لبدنية والرياضية    إ راء من خلال النتائج المتح ل علق ا والخا ة بمسابمة ا نشطة ااستنتاج خاص بالفرضية الثالثة: 

الجانس المعر   للمرابو    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة ىيق وجدنا ان معيم المستجونين من التلاميذ المرابقين 

الأدوا ان ا نشطة البدنية والرياضية    مادا لأباس  المواد ا خر  لها ابميت ا    الأتسا  المعلوما  والمعارا والمهارا  

العلمية بالإضافة إل  احسين التح يل الدراتام وت ذيس السلوكا  ,إضافة إل  يلي ي خذ التلميذ م  ا زادا معرفيا  والخ را 

متعلو بمختلف وظائف اجهزا  الحيوية, كل بذه النائدا المستقاا من مادا التربية  البدنية والرياضية راجع إل  دوربا 

  المحور  و ا ساتام البالغ ا بمية والت  ير.

ا بت  النتائج المتح ل علق ا والخا ة بمسابمة استاي التربية البدنية والرياضية     استنتاج خاص بالفرضية الرابعة:

ا وين شخ ية المرابو    ظل استخدان التكنولوجيا الحديثة ىيق ان معيم المستجونين من التلاميذ المرابقين الأدوا عر  

عبير عن ارا  م و العمل ايقا عر  تشجيع العلادا  الودية, فهو يعاملهم معاملة ان  يعمل دائما عر  منح النرص لهم للت

اليو بمستوابم ونننس الطريقة و يسمع لآرا  م واف اربم, فهو يستخدن العبارا  المهذبة وال م تشجعهم عر  زيادا الثقة 

ة البدنية والرياضية ا ديت ا ادخل    ضمن بالننس ورغبت م    احقيو الطموىا , كل بذه ا دوار ال م يحاول استاي التربي

 مهام  التربوية ال م ادعم جهود باس  المرنين من بين المواد ا خر .

ا بت  النتائج المتح ل علق ا من خلال بذه النرضية والخا ة با س لة الموجهة استنتاج خاص بالفرضية الخامسة: 

نشطة البدنية والرياضية, ام ا اناق عر  العديد من الإجابا  للأسااذا ىول جوانس مختلنة متعلقة ب بمية ودور ا 

المتعلقة ب بمية ا نشطة البدنية والرياضية    تشخيص الجوانس الننية للمرابقين واوجي  سلوكات م, فهم الأدوا ان مادا 

المواد الدراسية ا خر  فلا التربية البدنية والرياضية بامة    ا وين شخ ية المرابو, فتم احضام بم انة محورية بين باس  

فرق بي  ا وني  م إ  ا  م يروا جملة من اليروا تعيو احقيو النتائج وا بداا المرجوا والمتمثلة    العدد الغير كا   من 

الح ص المخ  ة والعدد الكبير للتلاميذ    كل دسم دراتام ما يحتم عر  ا سااذا اختيار الطريقة ال لية    التدريس كون 

زئية او دون الجزئية او المزج بي  م, بالإضافة إل  مش ل ظهر ىديثا وبو عزوا الاميذ المستو  ال  ا   عن ىقور الج

 ى  ها, كل بذه المشاكل و غيربا احول دون احقيو النتائج المرجوا م  ا ادل ما يقال ع  ا ا  ا ىسنة.

 مقارنة النتائج بالفرضيات:

الأنشطة البدنية و الرياضية  ساعد على تطوير أن من النرضية ا ول  وال م انترض:  من اجل التحقوالفرضية الأولى : -1

و ختبار بذه النرضية دمنا بتوزيع  في ظل استخدام التكنولوجيا الحديثة بعح القدرات النفسية و الحركية للمراهق

ا ستييان عر  التلاميذ المرابقين  واسااذا مادا التربية البدنية والرياضية, وان خلال النتائج المح ل علق ا من استييان 

ا  ا سااذا ال م كان  إجابت م ب ن ا نشطة البدنية والرياضية تعمل عر  اطوير القدرا  الننسية وتعلمهم مختلف المهار 

الحرلأية. اما بال سبة لنتائج استييان التلاميذ الذين كان  إجابات م ب ن ا نشطة البدينة والرياضية تعمل عر  اطوير 

القدرا  الننسية والحرلأية واحسين السلوكا  وان انعدامها يحدث مشاكل ننسية بدنية, ومن  نست تج احقو النرضية 

 ا ول .



 

في الإدماج  الأنشطة البدنية و الرياضية  ساهمأن و من النرضية ا ول  وال م انترض: من اجل التحق الفرضية الثانية: -2

ومن خلال النتائج المح ل علق ا باستييان ا سااذا في ظل استخدام التكنولوجيا الحديثة,  السليم للمراهق في المجتمع

ا  التلاميذ, ومن خلال النتائج المح ل علق ا من ال م كان  إجابت م ب ن ا نشطة البدنية والرياضية تسابم    ت ذيس سلوك

استييان التلاميذ الذين كان  إجابات م ب ن ا نشطة البدينة والرياضية تسابم    ا ندماج    المجتمع, فهم يحقرون 

ضية ى ص التربية البدنية والرياضية ال م احقو لهم التوا ل ا جتماا , وإن عدن ىقور ى ص التربية البدنية والريا

 يحدث لهم اباعد عن الرفاق والتوا ل ا جتماا , ومن  نست تج احقو النرضية الثانية.

 ساهم في  أن الأنشطة البدنية والرياضيةمن اجل التحقو من النرضية ا ول  وال م انترض: الفرضية الثالثة:  -3

ار بذه النرضية دمنا بتوزيع ا ستييان عر  و ختبفي ظل استخدام التكنولوجيا الحديثة  الجانب المعرفي للمراهق  إثراء

التلاميذ المرابقين واسااذا مادا التربية البدنية والرياضية, ومن خلال النتائج المح ل علق ا من استييان ا سااذا ال م كان  

بال سبة لنتائج استييان  إجابت ةم ب ن مةادا التربيةة البدنية والرياضية تعت ر مادا مكملة لباس  المواد الدراسية ا خر . اما

التلاميذ الذين كان  إجابات م ب ن ا نشطة البدينة والرياضية تعمل عر  فهم المواد النيرية ا خر  وتساعد عر  الأتسا  

 ومن  نست تج احقو النرضية الثالثة. خ را  علمية وازيد من نتائج التح يل الدراتام.

يساهم أستاذ التربية البدنية في تكوين شخصية ية ا ول  وال م انترض: من اجل التحقو من النرضالفرضية الرابعة:  -4

و  ختبار بذه النرضية دمنا بتوزيع ا ستييان عر  التلاميذ المرابقين المراهق في ظل استخدام التكنولوجيا الحديثة ,

ن ا سااذا ال م كان  إجابت م ب ن واسااذا مادا التربية البدنية و الرياضية, ومن خلال النتائج المح ل علق ا من استييا

استاي التربية البدنية والرياضية يعمل عر  ان ي ون عاد  من نا بين الاميذه    معاملاا , ويعمل عر  زيادا الثقة ب ننسهم 

ومن ا  المرغونة    المعاملة ويوجههم نحو ما بو مرغو  في  من العلادا  الودية بين التلاميذ اننسهم, يويعلمهم السلولأ

 خلال يلي نست تج احقو النرضية الرا عة.

 الاستنتاج العام:

منادشةةةةة النرضةةةةية العامةةةةة للدراسةةةةة وال ةةةةم منادبةةةةا: ان للأنشةةةةطة البدنيةةةةة والرياضةةةةية ا ةةةةر لأبيةةةةر عرةةةة  ا ةةةةوين  شخ ةةةةية 

ا لقةةول لفةةي  و المرابةةو  ةة  ظةةل اسةةتخدان التكنولوجيةةا الحديثةةة ,وبةةذا مةةا ادلأةةده ا طةةر النيريةةة ال ةةم ب يةةة علق ةةا الدراسةةة وبةةذ

: ان ممارسةةة ا نشةةطة البدنيةةة والرياضةةية لهةةا منعةةول ايجةةاب  عرةة  سةةلوك المرابةةو, ومةةن 1992بةةرونل ولأةةذلي لبيسةةلانل سةةنة 

خةةةةةةلال دراسةةةةةةتنا لهةةةةةةذا الموضةةةةةةوي المتمثةةةةةةل  ةةةةةة  دور ا نشةةةةةةطة البدنيةةةةةةة و الرياضةةةةةةية  ةةةةةة  بنةةةةةةاء شخ ةةةةةةية المرابةةةةةةو  ةةةةةة  ظةةةةةةل اسةةةةةةتخدان 

 :التكنولوجيا الحديثة است تجنا ان 

ا نشطة البدنية والرياضية مهمة ضرورية ل ل فرد خا ة    مرىلة المرابقة وال م تعد من ا عس المراىل العمرية 

والأنربةةةا تعقيةةةدا وبةةةةذا لمةةةا ي ةةةةاىي ا مةةةن تغيةةةةرا  جسةةةمية فزيولوجيةةةةة وننسةةةية واجتماعيةةةةة, لأمةةةا يتميةةةةي المرابةةةو  ةةةة  بةةةذه المرىلةةةةة 

معالجتة  فةور ظهةوره ودبةل انغماسة   ة  شخ ةية المرابةو ومنة  فةان التربيةة  بالسلبية    سلولأ  وبذا مةا وجةس عرة  المخت ةين

البدنيةةة والرياضةةةية تسةةةابم  ةةة  انةةاد  المشةةةاكل الننسةةةية ونالتةةةال  ضةةبط سةةةلوكا  واننعةةةا   المرابةةةو و يتراةةس عةةةن بةةةذا ى ةةةول 

 اوافو اجتماا  بين  ونين بقية افراد المجتمع.

 الاقتراحات و التوصيات:

البدنيةةةة وسةةةيلة مةةةن وسةةةائل التربيةةةة ال ةةةم ت ةةةدا إلةةة  ا ةةةوين المرابةةةو ا وينةةةا شةةةاملا مةةةن جميةةةع النةةةواا  باعتبةةةار ا نشةةةطة 

واعتمادا عر  ما او لنا إلي  من خةلال دراسةتنا ال ةم ا بتة  ان ا نشةطة البدنيةة والرياضةية لهةا دور فعةال  ة  ا ةوين شخ ةية 

سةةيلة ارنويةةة بالدرجةةة ا ولةة  وا  ةةا تعةةود بالنائةةدا عرةة  التلاميةةذ المرابةةو  ةة  ظةةل اسةةتخدان التكنولوجيةةا الحديثةةة, وكو  ةةا ايقةةا و 

سةةواء مةةةن الجانةةس ال ةةةم  او ا جتمةةةاا ,  ىينةةا الت ةةةور واللامبةةةا ا الةةذ  تعةةةان  وتشةة   منةةة  التربيةةةة البدنيةةة والرياضةةةية داخةةةل 

 مدسساانا التربوية.

للازمةةة رغةةم ابميتةة  البالغةةةة  ةة  ارنيةةة وا ةةةوين كةةل بةةذا راجةةع إلةةة  عةةدن ابتمةةان المعنيةةين بةةةا مر وعةةدن إعطائةة  ا بميةةةة ا

 الناش ين.



 

 لذا نتقدن و نتوج  للمس ولين بتطبيو برنامج التربية البدنية والرياضية و ا بتمان   ذا الميدان الهان ونقتر  علق م :

 إبراز مد  فعالية ال شاط البدن     الترويح عر  الننس, وإعطاء الشخ ية المندمجة. -

غا   ا سااذا وىةل مشةاكلهم مةن اجةل اقةديم مةردود اىسةن  ن يلةي يعةود بالنائةدا عرة  التلاميةذ خا ةة ا بتمان بانش -

 والمجتمع عامة.

يجةةةس اةةةوفير الإم انيةةةا  البيداغوجيةةةة اللازمةةةة, ال ةةةم اتمثةةةل  ةةة  العتةةةاد ومختلةةةف ا جهةةةزا الرياضةةةية, وبةةةذا مةةةن اجةةةل تسةةةهيل  -

 لتربية البدنية والرياضية.عمل ا سااذا لتحقيو ا بداا المرجوا من ى ة ا

يجةةس اختيةةار الودةة  والمةةدا المناسةةبة لح ةةة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية وبةةذا لتمكةةين المرابةةو مةةن التةةرويح عةةن ننسةة   عةةد  -

 فترا دراسية رواي ية وشادة.

الحقيقيةةةةة  احنيةةةةي التلاميةةةةذ عرةةةة  الممارسةةةةة وا بتمةةةةان بح ةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية ويلةةةةي بتشةةةةجيعهم, وإبةةةةراز القةةةةيم -

 لرح ة, ورفع معامل بذه المادا .

و ة  ا خيةر نرجةو مةن المعنيةين وكةل مةن ا مة  بةذا الموضةوي اسةتغلال بةذه النتةائج والحلةول, مةن اجةل اوظينهةا لل ةال  

 العان ويلي بتجسيدبا عر  ارض الوادع.

 خاتمة:

ونيامةةةا مةةةن مجمةةةوي الةةةنيم التربويةةةة تعت ةةةر ا نشةةةطة البدنيةةةة والرياضةةةية ميهةةةر مةةةن ميةةةابر الصةةةحة البدنيةةةة والعقليةةةة 

مكملةة للتربيةةة العامةة لأ ةةل لهةا اسسةةها وابةدافها وغايات ةةا التربويةة ودةةد تسةاءلنا  ةة  موضةوي بحثنةةا عةن إم انيةةة احقيةو الت شةة ة 

ا جتماعيةةةة للمرابةةةو, بةةةذا النةةةرد يعةةةي  مرىلةةةة نمةةةويج معقةةةدا ايهةةةر فق ةةةا عةةةدا تغيةةةرا  وانةةةرض عليةةة  عةةةدا متطلبةةةا  ننسةةةية 

 ة وعقلية   يتناسس معها.واجتماعي

بي   لنةا النتةائج ان ا نشةطة البدنيةة والرياضةية اكتلاةام ابميةة بالغةة  ة  ىيةاا المرابةو    ةا اكسةب  المعرفةة والصةحة 

الجيدا انجم عن السما  الننسية وا جتماعية وا خلاق الحسنة والسامية كال دادة والتعاون والطاعة وا ىتران والتناعل 

 لخ, اخل   من العقد الننسية  والعادا  السي ة وا نحراا والخجل والقلو والتمرد  وا نانية وىس العزلة.والتسامح...ا
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