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Les activités physique et sportive et leur impact sur la formation de la personnalité de

I'adolescent a la lumiére de l'utilisation des technologies modernes
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Abstract

L'éducation physique et sportive touchent plus que n'importe quel individu de I'éducation dans la
formation des qualités sociales et morales, mais dans la formation d'une personnalité publique, Ceci est devenu
la pratique de I'éducation physique et du sport dans le c6té de l'attention I'école beaucoup plus parce qu'ils
travaillenta améliorer les comportements des adolescents, et méme un enfant en termes de dépense énergétique
au-dela de l'individu adolescent et a augmenter la confiance en soi et des sentiments positifs et d'augmenter le
degré d'intégration dans la vie associative . L'objectif de cette étude est la suivante:

1. Connaitre les attitudes des adolescents envers la part des étudiants en éducation physique et du sport.

2. Les éleves apprennent les comportements des adolescents dans les écoles secondaires dans des positions
différentes au cours de la part de I'éducation physique et sportive.

3. Déterminer le niveau des relations sociales de la part de I'éducation physique et sportive.

Les conclusions les plus importantes que |'éducation physique et le sport est une tache essentielle pour
chaque individu, surtout a I'adolescence, qui est I'une des étapes les plus difficiles de la vie et le plus complexe et
c'est ce que les modifications qui en résultent Physiologiques

physique et psychologique et sociale, caractérisée par I'adolescent a ce stade de la négativité dans son
comportement et ce Ce qui doit étre adressée a des spécialistes dés qu'il apparait et par son indulgence dans la
personnalité de I'adolescent.

Mots clés:pratiques éducatives, Modeéle, professeur d'éducation physique et sportive, éducation physique et

sportive, enseignement secondaire.
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