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 ملخص البحث

ان التطوووول الرباووور الووووال رووودط ئوووو الرووووري الطووواأري ومنالااتوووا  عتقوووور مووو  لالووو  ا ن ووووا ا  ال ووو      ووو  و لوووو  مووو   وووو   

 ضافر الجنود المادية والعلمية , وكان لنتواأ  الب ووط ال و  لاجريو  الودول البوال  ئوو    يوا ا ن وا ا  العالميوة لنوان اللعبوة  لان 

ااأيوووة و ال ووو   وووت  م موووا نووووط الهووودة الموووراد  طويرلوووا يووود    وووال  ئوووو  طووووير  م انيوووة ا لتموووام باموووداد ال عبوووان مووو  متمموووا   

ال عب البدنية والد يولوجية  لو  جانوب الوئواأل التدلي يوة الةواي ة المبليوة ع و  لائو  علميوة, ان  يوادي م توو  فوئودا  

ال وودلي العضوولية  قوو ل يهووول ويهووار دون ممووا ي يوود موو  ال وووي و  (ATPالرريووا ان ئووو العضوو   ي يوود موو  انتوواف الطايووة   وووفار 

 18الااجة  ل  وجود الأوكسجان   لوائي (  وئو لان الدلائة  و  ا وا عينوة مو  فلوة القوبال ئوو الروري الطواأري وكوان عوددل  

 عبا و   يمن  ال  ث ط م اميا ويد    اعطائت  جرعا  م  المتم  الغاائي فوئدا  الرريا ان  ق ل مت اول الرمية وهو 

ائابيا ولر  ا  ت ف بان الم اميا ي ون ئو الدتري ال منية بان جرعة  8   ور ب التعليما  الموجودي ع   العلبة ولدتري  5

ئواعة  بوان جرعوة و ور  وا اورا  36(   وون 2ئاعة بان جرعوة وا ور  اموا الم موعوة ليو    24(   ون 1وا ر  فالم وعة لي   

 جرعة وا ر   ئاعة بان  48(   ون 3الم موعة لي   

 لدف الب ث  ل   ا  

التعرف ع   اثر طو  الدتري ال منيوة بوان جرعوة وا ور  مو  مركوب فوئودا  الرريوا ان ئوو  طووير ال ودلي ا ند اليوة و نو ي    1

CPK   ل عبان القبال بالرري الطاأري 

  ث التعرف ع   لال م  الم موعا  الث ثة لافضل م   ارلا ئو ا  تبالا  البعدية لعينة الب .2

   الرري الطاأري, فوئدا  الرريا ان:  الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The great development that has occurred in volleyball and its  skills is one of the most important achievements 

and this is through the participate physical and scientific efforts. the results of the researches that carried out had 

a prominent role in achieving the global achievements of this game. The interest in providing players with 

nutritional supplements that are compatible with the type of trait to be developed may contribute to developing 

the player's physical and physiological ability in addition to the correct training methods based on scientific 

foundations. Increasing the creatine phosphate content in the muscles increases energy production (providing 

ATP), which increases Of maximum and short muscle strength and power without the need for oxygen 

(anaerobic).  In this study, a sample was taken from the youth volleyball category and their number was 18 

players and divided into three groups. They were given doses of complementary food creatine phosphate equally 

in the amount of 5g and according to the instructions on the box for a period of 8 weeks, but the difference 

between the groups is in The time between one does and another, group No. (1) is 24 hours between one and 

another. As for group No. (2), it is 36 hours between one and another. Finally, group No. (3) is 48hours  between 

one and another. 

The aim of the study was: 

1. Knowing the effect of time between one dose and another of creatine phosphate Supplement in developing 

the explosive power and CPK enzyme for young volleyball players. 

2. Identify which of the three groups is better than others in the post-test for research sample. 
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 التعريف بالبحث 1-1

لوان ا لعوال للب ث العلم  دول كبار ئو  طوير الرياضة وا لعال الرياضوية ئووا  كانو  العوال فرييوة او فرديوة و مو  

الرري الطاأري , وان التطول الربار الال ردط ئو لان اللعبة ومنالااتا  عتقر م  لالو  ا ن وا ا  ال و      و  و لو  مو   و   

 ضافر الجنود المادية والعلمية , وكان لنتاأ  الب وط ال   لاجري  الدول البال  ئو    يا ا ن ا ا  العالمية لنان اللعبة  وم  

تنوا نور  ال دواط م وتو  الدورق  قو ل م وتمر فاءوبلم لادا  المنوالا  يتماوا بوال وي وال ورعة معوا ويوت  ان ا لوا  قو ل     متا ع

جماعو ع   دلجوة عاليوة مو  التدوال  وان  وان   و لن  وا لواا الم وتو  لاو مواكبتوف وجوب معرفوة الطورق الةواي ة ف بود مو  

لوئوواأل والم تووو  المنائووب وف ووا لمووا  طلبووف المباليووا  الدوليووة   وع وو  ضووو   طوووير العمليووة التدلي يووة والبنووا  الةووايلم  لت ديوود ا

 ل  ي ب  عداد ال عب منا الهغر بالوئاأل العلمية ال    ؤللف  ن ي ون  عبا  و كدا ي عاليوة مو  المنوالا  وال طوت ال و  

  المبالاي   المواي  المتباينة طو  فتري مرنف م  ان ا  الواجبا  الدردية والجماعية وئرعة ا خا  ال رال ور   التهرف   

لال   بد م  عدم الما  دول المتمما  الغااأية و كيدية ائتخدامنا  ل د لاءب   واردي م  ا ئو  المنموة ال و  

 ي ب ا لتمام بتا و عطائتا بهولي ئليمة  ل  جانب المنهج التدليب   

مووو  التنووواف  وم ووواعدل  ع ووو     يوووا لافضووول موووا يمرووو  ,  ئووويما وان كثاووور مووو  ا عبوووان يب ثوووون عووو  وئووواأل  مرووو ت  

ف  ب متطلبا  لعبة الرري الطاأري وبا لب منالااتا   تاف ال  ال د  بما يتطلب م  طاية عالية و ب م  يليل جدا   بد م  

 ووت  م مووا نوووط الهوودة فووان ا لتمووام بامووداد ال عبووان موو  متممووا   ااأيووة و ال وو   (26: 1   التدراوور ئووو العناءوور الغااأيووة المتممووة

المووراد  طويرلووا يوود    ووال  ئووو  طوووير  م انيووة ال عووب البدنيووة والد وويولوجية  لوو  جانووب الوئوواأل التدلي يووة الةوواي ة المبليووة 

(مموا ي يود مو  ال وووي ATP ع و  لائو  علميوة, ان  يوادي م توو  فوئودا  الرريوا ان ئووو العضو   ي يود مو  انتواف الطايوة   ووفار

ومو  لنوا جوا   لالميوة الب وث ئوو  (66: 2   ق ل يهول ويهار دون الااجة  لو  وجوود الأوكسوجان   لووائي (  وال دلي العضلية

معرفووووة موووود   وووواثار الدتووووري ال منيووووة بووووان جرعووووا  ائووووتخدام مركووووب فوئوووودا  الرريووووا ان ئووووو  طوووووير ال وووودلي ا ند اليووووة لعضوووو   

لب ووث مو   وو   عموول البارووث ئووو م ووا  الرووري الطوواأري,  روو  الورجلان ل عبوو  فلووة القووبال بووالرري الطوواأري  و انوور  مقوو لة ا

 ن ا لب ال عبان و المدلبان لدرق لاندية لدلوة القوبال يخقوون او يلوة معرفوة ئوو ائوتخدام دول المرمو   الغااأيوة و مو  جنوة 

الغااأيوووة  اءوووة لا ووور  فوووان لنووواف عووودم معرفوووة كافيوووة لأ وووا الجرعوووا  المنائوووبة والدتوووري ال منيوووة بوووان الجرعوووا  مووو  المتمموووا  

 فوئدا  الرريا ان الال  عتقر واردا م  لال  لانواعنا  

ف وووود عموووول البارووووث ع وووو  ائووووتخدام ا ووووب متنوعووووة موووو  المرموووول الغوووواائي فوئوووودا  الرريووووا ان لمعرفووووة موووود   اثارلووووا ئووووو 

 :ص  ل  و يتدف ال ال    خم      ا ط ط ع   اردط المهادل العلمية ل عبان القبال بالرري الطاأري  ال دلي ا ند الية

التعرف ع   اثر طو  الدتري ال منية بان جرعة وا ر  م  مركب فوئدا  الرريا ان ئو  طوير ال دلي ا ند الية و ن ي    1

CPK   ل عبان القبال بالرري الطاأري 

 التعرف ع   لال م  الم موعا  الث ثة لافضل م   ارلا ئو ا  تبالا  البعدية لعينة الب ث   2

 البحث وإجراءاته الميدانية :منهجية  -2

 منهج البحث : 2-1

 ائتخدم البارث المنهج الت ريب  لم أمتف لال المق لة المطرورة , بائتخدام الث ط م موعا  مت افلة  

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

ا تيووووال , و وووو   رووودد البووووارثون م تموووا الب ووووث و لووووو نوووادل الجوووولش ئووووو م افلوووة  غووووداد لدلوووة القووووبال بووووالرري الطووواأري

(  عبوووووا  ووووو     ووووويمن   لووووو  ثووووو ط 18هوووووو نوووووادل الجووووولش  البوووووال  عوووووددل   العينوووووة بالطري وووووة العقوووووواأية   عووووو  طريوووووا ال رعوووووة ( و 

 (  عبان وكا مي :  6م موعا  مت افلة وكل م موعة  ت ون م    

ئاعة  ل  نتاية المنهج  24   بان جرعة وا ر   5: و ا ا المرمل الغاائي فوئدا  الرريا ان ب رعة  لمجموعة الأولىا  1

 لائابيا  8التدليب  المتبا م  يبل المدلل لمدي 



 

ئاعة  ل  نتاية المنهج  36   بان جرعة وا ر   5: و ا ا المرمل الغاائي فوئدا  الرريا ان ب رعة  المجموعة الثانية  2

 لائابيا  8التدليب  المتبا م  يبل المدلل لمدي 

ئاعة  ل  نتاية المنهج  48   بان جرعة وا ر   5اائي فوئدا  الرريا ان ب رعة : و ا ا المرمل الغ المجموعة الثالثة  3

 لائابيا  8التدليب  المتبا م  يبل المدلل لمدي 

ة بمعالجة نتاأ  ا  تبالا  ال بلية باجرا  الت وافؤ لأفوراد عينو  ولأجل  لجاط الدروق  ل  العامل الت ريب  يام البارث

 (  1الب ث وكما مبان ئو الجدو   

  (ANOVA)يبان   افؤ لافراد عينة الب ث ئو متغارا  الدلائة (1جدول )

 الدلالة المحسوبة Fقيمة  متوسط المربعات مصدر التباين المتغيرات

 م - الطول 
 167 1 بان الم موعا 

0 071 0 932 
 511 16 دا ل الم موعا 

 كغم -الوزن 
 889 0 بان الم موعا 

0 090 0 914 
 867 9 الم موعا دا ل 

 سنة -العمر التدريبي 
 014 0 بان الم موعا 

0 065 0 937 
 214 0 دا ل الم موعا 

 سم – القدرة الانفجارية
 722 0 بان الم موعا 

0 556 0 585 
 300 1 دا ل الم موعا 

CPK -  ng/ml 
 500 1 بان الم موعا 

0 421 0 664 
 567 3 دا ل الم موعا 

وال و  هوو م وتو  الد لوة,  05 0الم  وبة ويي  الد لة جميعنا اكقر مو   Fن ر  م      الجدو  لاع ن بان يي  

 مما يد  ع    ن الم موعا  الث ثة مت افلة ئو جميا المتغارا   

 الأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات : 2-3

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 2-3-1

 مجنا  فهل الد  1

 مساوق المغنل يوم   2

 جنا  رائول    3

 شريت يياس معداي    4

 مااان طب     5

 وسائل جمع المعلومات : 2-3-2

 الم اب   الش هية    1

 المهادل والمراجا    2

 ا  تبالا  وال ياس    3

 شبرة المعلوما    ا نترنل  (    4

 توصيف الاختبارات : 2-4

 الوثب العمودي للأعلى  : 2-4-1

 : يياس ال دلي ا ند الية لعض   الرجلان   الغرض من الاختبار

 : لورة مدلجة مث تة ع   راأت امل  , مساوق المغنل يوم   الأدوات المستخدمة



 

: ي   المختقر ب انب اللورة المدلجة وي وم بمد  لاعف لتاشار الن طة ال   يهل  ليتا بوائطة مساوق  وصف الأداء

 ل د , ث  ي وم بال د  للوءو   ل  لاع   ن طة ممرنة المنغناا, وبعد  ل  يتخا المختقر وضا ا

:   اس الم افة بان انشالي الأول  والثانية بال لتمتر ويسجل الري  بال لتمتر ومعطى ل عب ث ط م او    التسجيل

  (26: 3   ت ب الم اولة الأفضل

 ( CPKانزيم )  2-4-2

 (  عد الجند   CPKعملية ساب الدم م  لافراد العينة م  يبل المختهان لغرض يياس ا بة فاعلية لان ي    

 التجربة الاستطلاعية : 2-5

ع   عينة مو  شوبال نوادل القورطة بوالرري الطواأري   3/8/2019ا ئتط عية يوم ال    المهادف     جرا  الت ربة 

 م تما الب ث والغرض م  الت ربة لو : (  عبان ول  ضم  6والبال  عددل    

   ديد واجبا   الم اعدي    فريا العمل (    1

 معرفة م أمة  لافراد العينة ل  تبالا  الم تخدمة    2

 التعرف ع   المعويا  و ال لبيا   لغرض   او لا    3

 معرفة الوي  الم تغرق عند لادا  ا  تبالا     4

 ئو العمل   مد  ء رية الأدوا  و ا جن ي  الم تخدمة  5

 خطوات إجراء البحث :  2-6

 الاختبارات القبلية لعينة البحث : 2-6-1

 عوود التعوورف ع وو  النتووواأ  الم تخلهووة موو  الت ربووة ا ئوووتط عية يووام البارووث بوواجرا  ا  تبوووالا  ال بليووة ع وو  ياعوووة 

  لعينووة الب ووث و وو   ث يووو   8/9/2019 الرياضووية ئووو نووادل الجوولش الرياعووا  ال وواعة الثالثووة عهوورا موو  يوووم ال وو   المهووادف

اللروف ال اءة با  تبالا  م  ريث ال م  الم تغرق والم ان و نوط ا جن ي الم تخدمة  لغورض    يوا اللوروف ند ونا لاو 

 ايل م   ل  ب ليل عند  جرا  ا  تبالا  البعدية لعينة الب ث   

 البرنامج الغذائي لفوسفات الكرياتين : 2-6-2

القرنام  الغاائي لدوئدا  الرريا ان ع   م موعة م  ال قرا  والمختهان و بما يتنائب شدي التمري  و    عرض  داءيل 

(  8راجة ال عبان فض  ع  ا ئتعانة بالتعليما  المرف ة ما علب المتم  الغاائي والال ائتمر  عطاأف للعينة لمدي   

 لائابيا 

 الاختبارات البعدية لعينة البحث : 2-6-3

البارث ما فريا العمل الم اعد ا  تبالا  البعدية ع   عينة الب ث وكما ردط  ل  ئو ا  تبوالا  ال بليوة لاجر  

 ئو ال اعة ال ام ة ع28/11/2015 دف, م  يوم ال    المها
 
 الرياعا    وع   لالضية ياعة نادل الجلش هرا

 الوسائل الإحصائية : 2-7

  SPSSائتخدام الا يبة ا رهاأية 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 عرض النتائج ومناقشتها : -3

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات : 3-1

 عرض وتحليل نتائج اختبار الوثب العمودي للمجموعات : 3-1-1

للت  ا م  وجود فروق دالة ارهاأيا بان متوئطا  الم موعا  الث ثة ييد الدلائة ئو الوثوب العوالو يمنوا بواجرا  

  ( للعينا  المترابطة ا تبال   

 نتاأ  ا تبالا    للدروق بان متوئطا  الم موعا  الث ثة للوثب العالو( 2جدول رقم )

 المجموعات
 الاختبار البعدي معنوي  الاختبار القبلي

 الدلالة الاحصائية القيمة الاحتمالية Tقيمة 
 ط س ط س

 معنول  0.01 7.273 932 3 666 50 136 2 833 40 1م

 معنول  0.01 6.574 422 2 333 45 338 2 666 41 2م

 معنول  0.01 6.521 732 2 666 45 016 3 500 40 3م

 ( ئووو  وبوووان راف معيوووالل 833 40( لوووو  1( بوووان المتوئوووت الا وووابي للم موعوووة ليووو  2يتضووون مووو  بيانوووا  جووودو  ليووو  

( ل  تبوووال البعووودل كموووا جوووا   932 3  ( وبوووان راف معيوووالل 666 50ل  تبوووال ال ب وووو ولوووو ايووول مووو  المتوئوووت الا وووابي   (136 2 

( وعليووف ن وورل انووف  وجوود فووروق  و د لووة 05 0( اءووغر موو  م ووتو  الد لووة  01 0( ب يمووة ارتماليووة  273 7نتي ووة ا تبووال   (  

  تبووال ال ب ووو ومتوئووت ا  تبووال البعوودل ولهووالن ا  تبووال البعوودل ممووا ( بووان متوئووت ا05 0ارهوواأية عنوود م ووتو  الد لووة  

يوود  ع وو   ن لووان الم موعووة  طووول  كثاوورا ئووو لوواا ا  تبووال بدعوول الدتووري ال منيووة بووان جرعووا  المركووب فوئوودا  الرريووا ان ال وو  

 كان  م تخدمنا 

(  ل  تبووال ال ب ووو ولووو ايوول 338 2  لل ( ئوو  وبووان راف معيووا666 41( لووو  2  امووا المتوئووت الا ووابي للم موعووة ليوو 

( ب يمووة 574 6( ل  تبووال البعوودل كمووا جووا   نتي ووة ا تبووال   (  422 2  ( وبووان راف معيووالل 333 45موو  المتوئووت الا ووابي  

( وعليوووف ن ووورل انووووف  وجووود فوووروق  و د لوووة ارهووواأية عنووود م وووتو  الد لووووة 05 0( اءوووغر مووو  م وووتو  الد لوووة  01 0ارتماليوووة  

بووووان متوئووووت ا  تبووووال ال ب ووووو ومتوئووووت ا  تبووووال البعوووودل ولهووووالن ا  تبووووال البعوووودل ممووووا يوووود  ع وووو   ن لووووان الم موعووووة ( 05 0 

  طول  ئو ا تبال الوثب العالو بدعل الدتري ال منية بان جرعا  المركب فوئدا  الرريا ان ال   كان  م تخدمنا 

ل  تبووال ال ب ووو ولووو ايوول ( 016 3  وبووان راف معيووالل ( ئوو  500 40( لووو  1بلنمووا المتوئووت الا ووابي للم موعووة ليوو  

( ب يموووة 521 6( ل  تبوووال البعووودل كموووا جوووا   نتي وووة ا تبوووال   (  732 2( وبوووان راف معيوووالل 666 45مووو  المتوئوووت الا وووابي  

لووووة ( وعليوووف ن ووورل انووووف  وجووود فوووروق  و د لوووة ارهووواأية عنووود م وووتو  الد 05 0( اءوووغر مووو  م وووتو  الد لوووة  01 0ارتماليوووة  

( بووووان متوئووووت ا  تبووووال ال ب ووووو ومتوئووووت ا  تبووووال البعوووودل ولهووووالن ا  تبووووال البعوووودل ممووووا يوووود  ع وووو   ن لووووان الم موعووووة 05 0 

  طول  ئو لاا ا  تبال بدعل الدتري ال منية بان جرعا  المركب فوئدا  الرريا ان ال   كان  م تخدمنا 

 ( في الدم بعد الجهد : CPKعرض وتحليل نتائج نسبة فاعلية أنزيم )  3-1-3

( يمنووا بوواجرا  CPKللت  ووا موو  وجووود فووروق دالووة ارهوواأيا بووان متوئووطا  الم موعووا  الث ثووة ييوود الدلائووة لأنوو ي   

 ا تبال   ( للعينا  المترابطة 

 (  CPKنتاأ  ا تبالا    للدروق بان متوئطا  الم موعا  الث ثة   (3جدول رقم )

 المجموعات
 الاختبار البعدي معنوي  الاختبار القبلي

 Tقيمة 
القيمة 

 الاحتمالية

الدلالة 

 ط س ط س الاحصائية

 معنول  0.00 9.400 4.546 215.333 11.661 171.00 1م

 معنول  0.01 6.894 6.949 210.500 9.570 170.00 2م

 معنول  0.02 6.139 7.339 198.33 9.523 173.000 3م



 

 ( ئووو  وبووان راف معيوووالل 171.00( لووو  1المتوئوووت الا ووابي للم موعووة ليووو  ( بووان 3  يتضوون موو  بيانوووا  جوودو  ليووو 

( ل  تبوال البعودل كموا جووا   4.546( وبوان راف معيوالل 215.333ل  تبوال ال ب وو ولوو ايول مو  المتوئوت الا وابي  ( 11.661 

 وورل انووف  وجوود فووروق  و د لووة ( وعليووف ن05 0( اءووغر موو  م ووتو  الد لووة  00 0( ب يمووة ارتماليووة  9.400نتي ووة ا تبووال   (  

( بووان متوئووت ا  تبووال ال ب ووو ومتوئووت ا  تبووال البعوودل ولهووالن ا  تبووال البعوودل ممووا 05 0ارهوواأية عنوود م ووتو  الد لووة  

يوود  ع وو   ن لووان الم موعووة  طووول  كثاوورا ئووو لوواا ا  تبووال بدعوول الدتووري ال منيووة بووان جرعووا  المركووب فوئوودا  الرريووا ان ال وو  

 دمنا كان  م تخ

(  ل  تبووال ال ب ووو ولوو ايوول موو  570 9( ئوو  وبووان راف معيوالل 0 170( لوو  2اموا المتوئووت الا وابي للم موعووة ليوو  

( ب يمووووووة 894 6( ل  تبووووووال البعوووووودل كمووووووا جووووووا   نتي ووووووة ا تبووووووال   (  949 6( وبووووووان راف معيووووووالل 50 210المتوئووووووت الا ووووووابي  

وعليوووف ن ووورل انووووف  وجووود فوووروق  و د لوووة ارهووواأية عنووود م وووتو  الد لووووة ( 05 0( اءوووغر مووو  م وووتو  الد لوووة  01 0ارتماليوووة  

( بووووان متوئووووت ا  تبووووال ال ب ووووو ومتوئووووت ا  تبووووال البعوووودل ولهووووالن ا  تبووووال البعوووودل ممووووا يوووود  ع وووو   ن لووووان الم موعووووة 05 0 

 ان  م تخدمنا  طول  ئو ا تبال الوثب العالو بدعل الدتري ال منية بان جرعا  المركب فوئدا  الرريا ان ال   ك

(  ل  تبووال ال ب ووو ولووو ايوول 523 9( ئوو  وبووان راف معيووالل 00 173( لووو  3بلنمووا المتوئووت الا ووابي للم موعووة ليوو  

( ب يموووة 139 6( ل  تبوووال البعووودل كموووا جوووا   نتي وووة ا تبوووال   (  339 7( وبوووان راف معيوووالل 33 198مووو  المتوئوووت الا وووابي  

( وعليوووف ن ووورل انووووف  وجووود فوووروق  و د لوووة ارهووواأية عنووود م وووتو  الد لووووة 05 0لوووة  ( اءوووغر مووو  م وووتو  الد 02 0ارتماليوووة  

( بووووان متوئووووت ا  تبووووال ال ب ووووو ومتوئووووت ا  تبووووال البعوووودل ولهووووالن ا  تبووووال البعوووودل ممووووا يوووود  ع وووو   ن لووووان الم موعووووة 05 0 

    كان  م تخدمنا  طول  ئو لاا ا  تبال بدعل الدتري ال منية بان جرعا  المركب فوئدا  الرريا ان ال

 عرض ومنايقة نتاأ  ا  تبالا  البعدية للم موعا  الث ط : 3-2

    multiple comparision (seheffe)و لمعرفة ئ ب الدرويا  للوثب العالو    ا تيال الم النا  البعدية 

 نتاأ  ا تبال الم النا  البعدية شيديف( 4) جدول رقم

 الدلالة الاحصائية القيمة الاحتمالية الفرق في المتوسطات المجموعات

 معنول  30 0 333 5 2م---1م

 معنول  43 0 000 5 3م—1م

  ار معنول  983 0 333 3 2م—3م

( 1( ئوو ب الدووروق الدالووة ارهوواأيا ئووو الوثووب العووالو معووود الوو  الدووروق بووان الم موعووة ليوو   4يتضوون لنووا موو  الجوودو   

( ع و  التووالو 43 0 -30 0ريوث جوا   ال يموة ا رتماليوة   000 5( وفوالق معنوول 2عو  الم موعوة ليو    333 5بدالق معنوول  

  05 0ايل م  

( اكقوووور موووو  983 0( لوووو   روووو  دالووووة ارهوووواأيا ريووووث جووووا   ال يمووووة ا رتماليووووة  3  ( و2بلنمووووا الدوووورق بووووان الم موووووعتان  

مووو  لووواا ا وووتلت  بووووان الم موعوووة الأولووو  ر  توووا لافضوووولية ع ووو  الم مووووعتان الثانيوووة و الثالثووووة  ئوووو ا تبوووال ال دووو  العمووووودل    05 0

موعووة الأولوو   لوو  ا الدتووري ال منيووة بووان والووال لدفووف لووو ييوواس ال وودلي ا ند اليووة لعضوو   الوورجلان ويعوو و البارووث لافضوولية الم 

الجرعا  الم ننة م  المركب فوئدا  الرريا ان الغن  بالطاية , وبما ان  م  لادا  ا تبال ال دلي ا ند الية لوو ضوم  النلوام 

ا يتدا ما ال لوائي الدائدوجين  مما يودل ال   تطول ال دلي ا ند الية م  جرا   يادي المخ ون م  فوئدا  الرريا ان ولا

 ن  يادي الدوئدا  ئو العضلة يتبعف  يوادي بنوا  مركوب فوئودا  الرريوا ان مموا يوودل يوؤدل  لو  لفوا  (136: 4  للال لي ان  ريبت

 ال دلي ع   ا ن ا   

 

 

 



 

( بالررردم بعرررد الجهرررد  للمجموعرررات  CPKعررررض ومناقشرررة نترررائج الاختبرررارات البعديرررة لقيرررام نسررربة فاعليرررة أنرررزيم )  3-2-1

 الأربعة :

( بالووودم  عووود الجنووود  للم موعوووا   ووو  ا تيوووال الم النوووا   CPKو لمعرفوووة ئووو ب الدرويوووا  ل يووواس ا وووبة فاعليوووة لانووو ي    

 multiple comparision (seheffe)البعدية 

 نتاأ  ا تبال الم النا  البعدية شيديف (5) جدول رقم

 الدلالة الاحصائية الفرق في المتوسطات في المتوسطاتالفرق  الفرق في المتوسطات

 معنول  0.445 4.833 2م---1م

 معنول  0.01 17.000 3م—1م

 معنول  0.17 12.166 3م---2م

( 1( معووود الوو  الدووروق بووان الم موعووة ليوو   CPK( ئوو ب الدووروق الدالووة ارهوواأيا ئووو انوو ي   5يتضوون لنووا موو  الجوودو   

( ع وووو  01 0 -445 0ريووووث جووووا   ال يمووووة ا رتماليووووة   000 17( وفووووالق معنووووول 2الم موعووووة ليوووو   عوووو   833 4بدووووالق معنووووول  

وييمة ارتمالية  166 12(  ان د لة ارهاأية ايضا بدالق معنول 3( و  2وكان الدرق بان الم موعتان   05 0التوالو ايل م  

   05 0ايل م   17 0

(   البا ئو النتاأ  بي تما 3( و  2  ,     ن الم موعتانموعا  الث ثة  طول   ق ل ملاوظ م  لاا ا تلت  بان الم 

( بالدم  عد الجند  ويع و البارثون لافضلية الم موعوة  CPKول  مقند  ردالما لافضلية ع   الأ ر  ئو ا بة فاعلية لان ي    

  الرريوا ان وان ا وبة  ركاوا الأنو ي  ير دوا  عود الجنود  ل اأيوا ا ول  ع و  ر وال الم موعوة الثالثوة   لو  المرمول الغواائي فوئودا

عندما يبا  لال جند يتماا بالقدي ال هو  لاو دون ال هو  وال  ب ئو  ل   عود  ل  طبيعة لاا الأن ي  الال   رط وي دو  

عنود بوا  لال جنود عضو و ( ير دوا  CPK( م  جديد ولاا ما لاكود عليوف م مود نهور  بوان لانو ي     ATPالتداعل نعادي   وي    

عالو القدي ئوا  ئو الدم  او ئو العضلة فنو  عمل ع   لدم و ر ار الروابت الريمياأية للدوئدا  كريا ان والر ي وجان ئو 

 (45: 5   العض   وال البوليدلا 

ل عبووووان ئووووو موووو   وووو   اعتموووواد اتررررتم الدوئوووودامي و  –معتموووود لعبووووة الرووووري الطوووواأري  موووو  الطايووووة ع وووو  العموووول ال لوووووائي 

الاهوو  ع و  يودل معوان مو  الطايوة وطب وا لاوا   اللعوب المتغاوري ولواا موا لاكود عليوف م مود ال وت فرو  معتمود ع و  الاركووا  

ال ووووودلي  ع ووووو  ال ويوووووة وال وووووريعة ال ووووو  يؤديتوووووا ال عبوووووان  , مثووووول الوثوووووب وضووووورل الرووووورا  ال ويوووووة بانواعنوووووا  وءووووودلا كونتوووووا معتمووووود

  (18: 6   ن باضا  ال هوية للعضلة بالطايةلة بالنلام الدوئداجين  م  اجل   ويد ا  ال لواأية الدوئداجيلية المتمث

وان   لوووول المركووووب فوئوووودا  الرريووووا ان المخوووو ون ئووووو العضوووو   لووووو مهوووودل الطايووووة ئووووو النلووووام الدوئوووودامي ويووووت  لوووواا 

( ريث  ن  ر ار فوئدا  الرريوا ان للاهوو  ع و  الطايوة يوت  عو  طريوا لواا الأنو ي  موا  عنو   CPKالت لل بوائطة لان ي    

 (353: 7    ن فوئدا  الرريا ان  عطي الطاية  عد   داان بتاا الأن ي 

 الاستنتاجات والتوصيات : -4

 الاستنتاجات :  4-1

ئواعة لاويوا  لارور     ودما وافواا ئوو ال ودلي  24 و  كول 5 ن الم موعة الأول  وال و  ائوتخدم  المرمول الغواائي ب رعوة   1

 فاي  الم موعة الثانية و الثالثة   CPKا ند الية ولان ي  

ئاعة لاويا  لارر     ودما وافواا ئوو ال ودلي  36   كل 5 ن الم موعة الثانية وال   ائتخدم  المرمل الغاائي ب رعة   2

 فاي  الم موعة الثالثة   CPKا ند الية ولان ي  

ئوواعة لاروور     وودما ئووو ال وودلي ا ند اليووة  48 وو  كوول  5وعووة الثالثووة وال وو  ائووتخدم  المرموول الغوواائي ب رعووة  ن الم م  3

     نتا ل   هل  ل  حج  التطول الال بلغتف الم موعتان الأول  والثانية   CPKولان ي  

 

 



 

 التوصيات : 4-2

الغاائي لتطوير ال دلي ا ند اليوة لدلوة القوبال بوالرري يمر  اعتماد الدتري ال منية للم موعة الأول  ئو ائتخدام المتم    1

 الطاأري  

 اجرا  ب وط ع   متمما   ااأية ا ر  بل ب وفترا   منية مختلدة واثرلا ئو  طوير منالا  بدنية معينة    2
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