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 ملخص البحث

لاتززلال لعبززة اززرة اليززد قززع العززراق  عززالمع الت اززر مززق المعورززاط الاززح  عررززل مىززارة تمور ززا ن ززو الا  ززل ع زز  الززر   مززق 

راعززززدواا والث ززززدي اط اقاديززززدة بيززززانوخ اززززرة اليززززد  ومززززق  زززز ل م الززززة الباا ززززاخ كززززو ا  ااززززد لاع ززززح اززززرة اليززززد  ززززابيا  ا ىززززا 

ومزززدر اخ االيزززا وجزززدوا اخ رلزززة ا ثبزززام  عزززا المزززدر اخ ع ززز  الثبزززاريق الازززح ت بزززلا ازززالاط اللعززز  ال اوميزززة اق ا زززة لزززد  لاعبزززاخ 

 تزززإلى الززز  النثزززاخا المرجزززوة االيزززا  ايزززح رامززز   زززرق عديزززدة بث ىزززاخ الشزززبا    واخ الو زززاخل واق مميزززة ال اوميزززة  زززابيا لا 

اللعززز  الزززد ارع ولمزززورط المازززا ي  المنا زززبة للزززد ا  لجوزززد مزززق ا  زززالي  ال اوميزززة المثبعزززة   لززز ل    زززب  ا ربزززال االيزززا ع ززز  

انياخ وازززز ل  لاززززوم ( لاعبززززاخ ميززززد7اززززالاط  اللعزززز  لاوميززززة اق ا ززززة ومياززززا ال اززززوم مززززق رميززززة الار ززززال الىززززر لا وال اززززوم    

بأ زززالي  مفثلازززة و مثنوعزززة  عثبزززد ع ززز  مااجزززأة الزززد ا  بثلززز  اقوزززالاط لجزززر   فزززايل ا  زززداف بارزززل زمزززق وج زززد    زززد   

الدرا زززة الززز  الثعزززرف ع ززز  تزززأيار تبرينزززاط نوعيزززة قزززع تمزززوير اليزززدرة والىزززعة ال  واخيزززة وازززالاط اللعززز  ال اوميزززة اق ا زززة لزززد  

مززززا  ززززر  الب ززززح كززززاخ للثبرينززززاط النوعيززززة تززززأيار معنززززوى قززززع تمززززوير اليززززدرة والىززززعة وال  واخيززززة ال عبززززاخ الشززززبا  بتززززرة اليززززد  ا

 واالاط اللع  ال اومية اق ا ة لد  ال عباخ الشبا  بترة اليد 

 -من ايزة الب زح واجراهتزلم الميدانيزةت ا زثفدم الباا زاخ المزن ي الثجري زح بأ زلو  المجبزوعثاخ المثلزا طثاخ  ال ززابمة 

ة( ذاط الا ثبزززززاريق اليب زززززع والبعزززززدى  امزززززا عينزززززة الب زززززح اذ تززززز  ا ثيزززززار عينزززززة الب زززززح بالمرييزززززة العشزززززواخية البىزززززيمة الثجريبيززززز

 وسعزززززد ا ززززز بعال ازززززرا  المرمززززز  ولاعبزززززاخ  18 اليرعزززززة( ع ززززز  لاع زززززح نزززززالى ازززززر  ه الريا ززززز ح والبزززززال  عزززززدل    
د
( للثجر زززززة 2( لاعبزززززا

 و 14الا ززززثم عية  يززززد   ززززب  عززززدل العينززززة  
د
%( مززززق مجثبززززلا الب ززززح  تزززز  تيىززززي  العينززززة عشززززواخيا الزززز  16 29نىززززبة  ( لاعبززززا

( لاعبزززززززاخ للزززززززل مجبوعزززززززة  وتو زززززززل الباا زززززززاخ الززززززز  ا ززززززز  7مجبزززززززوعثاخ م ىزززززززاويثاخ الاولززززززز  ضزززززززابمة و ال انيزززززززة تجريبيزززززززة و وارزززززززلا  

ة وازززالاط اللعززز  تازززوق لاعبزززو المجبوعزززة الثجريبيزززة ع ززز  لاعبزززو المجبوعزززة ال زززابمة قزززع اليزززدرة والىزززعة ال  واخيزززالا زززثنثاجاط 

 ال اومية اق ا ة بترة اليد 

 ت تبريناط نوعية    اليدرة والىعة ال  واخية  االاط اللع  ال اومية  ا ة   ارة اليد   الكلمات المفتاحية

 

 معلومات البحث

 2020/  04/  27ززززززز م ت زززززززززززززالا ثزززززز

 2020/  05/  04ربول النشر ت 
 2020/  07/  01ززر ت زززززززززززززززززالنشزززززززززززززززززززززززز

mailto:chalob1981@gmail.com
mailto:chalob1981@gmail.com
mailto:emai_sms@yahoo.com


 

 

The effect of specific exercises on developing anaerobic ability and capacity and 

special offensive play situations  among young players in handball 

Assistant Lect. Haider Abdul Wahid Chalob1 ,Assistant Prof. Dr. Hussein Abdel Amir Hamza2 

1 The Ministry of Education - The General Directorate of Education of Najaf 
2 University of Babylon - College of Physical Education and Sports Science 

chalob1981@gmail.com  emai_sms@yahoo.com 

 

Abstract 

The handball game in Iraq is still suffering from many obstacles that hinder its development process for 

the better despite the expansion of its base and the new updates in the handball law, and through the 

observation of the researchers as  they are  former handball players and currently coaches, they found that the 

lack of interest of some coaches on exercises that follow  special cases in  offensive play among  young players, 

and previously offensive tactics and tactics do not lead to the desired results. currently, as many teams have 

improved defense play and developed appropriate defense concepts to reduce offensive tactics used,  the current 

demand for special offensive play cases, including attack from the throw of  quick  service  and offensive (B7) 

field players as well as attack in various different ways that depend on the sudden defense in these cases for the 

purpose of scoring goals in less time and effort. The study aimed to identify the effect of specific exercises on 

developing anaerobic ability and capacity and special offensive play situations among young players in handball. 

As for the research hypothesis, the specific exercises had a significant effect on developing the ability, capacity, 

anaerobic, and special attacking situations of young players in handball.                                                             

 As for research methodology and field procedures, The two researchers used the experimental approach 

in the manner of two equivalent groups (control - experimental) with pre and post tests, while the research 

sample was chosen as a simple random search method (the draw) on  Karbala Sports Club's number of  (18) 

players after excluding  Goalkeepers  and two players (2) for the pilot study , the sample number has become 

(14) players, at a rate of (29.16%) from the research community. The sample was randomly divided into two 

equal groups, the first is control, and the second is experimental, at the rate of (7) players for each group. The 

researchers  concluded that the experimental group players outperformed the players in the control group in the 

anaerobic  ability and capacity and handball attack situations. 

Key words: specific exercises, anaerobic ability and capacity, special offensive playing situations, handball. 
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 التعريف بالبحث 1-1

 عزززززد ازززززرة اليزززززد واازززززدة مزززززق الالعزززززا  اقاباعيزززززة الازززززح شزززززبل ا الثمزززززور و زززززد ط  ىزززززثأير با ثبزززززام العديزززززد مزززززق المثزززززا عاخ  

 لما تثباز بلم مزق ايزارة ورزوة و زرعة قزع الالاه البزدلمع والزولمياع والم زارى   و عزد الاعزدال الم زارى مزق ا ز  اركزاخ 
د
والباا اناخ نلرا

  شززلل جيززد دىززاعد الثززدري  الزز ى دعثبززد عليززلم قززع تمززوير مىززث
د
و  ال عزز  قززع الثززدري  والمنا ىززة  اذ اخ اعززدال ال عزز  بززدنيا

  زأخ الاهه لا دىزثير قزع تنايز  الواجبزاط 
د
 قع المنا ىاط  ع   عتس ال ع   ار المعزد بزدنيا

د
ع   تموير الاهه  الم ارى و صو ا

با  ازززرة اليزززد والازززح ت ثزززوى ع ززز  عنصزززر ال شزززوي  ال اوميزززة قزززع المنا ىزززاط  واخ الاا زززار مزززق الثبرينزززاط النوعيزززة بالثزززدري  لشززز

والمنا ىززززة دىزززز   قززززع زيززززالة ةززززوق و عبطززززة المارززززة لززززدكا  و الثززززالع  ززززأ ا   ززززوف يبزززز لوخ الت اززززر مززززق اقا ززززد و زززز رالة عاليززززة اينززززاه 

  عنصر تناي    لثل  الثبريناط والشبياة ب الاط اللع  اذ ي ثاج ال عبوخ الشبا  قع  ترة الاعدال اق اص واخ  شثبل ع 

ال شززززوي  والمنا ىززززة مززززق اجززززل  لزززز  الاجززززواه الثنا ىززززية مززززا بززززاخ ال عبززززاخ الشززززبا   زززز ل مبار ززززة وتمبيزززز  الثززززدريباط البززززدلمع 

 و  ا ما يثباز بلم لاع  ارة اليد 
د
 والم ارى معا

 قزززع ازززرة اليزززد لجزززر  اازززراز الا زززداف بمريززز  منفزززابة و اعاليززز
د
 م بزززا

د
ة وتلعززز  ازززالاط اللعززز  ال اوميزززة اق ا زززة لورا

 قززع نثاخجززلم ايززح للزز  
د
عاليززة و ارززل  تززرة زمنيززة مبتنززة  واخ الاريزز  الزز ى يبثلزز   زز ا النززو  مززق ال اززوم ي ززرز تيززدما مجوولمززا

الشزززوا د ع زززز  ذلززز  مززززق  ززز ل الااصززززاخياط الات زززال الززززدولع لازززرق العالميززززة بتزززرة اليززززد قزززع الالوار اليااخيززززة ل لعزززا  الاوليببيززززة  

% مززززق الا ززززداف المفززززالة  زززز ل المباريززززاط يززززث   فززززايل ا با ززززثفدام  اززززالاط اللعزززز  15  و مززززولاط العززززال   شززززار الزززز  اخ لمىززززبة

اق ا ززة و يززلم لمىززبة للىزز  باليليلززة   خ  زز ه المرييززة ال اوميززة يززث  تمبيي ززا ب اززوم جبززارع للاريزز  الم ززاج  مىززثج  عززدم 

ا ززززة ا زززز  المثجاززززراط الاىززززيولوجية الانثلززززام ال ززززوي   للبززززدا عاخ ويجزززز  اخ يلززززوخ الاريزززز  ذو ليارززززة بدنيززززة عاليززززة جززززدا و  

المرتبمزززة بثلززز  اقوزززالاط وميازززا اليزززدرة والىزززعة ال  واخيزززة ليلزززوخ الالاه بزززناس التازززاهة مزززق بدايزززة المبزززاراة وااززز   ااي ازززا لار زززاق 

المنزززا س وا ززز نااذ لمارثزززلم و ززز ا يث يززز  مزززق  ززز ل الالمفزززاام قزززع اللعززز  الززز ى دىززز   بيزززدر ابازززر قزززع الالاه اقوركزززع ال زززوي  و 

 الع مق الا ماه والمرالة المثبايلة بالمىيابية اراة البده والانم ق الىر لا اق 

ايززززح تثب ززززل   بيززززة الب ززززح قززززع ر ززززلا مىززززثو  ال عبززززاخ باقاانزززز  الززززولمياع والالاه الم ززززارى قوززززالاط اللعزززز  ال اوميززززة  

 الاوز     اق ا ة و ال ى ينعتس مىثيب  ع   نجاا ا   ل المنا ىة لما للم مق تأيار ايجاسع قع ت يي 

لا تلال لعبة ارة اليد قزع العزراق  عزالمع الت ازر مزق المعورزاط الازح  عررزل مىزارة تمور زا ن زو فانه مشكلة البحث اما 

الا  ل ع   الر   مق ا ىا  راعدواا والث دي اط اقاديدة بيانوخ ارة اليد  ومق   ل م الة الباا اخ كو ا  ااد لاع ح 

ا وجدوا اخ رلة ا ثبام  عا المدر اخ ع   الثباريق الاح ت بلا االاط اللع  ال اومية اق ا ة ارة اليد  ابياخ ومدر اخ االي

لزد  ال عبزاخ الشزبا    واخ الو زاخل واق مزج ال اوميزة  زابيا لا تزإلى الز  النثزاخا المرجزوة االيزا  ايزح رامز   زرق عديزدة 

ا  زالي  ال اوميزة المثبعزة   لز ل    زب  ا ربزال االيزا بث ىاخ اللع  الد ارع ولمورط الماا ي  المنا بة للد ا  لجود مزق 

( لاعبزاخ ميزدانياخ واز ل  لازوم 7ع   االاط  اللع  لاومية اق ا ة وميازا ال ازوم مزق رميزة الار زال الىزر لا وال ازوم    

الاززح تب زز  بأ ززالي  مفثلاززة و مثنوعززة  عثبززد ع زز  مااجززأة الززد ا  بثلزز  اقوززالاط لجززر   فززايل ا  ززداف بارززل زمززق وج ززد  و 

  نلبززززة انثززززاج المارززززة ال  واخيززززة  لزززز ا ارتززززأ  الباا ززززاخ لرا ززززة  زززز ه المشززززللة وايجززززال اقولززززول ل ززززا مززززق  زززز ل وضززززلا تززززأيار 
د
و يززززا

الثبريناط نوعية قع تمور ا   اليدرة والىعة ال  واخيزة ومزد  تأيار زا قوزالاط اللعز  ال اوميزة اق ا زة لزد  لاع زح الشزبا  

 لترة اليد 

 الى : ف البحثهد اذ

 اعدال تبريناط نوعية لد  لاع ح الشبا  بترة اليد    1

الثعزززرف ع ززز  تزززأيار تبرينزززاط نوعيزززة قزززع تمزززوير اليززززدرة والىزززعة ال  واخيزززة وازززالاط اللعززز  ال اوميزززة اق ا زززة لزززد  ل ع ززززح   2

 الشبا  بترة اليد 

 

 



 

 احثان ان :رض البتفوا

ل  واخيززززة وازززالاط اللعزززز  ال اوميزززة اق ا ززززة لزززد  ال عبززززاخ للثبرينزززاط النوعيزززة تززززأيار معنزززوى قززززع تمزززوير اليززززدرة والىزززعة ا  1

 الشبا  بترة اليد 

 ناك    لية للثأيار للثدريباط النوعية قع تمزوير ازالاط اللعز  ال اوميزة اق ا زة لزد  ال عبزاخ الشزبا  بتزرة اليزد بزاخ   2

 الثجريبية  المجبوعثاخ ال ابمة والثجريبية قع الا ثباراط اليبلية والبعدية ولصاقح المجبوعة 

 مجالات البحث : وكانت

  2020 -2019ت لاعبوا اندية الاراط الاو ج لترة اليد للشبا  للبو    المجال البشري 

  15/2/2020ولجاية  10/11/2019 ت المجال الزماني

 الياعة ش يد الم را  المجلية  ت المجال المكاني

 ا لاه للب زارة لمبيعزة مزلا يثاز   شزلل تإل  الاح المشاباة النوعية الثبريناط هع" لتمرينات النوعيةا مصطلحاتاما ما يخص 

 (68ت 1  ناىلم" والديناميلع اقوركع واللم ح المىار وقع ذاواا الم ارة قع العاملة الع لية المجبوعاط با ثعبال وذل  اقوراية

 اجراءات البحث الميدانية -2

 منهج البحث: 2-1

الازززح ت زززدل لمبيعزززة المزززن ي   ورزززد ا زززثفدم الباا زززاخ المزززن ي الثجري زززح بأ زززلو  اخ لمبيعزززة المشزززللة المزززرال لرا ززز اا هزززع 

 الثجريبية( ذاط الا ثباريق اليب ع والبعدى  -المثلا طثاخ  ال ابمة  المجبوعثاخ

 مجتمع البحث وعينته : 2-2

( 19- 17  اعبززار  لاطززة الشززبا  الاززح تتززراو  تزز  ت ديززد مجثبززلا الب ززح مززق لاع ززح  نديززة الاززراط ا و ززج بتززرة اليززد 

( انديززة و شززبل  اللو ززة  اززر  ه   الززد ارة( و لزز  عززدل لاعبززو  زز ه 3م( والبززال  عززدل    2020 -2019 ززنة للبو زز  الريا زز ح  

اذ تزززز  ا ثيززززار عينززززة الب ززززح بالمرييززززة العشززززواخية البىززززيمة  اليرعززززة( ع زززز  لاع ززززح نززززالى اللو ززززة الريا زززز ح  ( لاعبززززا 48ا نديززززة  

 وسعد ا ز بعال ازرا  المرمز  ولاعبزاخ  ( لا 18والبال  عدل    
د
 14( للثجر زة الا زثم عية  يزد   زب  عزدل العينزة  2عبا

د
( لاعبزا

%( مق مجثبلا الب ح  ت  تيىي  العينة عشواخيا ال  مجبوعثاخ م ىزاويثاخ الاولز  ضزابمة و ال انيزة تجريبيزة 16 29و نىبة  

 ( لاعباخ للل مجبوعة 7و وارلا  

 تجانس العينة : 2-2-1

 جزززل الثو زززل الززز  مىزززثو  واازززد م ىزززاون لعينزززة الب زززح ولثجنززز  المإشزززراط الازززح رزززد تزززإير قزززع نثزززاخا الب زززح مزززق ايزززح 

الاروق الارلية الموجولة لد  ال عباخ رام الباا اخ ب جراه الثجالمس ع   عينة ب  لم بأ   المثجاراط  المزول  الزوزخ  العبزر 

و ززاخل ا اصززاخية لجززر  المعاقاززاط ا اصززاخية للث يزز  قززع تجززالمس العينززة اللم ززح   العبززر الثززدري ح( وسعززد ذلزز  ا ززثفدم  ال

 ( يوضح ذل  1وذك عق لمري  ا ثفدام رانوخ معامل الالثواه  واقادول  

   العبر اللم ح  العبر الثدري ح(يباخ تجالمس العينة قع المثجاراط  المول  الوزخ (1الجدول )

 ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس

 0,036 4,566 175,5 555 175    المول  1

 0,902 062 4 5 68 722 69 اج  الوزخ 2

 581 0 857 0 18 166 18  نة العبر اللم ح 3

 552 0 907 0 6 833 5  نة العبر الثدري ح 4

 



 

و زز ا يززدل ع زز   (1 ± وهززع تن صززر بززاخ (902 0/ 581 0الالثززواه تتززراو  بززاخ  يثضززح مززق جززدول اعزز ه اخ ريبززلم معامززل 

 مبا يدل ع   تجالمى ا 
د
 لمبيعيا

د
 اخ العينة موزعلم توز عا

 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-2-2

( للعينزززاط المىزززثيلة لنثزززاخا T  رزززام الباا زززاخ بزززأجراه الثلزززا إ للبجبزززوعثاخ  ال زززابمة والثجريبيزززة( با زززثفدام ا ثبزززار

 تلزوخ   خ الثجري زح يجز  العامزل الز  الازرق  يزرحح  خ الباا زاخ دىزثميلا ( " للزع1988الا ثبزاراط اليبليزة ويز ار  ر ىزاخ  زريبج 

 بزاخ الازروق عشزواخية النثزاخا  لم زرط المجبزوعثاخ   ورزد لتز  واازدة الشزرو  نيمزة ولثلزوخ  (2 مثلا طزة"  الثجريبيزة المجزاميلا

(   وا ل  قع االاط اللع  ال اومية 2( ابا مباخ قع اقادول  05 0قع اليدرة والىعة ال  واخية ببىثو  للالة   المجبوعثاخ

 ( 3اق ا ة مق   ل ميارنة بييبة  ماخ وت ح( وابا مباخ قع جدول  

 اليدرة والىعة ال  واخيةيباخ تلا إ المجبوعثاخ  ال ابمة والثجريبية( قع الا ثباراط اليبلية  قع ( 2الجدول )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 t)قيمة ) الضابطة

 المحسوبة

 دلالةالمستوى 

Sig 

نوع 

 الدلالة
     ±       ±  

 عشوائع 403 0 867 0 70 5 34 54 31 6 13 57 واط/اج  القدرة اللاهوائية

 عشوائع 443 0 794 0 82 2 72 35 85 3 16 33 واط/اج  السعة اللاهوائية

 يباخ تلا إ المجبوعثاخ  ال ابمة والثجريبية( قع الا ثباراط اليبلية قوالاط اللع  ال اومية اق ا ة ( 3الجدول )

 وحدة القياس حالات اللعب الهجومية
 (2قيمة)كا المجاميع

 المحسوبة
 نوع الدلالة نسبة الخطأ

 الثجريبية ال ابمة

 عشوائع 101 0 2 2 2 الدرجة الارسال السريعةرمية 

 عشوائع 101 0 2 2 2 الدرجة اللعب السلبي

 عشوائع 101 0 2 2 2 الدرجة النقص العددي للمهاجمين

 عشوائع 101 0 2 2 2 الدرجة لاعبين ميدانيين 7اللعب ب 

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة : 2-3

 المعلومات:وسائل جمع  2-3-1

 المياب ط الش صية -  المصالر العر ية وا جنبية -

 الا ثبارة - الم الة والثجري  -  الا ثباراط والميادس -

 الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2

 (CDارراص   -   اعة توري  يابالمع المنشأ - (10اراط يد رانونية عدل   -

 (  ويدية المنشأMonarkلراجة اقا د البدلمع   -  (6دل  ابال رال ملونة ع -  (4 ل  ار  ح عدل   -

 (1عدل   Lenovoج از اا و  لابثو  نو   -

  ي ح المنشأ  SAMSUNGال انية نو   يابالمع المنشأ  SONY( الاول  نو  2آلة تصوير  يديو عدل   -

 

 



 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4

 تحديد حالات اللعب الهجومية الخاصة: .1

ع ززز  الت ازززر مزززق المصزززالر والمراجزززلا العلبيزززة   ولجزززر  ت ديزززد ازززالاط اللعززز  ال اوميزززة اق ا زززة الواجززز   عزززد الالمززز   

توا ر زززززا لزززززد  لاع زززززح ازززززرة اليزززززد والمزززززإيرة قزززززع مىزززززثو  الالاه رزززززام الباا زززززاخ بثوز زززززلا ا زززززثبارة ا ززززز بانة ا زززززثم عية  راه اق  زززززراه 

 وذلز  بوضزلا اشزارة  8بال  عزدل    ( قع مجال الثدري  الريا  ح وارة اليد وال1والمفثصاخ  مجو  
د
 ومفثصزا

د
(  مزام (  بازرا

لرجززة ا  بيززة النىززبية الاززح يفثارو اززا مززلا ابززداه  يززة م الززة يرو اززا منا ززبة وقززع  ززاقح الب ززح   وسعززد ا رززام الباا ززاخ بجبززلا 

الازح اصزل  ع ز  لمىززبة    تز  ترشزي  المثجازراط ية قوزالاط اللعز  ال اوميززة اق ا زةالبيانزاط وتار ج زا واىزا  ا  بيزة النىزب

 (336ت 3  %(  أاثر" وللبااح اقو  قع ا ثيار النىبة الاح يرا ا منا بة عند ا ثيار المإشراط"70 

 حالات اللعب الهجومية الخاصة 

 النيص العدلى للب اجباخ - الار ال الىر عة -

 ل عباخ ميدانياخ 7 زللع  با -  اللع  الىل ح -

 للقدرة والسعة اللاهوائيةالخاصة تم تحديد الاختبارات  .2

 عد الالم   ع   العديد مق المصالر والمراجلا العلبية والدرا اط الىابية   ت  ت ديزد الميزايلس والا ثبزاراط لييزا  

مثجاززززراط الب ززززح   والاززززح يبتززززق  خ تيززززلس و ع ززززر قززززع ريا زززز ا عززززق اليززززدراط ال  واخيززززة  اليززززدرة والىززززعلم ال  واخيززززة( مززززق  زززز ل 

 (  Wingateدلمع ا ثبار  الدرجة اقا د الب

  (4ت30  اللاهوائية , السعة اللاهوائية(قياس )القدرة  -

 وابا ي ع تيانية( 30( لمدة  Wingateيث  ريا   اليدرة ال  واخية   الىعة ال  واخية( مق   ل ا ثبار ونتي   

 ت ريا  اليدرة  ال  واخية   الىعلم ال  واخية    هدف الاختبار -

 (  (MONARKت  اعة توري    اا بة   لراجة ج د بدلمع نو   الادوات اللازمة -

 لج مواط الثالية MONARK  ر با ثفدام الدراجة ال ابثة لمرازت يث  اجراه الا ثبا طريقة الاداء -
د
 ت( و يا

 يث  ا   اثلة الما وص ال  ارر  ايلوا  رام صوي      1

( اجز  تبعزا لتثلزة 2–1رزاخ  ايزح توضزلا مياومزة مزق  ( ل3ييوم الما وص ب جراه عبلية الااباه ع   الدراجة لمدة    2

يانيزة( ويتزرر  5-3الما وص وربل  ااية عبلية الااباه ييوم الما وص بث ري  عالزة الدراجزة بأرىز    زرعة لمزدة   

 ذل  مرتاخ ال  ي ث مراط  

 لتثلة الما وص الاح  عالل   3
د
 مق اثلة جىبلم   %5 7تد ل بياناط الما وص قع اللومبيوتر وتوضلا المياومة تبعا

( 80ير لا ال يل عزق  زلة ال يزل ويبزد  الما زوص بث ريز  عالزة الدراجزة بأرىز    زرعة مبتنزة  ىزرعة لا تيزل عزق    4

لورة وذل  لمدة لا تثجاوز ي ث يوالمع ي   عد ذل  يث  انلال ال يل بر   وقع الور  ناىزلم يزث  ال زجج ع ز  زر بزده 

( يانيززة ع زز  اخ يزززث   شززايعلم وا ززلم ع ززز  30وص بث ريزز  اللالززة لمزززدة  ال رنززاما لثبززد  عبليزززة الييززا  و ىززثبر الما ززز

 الم ا لة ع    رعة الدوراخ ردر المىثما   

المر ولمززة ع زز  الدراجززة ت يززث  ا ززثفراج ن يجززة اليززدرة والىززعة ال  واخيززة  شززلل مباشززر مززق شاشززة اللومبيززوتر  التسجججيل -

 وابا ي ع ت

 ( مق زمق الا ثبار  15 ااية ال انية الز يث  ا ثفراج ن يجة اليدرة ال  واخية عند   1

 ( مق زمق الا ثبار  30يث  ا ثفراج ن يجة الىعة ال  واخية عند  ااية ال انية الز   2

 

 

 



 

 جومية الخاصة للاعبين بكرة اليدياس حالات اللعب الهق -

العديززد مززق المصززالر  مززق اجززل ت ييزز  ا ززداف الب ززح لابززد مززق الييززام بززأجراه الا ثبززاراط المنا ززبة وسعززد الالمزز   ع زز 

 اخ 2والمراجززلا العلبيززة والدرا ززاط الىززابية   اعثبززد الباا ززاخ ا ززثبارة تيززي  مىززثو  الالاه ال اززومع بتززرة اليززد  مجوزز 
د
( علبززا

 مزق ربزل الباا زاخ
د
 وللزوخ  ز ه الا زثبارة ت ثزوى ع ز  مازرلاط تيزلس اقوزالاط  (5   ه الا ثبارة مصببة مىبيا

د
وميننزة اي زا

 ا زززة   يززززد رزززام الباا ززززاخ بأ ززز بعال الماززززرلاط الاززززح لا تفزززص موضززززو  الب زززح والابيززززاه واضزززا ة  يززززج ع زززز  ال اوميزززة  اززززر اق

الماززرلاط الاززح تيززلس اقوززالاط ال اوميززة اق ا ززة  خ ذلزز  يززث هم مززلا لمبيعززة الب ززح   مززق اجززل الثأاززد مززق  زز مة الا ززثبارة 

اف الب زززززح ا زززززثفدم الباا زززززاخ  زززززدق الم ثزززززو  وصزززززوة ا زززززثفدام ا واززززز ل  اضزززززا ة  ى مازززززرلة يرو ازززززا منا زززززبة وت يززززز  ا زززززد

ل  ثبارة  يد اتا  ا ل  اق  راه ال يق عرضز  علزيا  ع ز  صزوة الا زثبارة وشزبول ا لموضزو  الب زح  ورزد تز  الالتززام بلزل 

( و ززز ا مزززا جعزززل الا زززثبارة تثبثزززلا ببىزززثو  عزززالن مزززق الصزززدق   ورزززد اشزززثبل  2الم الزززاط وا راه الازززح ابزززدا ا اق  زززراه  مجوززز 

  ثبارة  شلل ا الياائع ع   م وريق و با الم اولاط الناحوة والم اولاط الااشلة  الا 

 اجراء التجربة الاستطلاعية 2-5

ع زززز  عينززززة مززززق مجثبززززلا  2019/ 23/11لجايززززة  18/11وذلزززز  مززززق تززززاري  رززززام الباا ززززاخ بزززز جراه الثجززززار  الا ززززثم عية 

ولجايزززاط ميازززا  الثأازززد مزززق لاعبزززاخ   وتزز  ا ثيزززار   بالمرييزززة العشزززواخية   ( 4الب ززح ا  ززز ع ومزززق نازززس عينزززة الب زززح وسعزززدل  

 عززززززق الا ثبززززززاراط اللليززززززة  ااايززززززة  ريزززززز  العبززززززل 
د
ااززززززاهة ا ج ززززززلة والالواط   معر ززززززة الورزززززز  الزززززز ى دىززززززثجررلم كززززززل ا ثبززززززار   زززززز 

رق قزع ت ليزل المبزاراة وعبزل (   مد  م خبة الا زثبارة لجزر  ت ليزل ازالاط اللعز  ال اوميزة والورز  المىزثج3المىاعد مجو  

لمرييززززززة بالث ليززززززل لثار زززززز  البيانززززززاط لثاززززززالى الا مززززززاه قززززززع الثجر ززززززة الرخلىززززززية   و ار ززززززا(  ورززززززد   ززززززارط النثززززززاخا عززززززق   زززززز اية 

 ل  ثباراط وت ليل مىثو  الالاه قوالاط اللع  اق ا ة   عدل 
د
 وم خبا

د
الا ثباراط والاج لة المىثفدمة   كاخ الور  منا با

(   ما الا س العلبية ل  ثباراط ل  ثبارة  تيي  االاط اللع   يد ت ي  الصدق الم ثو    رال ال
د
اري  العبل كاف ومإ  

(  يزززززام وت ييززززز  الموضززززززوعية 5ل  زززززثبارة عزززززق لمريززززز  اق  زززززراه وامزززززا ال بزززززاط الا زززززثبارة عززززززق لمريززززز   عزززززالة لا زززززثبارة مزززززق  عزززززد  

د كزززالم  و الزززداثور ايبزززق  زززالمع( اذ جزززاهط رزززي  جبيزززلا الا ثبزززاراط قزززع بالا ثبزززاراط عزززق لمريززز  الم تبزززاخ كزززل مزززق  الزززداثور اابززز

( وجبيع ا  ع ز  مزق 96 0  95 94,0 0  94 0( وقع الموضوعية ع   الثوالع  ي ا  90 0  91 89,0 0  89 0ال باط اى  ترتيباا  

 ايززح تبززاخ  خ الا ززثبارة شزز14( عنززد عينززة ميززدار ا  50 0الييبززة اقادوليززة البالجززة  
د
املة وم خبززة لمشززللة الب ززح مززق ( لاعبززا

 نااية الصدق وال باط والموضوعية  

 إجراءات التجربة الرئيسية : 2-6

: 
ً
 رام الباا اخ ب جراه الا ثباراط اليبلية وابا يأ عتالاختبارات القبلية:  اولا

( قزع  11/2019/ 28ايزة ولج 25/11( لاعبزا بثزاري   14ت  اجراه الا ثباراط اليبلية ع ز  عينزلم الب زح والبزال  عزدل    

راعززة شزز يد الم زززرا  المجليززة  للورززوف ع ززز  المىززثو  اقويييززع للعينزززلم ربززل اجززراه الثبرينزززاط النوعيززة قززع الب زززح     زز  عزززق 

( بثوضززززي  لمرييززززة الاه الا ثبززززاراط للعينززززة و فززززايل نثززززاخا الا ثبززززاراط 4ذلزززز  رززززام الباا ززززاخ و بىززززاعدة  ريزززز  العبززززل  مجوزززز  

 اولة قع ضبم ا عند اجراه الا ثباراط البعدية والاح كان  بال ىلىل ا  عتاليبلية  شلل تام للب 

 قع اليوم ا ول ت   جراه الا ثباراط اليبلية لليدرة والىعة ال  واخية ع   المجبوعثاخ  ال ابمة والثجريبية(   -

 يا  ح للشبا  قع اليوم ال المع ت  اجراه مباراة ولية باخ المجبوعة ال ابمة و ري  نالى الد ارة الر  -

 قع اليوم ال الح ت  اجراه مباراة ولية باخ المجبوعة ال ابمة والمجبوعة الثجريبية  -

 قع اليوم الرا لا ت  اجراه مباراة ولية باخ المجبوعة الثجريبية و ري  نالى الد ارة الريا  ح للشبا   -

( CDاق ا زززززة وت ويل زززززا الززززز  رزززززرص   تززززز  تصزززززوير جبيزززززلا  ززززز ه المباريزززززاط لث ليزززززل مىزززززثو  الالاه قوزززززالاط اللعززززز  ال اوميزززززة -

واعما ا ال  ناس الميوماخ  ل  اابد كالم  و ل ايبق  المع( كو ا  ذاط   رة وا ثصاص قع مجال الييا  والثيوي  بتزرة 

 اليد  

 



 

: 
ً
 تطبيق التمرينات النوعية لمتغير القدرة والسعة اللاهوائية وحالات اللعب الهجومية الخاصة: ثانيا

 30/11/2019ة يززززززوم الىززززززب  المصززززززالف ب نايزززززز  المززززززن ي للثبرينززززززاط النوعيززززززة ع زززززز  المجبوعززززززة الثجريبيززززززرززززززام الباا ززززززاخ 

( وازززده تدريبيززة بوارزززلا يززز ث واززداط قزززع الا زززبو  24ايزززح اشززثبل  ع ززز    22/1/2020ااززز  يزززوم الارسعززاه المصزززالف  وا ززثبرط

ق( ت  تمبيز  الثبرينزاط النوعيزة قزع مرالزة ا عززدال ( ا زابيلا اى ا زثبرط لمزدة  شز ري8الارسعزاه ( ولمزدة   –الاينزاخ  – الىزب   

اق اص ع ز    زا  الثجزار  الا زثم عية الازح رزام بازا مراعيزا ا ملانيزاط المثزوا رة والمىزثو  العزام لعينزة الب زح مىز ندا قزع 

ارة بأ زالي  مثنوعزة اعداله ا  س العلبية للثدري  الريا  ح وال   عا المصالر والمراجلا العلبية  ت  تناي  الثبريناط المفثز

 ومثجارة  شلل مىثبر   عثبد الباا اخ لمريية الثدري  الاترى والثدري  الثترارى  

: الاختبارات البعدية: 
ً
 ثالثا

تززز  اجزززراه الا ثبزززاراط البعديزززة  عزززد الان ازززاه مزززق تمبيزززز  الثبرينزززاط النوعيزززة لثمزززوير  عزززا اليزززدراط البدنيزززة واززززالاط 

( مزلا 2015/ 12/ 26ولجايزة  23/1اا اخ بأعاله تمبي  الا ثبزاراط قزع يزوم اقابعزة الموا ز   اللع  ال اومية اق ا ة  رام الب

 جراه ناس المباراة باخ الارق المثبارية قع الا ثباراط اليبلية لييا   االاط اللع  ال اومية اق ا ة بتزرة اليزد وع ز  الياعزة 

الاريززززز  المىزززززاعد ناىزززززلم ل زززززباخ ضزززززبج كزززززل المثجازززززراط  واللزززززروف ناىززززز ا واجزززززراهاط وشزززززروط الا ثبزززززاراط اليبليزززززة و بىزززززاعدة

 الد يلة ع   الب ح  

 الوسائل الإحصائية 2-7

(  الو زززززج اقوىزززززاسع  الان زززززراف المعيزززززارى  الو زززززيج   معامزززززل SPSSرزززززام الباا زززززاخ با زززززثفدام ال رنزززززاما ا اصزززززائع  

 ط المترابمة والمىثيلة(للعينا t-test الالثواه   النىبة المطوية  الارتباط البىيج  بار وخ(  ا ثبار

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

 عرض نتائج اختبارات القبلية والبعدية للقدرة والسعة اللاهوائية للمجموعتين )الضابطة والتجريبية( . 3-1
 

ل  ثبزززاراط اليبليزززة والبعديزززة  sig( الم ىزززو ة وريبزززة Tيبزززاخ رزززي  الو زززج اقوىزززاسع والان زززراف المعيزززارى وريبزززة   (4الججججدول )

 للبجبوعثاخ   ال ابمة و الثجريبية( لليدرة والىعة ال  واخية

 )الضابطة و التجريبية( للقدرة والسعة اللاهوائية.مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين البحث  3-2

( ع زز  وجززول  ززروق معنويززة بززاخ الا ثبززاراط Wingate( نثززاخا  اليززدرة والىززعة ال  واخيززة( عنززد ا ثبززار  4يبززاخ جززدول  

المعنوية  اليبلية والبعدية للبجبوعثاخ ال ابمة والثجريبية ولصاقح الا ثباراط البعدية   و علو الباا اخ  ب  ذل  الاروق

لززد  ا ززرال المجبوعززة ال ززابمة دعززول الزز  الثبرينززاط الاززح ي بع ززا مززدر  الاريزز  قززع برنامجززلم الثززدري ح   كززوخ اخ  زز ه الثبرينززاط 

كاخ ل ا لور  عال لمىا بة الاروق للبجبوعة ال ابمة لمثجاريق  اليدرة ال  واخية   الىعة ال  واخية(   و ز ا دع زح بزاخ  ى 

ريا زز ح الز  تززأياراط ايجابيززة ومجوولمززة قزع المثجاززراط الاىززيولوجية و ا ززة اذا كانز  ب اززوم منا ززبة لززد  ج زد عززالع  ززيإلى ال

العينة المرال تموير ا  اذ يج  اخ تب   وتينخ كلُ اى  ا ثصا لم مق ايح انلبة المارة العاملة ولمريية عبل زا والااخزدة 

 اخ الثزدري  الريا ز ح دعمزع نثزاخا وت ىزق للريا ز ح ااز  واخ كانز  المرجوة مياا و  ا ما ااده  امر الله البىالمع( " الز ى يزر  

ملوناط اقوبل الثدري  ل  تتق ميننة  شلل منثل   ىب   عر  الريا  ح قا د بدلمع  ي دث تتيف ببىثو  معاخ   ل 

 المجموعات المتغيرات
 وحدة

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
t.test sig الدلالة 

            

 القدرة اللاهوائية
 ال ابمة

 واط / اج 
 معنوى  002 0 92 3 67 1 78 59 70 5 34 54

 معنوى  000 0 86 6 03 6 51 65 31 6 13 57 الثجريبية

 السعة اللاهوائية
 ال ابمة

 واط / اج 
 معنوى  001 0 60 3 58 1 26 39 82 2 72 35

 معنوى  000 0 06 9 87 2 28 42 85 3 16 37 الثجريبية



 

اززززززاط مزززززدة الثززززززدري    و زززززز ا لا يناززززززع تأايززززززده ع ززززز  اخ الثززززززدري  و زززززز  ا ززززززا  عل ززززززح ميزززززنخ دعمززززززع نثززززززاخا الق قززززززع ااززززززداث الثتي

(103ت 6 " الولمياية
 

اما بالنىزبة للبجبوعزة الثجريبيزة  يزد لم زرط النثزاخا بزاخ الا ثبزاريق ربزل الثبرينزاط وسعزده ولصزاقح الا ثبزاراط  عزد 

الثبريق  و علو الباا اخ  ب    ا الثاوق اقوا ل دعول ال  الثبريناط النوعيزة الازح وضزع ا الباا زاخ للبجبوعزة الثجريبيزة 

 شزلل عل زح و زلي   ب يزح كانز  تثوا ز  مزلا املانيزة ا زرال العينزة الثجريبيزة لر زلا رزدرة ال عبزاخ ال  واخيزة الز ى تز  اعزداله 

 للنلاماخ ال  واخياخ  الاو اا ع وال اثيلع( المثب لة  باليدرة والىعة ال  واخية(   والاح بدور ا كزاخ 
ُ
لدكا  الاح  عبل و يا

( الز " اخ ت ريززر Foxمززق الناايزة البدنيززة ذاط المزا لا الاناجززارى الىزر لا   و زز ا مزا ااززده  ل زا الايزر الايجززاسع قزع تمززور ال عبزاخ 

( يثملزززززز  الثتيزززززف ع زززززز  تبرينزززززاط اناجاريززززززة عاليززززززة الشزززززدة ذاط الانثيززززززال الىززززززر لا CP - ATPالمارزززززة العاليززززززة المثب لزززززة بنلززززززام  

اجاريززززة واليززززوة المبازززززة بالىززززرعة  عبززززل  شززززلل  ززززالثتيف النززززاتا عززززق تززززدريباط اليززززوة الع ززززلية بأنواع ززززا و صو ززززا اليززززدرة الان

 (7  اج المارة ال  واخية  شلل ابار"ا اس ح ع   تموير وت ىاخ عبلياط انث

 اخ الثبرينززاط المىززثفدمة والمعزدة مززق ربززل الباا ززاخ كانز  تززإل  ضززبق ازمنززة م زدلة و مززج لعزز  مثنوعززة   
د
  ز 

وم شابلم ملا الثعدي ط اقاديدة قع رانوخ اللعبة الاح تبثاز بالىرعة و  ه الثبريناط  شبلم ال  لرجة ابارة مق موارف اللع  

العاليززززة والثجياززززر مززززق الززززد ا  الزززز  ال اززززوم كونززززلم دىززززب  للاريزززز  الزززز ى دفززززال عليززززلم ال ززززدف بانززززلم يززززإلى رميززززة الار ززززال  ىززززرعة 

لز ى دفزال ال زدف الرجزو  ل فايل  دف اا  اذا كاخ لاعبو الاري  المنا س جبيع   قع ملعبلم   مبا يللم الاريز  المنزا س ا

الىزززر لا لثازززالى ل زززول ال زززدف الززز  مرمزززاه   واخ تبرينزززاط النوعيزززة كانززز  منفزززابة مزززلا لمرييزززة اللعززز  اقودي زززة لزززد  المجبوعزززة 

 ح للشبا  ارة اليد بترة اليد الثجريبية و  ا لليل ع   اخ الثبريناط لمورط قع المثجاراط المب وية مق اقاان  الولمياع ل ع 

اخ يلوخ اتبا  مبد  الثبوجية قع تناي  ا ابال الثدريبية مق     العوامل الاح  اعدط ع   الثمور  ورال الباا اخ

الواضززح لليززدرة والىززعة ال  واخيززة لززد  ا ززرال المجبوعززة الثجريبيززة   ايززح راززل الباا ززاخ ع زز  اخ لا تلززوخ ا ابززال الثدريبيززة 

  مبززززد  الثبززززوج مززززا بززززاخ الارتاززززا  والانفاززززا  قززززع الشززززدل الثدريبيززززة ع زززز  وتاززززرة وااززززدة   مرتاعززززة  و منفا ززززة الشززززدة ( بززززل اتبززززا

 ( نيزز  عززق بومبززا قززع اخ 2008للثبرينزاط  بمرييززة اللعزز   شززدل تدريبيززة مفثلاززة   و زز ا يثازز  مززلا مزا  شززار اليززلم  م بززد رضززا   

ار وت بدل با ثبرار باخ الشدة الشدة الثدريبية قع ا لعا  الاررية معيدة جدا لاخ اييا   ار اللع  يلوخ  ر عا والشدة تثج

 ةمثنوعز ةالثزدري ح با زثفدام  شزتيل اليصو  والوالمطة   و جل  د ااجة   ه المثملباط   وع   المدر  اخ يزدرج قزع ميااجزلم

 (8  مق الشدل بصورة  مىثبرة 

قججججدرة والسججججعة عججججرض نتججججائج معنويججججة الفججججرود للاختبججججارات البعديججججة للمجمججججوعتين الضججججابطة والتجريبيججججة للمتغيججججري  ال 3-3

 اللاهوائية ومناقشتها.

 عرض نتائج معنوية الفرود بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات البعدية للقدرة والسعة اللاهوائية . 3-3-1

ا ثبززار  ( الم ىززو ة للعينززاط المىززثيلة ومىززثو  للالززةTاقوىززابية والان را ززاط المعياريززة و ريبززة   يبززاخ ا و ززاط (5الجججدول )

(Sig)  ومعنوية الاروق باخ نثاخا الا ثباراط البعدية للبجبوعثاخ ال ابمة والثجريبية لليدرة والىعة ال  واخية 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 ةالضابط

المجموعة 

 التجريبية
 t)قيمة)

 المحسوبة

 مستوى دلالة

Sig 

نوع 

 الدلالة
     ±       ±  

القدرة 

 اللاهوائية
 معنوى  032 0 42 2 03 6 51 65 67 1 78 59 اج واط / 

السعة 

 اللاهوائية
 معنوى  031 0 43 2 87 2 28 42 58 1 26 39 واط / اج 

 

 



 

 مناقشة معنوية الفرود للقدرة والسعة اللاهوائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية . 3-2-2

( لا ثباراط اليدرة ال  واخية والىعة ال  واخية ع   وجزول  زروق معنويزة 5  الم رط النثاخا الاح عرض  قع اقادول 

باخ المجبوعثاخ ال ابمة والثجريبية قع الا ثباراط البعدية ولصاقح المجبوعة الثجريبية   ويرحح الباا زاخ  زب   ز ا الازرق 

دريباط النوعيزززة اذ اتصزززا   ززز ه الثبرينزززاط   زززرال المجبوعزززة الثجريبيزززة ع ززز  اىزززا  ا زززرال المجبوعزززة ال زززابمة  دعزززول الززز  الثززز

بالشززززبولية اللا يززززة مززززق ايززززح تززززوا ر اليززززدراط ال  واخيززززة الاززززح تزززز  تموير ززززا ببززززا ينفززززا  مززززلا مىززززثو    ززززرال مجبوعززززة الب ززززح 

 عززززق اخ تنايزززز  الثبرينززززاط النوعيززززة والاززززح اعثبززززدط قززززع   ا زززز ا ع زززز  الثززززدرج قززززع الثبرينززززاط رززززد ا زززز ب  قززززع 
د
الثجريبيززززة      زززز 

ا لاه االاط اللع  ال اومية اق ا ة   ابا وير  الباا اخ اخ الثمزور اقوا زل للبجبوعزة الثجريبيزة قزع الا ثبزاراط ت ىاخ 

اذ اخ   ه الثبريناط  تثصف بالشدة العالية والور  اليصار كاخ ل ا لور قع ااداث الارق المعنوى باخ المجبوعثاخ ,البعدية 

 عزدة تموير قع ابار  شلل النوعية  ى   الثبريناط  اخ ذل  ال  ال  واخية(   با ضا ةللبثجاراط  اليدرة ال  واخية   الىعة 

اليزدرة والىزعة ال  واخيزة ب يزح  تمزوير   ا ية قع ازرة اليزد  زواه مزق الناايزة الاىزيولوجية او البدنيزة  ومزق   ب زا عنا ر

  شار اليلم  م بد مر ال وا امة( باخ ما و  ا اقوركع للبىار  و مبايلة رريبة تلوخ    اا وذل  للعبة الم ارى  ل لاه تلوخ م خبة

الثبرينززاط النوعيززة  "هززع الثبرينززاط المشززاباة لمبيعززة ا لاه اق ززاص للب ززاراط اقورايززة وذلزز  با ززثعبال المجبوعززاط الع ززلية 

الرخلىة للإعدال البدلمع والزولمياع  العاملة قع الم ارة ذاواا وقع المىار اقوركع واللم ح والديناميلع ناىلم  ل ا  هح  عد الو يلة

والم ززارى والدعامززة الرخلىززة ا ولزز  الاززح يرتتززل علياززا ال عزز  للو ززول ب الثززلم الم اريززة الزز   ع زز  مىززثو  مبتززق قززع ا لاه اقوركززع 

 (1  "للعبة الرياضية المبار ة

   لزز ل  رززام بأعززدال  زز ه الثبرينززاط 
د
وعبززل الباا ززاخ عززق اق ززروج مززق الثبرينززاط المعثززالة او الثيليديززة المثبعززة  ززابيا

ببززا يثوا زز  مززلا  ا ززية اللعبززة ومياززا اززالاط ال اوميززة اق ا ززة الزز ى دىزز ند  شززلل اباززر ع زز  العبززل ال  ززوائع اليصززوى   اخ 

نززد ال عبززاخ الاززح  عبززل ضززبق انلبززة المارززة  الاو ززاا ع وال اثيلززع( المثب لززة ل زز ه الثبرينززاط  عبززل بر ززلا التاززاهة العاليززة ع

 باليدرة والىعة ال  واخيزة(   والازح بزدور ا كزاخ ل زا الالمعلزا  الايجزاسع ع ز  تمزور ال عبزاخ مزق الناايزة الاىزجاية  و ز ا مزا 

اط اليصزارة   اليزوة قزع الىزرعة ( تليزد مزق اليابليزة اشار اليلم   ا عد عدناخ عليل (" اخ الثدري  الريا  ح ولا  يبا قع الثزدريب

 (278ت 9 د اليدرة ع   ا  ا ك الاوافااخ"ال  وافاينية ل ع  وا ل   الثدري  المنثل  يلي

ا ل  اخ الا ثبرار بالعبلية الثدريبية وملا ما يثباش   ملا اداية الثدري  الريا  ح مق ملوناط ابل الثدري  ا    

 جازراط ولميايزة وميازا  باليزدرة والىزعة ال  واخيزة(   والازح  عثبزد ع ز  اقوركزاط اليويزة والىزر عة الازح  شلل  عال قع ااداث 

( " اخ ت ريزر المارزة العاليزة المثب لزة بنلزام sprietيإلكاا ال ع  مق النااية البدنية ذاط الما لا الاناجارى   و  ا ما اازده  

 CP - ATP يززة عاليززة الشززدة ذاط الانثيززال الىززر لا  ززالثتيف النززاتا عززق تززدريباط اليززوة ( يثملزز  الثتيززف ع زز  تبرينززاط اناجار

الع زززلية بأنواع زززا و صو زززا اليزززدرة الاناجاريزززة واليزززوة المباززززة بالىزززرعة  عبزززل  شزززلل ا اسززز ح ع ززز  تمزززوير وت ىزززاخ عبليزززاط 

 (10  انثاج المارة ال  واخية  شلل ابار"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 البعدية لحالات اللعب الهجومية الخاصة للمجموعة الضابطة ومناقشتها:عرض نتائج الاختبارات القبلية و  3-3

 عرض نتائج حالات اللعب الهجومية الخاصة القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة : 3-3-1

بزة يباخ الم اولاط الللية قوالاط اللع  ال اومية اق ا ة والم زاولاط الناحوزة والااشزلة ميازا ولمىزباا المطويزة وري (6الجدول )

 ( الم ىو ة واقادولية قع الا ثبار اليب ع والبعدى للبجبوعة ال ابمة2 كا

حالات اللعب 

 الخاصة

 المحاولات

 الكلية

المحاولات 

 الناجحة

نسبة 

 النجاح

المحاولات 

 الفاشلة

نسبة 

 الفشل

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة

 53 0 %82 58 10 %17 41 7 17 الارسال السريع

3 84 

  ار معنوى 

  ار معنوى  14 1 %28 64 9 %71 35 5 14 اللعب السلبي

النقص العددي 

 للمهاجمين
  ار معنوى  25 0 55% 55 10 44% 44 8 18

  ار معنوى  0 %50 4 %50 4 8 الاعبين 7اللعب ب

 الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة

 16 0 %16 54 13 %83 45 11 24 الارسال السريع

3 84 

  ار معنوى 

  ار معنوى  314 1 %15 63 12 %84 36 7 19 اللعب السلبي

النقص العددي 

 للمهاجمين
  ار معنوى  92 0 25% 59 16 74% 40 11 27

  ار معنوى  26 3 %33 73 11 %66 26 4 15 الاعبين 7اللعب ب

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة : مناقشة نتائج حالات اللعب الهجومية الخاصة 3-3-2

( والزززز ى يبززززاخ لمىزززز  نجززززا  و شززززل الث ركززززاط ال اوميززززة للبجبوعززززة ال ززززابمة قززززع الا ثبززززاراط 6مززززق  زززز ل اقاززززدول  

اليبليززززة والبعديززززة ن اززززل اخ مىززززثو  العينززززة لا يوجززززد  ياززززا  ززززروق معنويززززة بززززاخ الم ززززاولاط الناحوززززة والااشززززلة ببىززززثو  جيززززد 

  ال ئيلة قع  لائا  قو ط اللع  ال اومية اق ا زة   اذ كزاخ ال عبزاخ يزإلوخ الم زاراط ال اوميزة للعينة  وذل   ىب  النى

عوخ الز  ا اززاه ال اززوم  شزلل جيززد مبززا  زب  ذلزز  قززع ضزيا  الاززرص الت اززرة لزدكا  و زز ا يززإلى  ززلبا ياق ا زة و لتززق لا دىززثم

ه الم ار ع ومياا الا ث م والثبريزر واركزاط اق زدا  بزالترة ايزر ع    لاه ال عباخ وابا دعلو الباا اخ  ناك بجه واضح قع  الالا

ع   الثصور اق ممع لد  ال عبزاخ مبزا جعزل ل زا  المنزا س يلزوخ لزلم لور ايجزاسع قزع رمزلا التزراط والبزده بزال اوم المعزااس  

ت ييزز  الاوز  نززلم لززلس  و ززالر   مززق وجززول لاعبززاخ لززدكا  م ززاراط عاليززة لتززق لزز  دىززثميعوا  خ يثاززاعلوا مززلا الززلم ه مززق اجززل

الم زز   يززج تنبيززة الم ززاراط الارليززة اق ا ززة باللعبززة ببىززثو  عززال وانبززا الم زز   خ ي يزز  الاززرل الم ززارة الاززح تبتنززلم مززق اللعزز  

 (182ت 11  بالثعاوخ ملا الاري  بدرجة عالية مق الاعالية (

 ىزززب  عزززدم اعمزززاه الورززز  اللزززاقع واززز ل  دعزززلو الباا زززاخ اخ عزززدم وجزززول  زززروق معنويزززة للبجبوعزززة ال زززابمة دعزززول 

للثبرينززززاط قوزززز ط اللعزززز  ال اوميززززة اق ا ززززة مبززززا ال   ال ززززعف قززززع بنززززاه ال ابززززة وعززززدم ا ززززثج ل ا مززززاه الاريزززز  المنززززا س   

واززز ل  بزززجه قزززع  زززرعة الانمززز ق و زززجه قزززع اعزززدال ال ابزززة كزززل  ززز ه الا زززبا  تيلزززل مزززق  اعليزززة ال ابزززاط و ضزززيا  الت ازززر مزززق 

ا     رى المدا عاخ واتفاذ   ل مااق ال زوي ة والثورزلا الىزلي  ليمزلا التزره  ى عنزدما تيزل  زرعة الارص لدكا  و الثالع 

الم زززاج  يجعززززل المززززدا عاخ ييللززززوخ المىززززا ة بيززززيا  و ززززاخ الم ززززاجباخ مبزززا  تززززا  للاززززرق الاززززح تثباززززز بالززززد ا  اقايززززد  خ  عيزززز  اراززززة 

  الم اجباخ

 

 



 

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لحالات اللعب الهجومية الخاصة للمجموعة التجريبية  3-4

 عرض نتائج حالات اللعب الهجومية الخاصة القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية : 3-4-1

والااشزلة ميازا ولمىزباا المطويزة وريبزة  يباخ الم اولاط الللية قوالاط اللع  ال اومية اق ا ة والم زاولاط الناحوزة (7الجدول )

 ( الم ىو ة واقادولية قع الا ثبار اليب ع والبعدى للبجبوعة الثجريبية2 كا

حالات اللعب 

 الخاصة

 المحاولات

 الكلية

المحاولات 

 الناجحة

نسبة 

 النجاح

المحاولات 

 الفاشلة

نسبة 

 الفشل

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية
 الدلالة

 التجريبيةالاختبار القبلي للمجموعة 

 42 0 %14 57 12 %85 42 9 21 الارسال السريع

 

  ار معنوى 

  ار معنوى  1 62.5% 10 %5 37 6 16 اللعب السلبي

النقص العددي 

 للمهاجمين
  ار معنوى  14 1 28% 64 9 71% 35 5 14

  ار معنوى  5 0 %14 57 4 %85 42 3 7 الاعبين 7اللعب ب

 التجريبيةالاختبار البعدي للمجموعة 

 90 3 %25 32 10 %74 67 21 31 الارسال السريع

3 84 

 معنوى 

 معنوى  26 4 %31 26 5 %68 73 14 19 اللعب السلبي

النقص العددي 

 للمهاجمين
 معنوى  54 4 27% 27 6 72% 72 16 22

 معنوى  32 5 %25 3 %33 83 10 12 الاعبين 7اللعب ب

 مناقشة نتائج حالات اللعب الهجومية الخاصة القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية : 3-4-2

(  والزز ى يبززاخ لمىزز  نجززا  و شززل  اززالاط اللعزز  ال اوميززة اق ا ززة للبجبوعززة الثجريبيززة قززع 7مززق  زز ل اقاززدول  

بوعة ال زابمة  و عزلو الباا زاخ الا ثباراط اليبلية والبعدية ن ال اخ مىثو  العينة رد تمور بنى  ابارة ميارنة ملا المج

المارة و با ينفا  ملا اقوزالاط ال اوميزة لزد  المجبوعزة الثجريبيزة والازح   نلبةذل  ال  تبريناط النوعية الاح عبل  و يا 

( واززززداط ا ززززبوعيا والاززززح ااززززدي   زززز ا الاززززارق قززززع لمىزززز  نجززززا  3ا ززززابيلا( و   8ا ززززثبرط لمززززوال  تززززرة الاعززززدال اق ززززاص بوارززززلا  

 كورة   ذ كانززز  الثبزززاريق ت ثزززوى ع ززز  اركزززاط مترابمزززة ومثجازززرة وعبلززز  ع ززز  ت ززز  ال عبزززاخ  لاه  ززز ه الث ركزززاط الث ركزززاط المززز

(ت اخ 1996ومبززا ال  الزز  زيززاله اليززدرة ع زز  الززر ج الالاه الثبرينززاط الاىززيولوجية مززلا الثبرينززاط الم اريززة   ذ يزز ار  يا ززر لبززور 

عق تلويق م ارى للم بناه يثلوخ مق عدة  لاهاط اراية مترابمة يإير كل ميابا قع ا  ر "الم اراط المرابة  و المندمجة هع عبارة 

 ما يلوخ موجلم لث يي   دف  ممع لا ل الموارف الثنا ىية" 
د
 لث يي   عل اركع م دل و البا

د
 مثباللا

د
 (12 تأيارا

 وجزززززول تمزززززور واضزززززح للبجبوعزززززة الثجريبيزززززة قزززززع الا ثبزززززاراط الب
د
عديزززززة واخ  زززززب   ززززز ا الثمزززززور و عزززززلو الباا زززززاخ اي زززززا

لل اباط اق ا ة دعول ال  روة ال  تث دل قع مد  املانية   رال العينة الب زح قزع اليزدرة والىزعة ال  واخيزة   و ز ا دع زح اخ 

ال عبززاخ قززع تمبيزز  ااززد اززالاط اللعزز  ال اوميززة ي ثززاجوخ الزز  رززدرة عاليززة قززع تنايزز  الموارززف المفثلاززة اينززاه المبززاراة   وازز ل  

 ثبرار قع الاه ا اثر مق االة لجر  الثاوق ع ز  الاريز  المنزا س وعزدم انثلزام    شزلل ال زوي  قزع الزد ا    وجزاه  ز ا الا 

 ذلز  مزق  ز ل تزدريباوا  
د
 عاليزا

د
 تزدريبيا

د
مق اق  رة الميدانية المتراابة  يبا اخ ا ل  ال عباخ مق  طة الشبا  ويبثللوخ عبرا

    و  ا ما يباز لاع  ارة اليد اقودي ة والاح ا زب   الاخ  شزرك جبيزلا ال عبزاخ عنزد قوالاط اللع  وتمبي    شلل منا

الاه  ى تتثيززز  لازززومع  جيزززة  فزززايل الا زززداف   الامزززر الززز ى  زززا   قزززع تمزززوير ازززالاط اللعززز  ال اوميزززة  زززو تنايززز  الثبرينزززاط 

مززق ربززل الباا ززاخ ا ززث   المثبعززةالثبززاريق  الثتثيتيززة قززع تنايزز  العبززل اقابززارع اق ممززع لثلزز  اقوززالاط و زز ا يززدل ع زز  اعززدال

بصيا ة الثدريباط والثتراراط والرااة باخ الثتراراط ور زج ا لاه البزدلمع بالعبزل اقابزارع اق ممزع مبزا  ل  ذلز  الز  تيزدي  



 

يوية النواحع مىثو  عال قع تناي  ال اوم  يناه المبارياط و  ا ما يإاده  اابد عري ح( ع    اخ الثدري  ال عباخ يإلى ال  ت

 (78ت 13  الانية واق ممية الارلية واقاباعية للع يث ق  الاري  ا  ماه   ل ا لاه قع المنا ىاط الر بية( 

 عزززق اخ اليزززدرة والىززززعة ال  واخيزززة هزززع الاززززح  ىزززا    شزززلل ابازززر عنززززد تنايززز  ازززالاط اللعزززز  والازززح  عثبزززد ع زززز  
د
  ززز 

و ارة اليد م ل اليال ال  الاع    لاه م ارة الثصزوي  او الثبريزر الىزر لا او الانثيزال اقوركاط اليوية والىر عة الاح يإلكاا لاعب

الىززر لا مززق الززد ا  الزز  ال ازززوم كززل  زز ا دعثبززد ع ززز  نلززام اليززدرة ال وافززاينية والاززح  عزززرف با اززا  " رززدرة او ااززاهة الع زززلة 

 (217ت 14  يوية والىر عة الاح تثمل  لمروف اللع  "ب نثاج المارة ال  واخية والاح دىثفدم ا ال ع   لاه اقوركاط ال

اازز  لا يززثبتق الاريزز  المنززا س الرجززو  وعززدم انثلززام  ةالىززرعة الانثياليززة قززع بنززاه ال ابز  ز  اعثبززد الباا ززاخ ع زز  

اط  ززرعة مبتنززلم  واز ل   ززرعة الث ززرك و جياززر المراازل والاعثبززال ع زز  عبليزز بأرىزز   مولمزلم الد اعيززة لم اولززة ااززراز ال زدف 

اليمزلا واقجازل    ز  عزق اازداث الثازوق العزدلى  ايزح لز  دعزد  نزاك ملزاخ ل عز  البمزعه قزع  ى  ريز  ولزو اللنزا الىزب  

قزززع ذلززز  لوجزززدنا اخ اللعززز  ا خ ا زززب  يثصزززف بالىزززرعة  ومزززق واجززز  ال عززز  الم زززاج  او المزززدا لا ع ززز  الىزززواه اللعززز  المباشزززر 

جيار المراال لاث  ال جراط قع  اوف المدا عاخ و  ا ما  اده  اق ياط و لال(" والىر لا بالاضا ة ال  ضرورة اقارى الىر لا و 

ضززرورة ت ريزز  الاريزز  المززدا لا مززق جانزز  الزز  جانزز   ويززث  ا اززاه ال شززتي ط الملمززلا الاة ززا مززق  زز ل اقوراززة الىززر عة للتززرة 

 (15 لاه الواج  ال اومع" وا ل  يث  تو ار عنصر المااجأة عق لمري  الث رك المااجئ للب اجباخ المللااخ بأ

 بززالمجبوعثاخ ال ززابمة  ززببلم الثبرينززاط النوعيززة الاززح اعززد ا 
د
و خ الثمززور الزز ى اصززل للبجبوعززة الثجريبيززة ميارنززة

الباا ززاخ والمث ززبق تازز  تززدري ح و تتززراراط اباززرة قززع  تززرة الاعززدال اق ززاص  ى  خ ال عبززاخ ا ززثفدموا  اثززر مززق تتثيزز   زز ل 

ل   جاززززرط وا ثلازززز  الموارززززف اق مميززززة اينززززاه  تززززرة الاعززززدال اق ززززاص  زززز ل  الزززز  ن يجززززة لمبيعززززة لثمززززور الواززززدة الثدريبيززززة و زززز 

 ( " نززلم كلبززا زالط اصززيلة ال عزز  مززق الثجززار  اقورايززة 1998للبجبوعززة الثجريبيززة و زز ا مززا  شززار اليززلم  عبززد الو ززا   ززازى 

 قززع لمرو زلم للززروف المىززابياط تبتزق ال عبززوخ مززق مىززاي
د
رة المثجازراط الاززح  ىززول جزو المىززابية بمرييززة    ززل والثزدري  ميار ززا

ل زز  ايززح يلززوخ ال عبززوخ قززع  زز ه اقوالززة رززالريق ع زز   لاه اقوركززاط وا ثيززار  لمىززباا ممابيززة للبوارززف الاززح يوج و اززا مبززا يجع

 (16  "يإلو ا ويا بو ا بمريية    ل

 : الاستنتاجات والتوصيات -4

 : الاستنتاجات 4-1

 تايار ايجاسع ع   تموير اليدرة والىعة ال  واخية لد  ا رال عينة الب ح  للثبريناط النوعية   1

 للثبريناط النوعية تأيار ايجاسع ع   تموير االاط اللعبة ال اومية اق ا ة لد  ا رال المجبوعة الثجريبية    2

ط اللعزززز  لززززد  ا ززززرال الزززز  زيززززالة م ززززاولاط نجززززا  قوززززالا   ط المنا ززززبة  زززز ل الواززززداط الثدريبيززززة الااخ ا ززززثفدام الثتززززرار   3

 المجبوعة الثجريبية  

 يوجد  ناك تمور واضح قوالاط اللع  ال اومية لد  ا رال المجبوعة ال ابمة ميارنة ملا الثجريبية  لا  4

  التوصيات 4-2

 الا ثبام با ثفدام الثبريناط النوعية  و   ا س تدريبية علبية لر لا اازاهة لاع زح اليزد ال  واخيزة  ينزاه تمبيز  ازالاط  1

 اللعبة ال اومية   

 الاعثبال من ي الثبريناط النوعية قو ط اللع  ال اومية ابعمياط ا ا ية عند تدري  لاع ح ارة اليد     2

اجززززراه تييززززي  لورى لنثززززاخا الثززززدري  عززززق لمريزززز  اليززززدراط ال  واخيززززة باعثبار ززززا مإشززززراط م بززززة لثييززززي  اقوالززززة الثدريبيززززة   3

 ل عباخ  

  طاط عبريلم مفثلاة  اجراه لرا اط مشاباة وع     4
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 االاط اللع  ال اومية اق ا ة  يباخ ا باه اق  راه والمفثصاخ قع ارة اليد الاح ت  عر  عليا  الا ثبارة (1ملحق رقم )

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  - جامعة بابل ارة يد - تدري  اابد يو ف مثع  ا ل 1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة بابل ارة يد -  عل   امر يو ف مثع   لا 2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -  جدالجامعة  ارة يد - تدري  اابد  بلس الىولالمعا ل  3

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  - اللو ةجامعة  ارة ردم - ا ثباراط  لباخ علا   رااخ ل ا 4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - اليال يةجامعة  ارة يد - تدري      اىق عبد اللها ل  5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -اليال ية جامعة  ارة يد -  ىيولوجيا مشرق عليل ال مع  لا 6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -اللو ة جامعة  ارة يد عل  ناس ل ايبق  المع اقابورى م ا 7

 ل اابد كالم  عبد التري م  8
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 الثوريلاتالثوريلات                                                          

 ا   الميومت                                                     ا   الميومت

 الثاري                                                            الثاري  ت

 

 

 مىثو  الالاه قوالاط اللع  ال اومية ا ثبارة  ا ة لث ليل         

              ت الن يجة                 ت  الشوط     الاري   ت               الاري    ت                  

 

 

 

 



 

 ا باه  ري  العبل المىاعد (3ملحق )

  عا الثبريناط النوعية قوالاط اللع  ال اومية اق ا ة (3ملحق )

 ( ت الانثيال مق الد ا  ال  ال اوم الىر لا 1الثبريق  

 
 ( رمية الار ال  ر عة2الثبريق  

مجبزززوعثاخ كزززل مجبوعزززة ت ثزززوى ع ززز  ارسزززلا لاعبزززاخ وي يزززة مزززدا عاخ قزززع منثصزززف الملعززز  مزززلا وجزززول اارسززز ح للبرمززز   

ب يززح يلزززوخ ال عبزززوخ ال  يزززة ع زز   زززج الىزززثلم متزززر وال عززز  الا ززر يلزززوخ ع ززز  جانززز  منثصززف الملعززز  دعبلزززوخ نازززس الثبزززريق 

التززرة مززق اقوززار  المرمزز  ليعبلززو لاززوم  ززر لا مززق  ززج  الىززاب  وسعززد  ززبا  الصززا رة مززق ربززل المززدر  دىززثل  ال عزز  الرا ززلا

 المنثصف وعبل تيالمعاط قع مابييا   

 
 ( : الهجوم م  خلال اللعب السلبي 3التمري  )
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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة الكوفة طالب ماجستير حيدر رشيد مدلول  2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بابل  طالب دكتوراه كرار حسين فاضل 3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -معة بابل جا طالب دكتوراه احمد شاكر 4


