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   د   فدض     اددس أتلء لبفددة   لضيةدف  ادس لاشدل ل   مشدلة  لبححدب لضبفددلع لبلدض    د تحددت  
ن
وهدد ل مدض ردفعة  لدد 

لبفددد ل   بفطدد ية لب شددض ا للمفلدددت  لضشددفندل  ضلدد     فدد  ل دددلت تيةيتددض  وقددد هدددب لبححددب ل دد   للمحضييددض  لب ددو رن ةدد   ض 

 -2019بةي شدد   محض ظدد  لضلددم ا كددولشددفيم م فيددب لبححددب   دد    ولبفلددةب  ةا ددض للحةكددو ولبفددة   لضيةددف  ب  كددو لاشددل ل 

ب شدض ا بةفيةيتض  لبت  ف  ولكض    وقد لشفنفج لبحضحث   ل ه  ا ب( 12ضلدت ) وكض ت  فت  لبححب شت 12-11لأ يضي  2020

 لبفدد ل   للحةكدو ولبفددة   لضيةددف  ب  كددو لاشددل ل ك شددفة  معدض د  توي  لددضت اددس تطدد ية  ي للمفلددت  لب ددو لشددفندم ض لبحددضحث

 ج د ولب قت بةيديب ولب  ب اس تط ية مفغيرل  لبححب ضشلم جفد وه  متضشب ب  ه لبفئ  من لض يضي  ر للي  وت

  لاشل ل , لب شض ا للمفلدت تيةيتض     ف , : الكلمات المفتاحية

Effect of qualitative exercises using multimedia on the motor balance and ground 

strike of squash players 
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Research problem is identified by the general weakness of the performing ground strokes in squash and 

this is what actually does on their results in the matches they play. The aim of the research was to prepare 

qualitative exercises using some multimedia to improve the motor balance and ground strike of squash players. 

The research community included the players of  Babil Governorate for the 2019-2020 season, ages 11-12 years, 

and the research sample was (12) players. The researchers concluded that the qualitative exercises and 

multimedia used by the researchers as a way to help play an effective role in developing  the motor balance and 

ground strike of squash players. save time and effort the coach and players to develop search variables well and 

is appropriate for this age group. 

Key words: Qualitative exercises, Multimedia, Squash. 
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 التعريف بالبحث -1

لضقددم تطدد ي لبفددةت لحددد لبلةدد   لب ددو لهددف  ح ددض لبحددضحث   اددس م ددضت لبهرلفدد  لبةيضةددف  ضهيففدده اددس  يلددد لبفدددييب لبةيض دد و

 ه  جزء م    لبفدييب لبةيض  وج د ميكن , لذ ل  
ن
 وقد تت  ت طةل قه وتلدت  لشضبفحه طفة  ه ه لبعت ل  جدل

 شدد د لبلددضب  وقددد 
ن
كحيددرل اددس للمفددضترن كض دد  واشددفيض للمفدددل  لبةيض دد و لبدد   ت ددب كددم للمفددضترن اددس يل ددد لبةيضةدد   تطدد يل

لبدد   ا رف قددع لضبفقددد  والددد هدد ل مفشددةل ليدددي لاهفيددض  لبكحيددر مددن بددد  للمنف ددي  ولبحددضحثي  اددس تطدد ية لبليةفدد  لبفلةفيفدد  

  (16: 1) للإ  ض ل  ي  معفية  من لجم ي ب للمعف ي لبةيض  و وتحقفق 

للمفدددل  لبةيض دد و لحددد للمفددضترن لب ددو م ددف  لضشددفليضت لب شددض ا لبفلةفيفدد  لمددض ب ددض مددن لعددة لر ددض و اددس شددة   لبددفلة  واددس 

لاشددداثيضي لامثدددم بلمج دددد للمحددد وت ولب قدددت ول  ل فيدددضت هددد ه لب شدددض ا كيحددد ي لشدددضل ادددس لشدددضبفب لبدددفلة  لب دددو تفهدددم لب  حدددي  

  بفلة  وميضيش  للم ضيل  لاشضشف 

ومدددن  ددد ت هددد ل لبفطددد ي للحضةدددم ادددس لبةيضةددد  ادددس وقفتدددض هددد ل ا دددة   دددد  طةل دددق بةدددفلة  ومدددن هددد ه لبطةل دددق طةيقددد  

لب شض ا للمفلدت  وهس  حضي   ن م ي  د  مدن لب شدض م لب دو تعدض د ادس  يةفد  تلةد  للم دضيل  لبةيضةدف  للمطةد ب تلةي دض حفدب 

 تقةب لبفكة  ولب  ي  بةيفلة   

 وبلح  لاشل ل  من ل
ن
  ابلضب لب و لكاشفت حدرثض

ن
  وهس بلح  تعفةز  ج دل

ن
وم دضي   ض قد  بةلدب لبكدة  للمتد لد    ضبفض

لق   وب  ه لبةلح  م ضيل   درد  تييزهض  ن لضقس لابلضب من دض لايشدضت ولبفدة   لامضمفد  وللةةففد  ولبفدة ض  لبطدض ة  ول  مدض 

 للم دددضيل  لاشضشدددف  بةلحددد  لمدددض ب دددض مدددن تدددأعي لضاشدددل ل  ك   دددض لحدددديلضيةدددف  رندددر تيلشددداتض هددد ه لبفدددة   
ن
ادددس حعددد  لبتقدددض  رل

 ولبعفطة      م ةيض  لبةلب تل م للمةلب  

 مددن لب شددض ا للمفلدددت   للمةكحدد ملة دد  أهيفدد  م ي  دد  مددن لبفيةيتددض   ض بدد ل ليتددأي لبحضحثدد
ن
لب ددو تعددفليم مل ددض ضلفددض

 لضاشل ل  لضيةف  م ضي  لبفة   لبف ل   للحةكو و  بفط ية 

 لضيةدددف  ا إتلء لبفدددة   و  لدددضبف ل   للحةكدددو فحدددددت   مشككككلة البحكككثلمدددض 
ن
شددددحضت لاشدددل ل , لذ تحدددي  ل  هتدددض   ةدددد 

 اس لتلء ه ه للم ضي   تد لب  حي  لاشحضت وه ل للةةم حد من لتلء ه ه للم ضي  مب لبلة  ل  ه ه للم ضي  من له  للم ضيل  
ن
 لةفض

لضشددفندل  لب شددض ا للمفلدددت  بفطددد ية     فدد ل ةددب تيةيتدددض   ض ليتددأي لبحضحثدد لبدد , لب ددو تعددفند  بلمح دد ت   دد   قددض  م يددد  

  مففغةل  لبححبتةك 

 وهدف البحث الى :

اشدددددددددحضت لضيةدددددددددف  لبفدددددددددة   لبفددددددددد ل   للحةكدددددددددو و فطددددددددد ية بلضشدددددددددفندل  ضلددددددددد  لب شدددددددددض ا للمفلددددددددددت      فددددددددد ل ددددددددددلت تيةيتدددددددددض   -1

 لاشل ل  

لبفدددددددددة   لبفدددددددد ل   للحةكدددددددددو و  ي لضشدددددددددفندل  ضلددددددددد  لب شددددددددض ا للمفلددددددددددت  اددددددددس تطددددددددد   لبت  فدددددددد   ددددددددد  تددددددددأعير لبفيةيتدددددددددض   لبفلددددددددةب -2

 اشحضت لاشل ل  لضيةف  

 تدأعير لبت  فد  بةفيةيتدض  ض  ل  حثضلبحول هرض 
ن
 لر ضلفد ل

ن
لبفد ل   للحةكدو لضشدفندل  ضلد  لب شدض ا للمفلددت  ادس تطد ي  ض

 اشحضت لاشل ل  لضيةف  لبفة   و 

 الآتي :على النحو  مجالات البحث وكانت

 شت   12-11لأ يضي  2020_2019: لشحضت ل در  محض ظ  لضلم لضاشل ل  بةي ش   المجال البشري  -

  25/1/2020وبغضر   1/12/2019:  المجال الزماني -

 محض ظ  لضلم  –: مةلب لضلم ب شل ل   المجال المكاني -

 

 

 

 



 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -2

باستخدام المنهج التجريبي ذو المجموعات المتكافئة لملائمته لمشكلة البحث وكما مبين في  انقام الباحث:  منهج البحث 2-1

 (1جدول )

 يبين التصميم التجريبي للبحث:  1جدول 

 
 مجتمع البحث وعينته 2-2

 بةي شددد  12لشدددفيم م فيدددب  لبححدددب   ددد  لشدددحضت ل درددد  محض ظددد  لضلدددم لضاشدددل ل  لبحدددضب   ددددته  )
ن
( لعتدددض  شدددة ا حدددض

  ( شف  ا حي  6شت  , ت  تقعفي   لضبطةيق  لبلش ل ف  )لبقة  ( إ   م ي  في  ل لقب ) 12-11لض يضي  2019-2020

 التجانس 2-2-1

إجةلء  يةف  لبف دضس  ادس للمفغيدرل  لب دو ل ض قض  لبحضحث لايةف لبفة    قحم لبحدء لاتفف  لبفيةيتض  للةضة  لي ضي 

 ( 2, وكيض ه  محي  اس للجدوت )مفغيرل  لبححبقد تفعة اس تط ي للم ضي  بدي 

يبككين الأوسككاح الحسككابية والانحرافككات المعياريككة ومعامككل الالتككواء لنككري تجككانس العينككة فككي )متنيككرات ال ككول , :  2ل جككدو 

 عمر(الوزن , ال

 المعالم الإحصائية

 المتنيرات
 معامل الالتواء المنوال ع± ¯س

 0.10 12.00 1.79 11.91 العمر

 0.19 1.33 0.11 1.34 ال ول 

 0.25 39.00 4.62 41.16 الوزن

 أدوات جمع البيانات والوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة 2-3

 ادوات جمع البيانات 2-3-1

 للم ضتي لبلةيف   3     لاشاحض    1

 لا فحضي ولبقفضل  4     للم حظ   2

 الاجهزة والادوات المستخدمة 2-3-2

 ( 13مفةب لشل ل  قض  سو  دت )  6   ( 1مةلب لشل ل  قض  سو  دت )  1

 ( 1شةيا قفضل  دت )  7  ( 13كةل  لشل ل  قض   ف   دت )  2

 ( رضلض ف  لب تب Nikonكضميرل يقيف  )  8 ( 1(  دت ) 5040( ( Dellج ض  حضش ب   ع )  3

 ش   5 2شةيا اةق ذل ب   لحية  ةض   9    ( 1مزوت كةل   دت )  4

 ميزل  طكو ةفنو للمنشأ   5

 

 

 

 قيكككككككككككككككككاس التكككككككككككككككككوازن الحرككككككككككككككككككي

 والضربة الارضية

التمرينات النوعية 

 الوسائط المتعددةب

 قيكككككككككككككككككاس التكككككككككككككككككوازن الحرككككككككككككككككككي

 والضربة الارضية

المجموعة 

 التجريبية

 قيكككككككككككككككككاس التكككككككككككككككككوازن الحرككككككككككككككككككي

 والضربة الارضية

التمرينات المتبعة من قبل 
 المدرب

 قيكككككككككككككككككاس التكككككككككككككككككوازن الحرككككككككككككككككككي

 والضربة الارضية

المجموعة 
 الضاب ة

 الاختبارات البعدية المعالجة التجريبية الاختبارات القبلية



 

 اجراءات البحث الميدانية 2-4

2-4-1 : 
ً
 (372: 2) المستقيمة باتجاه الزاوية الخلفية لملعب الأسكواش والخلفية الأمامية الارضيةاختبار الضربة  اولا

   وللةةفف  لضمضمف  لايةف : قفضل تق  لضتلء بةفة   الاختبارالنري من 

: ر ددددةي لا فحددددضي اددددس مةلددددب  ظددددضمو ببشددددل ل  لضشددددفليضت مفددددضيب أشددددل ل  وكددددةل  أشددددل ل  ولشدددددفيضي   اجككككراءات الاختبككككار

لبحلدددد لدددي   ,وكددد بك للج ددد  لب عدددةي م دددضا  ماعدددضوي   5تسدددجفم , إذ رقعددد  للجدددزء للةةفدددو مدددن للج ددد  لبفينددد  مدددن للمةلدددب ل ددد  

 ش ( ولبشلم لت ضه ر ضح لبل مض  لبفق ييف  ومتطق  وق ب لب  ب وكففف  لجةلء لا فحدضي  2 86م ضت ول ة )

(, إذ رقدع لب  دب لب قفد  T: رف  لا فحدضي وذبدك ل قد ب لب  دب للمدةلت ل فحدضيه ادس متطقد  متف دع للمةلدب ) مواصفات الأداء

محددددضوا  ت ةيبفدددد  ضلددددد لجددددةلء لاحيددددضء لملة دددد  كفففدددد  أتلء لا فحددددضي,  5ى لب  ددددب لبصددددحفح  لشددددفلدلتل بفددددةب لبكددددة  , والطدددد

وتفدةب لبكدة  ل د  لب  دب ل لشددط  لحدد للمعدض درن لبد   رقددع  ةدع مة دب لايشدضت لاريدن إذ رقدد   لفدةب لبكدة  تحدت  ددا 

  بلم ج   محضوا  (10لايشضت     للحض ا لضمضمو , والطى لب  ب )

 والخلفية بالاسكواشختبار دقة الضربة ال ائرة الامامية يوضح ا:  1 الشكل

 

 تسجيل النقاح: تحتسب النقاح لكل ضربة صحيحة كالاتي:

   5 قض  لذل لمعت لبكة  للم ضت يق   5 -

  4 قض  لذل لمعت لبكة  للم ضت يق   4 -

  3 قض  لذل لمعت لبكة  للم ضت يق   3 -

  2 قطفض  لذل لمعت لبكة  للم ضت يق   -

  1ولحد  لذل لمعت لبكة  للم ضت يق   قط   -

 ةفة لذل كض ت لبكة   ضيج للحدوت للمةش م   -

 : اس حضب  شق   لبكة      لحد للةط   للمشهرك   فحاعب  قض  للم ضت لا    ملاحظة

 : 
ً
 (7: 3) ت لقياس التوزان الحركياختبار الانتقال فوق العلاماثانيا

 قفضل لبف ل   أعتضء للحةك   الهدف من الاختبار : -

   م   11: شض   إرقضب , شةيا قفضل ,  الأدوات المستعملة -

( ليشددا لبقددد  لب عددةي )ر حدد  1قددع   دد  لبل مدد  )ر  دد   ددا لبحدلردد  لضبقددد  لبفيندد  عدد  لب  ددب قددع رطريقككة الأداء :  -

قددع   دد  مشددا لبقددد  لبفيندد  ف( ب2ل مدد  )قدد   لضب عددب إ دد  لبرحددضوت لبثحددض  اددس هدد ل لب ةددب عدد  يتغطفدد  لبل مدد  لضبقددد ( و 

 (   3 م إ   لبل م  لض ير  لتف  لضشة ب اس كم وعح , كيض ه  م ضح اس لبشلم )روهك ل إ   أ  

  ن كم محضوب  وعب وعحض    ( تيج1) ب  بيسجم  طريقة التسجيل : -

 

 



 

 ( يوضح اختبار التوازن الحركي3الشكل )

 
 التجربة الاست لاعية 2-4-2

  دد   فتدد  مددن م فيددب لبححددب مددن  5/12/2019لددإجةلء لبف ة دد  لاشددفط  ف  ردد   للةيدد   للم ددضتب  ض قددض  لبحضحثدد

 ( ا حي  بلد  لغةلض من ض :4ا كو ل در  لضلم لضاشل ل  ولبحضب   دته  )

 لبححب لبفأكد من م  ي  لا فحضيل  بطحفل   فت   -

 لب ق ب     لب قت للمعفغةق اس أتلء لا فحضيل   -

 ت اس لض طضء وللمل قض  لب و قد تظ ة اس لبف ة   لضشضشف   -

 وتدييحه     كففف  إجةلء لا فحضيل  وتق يي ض  * ملة   كفضء   ةيق لبليم للمعض د -

 لبفأكد من ة حف  لضتول  ولضج ز  للمعفندم   -

 تنيرات البحثالاسس العلمية لم 2-4-3

 صدق الاختبار 2-4-3-1

إذ يلددد دةدددق للمحفدد ي مددن أك ددر لضاشددل ل   لايةددف لضشددفليضت ةدددق للمحفدد ي ا فحددضي تقدد  لبفددة    ض قددض  لبحضحثدد

  (23: 4)د للم ضيل  لبفةتر أ  لع لب دق ة حف  ب شفليضت  ضة  مض رفلةق من ض لحضا  قفضل 

 ثبات الاختبار 2-4-3-2

لضيةدددف  لبفددة   وتقدد   لضيةددف  لامضمفدد تقدد  لبفدددة   لبفدد ل   للحةكددو و لإر ددضت ملضمددم لبثحدددض  ا فحددضي  ض قددض  لبحضحثدد

 دددددددن طةيدددددددق لا فحدددددددضي ول ضتتددددددده رددددددد   للةيددددددد   للم دددددددضتب ( 83 0( , )84 0, )( 86 0)  ددددددد  لبفددددددد ل س لضاشدددددددل ل  ولبحدددددددضب  للةةففددددددد  

12/12/2019  

 الوسائط المتعددة المستخدمة في البحث 2-4-3

 صور الثابتة المصنرةال -

 :دت  ويف  أ دلتهض لطةيقفي  هيضهس لحد  تضةة لب شض ا للمفل

لشفندل  لةلمج يش   متضشح  يعفندم ض للم ديي   ض ددلت لبةشد مض   -

 للمنفةف  لب و تف ل ق مب حضجضم   

لب دد ي لب ددو تفددضب مددن م ددضتي  ضيجفدد  لضشددفندل  ضلدد  لبلددضميرل  عدد   -

 مب للم ة ع للمعفند   رف  ملضلج  لب  ي بلو تاتضشب

لضشددددددفندلم ض  ددددددن طةيددددددق  ددددددةض ةدددددد ي ا حددددددي   ض وقددددددد قددددددض  لبحضحثدددددد

 لايةددددددف رظ ددددددةول لهدددددد  تفضةددددددفم حةكدددددد  للجعدددددد  لم ددددددضي  لبفددددددة    إذمحهددددددر ي  

                                                                    
  ةيق لبليم للمعض د *

 كةف  لبهرلف  لبحد ف  و ة   لبةيضة  -جضمل  لبل     ل فحضي وقفضل    ل   ت لرين هضسو للجح ي 

 كةف  للمعفقحم للجضمل   تلة  حةكو    ت م تد  زلي كزليل 

 جضمل  لبفةل  لضوشا لبفقتف  حك  شل ل   ض       ضبد لحيد   س

 مديب متفنب لبلةلق لضبفن  –كةف  للمعفقحم للجضمل    تلة  حةكو      محيد ملضذ  ضيب
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لضاشل ل  وقد وةلت     جديل  للمةلب , وكم ا ب رفت  تويه اس للم ضي  رتظة ل د  لبففضةدفم للم جد ت  وللةةفف  لامضمف  

 ي     لب   

 الحاسوب -

أ  لبعيض  للمييز  بل ة ض لبةلهن ومض تكشع  ن لبفط يل  للم هة  بةفقتفض  للحدرثد  ادس  دضب  للحضشد ب وت  بده 

اس مفضةم للحفض  كض   أ طت بةي فيي  اس م ضت لبدفلة  أملض فد  لشدفغ ت لباعد ف   لبكثيدر  لب دو رقددم ض هد ل للج دض , وميدض 

ليعدددض د  للحضشددد ب ر عدددد هددد ل لبددددوي للم ددد  ليدددض رقدمددده مدددن ملطفدددض  تعددد   ضشدددلم ادددس تحقفدددق اشدددك  فددده أ   ظدددض  لبدددفلة  

لبددددفلة  إذ أعحاددددت لبف ددددضيب  لضبفدددد  لشددددفندل  للحضشدددد ب اددددس تلزيددددز  يةفدددد  لبفلةددددف  ولبفدددددييب اددددس لبفطحفقددددض  مددددن  دددد ت تقدددددر  

 (285: 5) للمفضهف  ولبلةوض وتحةفم لبتظ  للمنفةف  

ه ه لب شفط  لب و لعة  تدأعيرل لر ضلفدض ادس  فنفده لبف ةيبفد  من  للشففضت ض وهتض لبحضحث

حفددب قددض  ضلددةض م ي  دد  مددن لبةلحددض  لب ددو تففددين هدد ه للم ددضي   ةددا   مددن  دد ت للحضشدد ب 

واحددد  تدددأعة لبلفتددد  لف دددة ض  لب  حدددي  تل دددم للمةلدددب و لت ذبدددك مدددن شدددة   تطددد ي لب  حدددي  

لةض   حض زل وتش يقض  لم ضي  لبفة   لبطض ة  لامضمف  ل  ي  لشةع ك بك

 لك ر ب  حي  

 النموذج الحي -

بكفففدد  أتلء للم ددضي  حفددب لتي  *و ددةض لبتيدد ذج لبضدس لبت  فد لإت ددضت لبتيد ذج لبضددس ةددين لبفيةيتددض   ض قدض  لبحضحثدد

 تد مض هس لا طضء لبشضئل   ضمحضشن ه ه للحةك  لذ لشفندمت لإتقض  و  ت ضضشةح ض تف ف  ولوضحمض للحةك  للمطة    وقض

لضاشددل ل  و لدددد ذبدددك أ طددو لب قدددت لبلدددضاس بلفتددد  لبححددب بفطحفدددق هددد ه للم ددضي  مدددب  يدددضت  حيدددضل  لايةدددف لتلء م ددضي  لبفدددة   

 لب  حي   تد مشضهدم   بب ي ذج لبضس 

 الاختبارات القبلية 3-4-4

 للم ي  في  وبك   ,15/12/2019تّ  إجةلء لا فحضيل  لبقحةف  بلفت  لبححب ر   لاحد للم ضتب 

 التكافؤ في متنيرات البحث 2-4-5

 (3قفد لبححب رتظة للجدوت )ل  فغير للمبةفحقق من تلض ف للم ي  في  ) لبف ةيبف  ولبفضلط  ( اس 

بحث المجموعة تنيرات اللم( في الاختبار القبلي tوقيمة )الأوساح الحسابية والانحرافات المعيارية يبين :  3الجدول 

  ةالتجريبية والضاب

 المتنيرات
( tقيمة ) المجموعة الضاب ة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع± ¯ل ع± ¯ل

 معنوي غير  1.89 1.12 4.38 1.07 4.3 التوازن الحركي

 معنوي غير  1.97 1.72 5.83 1.86 5.33 دقة الضربة الأرضية الامامية

 معنوي غير  1.88 2.20 4.89 2.09 4.96 دقة الضربة الأرضية الخلفية

 (0.05( ومستوى دلالة )10ة حرية )( عند درج2.22الجدولية ) (t* قيمة )

 تنفيذ التمرينات الخاصة باستخدام الوسائط المتعددة 2-4-6

 وبعد أجراء الاختبارات القبلية لمجاميع البحث.

لضاشددددددددددددل ل  لضيةدددددددددددف  م دددددددددددضي  لبفدددددددددددة   لبفددددددددددد ل   للحةكددددددددددددو و ( وحددددددددددددل  بفطددددددددددد ية 12 ددددددددددددت لب حددددددددددددل  لبفدييبفددددددددددد  لبلةفدددددددددددد  ) -

 لضشفندل  لب شض ا للمفلدت  

 (ي لضءولا  لاعتي , لبعبت)واس لضرض  ,  (ع ث وحدل  تدييبف  دت لب حدل  اس لضشح ع ) -

                                                                    
 للمتفنب لب طنو لبلةلقس )م طفى  حضل  ضةم( , لبطضبب اس كةف  لبهرلف  لبةيضةف  ,جضمل  ضغدلت قض  لأتلء لا ي ذج ا ب  *



 

 ( تقفق  75 من لب حد  ) -

 تقفق (  60 من لبقع  لبة  س و ) -

 و يعض د   ةيق لبليم للمعض د  ي ضشلم محضشة من قحم لبحضحث لبت  ف ت  تتفف  لبفيةيتض   -

 الاختبارات البعدية 2-4-7

 وبك  للم ي  في    19/1/2020ت  أجةلء لا فحضيل  لبحلدر  ر   للةي   للم ضتب  

 الوسائل الاحصائية 2-5

لاةددددلي للةدددضم  ولبلشدددةو  اشدددفنةلج لب شدددض م  SPSSللحقفحددد  للإح دددض ف  بةلةددد   لاجفيض فددد   ض لشدددفليم لبحضحثددد

  للإح ض ف  لبفضبف 

 عري وتحليل ومناقشة النتائج -3

 بالاسكواش لمجموعتي البحث التجريبية والضاب ة وتحليلهاالأرضية الضربة التوازن الحركي و ري نتائج ع 3-1

 ( في الاختبار البعدي في متنيرات البحثtوقيمة )الأوساح الحسابية والانحرافات المعيارية يبين  4 الجدول 

 المجموعة المتنير
( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 الدلالة

 ع± ¯س ع± ¯س

 التوازن الحركي
 معنوي  2.93 0.89 7.54 1.07 4.3 التجريبية

 معنوي  2.59 1.09 5.38 1.12 4.38 الضاب ة

 دقة الضربة الأرضية الامامية
 معنوي  4.22 1.19 8.78 1.86 5.33 التجريبية

 معنوي  2.75 1.63 6.29 1.72 5.83 الضاب ة

 دقة الضربة الأرضية الخلفية
 معنوي  3.67 1.27 7.50 2.09 4.96 التجريبية

 معنوي  2.52 1.96 5.35 2.20 4.89 الضاب ة

 (.0.05( ومستوى دلالة )5درجة حرية )( عند 2.57الجدولية ) (t* قيمة )

 

 
 

 

 

 

 بف ل   للحةكول  لبفة   لامضمف        لبفة   للةةفف      

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 لبفضلط  لبف ةيبف  لبفضلط  لبف ةيبف  لبفضلط  لبف ةيبف 

 ل قح س

 ل ضلد 

 ع قح س

 ع ضلد 



 

حققددددت للمحعدددد    ومقضي ب ددددض لقفيب ددددض للجدوبفدددد  تحددددي  بتددددض ل  للم يدددد  في   tومددددن  دددد ت قفيدددد  ( 4للجدددددوت ) دددد ت مددددن 

 ضلد لت ضت للمفغير للمعفقم من ج   لبحدضحثي  
ن
بةي ي  د  لبف ةيبفد  ولبفيةيتدض  للمفحلد  مدن قحدم للمدديب   د  للم ي  د  تط يل

 لبفضلط  , ولجيفب مفغيرل  ه ل لبححب  

  ضاحظ ض ليض ل  لبحضحث
ن
  ل  هتض   ةقض

ن
لضت دضه ملة د   ضاس مفغيرل  لبححب ح   اس للم ي    لبفضلط  ب ل ذهح ملت يض

  دددد  ا كددددو للم ي  دددد  لبف ةيبفدددد  لعددددة للمفلدددددت  وللمطحقدددد    لضشددددفندل  لب شددددض ا لبت  فدددد  فيددددض لذل كددددض  بةفيةيتددددض  
ن
رنفةددددع  ددددن ل

 ( 5للم ي    لبفضلط   لض ت لبتفض ج كيض اس للجدوت )

 ( في الاختبار البعدي في متنيرات البحثtوقيمة )الأوساح الحسابية والانحرافات المعيارية يبين  5الجدول 

 المتنيرات
( tقيمة ) الضاب ةالمجموعة  المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع± ¯ل ع± ¯ل

 معنوي  3.42 1.09 5.38 0.89 7.54 التوازن الحركي

 معنوي  5.82 1.63 6.29 1.19 8.78 دقة الضربة الأرضية الامامية

 معنوي  4.15 1.96 5.35 1.27 7.50 دقة الضربة الأرضية الخلفية

 (0.05( ومستوى دلالة )10حرية ) ة( عند درج2.22الجدولية ) (t* قيمة )

 

 
( بتفدددض ج لا فحدددضي لبحلدددد  لم يددد   و لبححدددب لبف ةيبفددد  ولبفدددضلط    حددد  أ  5مدددن  ددد ت مدددض تددد   ةةددده ادددس للجددددوت )

 لجيفدددب للمفغيدددرل  هدددس لكتدددر مدددن قفيب دددض للجدوبفددد ( للمحعددد    tقفيددد  )
ن
  , ميدددض رددددت   ددد  أ  هتضبدددك  ةقدددض

ن
ب دددضلح للم ي  ددد   ملت يدددض

 لبف ةيبف  

 مناقشة النتائج 3-2

 وجفدددددل بةي ي  دددد  5   4) مددددن  دددد ت مددددض تدددد   ةةدددده مددددن لبتفددددض ج اددددس للجدددددوبي 
ن
( راحددددي  لددددأ  مقدددددلي لبفددددةق كددددض  ولضددددحض

 وللةةفف  بفة   لامضمف  ول اس لبف ل   للحةكولبف ةيبف  ولبفضلط  
ن
 لبتفض ج لضاشل ل  , إذ تحي  بتض لأ  هتض  تحعتض

ن
ولضحض

 ض يلددزو لبحضحثدد وهتددض وبكددن ليقدددلي مفحددضرن لددي  للم ي  دد  لبفددضلط  ولبف ةيبفدد  وب ددضلح لبف ةيبفدد  ,لب ددو ت دد ت لبا ددض لبحضحثددض  

لضشددفندل  لب شددض ا للمفلدددت ( لذ كددض  بدده لاعددة اددس تطددد ية  لبت  فددد ذبددك لبفددةق اددس للم ي  دد  لبف ةيبفدد  اشددفندل  )لبفيةيتددض  

أكدده )حعدض  كدضا  وهد ل مدض كيدض ادس تيلشد  , لمدض ب دض مدن لضهيفد  ادس ذبدك وم ضي  لبفة   لضيةف  اس لاشل ل  لبف ل   للحةكو 

 شدبب ذبدك ل د  لشدفندل  لب شدض ا للمفلددت  لوالدزو  يضحفب تط ي   فض ج للم ي  في  لبف دةيح في  بدد   (191: 3)ويشضت  حضل( 

 لبفلةفمو  يضاس متهج 

ئدد  لبليةيدد  تيفددم ل دد  لبفدددييب مفتدد ع لبح ئددض  وإت ددضت لبلدرددد مددن لضتول  لب ددو تزيددد مددن ل  هدد ه لبف ض ويفكددد لبحضحثدد

     لشحضت لاشل ل   يضه  تد لجةلء لحث للاعضي  ولباش يق ولعضي  يغحض  لب  ب وه ل مض وجد
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 دقة الضربة الأرضية الخلفية دقة الضربة الأرضية الامامية التوازن الحركي

 س تجريبية

 س ضابطة

 ع تجريبية

 ع ضابطة



 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

لبف ة دددد  للمفدل فدددد  و ضشددددفندل  لب شددددض م للإح ددددض ف  للمتضشددددح   اددددس ةدددد ء لبتفددددض ج لب ددددو ت ةددددم إبا ددددض لبحضحددددب مددددن  دددد ت

 لشفنفج لبحضحب مض رأتو :

 لضاشل ل  لضيةف  لبفة   و  لبف ل   للحةكو كض  بة شض ا للمفلدت  ك شفة  معض د  توي  لضت اس تط ية   1

ب شدحضت لضاشدل ل  ضيةدف  للبفدة   و  لبفد ل   للحةكدو تط ية  اس لشفندل  لب شض ا و ة للج د ولب قت بةيديب ولب  ب  2

 ضشلم جفد وه  متضشب ب  ه لبفئ  من لض يضي  

 لشفندل  لب شض ا للمفلدت  لعة لر ض و اس تفض م لب  حي  أعتضء لبفيةين وحف يه    3

 لضشفندل  لب شض ا للمفلدت  تأعير أ  بةفيةيتض    4
ن
 اس كحير ل

ن
  لضاشل ل لضيةف  لبفة   و  لبف ل   للحةكو تط ية ل

 توصياتال 4-2

 اس ة ء مض ت ةم إبفه لبحضحب من لشفنفضجض  ر ةفض ليض رأتو:

  اشل ل لاشحضت لضيةف  لبفة   و  لبف ل   للحةكو تط ية ةةوي  لشفندل  لب شض ا للمفلدت  اس   1

 ةةوي  لشفندل  لب شض ا للمفلدت    ت لبليةف  لبفلةفيف  ولبفدييبف  بفيض  تت ع للةترل  بدي للمفلة      2

 لاشفندل  لضمثم ببج ز  ولضتول  بفيض  لاشففضت  من ض اس  يةف  لبفدييب لبةيض  و ةةوي    3

 وقديلته   لب  بر ب أ  تل   طةل ق وأشضبفب لبفدييب تفيضش   مب حضجض    4

ةددددددددددةوي  أجددددددددددةلء ل فحددددددددددضيل  و شددددددددددلم توي    دددددددددد  جيفددددددددددب لب  حددددددددددي  لمددددددددددض ب ددددددددددض مددددددددددن توي م دددددددددد  وأشض دددددددددد و اددددددددددس  يةفدددددددددد  لبددددددددددفلة    5

 نفف   ولبفدييب بغةض ت 

أجدددددددةلء تيلشدددددددض  و حدددددددد ث أ دددددددةي   دددددددد   ئدددددددض   يةيددددددد  منفةفدددددددد  وم دددددددضيل  منفةفدددددددد  وبكددددددد  للجنعدددددددي  اددددددددس بلحددددددد  لاشددددددددل ل    6

 و    لابلضب لا ةي 
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A و B   رقفددد    ةدددع مة دددب لايشدددضت ويدددزوتو

 ليةدددددف لدددددضبكةل  بفتفددددد  ةدددددة ض   C لب  دددددب

ضلددددد قفددددزه   دددد   هج مفدددد  بزولرددددض للمةلددددب لامددددضمو

 .م طح 

90 20 4 2 10 45 

 

رقددددع لب  ددددب اددددس متف ددددع للمةلددددب حفددددب رددددفت  

تيددةين لبزلويدد  للمدددزتوج  دد ق  دددا لايشددضت لةلدددب 

لبكددددددة  لضت ددددددضه للحددددددض ا لضمددددددضمو لفددددددة    ةففدددددد  

بهرتدددد إ ددد  متف دددع للمةلدددب ومدددن عددد  رتفددد  ةدددة   

أمضمف  لضت ضه للحدض ا لضمدضمو بهرتدد مدن للحدض ا 

 ل للجض كو وهك 

95 25 5 2 20 60 

 

لقيددضع لضت ددضه كددم  لويد  مددن  ولرددض للمةلددب  4وةدب 

ولب  ب رفحة  مدن متف دع للمةلدب  ةدع هد ل 

شددححف  للددم  لويدد   ليةددف لاقيددضع بفددفت  ةددة   

 ولبةج ع ل   متف ع للمةلب وهك ل

85 30 3 2 10 45 

 

رقدددع لب  دددب ادددس متف دددع للمةلدددب وج دددض  قدددضذب 

لبكددةل  بلمةةدددع مدددن مة ددب لايشدددضت لاريدددن بيدددزوت 

لبكددةل  ل دد ي  أمضمفدد  معددفقفي  بفقدد   لب  ددب 

و ةففددددد  أمضمفددددد   ليةدددددف لدددددضبفحة  وأتلء ةدددددة ض  

  معفقفي 

85 20 3 2 10 45 

 

A   ينفكككككذ ضكككككربة أماميكككككة عاليكككككة )لكككككوب( لمربكككككع

يككككككة هجوم ارضككككككيةينفككككككذ ضككككككربات   Bالارسككككككال

 ة.أمامية باتجاه الزاوية العكسي

95 20 3 2 10 45 

 

 


