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يعتبرررلتدرترررحد اتدورررحتدعليديتدرتعاسيسرررعتدع ا رررسعترتعارررساتدرااارررعتيديمررراتعاتدعسلاكرررايتدرتعاسيسرررعتي عرررح  ت رررا ي ا ت

تعبحتسر تد رتاحدوتيميريساتبر دسلت عاسيسرعت  لارعتثاريتدوبارسرعتي ا رتاحدوتكاترعتدو رادديتدرتحد مرسعت
َ
يك نتدرتحد اتهالف تدذد

دديتدرع اسررعتدر رربت  الرراتكاسررراتيتحد مرررهنتسرر تدل ررادذترررحتتدراااررعتيهررادتعت رررتاتثعتدوتاوررع تي عتبررلتدررراكا تيدوررحتسرر تدهررراتدر ررح

با رررتاحدوتدربرررلدسلتدرتعاسيسرررعتيميررريسي اتمنتد رررت تلتدعسررر  تيدورررحتتماررراتدرررراكا ديتهررر تدرررراكا تدرررررا  تيدررررا ت  رررس تراااارررعت

 عاررررساتدراااررررعتدراعارسررررايتدر لا ررررسعتتدي مرررراهتدو ررررادديتدع ا ررررسعتيدرررر ا اتبلمررررلت ررررحددتعاتدرع اسررررع تيدسلاكسررررعتد ررررتاحدس ت ررررا

دواتااعتكاسع تيتعارسعتدر ثاعتدربلاثسعتبي دةتخادع تتيدر ثاعتدربلاثسعتهاتدوحتتدهاتدرعاهتدر  تتيدر بت تات عاسي اتراااعت

 كاسايتدرتلبسعتدر لا سعتكاسع.

 رادتهحفتدرالثتثاي:

 . تدررا  تس ادكعتباع تلدمسجسعتدوتاععدرتع فتكليتدتضاسعتدربلكاسلتدرتعاسمبتدر ائاتكليتكظ لعتدراكا .1

تاكاسرررعتدربلكررراسلتدو ترررلعتدر رررائاتكلررراتكظ لرررعتدرررراكا تدرررررا  تترتريسرررعتدر رررحدديتدرتلاساسرررعتيد بحدكسرررعتيدرعياسرررعتكلررريتكررر تسررر ت .2

  حدةتدراااعتدرتلاساسعتيد بحدكسعتيدرعياسعتراااعتكاسعتدرتلبسعتدراحكسعتيكا وتدر لا ع.

ت-2018تاسعرررعتبابررر تراعررراوتدرحدد ررر بتت–كاسرررعتدرتلبسرررعتدراحكسرررعتيكاررر وتدر لا رررسعتسررر ت رررلاهتتمت لرررلتدرحدد رررعتكلررريتكسررررع

تسررر لكهنتكلررريتدداررر,تارررعلتلدد رررسع تدسررراتكسررررعتدرالرررثتت رررحتمل كرررلتسررر ت 81يدراررراردتكرررحلهات ت2019
و
تي  مررراعت42(ت ارارررا

و
(ت ارارررا

 تبعررررحهاتمرررراتم مررررسي اتدارررريتسجيررررر كتهنت%(تسرررر تدوجتيرررر,تدرالررررا تمرررراتدختسررررادهاتبارا ل ررررعتدرع ررررر دئسعتي   ررررا هتدر  كررررع51,85 

ترلرر تسجي كررع ت21سجي كررعتمج لةسررعتتيسجي كررعت رراباعتي  د رر,ت 
و
ثررات رراوتدرااوبرران تياعررحهات رراوتدرااوبررانتبرر ت د ديت(ت اراررا

 
و
تمااسقتدربلكاسلتدرتعاسمبت ات   تكظ لعتدراكا تدررا  ترتعاساتدراااعتتعارسعتدر ثاعتدربلاثسع تثاتت د تدختاادديت ااسرعتيدر ع

ثاررريتدعختارررادديتدراعح رررعتيسررر تثررراتسعاسترررعتدراساكرررايتيد رررتا دتتدع رررت تاتايتدرالبسرررعتيدر ررربتديرررحيتكلررريتتعارسرررعتدربلكررراسلتدوتاررر,ت

 يدتضاست تكليتوماهتدرتحد اتدوتا,تم تدرا ل عتدرت اسح ع.

 دربلكاسلتدرتعاسمب تدراكا تدررا   تدر ثاعتدربلاثسع:تتالكلمات المفتاحية
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Teaching is considered to be one of the basic educational tools for teaching students and helps them to 

learn and to modify their behavior, since teaching is meaningful, Education programs that are close to idealism 

and all available teaching skills must be employed and designed Intelligence is one of the most important mental 

abilities that we, as teachers, should demonstrate to students, only through the use and design of educational 

programs if necessary. Another such educational system is productive intelligence, enabling students to learn 

basic skills and develop them according to their intellectual abilities ,and the possibility of using it in teaching 

students different sports activities in general, and the effectiveness of triple jumping in particular, and triple 

jumping, is one of the most important athletics games taught to students at the Faculty of Physical Education in 

general. 

Therefore, the research aimed at: 

1. Identify the educational program preference based on the theory of successful intelligence compared to the 

strategy followed. 

2. Effectiveness of the proposed program based on the theory of productive intelligence to develop analytical , 

creative and practical skills for students of the College of Physical Education and Sports Sciences. 

The research was carried out for the academic year 2018-2019 on a sample of students from the College 

of Physical Education and Sports Sciences-University of Babylon, with (81) students divided into four academic 

departments, while, The research sample consisted of (42) students and a percentage (51,85 per cent) of the 

community. Overall, they were selected randomly and by lot, then divided into two groups, an experimental 

group and a control group, with (21) students for each group. And then, in the light of the theory of productive 

intelligence, the researchers carried out the procedures for implementing the education program to teach 

students the effectiveness of the triple jump. The result then pre-tests to post-tests and thereafter analyzes the 

data and extracts the findings of the research, confirming the effectiveness of the program followed and its 

preference over the teaching used, i.e. the traditional method. 

Keywords: educational program, productive intelligence, triple jump 

 

 

 

 



 

 التعريف بالبحث:  -1

تيسلت تترت ديلتباراتدرتا دديتدرعايسعتيدرت رسع ت
و
دهتيلتدرتلبسعتدر لا سعتدوعاد ةتبتل سختدرعااتدسحح ثتسرهتا

تكرر تبرررا ت  يرر ت  تي ارترراااتمرمرربتتتارتلبسررع
و
تتضررلا

و
تي ررحسا

و
تيك اسررا

و
تبررحكسا در لا ررسعتبيا  س رراتدر د رر,تمكررحيترارررا تدع مررانتبرررا و

 در لا عتتدر حدديتدرع اسعتيدر تحدكسعتيدررااتدسح يسعتيدر بت عتبلتدرعري تدع ا سعت اتكياسعتدرتعااتيدرتعاسا.

حيلتواظتي ميس,تدوعا سرايتررحتتدرااارعت ت راتورهنت رعيتدرتعارساتيياتدنتدرتعاساتدعكتسال تدرا تل تسلي ددتبل

دوعاد تدايتدعكاتاعتكليتدوااهساتيدع  تدستح حةتدواتا ة ترادتدهتاتكايا تدررااتيدرتلبسعتباراكا تكليتدكتاادتدك تر اتسرهتات

   لا .ديتد ا  ات تيفتب تدرعايا تتلملتيدكياتهات حدةتك اسعتس ت لترحتتتيس,تدعت دلتدع 

ي عررحتدررراكا تدررررا  تيدوررحتسرر تدررراكا ديتدر رربتماعررلتليدتس رراتي ررادلت ررات عاررساتدوررتعااتدو ررادديتدرا ل ررعتدسح يسررعتيدر رربت

ملتاتتدايتم دتقتكضلاتكيببتيم دلنتيدرح رعت راتدعلد تسر ت ار تدورتعاات تيكر نت اارعتكاسرايتدرتلبسرعتدراحكسرعتيكار وتدر لا رع ت

ر لا ررسعتدوتر كررعتبيرر دةتكاسررعتيس ررادديتدرعرراهتدر رر تتبيرر دةتخادررع تيهرراذتدو ررادديتدر لا ررسعت لتررات نتثارريت عارراتدو ررادديتد

 ملتاتتثايتدنتيمتاحوتدرا لتتيس,تذكا ذتيسنعاتدراكا تدررا  تيدرا ت   وتكليتد استد تاحدوتدرتلاس تيدرتااسقت اتدعلد .

تتدعرعررراهتدع ا رررسعتدر ررربتمرررحدست  ارررلتدو دوررر تيدرعررراهتدر ررر تت عتبرررلتسررر تدعرعررراهتدر لا رررسعتدر ررربتميترررالتبل  عررراتدورررح

درحدد ررررسعت رررراتكاسررررعتدرتلبسررررعتدراحكسررررعتيكارررر وتدر لا ررررسع ترررررحيدهاتدرااهررررلتيدهيسوعررررات رررراتديمرررراهتدوررررتعااتدو ررررادديتدراحكسررررعتيدرع اسررررعت

 دواتااع تيدوحتتتعارسوعاتدع ا سعتهاتتعارسعتدر ثاعتدربلاثسع.

بلاثسعتيما ل هاتيدعبتعرالتكر تدرترحد اتدرت اسرح ترتعارساتدرااارعتس رادديتدر ثارعتيرتعاساتدراااعتدعلد تدرانبترا ثاعتدر

دربلاثسرعترررادتمجاررلتدهيسررعتدرالررثتدسحرراااتبتااسررقتب كرراسلت عاسمرربت ررائاتكلرريتدررراكا تدررررا  تيليدذت ررات عاررساتيمارر ل تدعلد تدرانرربت

 باب .را ثاعتدربلاثسعتراااعتكاسعتدرتلبسعتدراحكسعتيكا وتدر لا عت اتتاسععت

تسر تدعرعراهتدرعاوسرعتيدر ادلرع تيدر ربتملتراتتثاريتس رادديتبحكسرعتت مشككلة البحكثدسرات
و
تيترالتدرعراهتدر ر تتبل  عراتيدورحة

 يك اسعتكارسع تيميتالتبارح عتيدرت دلنت اتدعلد  ترل نتتيس,تدرعاهتدر  تتملتاتتدايت  تتكضاسعتتيكيةسعت اتدلد دها.

راج ةتدر د ععتبهنتدررظ لعتيدرتااسق تيمهراتسرات يهاهراتدرتلاسر تبرهنتمكر داتدرراكا تيك نتكظ لعتدراكا تدررا  ت عاسجتد

تدرحدد رسعتميتدو رسرعتميتب رل تكراوتدرس سسرعتيدر. يرسع.ت دربلاثعتيهاتدرتلاسلاتيد بحدعاتيدراكا تدرعيلاترارجاعت اتدسحساةت  د و

اتيمار ل تدوررا جتدر ربتم دعرات رحدديتار للعتميبرلتسر تدرااارعتيياراتميتالتكظ لعتدراكا تدررا  تبتااس اتعراتدوااار ةت راتدرترحد 

 يم ح اتدرتعااتبا ل عتسيتععتياس عترااااعتدو ه  هنتيدوتا  هنتيدرعال هنتكليتوحٍت  د .

يسررر تخررررلالتدس بررررلةتدوت د ررررععتراارررراوبهنت رررراتمررررحد اتدرعرررراهتدر ررر تت رررراتدستاسعررررع تماررررهنتمنتدرتررررحد اتدر ررررائات رررراتسعظررررات

 ررائاتكلرريتد رراستم اسررح تستارر,تسرر ت ررر ديتبعسررحة ترررادتددمرر تتدرااوبررانتب كررحدلتب كرراسلت عاسمرربتيتررقتدررراكا تدو دورر تدرحدد ررسعت

 دررا  ترتحد اتدراااعتدعلد تدرانبتراعارسعتدر ثاعتدربلاثسع.

 :الى  هدف البحث

 دوتاعع.درتع فتكليتدتضاسعتدربلكاسلتدرتعاسمبتدر ائاتكليتكظ لعتدراكا تدررا  تس ادكعتباع تلدمسجسعت -1

تاكاسرررعتدربلكررراسلتدو ترررلعتدر رررائاتكلررراتكظ لرررعتدرررراكا تدرررررا  تترتريسرررعتدر رررحدديتدرتلاساسرررعتيد بحدكسرررعتيدرعياسرررعتكلررريتكررر تسررر ت -2

  حدةتدراااعتدرتلاساسعتيد بحدكسعتيدرعياسعتراااعتكاسعتدرتلبسعتدراحكسعتيكا وتدر لا ع.

    ي:تكما مجالات البحثكاكلت

 .2019-2018تاسععتباب تراعاوتدرحدد  بتت–درتلبسعتدراحكسعتيكا وتدر لا عترة   :ت ااعتكاسعددوجالت

 .2019/تت5/تت28يرغا عتت2018/تت10/ت3رزسا ي:تس ددوجالت

 تاسععتباب .ت–ولا ي:ت اوايتدرعاهتدر  تت اتكاسعتدرتلبسعتدراحكسعتيكا وتدر لا عتددوجالت

 

 

 



 

 المصطلحات المستخدمة في البحث:

در ررررحدةتكلررريتمل سررررقتدعكجررررالديتدررا حررررعت ررراتدسحسرررراة تيمل سررررقتدوعررررا هلتدر. يرررسعتدوبارسررررعت رررري تدرمررررسا تدرررراكا تدررررررا  :ت -1

 (27:ت1 تدعتتياعاتيدرب ا اتدو ت لتب تدرا ل.

ثوحتتتعارسرايتدر ثرلت راتدرعراهتدر ر تتيدر ربتمتيهراتبرا لد تدوع رحتيدوتتراب,تبرهنتمترزد تدستمراتيدر ربتمجير,تتدر ثاعتدربلاثسع: -2

 (102:ت2 تتهنتبحك تهنتم ا  تهنتهياتدرم كعتيدر  ةتتضلاتك تدرت دتقتيدعمزدنتدسح كي.بهنتدا

 نهجية البحث وإجراءاته الميدانيةم -2

 منهج البحث 2-1

 دختادتدرااوبانتدورهجتدرتج لببتيذراتولائيت ت اسععتدو لاعتدو دلتوا ا.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

تاسعرعتبابر تت– رعتدرعيح رعتيدوتيبارعتباارارايتكاسرعتدرتلبسرعتدراحكسرعتيكار وتدر لا رسعتمراتدختسرادتسجتير,تدرالرثتبارا ل

تيراي واعتدرحدد سعتدرباربع.81يدرااردتكحلهات ت2019-2018راعاوتدرحدد  بت
و
 (ت اراا

تي  مرررررراعت 42دسرررررراتكسرررررررعتدرالررررررثتت ررررررحتمل كررررررلتسرررررر ت 
و
%(تسرررررر تدوجتيرررررر,تدرالررررررا تمرررررراتدختسررررررادهاتبارا ل ررررررعت51,85(ت اراررررررا

ت21ئسعتي   رررا هتدر  كرررع تبعرررحهاتمررراتم مرررسي اتداررريتسجيررر كتهنتسجي كرررعتمج لةسرررعتتيسجي كرررعت ررراباعتي  د ررر,ت درع ررر د
و
(ت ارارررا

 (ت اهنتكحلتدت دلتكسرعتدرالث.1رل تسجي كع تيدستحيلت 

  اهنتكحلتدت دلتكسرعتدرالثترايجي كتهنت درتج لةسعتيدرضاباع(ت(1دستحيلت 

 عدد الطلاب الأسلوب المستخدم المجاميع

 21 ب كاسلت عاسمبتيتقتكظ لعتدراكا تدررا   دوجي كعتدرتج لةسعتد ياي

 21 دع ا هتدوتا,ت درت اسح ( دوجي كعتدرضاباع

 تكافؤ وتجانس مجاميع البحث: 2-2-1

"  الاتراااوبهنتمل ل تسجي كايتستلاتئعت اتدع  تتسيرات تعارقتبراوتغهلديتدر ربتر راتكلا رعتبارالرث"تررادتميرلتكياسرعت

 :درتلاتؤتبهنتسجي كايتكسرعتدرالثترضاطتدوتغهلديتدلآمسع

 تكافؤ والتجانس في متغيرات التي تتعلق بالقياسات الجسمية )عمر, طول, كتله( 

 كليتدرااوبانتمل ل تسجي كايتستلاتئعت اتد  تتسيات تعاقتباوتغهلديتدر بتر اتكلا عتبارالث.

 درتلاتؤتبارعي تدرزسنبتس ا اتبارمرع. -

 ؤتبارا لتس ا اتبارم تيتل.درتلات -

 درتلاتؤتباراتاعتس ا اتباراسا ت  دو -

(ت2.166(تدستحيرسرعتدراارغرعت F(تدولمر  عتمدرغ تسر ت سيرعت Fياعحتدت د تدرتلاتؤتيدرتجا اتيترحتدرااوبرانتمنت سيرعت 

  ل قتدرتلاتؤتبسنعا.(تيتعادتمل نتدرا ي تك  دئسعتبهنتسجي كايتدرالثتسيات28,2(تيلدت بتو لعت 0.05كرحتسمت تتلعرعت 

 -ضبط المتغيرات:  2-2-2

سررر تدتررر تمررر تهلتلدترررعتس ا ررررعترايرررح تدررررحدخلاتراتيررريساتدرتج لبرررب تعبرررحتسررر ت ررراطتدوتغهرررلديتدرحدخاسرررعتراتيررريسات

 -درتج لبب تيكاس تمات اطتدوتغهلديت هلتدرتج لةسعتدر بتمؤث ت ات لاسعتدرتج  عتيها:ت

 دعكحثادتدرتج لبب. -1

 دررضج. -2

 در ساس.دلدةت -3

 دعت د ديتدرتج لةسعتيمثادها. -4

 

 



 

 الوسائل والأدوات  والأجهزة المستخدمة : 3–2

 الوسائل البحثية  :  2-3-1

 د تاحوتدرااوبانتدر  ائ تيد ليديتدرالبسعتدلآمسعت اتتي,تدراساكاي

 دع  ااكع -

 دعختاادديتيدر ساس. -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 2-3-2 

 (تت2سلاكلتمحدللتكحلت ت -

 .2 اكعتم  سلتتكحلتت -

 ما  عتمااسطتتسا كعتر ساستسماتعتدر ثاع. -

 .dell core i7 وا اعتك ات -

 : اجراءات البحث الميدانية 2-4

وحليتدوالةتدرعايسعتدر بت  فتمحدسترااااعترايجي كتهنتس تدوا لديتدرحدد سعتدو  دةتس تتحديد المادة العلمية:  2-4-1

  ا تدرلاسع تيدر بتميبالتباعارسعتدر ثاعتدربلاثسعتيساتملت ل تس تخا ديت ماماسعت اتدعلد تدو اد تر ا.

 -صياغة الاهداف:  2-4-2

دعختاررادديتهرر تملح ررحتدعهررحدفتدرمررا يسع تيييرراتسا رررعتباستررحيلتديلتكيرر تكلرريتتيسرر,تدرارراوبهنتدر سرراوتبرر تكرررحتبرررا ت

 دلآ ي.

  اهنتدعهحدفتدرما يسعتدولحلةتراعارسعتدر ثاعتدربلاثسعت(2تحيلت 

 دوجي ا م  لا م يسل ملاس  مااسق ت ا ماي  دو اددي

 28 2 2 6 8 6 4 دس ا ديتدرارسعتراعارسعتدر ثاعتدربلاثسع

 -الخطة التدريسية:  2-4-2

توجير ك بت
و
ماتملح حتسجي كعتس تدس ارطتدرتحد مرسعترتغاسرعت عاراتتعارسرعتدر ثارعتدربلاثسرعتي  د ر,تخاترانتد را كسا

(تخارعتكلرريتيترقتب كرراسلتدرراكا تدررررا  تدر ربتمررحدستتعراتدوجي كررعتدرتج لةسررعت8(تخاررعتمرحدستسنعررات 16درالرثتكاوعيرراتي يجير ات 

ل عتدوتاععت درت اسح ع( تي ا تبح تدس اعتماتك   اتكليتكحلتس تدس بلد ت(تخاعتمحدستتعاتدوجي كعتدرضاباعتيتقتدرا  8ي 

 *يدواتيهنت ات  دئقتدرتحد اتيدرتعااتدسح كيتيسحد  بتدرعاهتدرماوعتيدوسحدن.

 -البرنامج التعليمي وفق نظرية الذكاء الناجح:  2-4-2-1

طتيتقتد  اتدواا  عتثذت تاعترايتعااتب دسلترارا تيمييساتدربلدسلتدرتعاسيسعت اتلضتمنت ت ت تتيعاتكري تدرتااس

م ا سعتيدث دئسعتدرغا عتسنعاتمل سقتد هحدفتدرتلب لعتدو   لةترهلما,تباراتسمت تتهاذتدر حدديتيسنعاتسمت تتدرراكا تدرعراوت

 ي ارات تاتدعدم ا تبيمت تتدرتليس تدرحدد  بترااااعتك ت  لقتثثادةتليدتع ا.

سجي كعتس تدوعا سرايتيد   راعتدرتحدلةسرعتيدرت  ليسرع تدر ربتتعرحفتثاريتمريسرعتدر رحدديتترادتمضي تدربلكاسلتدرتحدلبب

 درتلاساسعتيد بحدكسعتيدرعياسع تبار ماعتراااعتكاسعتدرتلبسعتدراحكسعتيكا وتدر لا عتسيات حد  نتتعارسعتدر ثاعتدربلاثسع.

ستدو رر دتدخرر تدربلكرراسل تو ررنت ا مرراانتثسلاكسررعتي ررحتدختررادتدرااوبررانتمنتيمررتاحوتدوررالةتدرعايسررعتدومررتاحسعت رراتدرررحد 

 درتااسقت اتدر د ,تدرعيلا تسيات  س تدع تاالةتسر تكليتمدضتدر د ,ت اتسجالتدرعي تدراعلات اتسسحدنتدرتحد اتيدرت سسا.

 

                                                                    
 بلد تدرا  تماتك ضتدس اعتكايعا:درمالةتدس ت*

 دختياصت  دئقتدرتحد ا.   اسعتدومت ا تدستاسععك سلي لتلديلت ايانتدر  سعات-1

 دختياصتدرعاهتدر  ت.  كاسعتدرتلبسعتدر لا سعت- ععتباب تاس سااحتتا اتدرسا    ت-2

 دختياصتدرعاهتدر  ت.  كاسعتدرتلبسعتدر لا سعت-تاسععتباب   سليحتتا اتدسحلاتت-3



 

 الهدف العام من البرنامج 2-4-2-1-1

يعرحفتدربلكراسلتدرترحدلببتدو ترلعتثاريتمريسرعتدر رحدديتدرتلاساسرعتيد بحدكسرعتيدرعياسرعتررحتتكسررعتدرحدد رع تبيرات رؤل تثارريت

دعدم ررا تبيمررت دهات رراتدو ررادديتدرتلاساسررعتيد بحدكسررعتيدرعياسررع تيذررراتك سجررعتدرتعرر ضتواتاررفتدس بررلديتيدراعارسررايتدر رربت  رر وت

تكايعاتدربلكاسلتدرتحدلببتيدر بت 
و
متاحوتكظ لعتدراكا تدررا  .تيرتل سقتهادتدر حفتدياتدربلكاسلتدرتحدلببتبلسثت تضي تبرا د

ترتل سقتمهحدفتسلحلةتس مااعتبي دو تكي تدر حدةتيمتيب تهاذتد هحدفت ا:
و
 ت-سلحلد

 مريسعتدر حدديتدرتلاساسعتيد بحدكسعتيدرعياسعترحتتدراااع. -

 مريسعتس ادديتدراااعت اتو تدو الاي. -

 للالةتدع تيتااتيدر  اعت ات عااتتعارسعتدر ثاعتدربلاثسع. -

 مريسعتسمت  تدرحدتعسعتدرادمسعترح تدراااع. -

 مريسعتس ادديتدرت دد تبهنتدوحدستيدراارلتيدراااعتبعض اتس,تبعضتس تخلالتدرعي تدرتعاي ي. -

 -النظري للبرنامج:  الإطار 2-4-2-1-2

لتدرعح حتس تكظ لايتدوع تسرعتسبر تكظ لرعتدرراكا تدرررا  ترمرتهلكاهلتتيكظ لرعت حيدتد  ادتدررظ  ترابلكاسلتدو تلعتو  

تسا ررر وت
و
تسج  مرررليت ررراتوهررراتدرريررر تدوياررر تيكظ لرررعتدر اباسرررعتراتعرررح  تدوع  ررراتيدررررتعااتبار  رررسطتكررررحتتس دارررتهن.تيمررررايلتم ضرررا

 دربلاثسع.تدر حدديتدرتلاساسعتيدرعياسعتيد بحدكسعتيكراد هاتيدعلد تدرانبترااعارسعتدر ثاع

 -الاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج:  2-4-2-1-3

يمضررررري تدربلكررررراسلتدرتعاسمررررربتسجي كرررررعتسررررر تدع رررررتلدمسجسايتيهررررراتد  رررررارسلتيد تررررر د ديتدوع تسرررررعتيدوستررررراتسع تسرررررعتدر ررررربت

مسجسايتدر ررربتيمررتاحس اتدرارر لترتل سررقتمهررحدفتسعسررررعتسبرر تملد تس يررعتبعسنعررا تي رراراتمتضررري تدع ررتلدمسجسايتكرر تسرر تدع ررتلد

مترررحدهتكايعررراتدوترررحد هنت لد تدو ررراوتدواا  رررعتسرررنعا تييرررادتدع رررتلدمسجسايتدر ررربتيمرررتاحس اتدورررحدست يمررراهتدرااارررعت دوتعايرررهن(ت

بعضتدو ادديتيدوعادف.تي ات   تهادتدرتي دتماتمييساتيورحديتدربلكراسل تيد   راعتدر ربت ياد ر اتدوتعايرهن تيدر ربتمرايررلت

 :تدوع تسعتيدر تحدكسعتيدرما يسع.تيتسيات لاتدع تلدمسجسايتدر بتدكتيحتكايعاتدربلكاسلتدرتحدلبب.دست دكلتدربلاثع

 -اختبارات فعالية الوثبة الثلاثية:  2-4-3

ت رري تسنعرراتتيسارر لديتكاسررعتدرتلبسررعتدراحكسررعت
و
مرراتدع ررتعاكعتباعختاررادديتدس ادررعتباعارسررعتدر ثاررعتدربلاثسررعتدوعررحتسمررا ا

  اتتاسععتباب تيمااس  اتيياتهاتس ت ا تدرااوبان.يكا وتدر لا عت

 المعاملات العلمية للاختبارات :  2-4-4

مررات سرراستدريررح تدرظرراه تباعكتيررالتكلرريتدس بررلد تيدواتيررهنت رراتدوجررالتدر لاارر بتي تايرر ت درررتعااتيدعختاررادتدريررح ت:ت .1

 سا رررررر تباعكتيررررررالتكلرررررريتدم تدس بررررررلد تيدر سرررررراستي  دئررررررقتدرتررررررحد ا(تيماررررررهنتدنتدعختاررررررادديتدررررررال عت ررررررات سرررررراستسرررررراتي ررررررعلتر

 .تيدواتيهن

د رررتاحوتدرااوبررانت  ل رررعتدعختاررادتيثكرررالةتدعختاررادت  جرررالتسعاسررر تدرباررايتوسرررثت اررقتدعختارررادتكلرريتدرااارررعتيمررراتتدرباررايت: .2

تثكالم تبعحتس يدتم ا اتيمللتكااتدرظ يفتيماتوماب تك ت  لقت اك نتدعدمااطتدرةمرسطت تبهل ر نت(تبرهنتدعختارادل 

.ت(تيهر تسعاسر تددماراطتس ار ل 0,92د يلتيدربا يتياعحتدت د تدوعاساعتد ويرائسعترارترائلتمارهنتثنت سيرعت د(تدولمر  عتهرات ت
 (104:ت3 

                                                                    

د يا تدرمالةتدس بلد تيدواتيهنتدرا  تك ضتكايعاتدعختااددي:تت- 

 دختياصت  دئقتدرتحد ا   كاسعتدومت ا تدستاسعع  سلي لتلديلت ايانتدر  سعا .1

 دختياصتدرعاهتدر  ت   كاسعتدرتلبسعتدر لا سعت-تتاسععتباب   سااحتتا اتدرسا     .2

 دختياصتدرعاهتدر  ت   كاسعتدرتلبسعتدر لا سعت-تتاسععتباب  ت سليحتتا اتدسحلا .3



 

 تثذتررر ت رراوتمينررلتسرر تسلارراتتيهررات عنرربتكررحوتدخررتلافتدولايررهنتبرراسحااتكلرريت رر ب تسرراتميتكلرريتس  رر اتسعررهنتدو  رر كسعت: .3

تسجررررررلتمنتملرررررر نتكتررررررائلتدرت رررررر لاتست اد ررررررع تي  جررررررالتسعاسرررررر تدو  رررررر كسعت رررررراتد ررررررتاحدوتب كاررررررا تدرحدتررررررعترلاختاررررررادتكامرررررر ت

نت سيررعت د(تدول مرراعت مرراي تدعختاررادديتت ررحتد ررتاحوتدرااوبررانت  ل ررعتث جررالتسعاسرر تددمارراطتدر مررلت  رراهلسان(تيماررهنتم

 .عتكارسعتس تدو   كسعت(تسيات حلتكليتم عاتمتيت,تبحدت0,83(تيهاتديبلتس تدر سيعتدستحيرسعتدر بت ماي ت 0,95 

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-5

مررراتدترررر د تدرتج  رررعتدع ررررتالاكسعتسررر ت ارررر تدرااوبررررانترات يرررحتسرررر تدعت رررزةتيدعليديتدومررررتاحسعتييررراراتدرتعرررر فتكلرررريت

 در  لتدومتغ  تدرا ت تاالتدعلد ترل تس ادديتدراعارسع.

 الاختبارات القبلية : 2-4-6

ر ااسررعتسرر تدترر تي رر,تدسح ررائقتدرعايسررعتررررلد تدرانرربتو ررادديتدراااررعت ارر تدراررح تب راسرراتمترر تتدرااوبررانتدعختاررادديتد

و س رعتدررحيدتتباب تس تدت تدرتع فتكلريت- تيكليتسلاكلتكاسعتدرتلبسعتدر لا سعت16/11/2018دربلكاسلتدرتعاسمب تيذراتبتادلخت

 .تدرا ت ؤل  تدربلكاسلتيدث هات ات عااتتعارسعتدر ثاعتدربلاثسعترااااع

 التجربة الرئيسة للبرنامج التعليمي : 2-4-7

(ت8ورحةت تماتدت د تمج  عتدرالثتدر ئ مسعتيدر بتمتضي تمراساتد تلدمسجسعتدراكا تدررا  ت ي تدر ورحديتدرتعاسيسرع

 (.تتتت2019/ت1/ت26(ترغا عت 11/2018/ت23رااتلةتس ت ت-(تيوحديت عاسيسعت اتد  ا اتدر دوحت2م ابس,ت تي  د ,ت 

 الاختبارات البعدية: 2-4-8

بعررررحت عا ررررعتمراسرررراتدع ررررتلدمسجسعت رررري تدربلكرررراسلتدرتعاسمرررربتيسرررر تدترررر تدر  رررر فتكلرررريتو س ررررعتسمررررت تتدرتارررر دت ررررات عاررررات

تعارسعتدر ثاعتدربلاثسعتك سجعتمراساتدربلكاسلتدرتعاسمبتيتقتكظ لعتدراكا تدررا   تتررادت راوتدرااوبرانتبر ت د تدختارادديت رات عا رعت

 درتعاسمبترايجي كتهنتدرضاباعتيدرتج لةسع.دربلكاسلت

 الوسائل الإحصائية : 2-5

 درتلاس تدرعاسلاتدع تا ا ا. .1

 درتلاس تدرعاسلاتدرت يسح .ت .2

 دختاادتي  لالتيدر ا. .3

 يلتنبترحعرعتدرا ي تبهنتدر ملت هلتدو مااع.ت-دختاادتسان .4

 .(Lisrel 8.8)( تي  كاسلترهادلتSPSSي حتميلتتيس,تدوعاستايتد ويائسعتبا تاحدوتدربلكاسلتد ويائي 

 -عرض نتائج البحث ومناقشتها: -3

 -عرض نتائج البحث:  3-1

رغرررر ضتدرتل ررررقتسرررر تهررررحفتدرحدد ررررعتدعيلتيهرررر ت-عككككرض نتككككائج الاختبككككار التككككاتي للمجمككككوعتين التجري يككككة وال ككككابطة:  3-1-1

(تررررادت ررراوتدرااوبرررانت تس ادكرررعتباع رررتلدمسجسعتدوتاعرررعدرتعررر فتكلررريتدتضررراسعتدربلكررراسلتدرتعاسمررربتدر رررائاتكلررريتكظ لرررعتدرررراكا تدرررررا  

با تا دتتدر  رطتدسحمراايتيدعكلر دفتدوعسراد تي سيرعت ي(تدولمر  عترارلاتدوجير كتهنت درتج لةسرعتيتدرضراباع(تيييراتس  ر ت

  اتدستحيلتدلكاذ.

 جي كتهنتدرتج لةسعتيدرضاباع اهنتكتائلتدعي اطتدسحمابسعتيدعكل دتايتدوعسادلعتي سيعت ي(تدولم  عتراي( 2جدول )

 لدتعتدسح لع ا س كحلتدراااع دوجي كع ي
 در سيعتدرتائسع

 درحعرع
 دستحيرسع دولم  ع

 3,663 23,02 21 درتج لةسع 1
 لدرع 1,98 5,112 65

 2,338 19,34 21 درضاباع 2



 

كلاورظتمنتدعختلاترايتدر د رحعت رات رساتدر  رطتدسحمراايتيدعكلر دفتدوعسراد ترارلاتدوجير كتهنتتدرمرابقس تدستحيلت

(تي رراكل دفتسعسرراد تبارردت23,02درتج لةسررعتيدرضرراباعتدذتتررا يت سيررعتدر  ررطتدسحمرراايترايجي كررعتدرتج لةسررعتب سيررعتس ررحددهات 

 (.2,338(تي اكل دفتسعساد تس حددذت 19,34باعت ( ت اتوهنتبادتدوت  طتدسحماايترايجي كعتدرتج لةسعتدرضا3,663 سيعت 

بعحهات اوتدرااوبانتبا تا دتت سات ي(تدولم  عتيدوا رعت اتدستحيلتدكلاذ تمذتتا يت سيعت ي(تدولم  عترعس تهنت

( ت42(تيلدترررعتو لرررعت 0,05(تكررررحتسمرررت تتلعررررعت 1,99(تيهررراتديبرررلتسررر تدر سيرررعتدستحيرسررعتيدراارغرررعت 5,112سمررت اتهنت مررراي ت 

يهررادتمذتللتتاكرر ت ررحلتكلرريتيترر لتترر ي تذديتلعرررعتدويررائسعتبررهنتسجيرر ك بتدرالررثتدرتج لةسررعتيدرضرراباعتيريرراس تدوجي كررعت

 درتج لةسع تيدرا تيعزتتع تاحدوتكظ لعتدراكا تدررا  ت اتدربلكاسلتدرتعاسمبتدس ادعتباوجي كعتدرتج لةسع.

نظريكككة الكككذكاء النكككاجح  لتنميكككة القكككدرات التحليليكككة والإبداعيكككة  التعكككرف علكككى فاعليكككة البرنكككامج المقتكككر  القكككائم وفكككق 3-1-2

 والعملية على كل من قدرة الطلبة التحليلية والإبداعية والعملية لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

راتل رررقتسررر تهرررادتدر رررحفت ررراتلررر تسررررهجتدرحدد رررعتدرتج لبرررب ت جرررلتد رررتاحدوتم رررا هتثويرررائيتسرا رررل.تيكظررر دتريرررغ ت

 (.4يدرا تتا يتكتائج تيياتم  ح اتكتائلتتحيل تKruskal- Wallisيدر اتت-درعسرعتد تاحوتدرااوثتدختاادتي ي لالتحتا

لعرررررعتدراررر ي تبررررهنتست  ررررطتدمرررلتدوجيرررر كتهنتدرتج لةسرررعتيست  ررررطتدمررررلتدوجي كرررعتدرضرررراباعت رررراتت(2(ت اررررهنت سيرررعت كررررا4ترررحيلت 

 در حدديتدرتلاساسعتيدرعياسعتيد بحدكسعتدر ساستدراعح تد خهلترحدتايتدختاادت تهلكاهلت

 مستوي الدلالة (2قيمة )كا متوسط الرتب العدد المجموعة المتغير

 التحليلية
 39.45 21 التجري ية

34.995 .000 
 8.50 21 ال ابطة

 العملية
 44.45 21 التجري ية

40.897 .000 
 8.50 21 ال ابطة

 الإبداعية
 44.64 21 التجري ية

41.621 .000 
 8.50 21 ال ابطة

 الدرجة الكلية
 44.86 21 التجري ية

41.135 .000 
 8.50 21 درضاباع

 تض تس تدستحيلتدكلاذتب ت لتت ي تذديتلعرعتثويائسعتبرهنتلدترايتدوجير كتهنتدرتج لةسرعتيدوجي كرعتدرضراباعت

 رياس تدوجي كعتدرتج لةسع.ت0.01كرحتسمت  تم  تس ت(تيهاتلدرعت34.995(ت 2 اتدر حدةتدرتلاساسعتوسثتباغلت سيعت كا

يياتمنتهراراتت ي تذديتلعرعتثويائسعتبهنتلدتايتدوجي كتهنتدرتج لةسعتيدوجي كعتدرضاباعت اتدر حدةتدرعياسرعت

 رياس تدوجي كعتدرتج لةسع.ت0.01(تيهاتلدرعتكرحتسمت  تم  تس ت40.897(ت 2وسثتباغلت سيعت كا

لعرعتثويائسعتبهنتلدتايتدوجي كتهنتدرتج لةسعتيدوجي كعتدرضاباعت اتدر حدةتد بحدكسعتياراتيت لتت ي تذديت

 رياس تدوجي كعتدرتج لةسع.ت0.01(تيهاتلدرعتكرحتسمت  تم  تس ت41.621(ت 2وسثتباغلت سيعت كا

درلاسرعتو سراستتييات لاوظتيت لتت ي تذديتلعرعتثويائسعتبهنتلدتايتدوجي كتهنتدرتج لةسعتيدرضاباعت اتدرحدتع

 رياس تدوجي كعتدرتج لةسع.ت0.01(تيهاتلدرعتكرحتسمت  تم  تس ت41.135(ت 2در حدديتدربلاثيتوسثتباغلت سيعت كا

 -مناقشة النتائج:  3-2

سرر تخررلالتملاسرر تكتررائلتدرالررثتماررهنتمارر  تدوجي كررعتدرتج لةسررعتدر رربتلد ررلتيتررقتدربلكرراسلتدرتعاسمرربتدر ررائاتكلرريتيتررقت 

ررررررا  تكلررريتدوجي كررررعتدرضررراباعتدر رررربتلد رررلتيتررررقتدع رررتلدمسجسعتدوتاعررررعت ررراتدرتررررحد اتررررحتت ااررررعتكاسرررعتدرتلبسررررعتكظ لرررعتدرررراكا تد

 -دراحكسعتيكا وتدر لا عت اتتاسععتباب  تيليا تدرتامهلديتدررتائلتييات لا:ت

 كررايتيدس ارر ديتدنت اسعررعتدرتررحد اتيتررقتدربلكرراسلتدرتعاسمرربتيتررقتكظ لررعتدررراكا تدررررا  ت رراكحيتدراااررعتكلرريتدلدد تدسح .1

 (142:ت4 تي ماما ات اتدعلد تدعسب تراعارسعتدر ثاعتدربلاثسعتي ارتاااتدرت  لاتدراد يترلإلد .

 تيا  نتدربلكاسلتدرتعاسمربتيترقتكظ لرعتدرراكا تدرررا  تسر,تدعلد تدرانربترا ثارعتدربلاثسرعتعنتدرراكا تدرررا  ت  يرزتكلريتس رادديت .2

 (230:ت5 تدرع اسعتدرعاساتيدرعيس عترااارل.



 

 ررراهاتدربلكررراسلتدرتعاسمررربتيترررقتكظ لرررعتدرررراكا تدرررررا  ت ررراتم  رررسطتذهررر تدرااارررعتيدثرررادةتدك اررراه اتيمريسرررعتس ررراددتعاتدرع اسرررع ت .3

.
و
 (82:ت6 تيذراتبا تاحدوتدس بلديتدوا ماعتد تاحدساتكايساتل س ا

ددئيعاتيدتلادها تك نتدررظ لعتم يزتمنتدربلكاسلتدرتعاسمبتيتقتكظ لعتدراكا تدررا  تدتس تدوجالتدساوتدراااعتراتعاهلتك ت .4

 (184:ت7 تكليتس ادديتدرتااهلتدرعيسقتعت جالتدسحا لتراي الايتدر بت تع   نتر اتدراااع.

كرررررررررررانتدر رررررررررررحفتسررررررررررر تهررررررررررراذتدرالرررررررررررثتهررررررررررر تدختارررررررررررادتتاكاسرررررررررررعتكظ لرررررررررررعتدرررررررررررراكا تدرررررررررررررا  ت ررررررررررراتمريسرررررررررررعتدر رررررررررررحدديتدرتلاساسرررررررررررعت

د مرررررررااتتتيسرررررررحيدرعياسرررررررعتيد بحدكسرررررررعتررررررررح ت اارررررررعتكاسرررررررعتدرتلبسرررررررعتدراحكسرررررررعتيكاررررررر وتدر لا رررررررع ت ررررررراتس ابررررررر تدعختارررررررادديتدرت اسح رررررررعت

كظ لرررررررعتدرررررررراكا تدرررررررررا  تيدر ررررررربتم يرررررررزتكلررررررراتدرتررررررر دلنتوهررررررراتدرريررررررر تدوياررررررر ت ررررررراتهررررررراذتدر رررررررحددي.تيدرحدد رررررررعتدسحارسرررررررعتماتبرررررررلتتاكاسرررررررعت

 (19:ت8 تبهنت  دئقتستعحلةت ات عاساتدرتااهل تمينلتس تدرا  تدرت اسح عتدومتاحسعتلدخ تدراي لتدرحدد سع.

 اررررررررحيتمثرررررررر تدربلكرررررررراسلتدرتعاسمررررررررربتكلرررررررريتكرررررررر تسرررررررر تسمرررررررررت تتدر ررررررررحدديتدررررررررربلا تيوهرررررررراتدرريررررررررر تدويارررررررر تبعررررررررحتدكوعررررررررا تدرتج  رررررررررعت

جي كرررررررررررعتدرتج لةسرررررررررررعت در رررررررررررربت ارررررررررررقتكايعررررررررررراتدربلكرررررررررررراسلتدرتعاسمرررررررررررب(تيدوجي كرررررررررررعتدرضرررررررررررراباعت در ررررررررررربتلد ررررررررررررلتكررررررررررررحتدو ادكرررررررررررعتبررررررررررررهنتدو

تسرررررررر توسررررررررثت
و
تت ه لررررررررا

و
ي سيررررررررلتبارا ل ررررررررعتدرت اسح ررررررررع(توسررررررررثتما  ررررررررلتدوجي كررررررررعتدرتج لةسررررررررعتكلرررررررريتدوجي كررررررررعتدرضرررررررراباعتما  ررررررررا

 ت ررررررراتهررررررراذتدر رررررررحدديتيكاكرررررررلتسمرررررررت تتدر رررررررحدديتدرتلاساسرررررررعتيد بحدكسرررررررعتيدرعياسرررررررعتيسررررررر توسرررررررثتسرررررررحتتد مرررررررااتوهررررررراتدرريررررررر تدوياررررررر

 .0.01هاذتدرا ي تتيسع اتلدلتكرحتسمت  تم  تس ت

يل ترررررررررر,تهرررررررررررادتدرتاررررررررررر  تثارررررررررريتمررررررررررر ثهلتدربلكررررررررررراسلتدرتعاسمرررررررررربتيتعارسرررررررررررعتدع رررررررررررتلدمسجسايتدومررررررررررتاحسعتتسررررررررررر تي ررررررررررر  تدر سررررررررررراست

 رتريسعتدر حدديتدرتلاساسعتيدرعياسعتيد بحدكسع

 الاستنتاجات والتوصيات-4

 الاستنتاجات 4-1

   ت اقتكايعاتدربلكاسلتدر ائاتكلاتكظ لعتدراكا تدررا  تدل  يدتملمرات اتدختاادتدر حدديتدربلاثيترمتهلكاهلت.دراااعتدرا .1

دنتد ررتاحدوتدربلكرراسلتدرتعاسمرربتيتررقتكظ لررعتدررراكا تدررررا  تدتررر,تسرر تس ررادديتدرتااهررلتدرعاسرراترااااررعت رراتدلد تتعارسررعتدر ثارررعت .2

 دربلاثسع.

مبتدر ائاتكليتكظ لعتدراكا تدررا  ت ات عااتتعارسعتدرعاهتدر  تتد خ تترحيدهاتدراعالتدسلاكسعتد تاحدوتدربلكاسلتدرتعاس .3

  اتللالةتدك داتدرتااهلتدرعيسقترحتتدراااع.

 التوصيات 4-2

د ررررررتاحدوتدربلكرررررراسلتدرتعاسمرررررربتدر ررررررائاتكلرررررريتكظ لررررررعتدررررررراكا تدررررررررا  تسرررررر ت ارررررر تد رررررراماةتكاسررررررايتدرتلبسررررررعتدر لا ررررررسعتيواتاررررررفت .1

 دراعالت اتمريسعتدو ادديتيدم ا عاترحتتدراااع.دعختيادايترحيدذت

دتررر د تليدديتمحدلةسرررعتوحد ررر بتدرتلبسرررعتدر لا رررسعت ررراتدستاسعرررايتدرع د سرررعتكلررريتد رررتاحدوتدربرررلدسلتدرتعاسيسرررعتواتارررفتدكررر دات .2

 دراكا ديترحتتدعت دل.

 دت د تلدد ايتس اتععت اتدختيادايتدلا سعتدخ تتيراي دو تدرتعاسيسعتدواتااع. .3
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