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 ملخص البحث

هدددا الب ددى اعددد اعدددا  برندداما تعلي ددى واليعددرا ععددد عددانورع اددص تعلددم  عددل انددوا  اليصددوي  ب ددر  السددلة اضددا ة اعددد 

 اص تعلم  عل انوا  اليصوي  ب ر  السلة. kinectعانورع بمصاحبة جهاز الم اكا  

اسدديمدم الباحدددى المدددنيب الياريمدددى وكدددات مايمددد  الب دددى عم دددق ب دددرب المرحلدددة اعوعدددد ادددص قسدددم التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم 

( وعدددم ااييدددا  عيندددة الب دددى بال ري دددة 2018-2017الجامعدددة المستنصدددرية للعدددام الد ا ددد ى   –كليدددة التربيدددة اعساسدددية  -الرياضدددة 

( الماموعددددة الياريبددددة ال انيددددة والاددددى عددددم تعليمهددددا مهددددا اج قيددددد الب ددددى باسدددديمدام ال رندددداما 1ائية  ال رعددددة( وهددددم قاعددددة  العشددددو 

( الماموعددددددة الياريويددددددة اعوعددددددد والاددددددى عددددددم تعليمهددددددا مهددددددا اج قيددددددد الب ددددددى باسدددددديمدام ال رندددددداما اليعلي ددددددى 2اليعلي ددددددى ا وال اعددددددة  

 للأسلوب الميب  .3 ا وال اعة  kinectوالمصاح  لجهاز الم اكا  
ً
 ( الماموعة الضاب ة والاى عم تعليمها و  ا

 لهصورددية ال رندداما 
ً
وبعددد اعدددا  الوحددداج اليعليميددة الهارددة بالمهددا اج قيددد الب ددى للمامددوعيوت الياددريبليوت و  ددا

يددددة وعنايددددت الوحدددددداج اليعلي ددددى المعددددد وجهدددداز الم اكدددددا  عددددم اجددددرام اليارادددددة الميدانيددددة للب ددددى مددددد  اددددر  اجددددرام اعايبدددددا اج ال بل

 . spssعم معالجتها احصائيا باسيمدام الح يبة اعحصائية  ليلها اليعليمية واعايبا اج البعدية ا وبعد جم  البياناج وع

جهاز الم اكا  والمنيب الميب  م  اسيمدام وكانت اهم اعسينياجاج إت اسيمدام ال رناما اليعلي ى المعد  شكق منار  

 ها اج اليجومية ب ر  السلة وانس  مميلاة .  ح ق تعلم لبعل الم

واهددم مددا اوبدد ل بدد  الباحددى كددات ضددرو   الياميددد ععددد اسدديمدام ال رندداما اليعلي ددى المعددد مدد  قبددق الباحددى والمصدداح  

 ار  تعلم مها اج لعبة مر  السلة . kinectلجهاز الم اكا  

 ا مر  السلة . kinect: جهاز الم اكا   الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The research 's goal is to plan an instructional program and learn about its impact in studying  some 

types of basketball shooting as well as its impact in accompanying the kinect in learning some types of basketball 

shooting. 

The researcher used the experimental method, the research group was represented for the academic 

year by the first stage students in the Department of Physical Education and Sports Sciences-College of Basic 

Education-Al-Mustansiriya University (2017-2018), and the sample was randomly selected (drawing) Hall 

numbered (1) is the second experimental group that used the instructional system to teach skills., Hall (2) is the 

first experimental group to be taught research skills using the kinect instructional program, and. Hall (3) the 

control group which was taught in accordance with the method followed. 

After the preparation of the research skills training units for the two experimental groups according to 

the specificity of the program prepared and the Kinect ,  After collecting and evaluating the data, the field 

experiment was performed by performing the preceding study, implementing the training units and the post-

tests, and statistically analyzed using the spss. 

The most significant  findings were that the use of the instructional program with the use of the Kinect 

and the method, led to some offensive skills being learned in basketball and in different proportions.  

The most important thing recommended by the researcher was the need to emphasize the use of the 

instructional program with the use of Kinect while learning basketball skills. 

Keywords: Kinect, basketball. 
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 المقدمة واهمية البحث : 1 -1

اربح م  الواضح مدى الي دم العل ى التي نشهدع وامارة الي دم الي نلوجص والتي كات للماا  الرياض ى نصل  

 للهددددددا المدددددرا  ع  ي ددددد    دددددد اوجددددددج  رائدددددق منددددد  ا وامدددددا ات مهدددددا اج الألعددددداب الرياضدددددية 
ً
عميلدددددم ادددددص مسدددددا ااها الحرميدددددة عبعدددددا

وع بي اج ميعد   ومميلاة لينظيم اليمريناج ليعلم علك المها اج المناسبة ومتلك  بيعة وهدا اللعبة   المها اج الار ية او 

ابية اص اع ع ام ب الدة الديعلم بمر و اج اياالجماعية وم  الي بي اج المسيعملة اص هص اسيمدام بدائق تعليمية حدي ة عيموز 

 لنظريداج و  اسدداج وا دوب عاريويدة سدداب ة ولهدا عصدنيااج ميعددد   بتنظيمداج زوجيدة ميضددا   ولعبدة مدر  السددلة 
ً
النداج  و  دا

اولكدددوت جهددداز  ع يدددال إعدددد مي لبددداج ااردددة تعيمدددد ععدددد البددددائق اليعليميدددة الحدي دددة والادددى ع ددداك  ال دددد اج الع ليدددة للميعلمدددوت

جاندد   احددد البدددائق اليعليميددة الحدي ددة وواحددد مدد  اعساسددياج المهمددة والاعالددة ا عدداى الباحددى اسدديمدام  اعددد kinect الم اكددا 

 .لمها اج الهارة بلعبة مر  السلة اص عملية تعلم ا برناما تعلي ى معد م  قبل 

 اهميدددة الب دددى ادددص إعددددا  برنددداما تع
ً
لي دددى قدددائم ععدددد اسددداا اسددديمدام جهددداز الم اكدددا  مددد  ادددر  مدددا ع ددددم عييدددح جليدددا

kinect  لديعلم  عدل المهددا اج اليجوميدة ب در  السددلة  والادى يامددق الباحدى ات عكدوت هددتع الد اسدة بم ابدة يددد العدوت لليد  سدديوت

 لي  يق نيائا مسي بلية جيد . 

ت مد  الواجد  مرحظدة وعتبدد  ولكدوت ات لعبدة مدر  السدلة حظيدت باهيمدام العديدد مد  الدددو  ومد  ضدمكهم العدراق اكدا

 اكددا  الأا دام الاددى قددد ع ددد مدد  ع ددو  مسدديوى تعلددم مهددا اج هدتع اللعبددة ا وكددات احددد هددتع المعوقدداج عدددم اسدديمدام اجهدد   الم

سدبق يدراع الباحدى مشدكلة ح ي يدة ع لد  الوقدوا عنددها وم اولدة ايادا  ال وهتا ما اص تعلم مها اج لعبة مر  السلةالحدي ة 

 مشكلة الب ى .  جوم  هنا عبلو  ال ايلة لحلها 

وانددامً ععددد جلددك جددامج الد اسددة الحاليددة عهدددا اليعددرا ععددد عددانور ال رندداما اليعلي ددى المعددد مدد  قبددق الباحددى اددص تعلدددم 

 kinectلليعرا ععد عانور ناس ال رناما اليعلي دى المعدد بمصداحبة جهداز الم اكدا   بالإضا ةا   عل انوا  اليصوي  ب ر  السلة

 ب ر  السلة.  عل انوا  اليصوي  اص تعلم 

مما و رض الباحى ات هناك  روق جاج  علة احصائية بوت نيائا اعايبا اج ال بلية والبعدية اص تعلم  عل انوا  

 اليصوي   للماموعة الياريوية اعوعد ولصالح اعايبا اج البعدية .

ال بليدة والبعديدة  ادص تعلدم  عدل اندوا  اليصدوي  لوجدو   دروق جاج  علدة احصدائية بدوت نيدائا اعايبدا اج  بالإضدا ة

للماموعة الياريوية ال انيدة ولصدالح اعايبدا اج البعديدة ا و هنداك  دروق جاج  علدة احصدائية بدوت نيدائا اعايبدا اج البعديدة 

 .لماامي  الب ى 
ً
 ايضا

 ته الميدانيةامنهج البحث واجراء -2

 منهج البحث :  2-1

 الياريمى بيصميم الماامي  ال رب الميكا ئة  لمرئمي  و بيعة المشكلة .اسيمدم الباحى المنيب 

 مجتمع وعينة البحث :  2-2

 -كليددددددة التربيدددددددة اعساسدددددددية  -قسددددددم التربيدددددددة البدنيددددددة وعلدددددددوم الرياضدددددددة   -عكوت مايم  الب ى م   رب الصم اعو  

 وبعد اسدتبعا  الراسدبوت وجوي اله در  واعنداب عدم ااييدا  مادامي  الب دى  48الجامعة المستنصرية والبالغ عد هم ال عص 
ً
 البا

(  دددرب 10(  دددرب والماموعدددة الياريويدددة ال انيدددة  10الددد رب بال ري دددة العشدددوائية اج عكوندددت الماموعدددة الياريويدددة اعوعدددد مددد   

 ليم ق بتلك عينة الب ى نسبة (  رب ا10والماموعة الضاب ة  
ً
 % م  مايم  الب ى .62.5يضا

 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4

 بالقفز من الأمام يسار خط الرمية الحُرة ثم ا التصويب اختبار 2-4-1
ً
 نالى الوسط واليميلانتقال نصف دائريا

 (235-234: 1  دقة التصويب من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة ختبارا 2-4-2

اليوا ق  اايبا اجم   اعايبا  اعد ع يم مسيوى  قة اليصوي  السل ىا و عد هتا  اعايبا  الهدا م  اعايبا : يهدا 

 الحرك  والمها ي لعمق الت اعوت والرجلوت. 



 

 التجربة الاستطلاعية : 2-5

 (79: 2  هص   اسة عاريوية اولية الغرض مكها ااييا  اسالي  الب ى وا واع 

ليددددوم الأحدددد ععددددد ماموعدددة مدددد   دددرب الصددددم  8/2/2018بيدددا ي  احدددى بدددداجرام عادددرايوت اسددددي رعييوت قددددام البلدددتلك 

( وهدددم مددد  ادددا ل عيندددة الب دددى وكدددات 6اعو  قسدددم التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة / كليدددة التربيدددة الأساسدددية والبدددالغ عدددد هم  

 الغرض م  اليارايوت اعت  :   

 رب.عوضيح اعايبا اج وشرحها لل  .1

 معر ة الوقت الرزم لإجرام اعايبا اج  .2

 معر ة ال م  لكق عمري  ضم  ال رناما المسيمدم اص الب ى . .3

 اليعرا ععد المعوقاج الاى قد عواج  عنايت اعايبا اج او الوحداج اليعليمية . .4

 إجراءات البحث الميدانية : 2-6

 المحاضرة التعريفية  2-6-1

 ومها   اليصوي  السل ى لعينة الب ى عنهم اام . م اضر  تعرياية ع  اليصوي  بال ا  عم اع ام

 الاختبارات القبلية : 2-6-2

اددددص و ععدددد مادددامي  الب دددى الددد رب لمهدددا ت  قيدددد الب دددى . 12/2/2018قدددام الباحدددى بتنايدددت اعايبدددا اج ال بليدددة بيدددا ي  

 اضية اص كلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية .ال اعة الداالية ل سم التربية البدنية وعلوم الري

 البرنامج التعليمي : 2-6-3 

وعددم عنايددتع ععددد ا ددرا  الماموعددة  Kinectعددم اعدددا  برندداما تعلي ددى ليمريندداج مها يددة اارددة مصدداحبة لجهدداز الم اكددا  

  مد   وت اسديمدام جهداز اليعلي دى المعدد ول د  انية   دد عدم عنايدت نادس ال رنداماالياريوية اعوعد ا اما الماموعة الياريوية ال

 .اليصوي  السل ى ومما مبوت اص الجدو  ا ناع و   هتا ال رناما اص عملية تعلم اليصوي  بال ا   وعوظيمالم اكا  

 اليصميم الياريمى للب ى (1جدول )

 المتغير المهارات مجاميع البحث

 Kinectال رناما المعد + جهاز  اليصوي  بال ا  + اليصوي  السل ى الياريوية اعوعد

 ال رناما اليعلي ى المعد اليصوي  بال ا  + اليصوي  السل ى الياريوية ال انية

 المنيب الميب  اليصوي  بال ا  + اليصوي  السل ى الضاب ة

( م سدم  90( وحداج تعليمية واواق  وحد  تعليمية واحد  ادص اعسدبو  واد م   10اسيمر ع بيق ال رناما اليعلي ى  

ليمية  ( لكق وحد  تع 60 ( والغ زم  ال سم الرئلس ى   200 ( والغت اص الوحداج اليعليمية كا ة   20اعد ال سم اععدا ي  

 (   لكق الوحداج . 100 ( لكق وحد  و   10 ( اما الج م الهيام    600  والغ اص الوحداج اليعليمية

 ادص الوحدداج اليعليميدة اعوعدد وال انيدة ععدد ارلباحى باعدا  عما ي  مها ية وعم اج قام ا
ً
  الي را اج اعوعد وع ديدا

ا ام المها اج بمسا اج وزوايا نابية ليو ور عنصر الترموز لدى الميعلم ععد المها اج الميعلمة وبعدها وار  الوحداج اليعليميدة 

 اعدددد ا ام عمددا ي  مها يددة مشددداعهة اعددد حددد مدددا الرح ددة عددم الينو ددد  اددص مما سددة اع ام المهدددا ي مدد  حيددى ال وايدددا والمسددا ا
ً
ج اضددا ة

لليما ي  الاى كات ييم عنايتها م  قبق الميعلم ععد جهاز الم اكا  والتي كات يسيمدم ار  الوحداج اليعليمية اج كات ينات 

المدددديعلم ع ام  المددديعلم  عددددل الي ددددرا اج ليمدددا ي  مها يددددة ع بددددق ععددددد ا ض الملعددد  عدددددها الباحددددى ضددددم  برناماددد  وبعدددددع يني ددددق

عما ي  ععد جهاز الم اكا  واي را اج م د   وم  نم ي وم بتنايت عما ي  مشاعهة ليما ي  جهاز الم اكدا  ول د  هدتع المدر  ع بدق 

ععد ا ض الملع  هتا  يما يمص ا را  الماموعة الياريوية اعوعد ا اما الماموعة الياريوية ال انيدة  ل دد اقيصدر تعلمهدا ععدد 

اليما ي  المها ية المعد  اص ال رناما اليعلي دى مد  قبدق الباحدى والادى  ب هدا ا درا  الماموعدة الياريويدة اعوعدد ول د  عنايت ناس 

مدددد  اعاددددت بنظددددر اععيبددددا  ال يددددا   اددددص عددددد  ع ددددرا اج عمددددا ي  الماموعددددة الياريويددددة  Kinectمدددد   وت اسدددديمدامهم لجهدددداز الم اكددددا  



 

بي دددددد  ريويددددددة اعوعددددددد ععددددددد جهدددددداز الم اكددددددا  ولكدددددد  يتسدددددداوى الدددددد م  ال عددددددص ل جدددددد م الي ال انيددددددة  غيددددددة تعويضددددددهم عدددددد  ع ددددددرا اج اليا

 للماموعيوت الياريبليوت .

 الاختبارات البعدية : 2-6-4

 . 12/4/2018عدية للمها اج قيد الب ى بيا ي  ل د اجريت اعايبا اج الب

 الوسائل الإحصائية: 3-7

 (SPSS  اسيمدم الباحى  عل قوانوت الح يبة الإحصائية

 عرض نتائج البحث ومناقشتها -3

 عرض النتائج :3-1

 يبوت المعالم اعحصائية لرايبا ي  ال بعص والبعدي للمها اج قيد الب ى للماموعة الضاب ة (2جدول )

 المعالجاج اعحصائية

 اعايبا اج المها ية

 T قيمة  عدي قبعص

 الم سواة
 الدعلة

   -ا   -ا

 0.00 17.64 1.3 10.2 0.84 2.4 اليصوي  بال ا 

 0.00 6.38 0.85 4.5 0.78 1.8 التهديم السل ى

 (1يبوت المعالم اعحصائية لرايبا ي  ال بعص والبعدي للمها اج قيد الب ى للماموعة الياريوية   (3جدول )

 اعحصائية المعالجاج

 المها ية اعايبا اج

 T قيمة  عدي قبعص

 الم سواة
 الدعلة

   -ا   -ا

 0.00 24.6 1.89 21.7 0.79 2.2 اليصوي  بال ا 

 0.00 15.9 0.79 8.2 0.74 1.9 التهديم السل ى

 (2الياريوية   يبوت المعالم اعحصائية لرايبا ي  ال بعص والبعدي للمها اج قيد الب ى للماموعة (4جدو   

 المعالجاج اعحصائية

 المها ية اعايبا اج

 T قيمة  عدي قبعص

 الم سواة
 الدعلة

   -ا   -ا

 0.00 36 0.97 14.4 0.52 2.4 اليصوي  بال ا 

 0.00 17.57 0.67 6 0.74 1.9 التهديم السل ى

 عرض نتائج اختبار تحليل التباين بين المجموعات وداخلها في الاختبارات البعدية وتحليلها: 3-2

 بوت ماامي  الب ى ال رب و االها عايبا اج الب ى البعدية  (F  يبوت نيائا اايبا  (5الجدول )

 الدعلة الم سواة F    جة الحرية ميوسط المربعاج مامو  المربعاج المعالجاج اعحصائية اعايبا اج المها ية

 اليصوي  بال ا 
 2 338.63 677.27 بوت الماامي 

162.98 0.000 
 27 2.02 56.1  ااق الماامي 

 السل ى اليصوي 
 2 34.63 69.27 بوت الماامي 

58.08 0.000 
 27 0.6 16.1  ااق الماامي 

 عرض نتائج اختبار أقل فرق معنوي )دال( بين مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات البعدية  3-3

  اايبا  اليصوي  بال ا نيائا اايبا  اقق  رق معنوي  ا     ا ( بوت الماموعيوت الياريبليوت والضاب ة اص  (6الجدول )

 الدلالة Sig نتائج الفروق فرق الاوساط المجاميع

1-2 

1-3 

2-3 

10.2-  21.7 

10.2 -  14.4 

21.7 -  14.4 

11.5 

4.2 

7.3 

0.00 

0.00 

0.00 

  ا 

  ا 

  ا 



 

    ا ( بوت الماموعيوت الياريبليوت والضاب ة التهديم السل ى نيائا اايبا  اقق  رق معنوي  ا  (7الجدول )

 الدلالة Sig نتائج الفروق فرق الاوساط المجاميع

1-2 

1-3 

2-3 

4.5 -  8.2 

4.5 -  6 

8.2 -  6 

3.7 

1.5 

2.2 

0.00 

0.00 

0.00 

  ا 

  ا 

  ا 

 ئج :مناقشة النتا 4–3

( ظهو   روق معنويدة للمامدوعيوت اليادريبليوت و عد و  2ا3ا4با اج ال بلية والبعدية   عبوت الجداو  الهارة باعاي

الباحددى جلددك إعددد عوا ددق اليمددا ي  المسدديمدمة مدد  عينددة الب ددى اج ات ال رندداما اليعلي ددى المعددد مدد  قبددق الباحددى اع دد  المدديعلم 

واية ومسا اج لينو  اص المما سة التي يو رع اليغيور ب  م  جهة م  احداب ا المناسبة الاى عيرئم م  قد اع  المساحة الكا ية و 

كدددات لليمرينددداج الادددى عمللدددت ال رنددداما المعدددد ال دددد   ععدددد اع دددام الا دددحة الكا يدددة للمددديعلم ععدددد اع ام مددد  جهدددة اادددرى ومدددتلك 

ساسدية الادى  لهدا الددو  الترمودز ادر  اع ام وهدو الهاردية المهمدة الادى ي ياجهدا المديعلم ادص بدداياج الديعلم وهدتع مد  العوامدق اع 

 (65: 3  البا ز اص نااح ع و  تعلم المها   .

يمددص الضدداب ة  ددات وضددوح الهدددا اددص ال رندداما اليعلي ددى وان ددجام  مدد  مسدديوى ال ددرب المبيدددئوت وقددابليتهم  امددا مددا

الباحدددى ادددص  رضدددياج  رضددد   ععدددد الأ ام اعمدددر الدددتي يددد  ي إعدددد ع سددد  مسددديوى تعلدددم الأ ام وهدددتع النيدددائا جدددامج ميا دددة مددد  مدددا

 (31: 3  ب    لرايبا اج ال بلية والبعدية .

( والهددددات بنيددددائا اعايبددددا اج البعديددددة ظهددددر ات هندددداك عباينددددا معنويددددا لدددديعلم المهددددا اج  قيددددد 5و يمددددا ييعلددددق بالجدددددو   

ا اليعلي دى المعددد  مدد  الب دى ب ددر  السدلة بددوت الماددامي  الد رب يعددو  سدو  هددتا اليبدداي  المعندوي إعددد اسديمدام عمريندداج ال رنددام

هدتا بالنسدبة للمامدو  الياريويدة اعوعدد واسديمدام عمرينداج ال رنداما اليعلي دى   Kinectقبق الباحدى والمصداحبة لجهداز الم اكدا 

اع ددام الماددا  للمدديعلم اددص اعمدداج ال ددرا  والينددو   يددة ا ات علددك اليمريندداج سدداعدج ععدددالمعددد مدد  ا ددرا  الماموعددة الياريويددة ال ان

بدداج بددالر ام لليمددا ي  الاددى اسدديمدمت اددص ال رندداما اليعلي ددى الددتي عددم عنايددتها اسددهمت وبشددكق واضددح وملمددوا اددص ع ددوير وال 

الأ ام المها ي للمها اج قيد الب ى إج نظمت ما يناسبهم م  الهدا هو إع دات هدتع المهدا اج باسدلوب اليمرينداج وهدتا مدا امددع 

ات عكدددوت هنالدددك م ددداوعج ادددص مما سدددة اليمدددري  وات اهدددم ميغودددر ادددص الددديعلم هدددو شدددمدج  لغدددرض الحصدددو  ععدددد الددديعلم عبدددد مددد  

 (22: 4  المما سة واليمري  ناس (.

ومددتلك ااددت بنظددر اععيبددا  الموازنددة اددص الينظدديم الم ددرما ععددد اسدداا الينو دد  وال بدداج اددص اع ام لكددق مهددا   وهددتا مددا امددد 

او مميلاا بوت مها عوت مناصليوت اص لعبة واحد  او عد  العاب وكق مها   علي  شمدج   إت عوز   اليمري   اما يكوت ميغايرا 

 (87: 5  ع يال إعد عوز   وعنظيم جدول  اليما ي  بما ييرمم وريغة ا ائها و اما يكوت مميلاا او ميرئما م  مها اج اارى.

لدد  المدديعلم يعددد مدد  الأمددو  المهمددة وات عنظدديم اليمددري  ومي لباعدد  وعناسدد  الأ ام مدد  مسدديوى الجهددد المبددتو  الددتي يبت

 (121: 6  الواج  مراعااها اص المرحلة الي بي ية للمها   الميعلمة.

بمعر دددة اقدددق  دددرق معندددوي ادددص الأوسددداع الحسدددابية للمادددامي  الددد رب مددد  اجدددق ( والهاردددة 6ا7ا وعبدددوت الجدددداو    ممددد

 ليصوي  بال ا ا اليصوي  السل ى(.اليورق واليعرا ععد ا ضق الماامي  اص تعلم المها اج قيد الب ى   ا

( لمعر ة اقق  رق معندوي ادص تعلدم مهدا   اليصدوي  بدال ا  وتعلدم مهدا   اليصدوي  السدل ى L.S.Dاظهرج نيائا اايبا   

عحدددددا الباحدددددى ات الماموعدددددة الياريويدددددة الأوعدددددد الادددددى تسددددديمدم ال رنددددداما اليعلي دددددى المعدددددد مددددد  قبدددددق الباحدددددى والمصددددداحبة لجهددددداز 

و عدد و الباحددى اددص جلددك إعددد  بيعددة اليمريندداج المعددد  مدد  ا وعددة اددص تعلددم المهددا اج قيددد الب ددى هددص ا ضددق مام  Kinectالم اكددا 

قبق الباحى والاى كانت ع  ى ع ت ظروا الينو   اص المما سة لليمري  التي ي  ي اعد الق برناما حرك  مرت قابق للي بيدق 

اص تعلم المها اج قيد الب ى م  ار    Kinectور التي قدم  جهاز الم اكا ال ب ع ت ظروا م ي ية ميغور  اضا ة اعد الدو  

الراط بوت العالم اع تراض ى والواق  الي بي   ع ام علك المها اج وعو ورع لعنصر التشويق واعنا    شكق مبور والدتي ظهدر مد  



 

حداج اليعليمية الهارة عهم واندماجهم باع ام ا ار  زيا   الدا عية لدى ا را  الماموعة الياريوية اعوعد ار  عنايت الو 

 ا ج اعد ع دم هتع الماموعة ععد باقص ماامي  الب ى اص تعلم هتع المها اج المب ونة .
ً
 كق هتع العنارر مايمعة

ومددد  ادددر  النيدددائا الادددى عوردددق لهدددا الب دددى الحددداعص عياعدددد اهميدددة الدددراط بدددوت العدددالم اع تراضددد ى والواقددد  الي بي ددد  ادددص 

تعلم المها اج الرياضية واعيبا ها ا و  جديد  عضيم ش ىم م  الحداندة ادص مادا  الديعلم الحركد  البلئدة اليعليميدة اج  ماا 

عم عورق إعد عد  اغراض واهداا  هى تساعد ععد الإسرا  اص عملية اليعلم باست ما  الوقت والجهد واليورق إعد حالة مد  

عالم اار  ات هتا الراط بوت ال عهة لواق  اللع  الح ي  ا وامعنللق حالة مشاالي يم والسي ر  والي  م والينو   التي يم

اننام الوحد  اليعليمية الواحد  يساعد ععد است ما  الساحة بنشا اج مينوعة ليوريق الميعلم  اع تراض ى والواق  الي بي  

ميعددد   ممددا ي يددد مدد  سددي ر  المدديعلم ععددد  إعددد حدداعج جديددد  ومواجهددة ميغوددراج اللعدد  والأ ام بيوقييدداج مميلاددة ومدد  امددام 

 (215: 7  الأ ام وي وت ال راما الحرمية ل يا   سرعة اعماج ال را  اننام مواقم اللع  الميغور .

 تاجات والتوصياتالاستن -4

 الاستنتاجات : 4-1

ادددص  تعلدددم مهدددا ت     Kinectاظهدددرج النيدددائا   اعليدددة ال رنددداما اليعلي دددى المعدددد مددد  قبدددق الباحدددى والمصددداح  لجهددداز الم اكدددا   .1

  اليصوي  بال ا  ا اليصوي  السل ى(.

 اظهرج النيائا  اعلية ال رناما اليعلي ى المعد م  قبق الباحى اص  تعلم مها ت   اليصوي  بال ا  ا اليصوي  السل ى(. .2

 السل ى(.اظهرج النيائا  اعلية اسلوب اعسلوب الميب    اص  تعلم مها ت   اليصوي  بال ا  ا اليصوي   .3

اددص تعلددم مهددا ت   Kinectاظهددرج النيددائا ا ضددلية ال رندداما اليعلي ددى المعددد مدد  قبددق الباحددى عنددد مصدداحبي  لجهدداز الم اكددا   .4

  اليصوي  بال ا ا اليصوي  السل ى(  ععد ال رناما اليعلي ى المعد والمنيب الميب     .

 التوصيات : 4-2

 ص اعدا  المكهال اليعلي ى الهات بيعلم مها اج لعبة مر  السلة.لي بي    اضرو   الراط بوت العالم اع تراض ى والواق  ا .1

 .جه   عمدم العملية اليعليمية وت والمد اوت  غية عو ور م ق ه تا ايسيم الدعم الما ي والمعنوي لليد  ع د .2

لسدلة والعداب  ياضدية يوب ى الباحدى بدرجرام   اسداج مشداعهة ععدد عيندة مغداير  لعيندة الب دى ولمهدا اج اادرى للعبدة مدر  ا .3

 اارى.

هدو حدديى بمادا  اجهد   الم اكداج  يوب ى الباحى كا ة المميصوت بالعملية اليعليمية باع ر  وبشكق مسيمر ععد كق ما .4

 يا  اص تعلم المها اج الرياضية .وم اولة عوظ
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 انموذج لوحدة تعليمية

 (kinect)برنامج تعليمي +        الأولىالمجموعة التجريبية 

 تعليم الطلاب مهارتي التصويب بالقفز والتصويب السلمي . : التعليميالهدف   (10عدد الطلاب )

 التأكيد على مبدأ الاحترام المتبادل والالتزام : الهدف التربوي    ( دقيقة90) :الزمن 

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الزمن أقسام الوحدة التعليمية

 ال سم

 الي ضوري 

 اات الغياب واهيئة الأ واج   3 الم دمة
XXXXXXXXX 

O 
 

إحمام 

 عام
 ماموعة م  اليما ي  لتهيئة عضرج وماارق الجسم   7

XXXXXXXXXX 

O 
 

إحمام 

 اات
10   

عمدددددددا ي  اهيئدددددددة ااردددددددة لهدمدددددددة الجددددددد م الرئلسددددددد ى وعمدددددددا ي  

 الإحساا بال ر 

XXXXXXXXX 

X                    X 

X        O         X 

 

 ال سم

 الرئلس ى

   10 الج م اليعلي ى

واليصدددوي   مددد  ال يدددم اولدددةم دمدددة عددد  مهدددا   المن  اع ددام

والغرض مكهما  ضر ع  جمر شروع تعليمهما م   السل ى

شددددرح وضدددددعية الجسدددددم الاددددحي ة لأ ام المهدددددا   ندددددم عدددددرض 

 المها   امام ال رب

  

الج م 

 الي بي  

اليمري  

 اعو  
15   

ع د  سب  منا ق ععدد ادط من  دة الد وت ندرب مكهدا ععدد 

اليمددوت ونددرب ععددد جهددة اللسددا  وااددرى ععددد منيصددم جهددة 

ادط الرميددة الحددر  يد  ي ال الدد  اليصددوي  مد  ال ادد  مدد  

جهددة الدديم  مدد  المن  ددة اعوعددد ال ريبددة مدد  السددلة وبعدددها 

يني ددددق اعددددد المن  ددددة ال انيددددة ععددددد ات يصددددل  السددددلة بن  ددددة 

ناجحددة ومدد  نددم يني ددق اعددد المن  ددة ال ال ددة  عددد اليصددوي  

لمن  ددة ال انيددة وه ددتا حاددل يصددق اعددد المن  ددة الندداجح مدد  ا

 السا عة .

  

جهاز 

الم اكا  

Kinect 

   ي  ي الميعلم مها   اليصوي  م  ال ا  ععد جهاز الم اكا    8

اليمري  

 ال ان 
8   

إعدددا   ع بيددددق عمدددري  اليصددددوي  السدددل ى واددددناس ال ري ددددة 

 الم اكا واعلية الاى عم عها عنايت اليمري  ععد جهاز 
  

اليمري  

 ال الى
10   

  جة( يموت الهددا  بالنسدبة 80  جةا40( زوايا  4ع د   

الهدددط الكهدددا   للن  دددة الوهميدددة لمرمددد  الحل دددة ععدددد الأ ض و 

  جدة( 80  جدة ا40اومتلك ال وايدا   ال ري  م  الحل ة (

منددا ق ععددد قددوا الدد رب الن دداع  (4يسددا  الهدددا ع ددد   

وعنددددد نهايددددة الهددددط الددددوه ى ليلددددك ال وايددددا ا ي ددددم ال الدددد  

الهط الجانمى ال ري  م  نهاية الهط الوه ى لل اوية  ععد

  جدددة ععدددد جهدددة اليمدددوت الهددددا وعندددد سدددما  الصدددا ر   40

ين لدددددق ال الددددد  اعدددددد الي ددددداع ال دددددر  الموضدددددوعة عندددددد علددددددك 

المنددا ق بالييددا   ع ام اليصددوي  السددل ى حاددل اعنتهددام عنددد 

 .  جة يسا  الهدا 40من  ة ال اوية 

  

جهاز 

الم اكا  

Kinect 

   ي  ي الميعلم مها   اليصوي  السل ى ععد جهاز الم اكا    7



 

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الزمن أقسام الوحدة التعليمية

اليمري  

 الرا  
7   

إعدددا   ع بيددددق عمدددري  اليصددددوي  السدددل ى واددددناس ال ري ددددة 

 واعلية الاى عم عها عنايت اليمري  ععد جهاز الم اكا   .
  

 ال سم

 الهيام 

ايام 

 الم اضر 
 عما ي  اهدئة   5

XXXXXXXXXXXX 

O 
 

 

 

 


