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gymnastics skills for students of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
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The purpose of the research is to: 

1.  Learn about the psychological integration of third-level students from the Faculty of Physical Education, 

Sports Sciences-University of Babylon. 

2. Identify the association between psychological integration and the performance of certain artistic gymnastics 

skills for female students. 

The researcher used the descriptive approach in the survey method and the correlational relationship for 

its suitability and the purpose of the analysis, as the research sample included 30 third-stage female students at 

the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Babylon , In order to achieve the 

research objectives of the measurement of psychological integration and the processing of their data using the 

Social Sciences Statistical Package. (SPSS). 

A set of conclusions has been drawn from the research, including  :  

1. Significant differences exist in the psychological integration of female students . 

2. The findings showed that there is a strong connection between psychological integration and the 

performance of some technical gymnastics skills for students. 
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 لتعريف بالبحثا -1

يعد التكامل النفس ي م  المفانيم الهامة واعساسية المتئلة بشخئية الطالبة وبص ت ا النف ية وعلاقت ا التكيفية 

و مكانيتتا    الشخئتتية فتت   تتت   متتا الوستتب البياتتي والاجتمتتات       تاتلتت  الطالبتتات متت  حيتتتث قتتدرا    الج تتمية والعأليتتة 

المجتتتالات   وكتتتنلك فتتتان التكامتتتل النفستتت ي لتةتتتم  قتتتدرل الطالبتتتة علتتتى  تييتتتر ستتتلوكها وعادا  تتتا عنتتتدما تواجهتتت  موقتتت  جدلتتتد أو 

مشكلة      يعد التطور نفس ي  لجاب  يشير  لى النضلأ النفس ي وي اعد الطالبة على تجاوز العادات ال لبية      لمثل معيارا 

 
ً
للص ة النف ية فهو لمثل نأطة و و  تكوي  شخئية الطالبة والمواجهة المبا ترل للعأبتات والمشتكلات وي تهل مت  أساسيا

 اداء المهارات المطلوبة ف  اثناء التعلم  .

والجمناستك يُعتد احتد اعلعتا  الرياضتية ال تي تتدر  ضتم  منتا لأ كليتات التربيتة البدنيتة وعلتوم الرياضتة فت  جامعتة 

 لمتتتا تتطلبتتتة نتتتن  اللعبتتتة متتت  م تتتتول  بتتت داء المهتتتارات وزيتتتادل استتت ثمار الجهتتتد بابتتتل ال تتتي تتم
ً
تتتتا بمهتتتارات وحركتتتات عدلتتتدل   ونبتتترا

المبتتتنو  ووقتتتل التتتتعلم الفعلتتت  اعكتتتادلهي التتتن  تكتتتون فيتتت  الطالبتتتة منشتتتتلة بمحتتتتول التتتدر  بم تتتتول متتتلاءم لأتتتدر  ا لتحأيتتتف 

ال تتي ترافتتف عمليتتة التتتعلم .وتكمتت  الانميتتة فتت  التعتترف علتتى العلاقتتة م تتتول أداء بعتتض المهتتارات متتا محاولتتة تصتت ي  اع طتتاء 

الارتباطيتتتتة بتتتتين التكامتتتتل النفستتتت ي واداء بعتتتتض المهتتتتارات الاساستتتتية بالجمناستتتتتك الفنتتتتي  لطالبتتتتات كليتتتتة التربيتتتتة البدنيتتتتة وعلتتتتوم 

 جامعة بابل .  -الرياضة

الجمناستك  الفني  لطالبات المرحلة الثالثة كلية م   لا  عمل الباحثة ف  مجا  تدريس مادل ف مشكلة البحث اما

جامعتتتتة بابتتتتل    ومتابعت تتتتا ل تتتتير العمليتتتتة التعليميتتتتة لاحبتتتتل الباحثتتتتة متتتت   شتتتتخي  مشتتتتكلة  -التربيتتتتة البدنيتتتتة وعلتتتتوم الرياضتتتتة

ربيتتتتة التكامتتتتل النفستتتت ي للطالبتتتتات باعتبارنتتتتا مشتتتتكلة نف تتتتية ترافتتتتف عمليتتتتة  علتتتتم مهتتتتارات الجمناستتتتتك الفنتتتتي لطالبتتتتات كليتتتتة الت

 جامعة بابل. -البدنية وعلوم الرياضة

 :الى هدف البحث وقد 

 جامعة بابل.  -التعرف على واقا التكامل النفس ي لطالبات المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية علوم الرياضة  .1

المرحلتتة الثالثتتة  لطالبتتات أداء بعتتض مهتتارات الجمناستتتك الفنتتيالتعتترف علتتى العلاقتتة الارتباطيتتة متتا بتتين التكامتتل النفستت ي و  .2

 جامعة بابل.  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 ة ان :حثاالب ترضوافت

 للتكامل النفس ي  لطالبات المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -
ً
 لجامعة بابل. -نناك فروق دالة احئا يا

 لتكامل النفس ي وعلاقت  وأداء بعتض -
ً
لطالبتات المرحلتة الثالثتة كليتة  الجمناستتك الفنتيمهتارات  نناك فروق دالة احئا يا

 جامعة بابل.  -التربية البدنية وعلوم الرياضة

 :فكانل على النحو الآ   مجالات البحثوفيما لا  

 . 2019 - 2018جامعة بابل  للعام الدراس ي  -طالبات المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري: -

 . 1/11/2019الى  5/9/2018المدل م  المجال الزماني:  -

 جامعة بابل. -قاعات الجمناستك لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال المكاني: -

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيّة  -2

استتتتتتعملل لباحثتتتتتة ا تيتتتتتار المتتتتتنالأ المناستتتتت    الموضتتتتتوعة تفتتتتتر  علتتتتتى ا  نّ طبيعتتتتتة البتتتتتانرل واعنتتتتتدافمنهجيةةةةةة البحةةةةةث :  2-1

 لملاءمت ا وطبيعة الدراسة ال الية .  ب سلو  الم     والعلاقات الارتباطيةالباحثة المنالأ الو فّ  
ً
 نبرا

التربيتة البدنيتة  ( طالبة لمتثل  طالبتات المرحلتة الثالثتة فت  كليتة 30ا تملل مجتما البحث على    مجتمع وعينة البحث : 2-2

( طالبتة ومتا  30(   والعينة فأد تةتمنل جميتا افتراد المجتمتا أ    2019-2018جامعة بابل للعام الدراس ي  -وعلوم الرياضة 

  لى ح   متطلبات  جراءات البحث وكالآ   : وقد ق مل نن  العينة% 100لمثل 

 بجامعة بابل -( طالبا م  كلية التربية الرياضية 10ا تملل على  عينة التجربة الاستطلاعية للمقياس :  -1

 



 

 .بجامعة بابل  - ت التربية البدنية وعلوم الرياضة( طالبة م  كليا20ا تملل على   عينة بناء مقياس التكامل النفس ي : -2

 . بجامعة بابل -التربية الرياضية ( طالبات م  كلية 10ا تملل على  : ة عينة التجربة الاستطلاعية للاختبارات المهاري -3

 بجامعة بابل. -( طالبا م  كلية التربية الرياضية 30ا تملل على  عينة التجربة الرئيسة :  -4

  الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث : 2-3

 : وتتةم  : الوسائل البحثية .1

 المئادر والمراجا العربية واعجنبية . -

 المأابلات الشخئية. -

 .فريف العمل الم اعد  -

 مأيا  التكامل النفس ي  . -

  :الم تعملة ف  البحث  الأجهزة والأدوات .2

 ( . 1( عدد  hpنوع   جهاز حاسو  -

 ( .1( عدد  CASIOحاسبة الكترونية لدوية نوع   -

 ( .1( عدد  CASIOساعة الكترونية   -

 . رل فيدلو يكام -

 عارضة التوازن . -

 ب ان ال ركات الارضية . -

 وأدوات مكتبية  أوراق وأقلام( .قرطاسية  -

 ( .3( عدد  DVDاقراص ليزرية   -

 إجراءات البحث الميدانية 2-4

 إجراءات بناء المقياس :أولا 

قامل الباحثة بتحدلد الهدف م  بناء المأيا  ونو قيا  التكامل النفس ي لطالبات المرحلة  : تحديد الهدف من المقياس -1

 جامعة بابل الخا ة بدر  الجمناستك الفني  . -علوم الرياضة الثالثة كلية التربية البدنية و 

 لئتتتيادة فأتتترات المأيتتتا  وقتتتد اعتمتتتدت الباحثتتتة فتتت   لتتتك علتتتى  : تحديةةةد الا ةةةار الن ةةةري  -2
ً
 ملا متتتا

ً
 نبريتتتا

ً
تبنتتتل الباحثتتتة اطتتتارا

 نبرية التعلم الاجتمات   لكون ا أكثر واقعية و مولا  .

ل فأترات المأيتا  و عتدادنا بتالاطلاع علتى العدلتد مت  المئتادر العلميتة والدراستات جمع : وضع الصيغة الاولية للمقياس -3

. ومت   تلا  طرا تف عدلتدل لجمتا فأترات المأيتا  تمكنتل الباحثتة مت   (201: 1  الخا ة ف  مجا  التكامل النفس ي ومن ا مأيا 

( فأتترل وبعتتد دراستتة نتتن  الفأتترات وتحليلهتتا استت بعدت الفأتترات الم شتتاو ة متتا فأتترات أ تترل والفأتترات ديتتر 55ال ئتتو  علتتى  

ب ستتلو  الا تيتتار ( معتمتتد  استتلو   ليكتترت( المطتتور ونتتو  تتبي  1 مل تتف ( فأتترل 44الواضتت ة ليكتتون عتتدد الفأتترات بعتتد  لتتك  

م  متعدد     لأدم للم تجي  فأرات ويطل  من  تحدلد  جابت  با تيار بدلل م  بين عدل بدا ل لها أوزان ماتلفة   وقتد 

 روت  ف   يادة الفأرات ما لا   : 

 ان لا تكون الفأرات طويلة . -

 ان العبارل قابلة لتف ير واحد  . -

 ان تكون العبارل بئيتة المتكلم  . -

 استادام العبارات ال ي لحتمل ان لجي  عن ا الجميا او لا لجي  لك  لا تنعدم فر ة المأارنة امام الباحثة  .عدم  -

 ان تكون واض ة ومفهوم  المعن  والهدف . -

 ان لا تكون الفأرات كا فة ع  نف ها . -



 

ة بعرضتتتتها فتتتت  استتتتتتمارل بعتتتتد  تتتتيادة فأتتتترات مأيتتتتا  التكامتتتتل النفستتتت ي قامتتتتل الباحثتتتت تحديةةةةد ةةةةةلاحية فقةةةةرات المقيةةةةاس : -4

( لبيان  لاحيت ا 1استبيان على مجموعة م  الخبراء والماتئين ف  مجا  علم النفس التربو  وعلم النفس الرياض ي  مل ف  

فتت  قيتتا  الهتتدف التتن  وضتتعل متت  أجلتت   وقتتد طلتت  متت  الخبتتراء أن لدرستتوا كتتل فأتترل متت  فأتترات المأيتتا  ويتتدلوا بتت را  م فتت  

(تحتتتتل حأتتتل كلمتتتتة تئتتتتلر   ا كانتتتتل الفأتتتترل  تتتتادقة التكامتتتتل النفستتت ي   متتتت   تتتتلا  وضتتتتا علامتتتتة  متتتدل  تتتتلاحيت ا فتتتت  قيتتتتا  

 للفأترات أو مأيتا  التأتدلر وعلامة  
ً
(تحل حأل لا تئلر   ا كانل الفأرل دير  ادقة و كر أ   عتدلل لترا  الخبيتر ضتروريا

 حتول الفأرات.لناقشون الباحث حو  كل فأرل م  حيث  يادة اعفكار وم وكان بعض الخبراء

جمتتتتتا اراء الخبتتتتتراء والماتئتتتتتين أ تتتتتنت الباحثتتتتتة بتتتتتالفأرل ال تتتتتي اتفتتتتتف عل  تتتتتا الخبتتتتتراء وتحليتتتتتل استتتتتتجابات الخبتتتتتراء  وبعتتتتتد

( 0,05( لمعرفتتتة  تتتلاحية الفأتتترات  عنتتتد م تتتتول دلالتتت   2(  بيتتتر متتت   تتتلا  استتتتعما  ا تبار كتتا12والماتئتتين البتتتالغ عتتتددنم  

( 2( م  الفأرات قد تم الاتفاق عل  ا ا  عتدت كتل فأترل  تال ة عنتدما تكتون قيمتة  كتا44(     تبين ان   1وعند درجة حرية  

 .( 3.84يمت ا الجدولية البالتة  المح وبة اكبر م  ق

 ( لآراء الخبراء حو   لاحية الفأرات2لبين نتا ا ا تبار  كا (1جدول )

 ارقام الفقرات
عدد 

 الفقرات

 2كا عدد الخبراء
الدلالة 

 الموافأون  الاحصائية
ر دي

 نيالموافأ
 الجدولية المح وبة

4,5,8,9,10,11,13,14,15,16,17,18,19,24,25,2,27,28,2

9,30,32,33,34,36,37,38,39,40، ،41,45,43,46 ،47,48 
 معنو   3.84 12  فر 12 37

 معنو   3.84 8.33 1 11 11 31،35،38,42,47،،23،،9،12،،1،2،3

أعتتتتدت الباحثتتتتة  عليمتتتتات المأيتتتتا  ال تتتتي ستتتتتأدم  لتتتتى طالبتتتتات المرحلتتتتة الثالثتتتتة  فتتتت  كليتتتتة التربيتتتتة  اعةةةةداد معليمةةةةات المقيةةةةاس : -5

جامعتتتة بابتتل   وقتتتد روتتتت  ف  تتتا أن تكتتون م  تتتمة بالب تتتاطة والوضتتتو    حيتتث طلتتت  متتت  الطالبتتتة أن  -البدنيتتة وعلتتتوم  الرياضتتتة

كيتتد علتى عتتدم تترك أ  فأتترل بتلا أجابتت  وضتترورل ( تحتل البتتدلل المناست  أمتتام كتل فأتترل مت  الفأتترات   متا الت تةتا علامتتة  

اصجابة بئراحة ودقة   كما تم الت كيتد علتى عتدم وجتود  جابتات  ت يحة وأ ترل  اط تة   لان أ   جابتة  عتد  ت يحة طالمتا 

  للإجابتتة وقتتد راعتتل الباحثتتة فتت  نتتن ل أ تتر أن تتا  عبتتر عتت  رألتت  بئتتدق وان أجابتتت  تحبتت  ب تترية تامتتة   وعتتدم الاستتتعانة ب ميلتتة 

( مت  اجتل ال ئتو  علتى  جابتات  تادقة ويت     أ  عتدم كتابتة استم المأيتا  التعليمات   فاء التر  ال أيأت  مت  المأيتا 

  لك ضم  ما ي ه  بالمردوبة الاجتماعية للمأيا  " 

ة الثالثة م  على عينة م  طالبات المرحل 5/11/2018جربت ا الاستطلاعية بتاريخ  ت ة: أجرت الباحث التجربة الاستطلاعية -6

 10:30( طالبتتتتتتتات فتتتتتتت  قاعتتتتتتتة الجمناستتتتتتتتك الفنتتتتتتتي ال تتتتتتتاعة  10جامعتتتتتتتة بابتتتتتتتل بلتتتتتتتغ عتتتتتتتددن   
ً
.وقتتتتتتتد تبتتتتتتتين متتتتتتت  التجربتتتتتتتة  (  تتتتتتتباحا

الاستطلاعية  ن التعليمات كانل واض ة وكنلك فأرات المأيا  موضوعية ومفهومة لجميا الطالبتات وان الوقتل الم تتترق 

 ن بدا ل اصجابة كانل مناسبة لم تول الطالبات .(دقيأة وا20 -15للإجابة تراو  ما بين  

  لتتتر   ة( طالبتت20قامتتل الباحثتتة بتطبيتتف المأيتتا  علتتى عينتتة بنتتاء المأيتتا  والبتتالغ عتتددنم   التطبيةةا الأولةةي للمقيةةاس : -7

تحليتتل الفأتترات  حئتتا يا وا تيتتار الئتتال ة من تتا واستت بعاد ديتتر الئتتال ة من تتا اعتمتتادا علتتى الأتتول التمييزلتتة ومعامتتل الا  تتاق 

 .( 20/11/2018الدا ل  لاستاراج  دق المأيا  وثبات  وقد تم  لك بتاريخ  

  فأتترات المأيتتا    ومتتت  ثتتم جمتتا نتتتن  ويأئتتتد بتت  وضتتا درجتتتة لاستتتجابة المفحتتوص علتتتى كتتل فأتترل متتت :تصةةحيا المقيةةاس  -8

 (.2الدرجات صلجاد الدرجة الكلية لكل استمارل باستادام مفتا  التص ي  المعد لهنا التر  كما مبين ف  الجدو   

 

 

 



 

 ات على فأرات اصلجابية وال لبيةلبين أوزان اصجاب (2جدول )

 درجة الفقرات السلبية درجة الفقرات الإيجابية الفقرات ت

1  
ً
 5 1 تنطبف علّ  بدرجة كبيرل جدا

 4 2 تنطبف علّ  بدرجة كبيرل 2

 3 3 تنطبف علّ  بدرجة متوسطة 3

 2 4 تنطبف علّ  بدرجة قليلة 4

5  
ً
 1 5 لا تنطبف علّ   طلاقا

واقعيتة ان الهدف م  الفأرات الموضوعية ف  المأيا  نو  عيين اعفتراد التنل  يعطتون  تورل ديتر :  موضوعية الاستجابة -9

  وجدو   ع  أنف هم   لنا كررت الباحثة ثلاث فأرات م  فأرات المأيا  وكان التكرار ف  المع
ً
 .(لبين  لك3ن  وليس نئا

 لبين مراعال الموضوعية باصجابة (3جدول )

 الفقرات المتكررة ت الفقرات الأةلية ت

5 
مت كتتتتدل متتتت  جتتتتودل اعجهتتتت ل الم تتتتتادمة فتتتت  در  

 الجمناستك
49 

أتوقتتتا اص تتتتابة ب تتتتب  ردا تتتة أجهتتتت ل الجمناستتتتتك 

 الم تادمة ف  الدر 

9 
ا تتعر بالاطم نتتان لوجتتود المتتدر  قربتت  ي تتاعد   

 ف  الاداء
50 

ا تتتتعر بتتتتالخوف لألتتتتة  بتتتترل المتتتتدر  فتتتت  الم تتتتاعدل 

 على الاداء

14 
ا تتتتتتتتتتتتتتعر بثأتتتتتتتتتتتتتتة عاليتتتتتتتتتتتتتتة اثنتتتتتتتتتتتتتتاء اداء مهتتتتتتتتتتتتتتارات در  

 الجمناستك
51 

لراود    ح ا  با   س  ط  اثناء الاداء المهتار  

 لدر  الجمناستك

 -ول  ا  درجة موضوعية الاستجابة اتبعل الباحثة ما ل   :

 تتا  الفتتروق المطلأتتة بتتين استتتجابات أفتتراد عينتتة البحتتث علتتى الفأتترات اع تتلية والفأتترات المكتتررل فتت  كتتل استتتمارل متت  ح -

 .( استمارل20ارات البحث البالغ  استم

توستتتب ال  تتتاب  للفتتترق ستتتتاراج قيم تتتي المتوستتتب ال  تتتاب  والانحتتتراف المعيتتتار  لتتتدرجات الفتتتروق حيتتتث بلتتتتل قيمتتتة الما -

 .(3.775وقيمة الانحراف المعيار    (  0.476العام  

 التحليل الإحصائي لفقرات المقياس -10

متتتتتت  اجتتتتتتل  لجتتتتتاد الأتتتتتتول التمييزلتتتتتتة لفأتتتتترات مأيتتتتتتا  التكامتتتتتتل النفستتتتت ي اتبعتتتتتتل الباحثتتتتتتة أستتتتتتلو   : المجموعتةةةةةان الطرفيتةةةةةةان -أ

%( متتت  نتتتنا العتتتدد لكتتتل مجموعتتتة متتتت  27( وبن تتتبة 20المجمتتتوعتين الطتتترفيتين أ تتتنت متتت  عينتتتة طبتتتف عل  تتتا المأيتتتتا  بلتتتتل  

بَلْ الدرجات ترتيبا تنازليا م  المجموعتين الطرفيتين  فبعد ال ئو  على الدرجات الكلية صفراد عينة التحليل اصحئ ِّ
ّ
ائ   رُت

 الطرفيتتتان بالدرجتتة الكليتتة بن تتبةأعلتتى درجتتة كليتتة التتى اد تت  درجتتة كليتتة علتتى مأيتتا   تتوف الا تتابة  ثتتم حتتددت المجموعتتتان 

 ف  المجموعتة العليتا  و  6%( م  أفراد العينة ف  كل مجموعة  ف  ب  عددنم  27 
ً
 فت  المجموعتة التدنيا6( فردا

ً
وبعتد   ( فتردا

( لعينتتتتين م تتتتألتين لا تبتتتار دلالتتتة الفتتتروق اصحئتتتا ية بتتتين متوستتتط  درجتتتات المجمتتتوعتين T-TEST  استتتتادام الا تبتتتار التتتتائ 

العليتتا والتتدنيا للفأتترل  تبتتين أن جميتتا الفأتترات لهتتا قتتول تمييزلتتة    كانتتل الأيمتتة التا يتتة المح تتوبة أكبتتر متت  الجدوليتتة البالتتتة 

 (.0.05 ( عند م تول دلالة 1,09 

 

 

 

 

 



 

 ب سلو  المجموعتين الطرفيتين لبين معامل تمييز كل فأرل م  فأرات مأيا  التكامل النفس ي (4جدول )

 الدلالة معامل التمييز رقم الفقرة الدلالة معامل التمييز رقم الفقرة

 دالة 5.057 23 دالة 6.732 1

 دالة 5.950 24 دالة 5.189 2

 دالة 5.511 25 دالة 5.664 3

 دالة 5.722 26 دالة 4.799 4

 دالة 6.327 27 دالة 6.046 5

 دالة 4.306 28 دالة 5.551 6

 دالة 5.242 29 دالة 4.531 7

 دالة 5.407 30 دالة 5.316 8

 دالة 4.415 31 دالة 4.860 9

 دالة 5.778 32 دالة 4.904 10

 دالة 4.184 33 دالة 4.781 11

 دالة 5.917 34 دالة 5.336 12

 دالة 5.573 35 دالة 5.338 13

 دالة 4.518 36 دالة 6.157 14

 دالة 5.006 37 دالة 4.493 15

 دالة 6.436 38 دالة 3.512 16

 دالة 4.417 39 دالة 6.180 17

 دالة 7.368 40 دالة 4.612 18

 دالة 5.917 41 دالة 6.654 19

 دالة 5.781 42 دالة 4.782 20

 دالة 4.855 43 دالة 5.945 21

 دالة 4.942 44 دالة 6.048 22

تتم الت كتد مت  الا  تاق التدا ل  مت   تلا  ح تا  علاقتة الارتبتان بتين درجتة الفأترل بالدرجتة  : معامل الامساق الداخلي -ب

الكليتة للفتترد  لتنلك تتتم استتادام معامتتل ارتبتان بيرستتون لاستتاراج العلاقتتة الارتباطيتة بتتين درجتات كتتل فأترل والدرجتتة الكليتتة 

( 0,205للمأيتتا   وبعتتد استحئتتا  النتتتا ا ومأارنتتة معتتاملات الارتبتتان المح تتوبة بالأيمتتة الجدوليتتة لمعامتتل الارتبتتان البالتتتة 

 ( والجدو  لبين  لك.05 0تبين أن جميا الفأرات بدلالة  حئا ية عند م تول 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بالدرجة الكلية للمأيا لبين معاملات الارتبان لفأرات مأيا  التكامل النفس ي  (5) الجدول 

 الدلالة الارتباطمعامل  رقم الفقرة الدلالة الارتباطمعامل  رقم الفقرة

 دالة 0.351 23 دالة 0.378 1

 دالة 0.281 24 دالة 0.374 2

 دالة 0.300 25 دالة 0,345 3

 دالة 0.384 26 دالة 0.405 4

 دالة 0.379 27 دالة 0.374 5

 دالة 0.428 28 دالة 0.405 6

 دالة 0.339 29 دالة 0.382 7

 دالة 0.361 30 دالة 0.411 8

 دالة 0.355 31 دالة 0.364 9

 دالة 0.342 32 دالة 0.386 10

 دالة 0.371 33 دالة 0.374 11

 دالة 0.355 34 دالة 0.392 12

 دالة 0.325 35 دالة 0.355 13

 دالة 0.373 36 دالة 0.243 14

 دالة 0.359 37 دالة 0.337 15

 دالة 0.412 38 دالة 0.398 16

 دالة 0.419 39 دالة 0.415 17

 دالة 0.250 40 دالة 0.324 18

 دالة 0.388 41 دالة 0.414 19

 دالة 0.425 42 دالة 0.332 20

 دالة 0.437 43 دالة 0.334 21

 دالة 0.380 44 دالة 0.411 22

 لمقياس التكامل النفس ي : الخصائص السيكومترية -11

: تحأأتتل الباحثتتة متت   تتدق مأياستها التكامتتل النفستت ي عبتتر أ تن اراء الخبتتراء والماتئتتين   و لتتك للت كتتد  ةةدق المقيةةاس - أ

( لآراء الخبتراء حتو   تلاحية الفأترات 2م   لاحية فأرات  وملا مت  للأيا  الن  وضا م  أجل    باستتادام ا تبتار  كتا

 ( . 2  وكما مبين نتا جها ف  الجدو   

 : ثبات المقياس -  

  ريقة التجزئة النصفية : -

متكتتاف ين  الجتت ء  نجتت  يياعتمتتدت الباحثتتة طريأتتة التج  تتة النئتتفية و عتمتتد نتتن  الطريأتتة علتتى تج  تتة الا تبتتار  لتتى 

ال وجيتة    ا   لتةم  درجات الفأترات الارقتاملفأرات الفردلة   والج ء الثاعو  لتةم  درجات الفأرات ال ي تحمل ارقام ا

( وعنتتد مأارنتتة الأيمتتة المح تتوبة والبالتتتة tبعتتدنا تتتم ح تتا  تبتتال  الفأتترات الفردلتتة والفأتترات ال وجيتتة وا ةتتاعها لمعامتتل  

نا يعنتي تجتا س تبتال  الفأترات الفردلتة ( نجد ان الفترق ديتر  ات دلالتة  حئتا ية ونت1.39( بالأيمة الجدولية والبالتة  1.06 

  وعليتتت  ( 0.72نتتتل قيمتتة معامتتل الارتبتتان  وال وجيتتة بعتتدنا تتتم ح تتتا  معامتتل الارتبتتان علتتى وفتتتف معامتتل ارتبتتان بيرستتون وكا



 

( ونتتو معامتتل ثبتتات 0.84استتتادمل معادلتتة ستتبيرمان بتتراون لتصتت ي  معامتتل الارتبتتان وبعتتد التصتت ي  أ تتب  معامتتل الثبتتات  

 ا    لمك  الاعتماد علي  لتأدلر ثبات الا تبار.عا  للمأي

 معامل الفا كرومباخ : -

 لكون تتا  عتمتتد ا  تتاق أداء اصفتتراد متت  فأتترل  لتتى أ تترل 
ً
  عتتد طريأتتة ألفتتا كرومبتتار متت  أكثتتر مأتتاليس الثبتتات استتتاداما

 هتت  مر تتتر جيتتد لثبتتتاتو  (0.86طبأتتل معادلتتتة  الفاكرومبتتار( علتتتى درجتتات  فتتتراد عينتتة البحتتتث   فكانتتل قيمتتتة معامتتل الثبتتتات  

 المأيا .

( 20علتتتى عينتتتة التطبيتتتف الن تتتائ  البتتتالغ عتتتددنم   طبأتتتل الباحثتتتة المأيتتتا  بئتتتيتت  الن ا يتتتةالتطبيةةةا النهةةةائي للمقيةةةاس :  -12

( علتى وفتف   ل تل أستماء 20-1ووضعل الباحثة أرقتام علتى ظهتر الاستتمارات تحمتل ال  ل تل   24/12/2018 طالب  ف  تاريخ

  الطالبات .

 هم المهارات في الجمناستك الفنيتحديد وتقييم أ: ثانيا 

 تحديد أهم المهارات الحركية - أ

لتتتتتر  تحدلتتتتد المهتتتتارات ال ركيتتتتة المناستتتتبة للدراستتتتة ال اليتتتتة قامتتتتل الباحثتتتتة بتتتتاصجراءات تئتتتتميم استتتتتمارل استتتتتبيان 

يتتة المناستتبة للدراستتة ال اليتتة متت  وزعتتل علتتى مجموعتتة متت  الخبتتراء والماتئتتين فتت  رياضتتة الجمناستتتك لتحدلتتد المهتتارات ال رك

( 5( درجات  حيتث  عطت   1-5حيث ارتباطها نبريا بمتتير التكامل النفس ي وح   اعنمية الن بية وفف مأيا  متدرج م   

 ( للمهارل اعقل أنمية.1درجات للمهارل اعكثر أنمية والدرجة 

 حو  تحدلد أنم المهارات ال ركية ف  الجمناستك الفني  لبين الن   الم وية لاتفاق ال ادل الخبراء والماتئين (6جدول )

 درجة الاهمية المهارات الحركية الاجهزة
 الترشيا

 رفض قبول 

 ب ان ال ركات الارضية

   %50 التطس

   %50 (العجلة البشريةالكارتويل  

   %60 الأف ل العربية

 طاولة الأف 
   %80 الأف  المتكورل دا لا

   %50 فتحاالأف  

   %70 الدحرجة الامامية عارضة التوازن 

 
   %50 الدوران بالود  م  الوقوف

   %70 الميزان الامام 

 المتواز  

   %80 (بالدوران الخلف   العارضة ال فلىطلوع 

   %50 جلو  سرج 

   %50  علف بالركبة

 لاداء الفني للمهارات قيد البحثا تقييم - ب

المهتتتتارات  الجمناستتتتتك الفنتتتتي( الخا تتتتة بالدراستتتتة قامتتتتل الباحثتتتتة بتتتت جراء الا تبتتتتارات المهاريتتتتة علتتتتى عينتتتتة بعتتتتد تحدلتتتتد 

كليتة التربيتة البدنيتة وعلتوم  فت  متادل الجمناستتك مدرستات الا تبتار بواستطة البحتث وهت  تطبيتف المهتارات الثلاثتة الماتتارل وتتم

ا  تأتتتوم    ق تتتام وحتتتدد لكتتتل ق تتتم درجتتتاتالمهتتتارل علتتتى ثلاثتتتة أ ( حيتتتث تتتتم تأ تتتيم10-0متتت    التأيتتتيمالرياضتتتة  وكانتتتل درجتتتة 

. وقتد اعتمتدت الباحثتة الوستتب  الطالبتة بت داء محتاولتين للمهتتارل  المتراد تطبيأهتا و نتجل أح تت  محاولتة وتأتيم المهتارل المنفتتنل

 : ويتم الا تبار على النحو الا     ال  اب  للمأومين الثلاث

 



 

 عربية على جهاز الحركات الارضيةال مهارة القفزة : الاختبار الأول 

 : قيا  الاداء الفني لمهارل الأف ل العربية على جهاز ال ركات الارضية . الهدف من الاختبار -

 : اب طة اسفنجية. الادوات المستعملة -

 .كات الارضيةلعربية على جهاز ال ر : عند سماع ا ارل البدء تأوم الطالبة الماتبرل ب داء مهارل الأف ل ا مواةفات الاداء -

: تبدأ المهارل م  وع الوقوف اماما والنراعان عاليا ما تأدم قدم الارتأاء .ثم نبون الج م امام ما وضا  شروط الاداء -

اليدل  على م افة ت  او  طو  الجنع بشرن وضا اليدل  معكوستين  و لك بعد مرج ة الرجتل ال ترل للعلتى لتئتل 

عهتتا رجتتل الارتأتتاء ب تترعة وبأتتول لتئتتل الطالبتتة التتى وضتتا الوقتتوف علتتى اليتتدل  التتى الختتب العمتتود  علتتى ستتط  الار  ل ب

بعد أداء نئ  لفة حو  المحور الرأس ي وعندما لكون الج تم عمودلتا علتى الار  . ثتم تترد  حركتة  كرباجيتة( بتالرجلين 

ثم   بب بالأدمين م  مفئل الفانل  . زف  نفس الل بة تدفا النراعان لأو  م  الكتفين لتحئل على طيران ب يب 

 على الار  . 

 ( درجات  10: لكل طالبة ماتبرل ثلاث محاولات وتح    المحاولة الافةل م     ريقة التسجيل -

 القفز ضما على  اولة القفز الاختبار الثاني :

 اعداء الفني لمهارل الأف  ضما دا لا. -قيا  م تول التعلم  :  الغرض من الاختبار -

(   1(   لوحتتتتة الن تتتتو  عتتتتتدد  1(  ستتتتاعة  لأتتتتاف   حئتتتتان الأفتتتت  عتتتتدد  1: ب تتتتان  ستتتتفن   عتتتتدد   الادوات المسةةةةت دمة -

 استمارل تأييم اعداء .

 عند سماع   ارل البدء تأوم الطالبة الماتبرل ب داء مهارل الأف  المتكور دا لا على حئان الأف    : مواةفات الاداء -

 : وةف الأداء -

ال ركتتتة بتتتالوقوف علتتتى بعتتتد  متتت  لوحتتتة الن تتتو    وتبتتتدأ الجتتتر  علتتتى أمشتتتان الأتتتدمين  : تبتتتدأ اللاعبتتتة الركضةةةة التقريبيةةةة - أ

وبدون تئل  باطوات منتبمة متزالدل ف  ال رعة ح   تئل  لى سرعت ا الأئول ف  الخطوات اع يرل قبل للهبون على 

 لوحة الن و  .

 الجنع والرأ  على استأامة واحدل.: لكون الج م عند نبوط  على لوحة الن و  ب اوية ميل حوال   و  الارتقاء -  

وهتتت  الفتتتترل ال تتتي ي تتتتترقها الج تتتم فتتت  الهتتتواء قبتتتل الو تتتو  باليتتتدل   لتتتى منطأتتتة الارتكتتتاز وعتتتادل متتتا لكتتتون  : الطيةةةران الاول  - ت

 وفوق م تول ال ئان بالأدر الن  تحتاج  ال ركة .
ً
 الج م في  م تأيما

 رل قئيرل بعد عملية الدفا وقبل الهبون على اعر .ه  مرحلة و و  الج م ف  الهواء لفت : الطيران الثاني - ث

وهتتتت  المرحلتتتتة اع يتتتترل متتت  مراحتتتتل الأفتتتت     لتتتتتم الهبتتتون علتتتتى مشتتتتط  الأتتتتدمين المةتتتمومتين التتتتن  ل بعتتتت  ان نتتتتاء  : الهبةةةوط - ج

 متتتتا متتتتد مفا تتتتل التتتتركبتين 
ً
مفا تتتتل التتتتركبتين والفاتتتتنل  لتتتتتر  امتئتتتتاص قتتتتول الهبتتتتون وتمتتتترجر التتتتنراعين أمامتتتتا جانبتتتتا

 النراعين أسفل لوضا الوقوف .ومرج ة 

 : ريقة التسجيل  -

 تأييم الم تول الفني م  قبل المأومين م   و  الا تئاص . .1

الدرجتة  وتمتن  متتعلم لكتل محتاولتين و عطت   والمتتأ  ( درجتات وح ت  اعداء الصت ي 10-1مت    الدرجتة الطالبتة تمتن  .2

 .المحاولتين م  اعفةل

 على عارضة التوازن  حرجة الأماميةالد :الاختبار الثالث 

 : قيا  م تول التعلم / الاداء الفني  الدحرجة اعمامية على عارضة التوازن   الغرض من الاختبار -

 (    استمارل تأييم الاداء .1(   ساعة الأاف   عارضة توازن عدد  1: ب ان اسفن   عدد   الادوات المست دمة -

 طالبة الماتبرل باداء مهارل الدحرجة الامامية على عارضة التوازن.عند سماع ا ارل البدء تأوم ال : مواةفات الاداء -

: تبدأ اللاعبة م  حالتة الوقتوف بتأتدم احتد ال تاقين للامتام مثنيتة امتام الئتدر وتبتدا متيلان الجتنع للمتام   وةف الأداء -

ة   وتبتتتتدأ اللاعبتتتتة وال تتتتاق الثانيتتتتة ممتتتتدودل للخلتتتت  والتتتترا  متتتتدفوع للخلتتتت  والكفتتتتان لم تتتتكان العارضتتتتة بالم تتتتكة المأابلتتتت



 

باطتت  التترأ  للستتفل وثنتتي التتنراعين ووضتتا الكتتت   ظهتتر اللاعبتتة فتت  منطأتتة الكتتت ( علتتى ستتط  العارضتتة بعتتد عمليتتة 

التتدفا بال تتاقين   متتا الاحتفتتام ب ستتتأامة ال تتاقين ثتت  التتتدحرج علتتى البهتتر ح تت  الانت تتاء بحالتتة الكتت    امتتا كفتتا اللاعبتتة 

 تم كان العارضة م  اعسفل.

 ال نجيل : طريأة -

 تأييم الم تول الفني م  قبل المأومين م   و  الا تئاص . .1

الدرجتة  متتعلم وتمتن  لكتل محتاولتين و عطت   والمتتأ  ( درجتات وح ت  اعداء الصت ي 10-1مت    الدرجتة الطالبتة تمتن  .2

 المحاولتين. م  اعفةل

 دوران خلفي )العارضة العليا(:  لوع بال الاختبار الرابع

 : قيا  م تول التعلم / الاداء الفني للطلوع بالدوران الخلف  . الاختبارالغرض من  -

(   استتمارل 1(   لوحة ن و  عتدد  1(   متواز  ماتل  الارتفاعات عدد  1: ب ان اسفن   عدد  الادوات المست دمة -

 تأييم اعداء .

رل الطلوع بالدوران الخلف   العارضة ال فلى( عند سماع ا ارل البدء تأوم الطالبة الماتبرل باداء مها : مواةفات الاداء -

 للمتواز  ماتل  الارتفاعات.

: لكون الج م قريبا م  العارضة ال فلى   تبدأ اللاعبة بثني النراعين وملام ة الئدر للعارضة   مرج ة  وةف الأداء -

ما ثني فت  مفئتل ال تو    حدل ال اقين م تأيمة والدفا بال اق الثانية   وبنفس الوقل س   العارضة للنراعين  

ح تت  لئتتل الج تتم فتتوق العارضتتة تبتتدأ اللاعبتتة بشتتد الج تتم ومتتد التتنراعين ورفتتا التترأ  للعلتتى ع تتن الوضتتا الن تتائ  ونتتو 

 .الارتكاز اعمام  

 : شروط الاختبار -

 تتتهيل طبتتتة او اكثتتر متتت  الئتتندوق الخشتتضي تحتتتل العارضتتة ولتتتك لتتتر  تأئتتير الم تتتافة وبالتتتال    باستتتاداماداء ال ركتتة  .1

 ال ركة .

 لوحة الن و ( بدلا م  طبأات الئندوق الخشضي تحل العارضة واداء التمري  .  ان ي تادم الأفاز .2

 اداء ال ركة بواسطة المدرسة او الم اعدل   تافي  الم اعدل تدريجيا .   .3

  : ريقة التسجيل -

 الفني م  قبل المأومين م   و  الا تئاص . تأييم الم تول  .1

( درجتتتات وح تتت  اعداء الصتتت ي  والمتتتتأ  و عطتتت  محتتتاولتين لكتتتل متتتتعلم وتمتتتن  الدرجتتتة 10-1الدرجتتتة متتت   تمتتتن  الطالبتتتة  .2

 اعفةل م  المحاولتين.

 التجربة الاستطلاعية 2-5

( طالبتتتات  المرحلتتتة الثالثتتتة لكليتتتة التربيتتتة البدنيتتتة وعلتتتوم 10تتتتم الأيتتتام بالتجربتتتة الاستتتتطلاعية علتتتى عينتتتة مكونتتتة متتت   

( فتتتتتتت  قاعتتتتتتتة 13/1/2019وأجريتتتتتتتل التجربتتتتتتتة فتتتتتتت  لتتتتتتتوم الاربعتتتتتتتاء   تتتتتتتتم ا تيتتتتتتتارنم بالطريأتتتتتتتة العشتتتتتتتوا ية جامعتتتتتتتة بابتتتتتتتل   -الرياضتتتتتتتة 

 جامعة بابل   وكان الهدف من ا الت كد م  كفاءل اعجه ل واعدوات . -الجمناسك الفني ف  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 عتت  وقتتل الا تبتتارات الكلتتت  .والتعتترف علتتى الوقتتل التتن  ي تتتترق  كتتتل ا تبتتار 
ً
وكفتتاءل فريتتف العمتتل الم تتاعد .وم تتتتول  فةتتلا

( 20/1/2019( الام بتاريخ  7 عوبة الا تبارات بالن بة لعينة البحث . وقد تم اعادل اجراء التجربة الاستطلاعية بعد مرور  

وتحتتل البتتروف أنف تته   علتتى الطالبتتات بتتل واجريتتلجامعتتة با -فتت  قاعتتة الجمناستتتك فتت  كليتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم الرياضتتة 

 الئتدق  والثبتات  ت العلميتة للا تبتارات والمتمثلتة بت نف ها وتم اعادل تطبيتف الا تبتارات وكتان الهتدف من تا استتاراج المعتاملات

 . والموضوعية(

 

 



 

 الأسس العلمية 2-6

ة علتى الئتدق البتانر  مت   تلا  م  اجل التحأف م   دق ا تبتارات اعداء المهتار  اعتمتدت الباحثت : ةدق الاختبار -

عتتر  نتتتن  الا تبتتتارات باستتتتمارل استتتطلاع علتتتى عتتتدد متتت  الخبتتراء والماتئتتتين وقتتتد أجمتتتا الخبتتراء والماتئتتتين علتتتى  تتتدق 

 . الا تبارات ف  قيا  الاداء المراد قياس 

( ألتام   لتنا 7اعو  والثتا     استعملل الباحثة  طريأة الا تبار واعادل الا تبار بفا ل زمني بتين الا تبتار  : ثبات الاختبار -

عملتتتل الباحثتتتة علتتتى استتتتاراج معامتتتل الثبتتتات عتتت  طريتتتف الجتتتاد معامتتتل الارتبتتتان الب تتتيب  بيرستتتون( بتتتين نتتتتا ا التطبيتتتف 

الاو  والثا   وتو لل الباحثة الى ان ا تبارات الاداء المهتار  تتمتتا بمعنويتة عاليتة   ممتا لتد  علتى ان الا تبتارات تتمتتا 

 . م  الثبات بدرجة عالية

للتعتتتتترف علتتتتتى موضتتتتتوعية الا تبتتتتتارات المرشتتتتت ة لأيتتتتتا  الاداء المهتتتتتار  استتتتتتعملل الباحثتتتتتة معامتتتتتل  : موضةةةةةوعية الاختبةةةةةار -

%( وبنلك فت ن الا تبتارات تتمتتا بموضتوعية 92-90الارتبان الب يب  بيرسون( بين نتا ا المحكمين    بلتل قيمت ا بين  

 . عالية

 لبين معامل الئدق والثبات والموضوعية لا تبارات الاداء المهار   (7جدول )

 الموضوعية الثبات الصدق الاختبارات ت

 0.91 0.83 0.90 ( ب ان ال ركات الارضية الأف ل العربية 1

 0.90 0.84 0.92 الأف  ضما دا لا  طاولة الأف ( 2

 0.92 0.92 0.96 الدحرجة اعمامية  عارضة التوازن( 3

 0.90 0.90 0.97 المتواز  ماتل  الارتفاع(الدوران  لف    4

بعد الانت اء م  اجراءات اعداد مأيا  التكامل النفس ي  وا تيار ا تبارات تطبيا المقياس والمهارات على عينة البحث : 2-7

ومهارات البحتث ( فأرل   24والبالغ عدد فأرات   قامل الباحثة بتطبيف مأيا  التكامل النفس ي    مهارات الجمناستك الفني

لتوم الاحتد  بابتل فت  -على عينة التطبيف الر ي ية م  طالبات المرحلة الثالثة ف  كليات التربية البدنية وعلوم الرياضتة لجامعتة 

 ( .14/4/2019الموافف  

 الإحصائيةالوسائل  2-8

 ( لمعالجة البيانات واستعملل ف  المواضيا الآتية :SPSSية  استعملل الباحثة ال أيبة اصحئا ية للعلوم الاجتماع

 اعنمية الن بية . .1

 ( .2ا تبار مربا  كا .2

 الوسب ال  اب  . .3

 الانحراف المعيار  . .4

 براون . - معامل سبيرمان .5

 تحليل التبال  الاحاد  . .6

 ( لعينتين م تألتين م  اويتين بالعدد .tا تبار  .7

 معامل الارتبان الب يب  .8

 

 

 

 

 



 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث 3

 لمقياس التكامل النفس ي وتحليلها عرض وتحليل  نتائج  3-1

لافتتراد عينتتة التطبيتتف  ًقامتتل الباحثتتة ببنتتاء  مأيتتا  بأيتتا  التكامتتل النفستت ي بعتتد عمليتتة معالجتتة البيانتتات  حئتتا يا

وعلتتوم الرياضتتتة فتتت  جامعتتة بابتتتل  استتتتعملل الباحثتتتة ( طالبتتتة متت  المرحلتتتة الثالثتتتة فتت  كليتتتات التربيتتتة البدنيتتتة 30البتتالغ عتتتددنم  

 (19الا تبار التائ  لعينة واحدل   وكما مُبين ف  الجدو   

 لبين نتا ا مأيا  التكامل النفس ي (8جدول )

 الدلالة المعنوية Sig الحرية درجة T قيمة الوسط لفرض ي معياري  انحراف الوسط الحسابي الجامعة

 معنو   0.000 29 4.841 110 16.333 153.066 بابل

( عنتتد م تتتول دلالتتة 2.145( أن الأيمتتة التا يتتة المح تتوبة  اكبتتر متت  الأيمتتة الجدوليتتة البالتتتة  8ل بتتين متت  الجتتدو   

(   مما يعني وجود فروق  ات دلالة احئا ية بين المتوسب ال  اب  للتكامل النفس ي ونو اكبر م  29( ودرجة حرية  0.000 

لمكت  تف تير نتتن  الن يجتة بت ن الطالبتتات  (   ممتتا لتد  أن العينتة تتمتتا بالتكامتتل النفست ي .و  4,841غ   المتوستب الفرضت ي البتال

لدي م تكامل النفس ي وننا لمثل الا نجام والتكامل النا   والتكيت  الالجتاب  لافتراد العينتة   المرس تات التربويتة والتعليميتة 

 م   لا  ا راك الطالبات  لها دور اساس ي ف  التنش ة النف ية فهي أدال فعالة
ً
ف  بناء الشخئية المتكاملة والمتوافأة نف يا

فتتت  النشتتتاطات المتعتتتددل ال تتتي تتتتتم فتتت  ب ت تتتا التنبيميتتتة ممتتتا لتتترد  التتتى تكامتتتل التتتنفس والعلاقتتتات الودلتتتة متتتا اقتتتران م   فالتكامتتتل 

دات ال تتتلبية      ان الافتتتراد التتتنل  النفستتت ي نتتتو تطتتتور نفستتت ي الجتتتاب  يشتتتير  لتتتى النضتتتلأ النفستتت ي ي تتتاعد الفتتترد علتتتى تجتتتاوز العتتتا

 لتتتدي م ثأتتتة بتتتالنفس والأتتتدرل علتتتى تحمتتتل الم تتترولية وادراك المواقتتت  وتف تتتيرنا بشتتتكل الجتتتاب    
ً
 عاليتتتا

ً
 نف تتتيا

ً
لمتلكتتتون تكتتتاملا

 متتا الا تتر 
ً
 للاحبتتان ويتمكنتتون متت  تلبيتتة متطلبتتا  م وردبتتا  م واكثتتر ا نتتجاما

ً
ي  والافتتراد التتنل  ل  تتمون بالتكامتتل اقتتل  عرضتتا

 ومواجهة ال يال ولدي م الأدرل على التتير والمرونة ف  ال لوك و عدلل  عند مواجهة المواق  الجدلدل والمشكلات .

 عرض وتحليل نتائج اختبار بعض مهارات الجمناستك ومناقشتها : 3-2

 لبين الوسب ال  اب  والانحراف المعيار  لبعض مهارات الجمناستك (9جدول )

 الانحراف المعياري  الحسابي الوسط القياس وحدة المهارات

 1.846 6.533 درجة القفزة العربية )بساط الحركات الارضية (

 1.897 6.200 درجة القفز ضما داخلا ) اولة القفز(

 1.922 6.467 درجة الدحرجة الأمامية ) عارضة التوازن(

 1.496 6.333 درجة الدوران خلفي ) المتوازي م تلف الارتفاع(

 (.0,05( وم تول دلالة  29جدولية و درجة حرية   t)عند قيمة  

ل بتتتتتتين متتتتتت  الجتتتتتتدو   ان جميتتتتتتا المهتتتتتتارات حأأتتتتتتل اوستتتتتتان ح تتتتتتابية وانحرافتتتتتتات معياريتتتتتتة ماتلفتتتتتتة متتتتتت   تتتتتتلا  نتتتتتتتا ا 

متتتة الا تبتتتارات المعنيتتتة بتلتتتك المهتتتارات   فأتتتد حأتتتف اعلتتتى وستتتب ح تتتاب  لمهتتتارل الأفتتت ل العربيتتتة  ب تتتان ال ركتتتات الارضتتتية ( بأي

(.  1.897( وانحتتتتراف معيتتتتار   6.200(   والأفتتتت  ضتتتتما دا تتتتلا  طاولتتتتة الأفتتتت  ( بأيمتتتتة  1.846( وبتتتتانحراف معيتتتتار  قتتتتدر   6.533 

(   والتتتتدوران الخلفتتتت   المتتتتتواز  1.922( وبتتتتانحراف معيتتتتار  قتتتتدر   6.467ومهتتتتارل الدحرجتتتتة الاماميتتتتة  عارضتتتتة تتتتتوازن ( بأيمتتتتة  

 (.1.496وانحراف معيار   ( 6.333ماتل  الارتفاع (   بأيمة  

 

 

 

 

 



 

 س ي لبعض مهارات الجمناستك الفنيعرض ومناقشة نتائج ارتباط التكامل النف 3-3

الفنتتي عفتتراد عينتتة التطبيتتف  قامتتل الباحثتتة باستتتاراج معامتتل الارتبتتان التكامتتل النفستت ي لتتبعض مهتتارات الجمناستتتك

لل الباحثتتتة ( طالبتتتة متتت  المرحلتتتة الثالثتتتة فتتت  كليتتتات التربيتتتة البدنيتتتة وعلتتتوم الرياضتتتة فتتت  جامعتتتة بابتتتل استتتتعم30البتتتالغ عتتتددنم  

 .معامل ارتبان بيرسون 

 لبين علاقة ارتبان التكامل النفس ي لبعض مهارات الجمناستك الفني (10جدول )

 التكامل النفس ي المهارات

 0,786 القفزة العربية )بساط الحركات الارضية(

 0.672 )القفز ضما داخلا ) اولة القفز

 0.742 الدحرجة الأمامية ) عارضة التوازن(

 0.674 الدوران خلفي ) المتوازي م تلف الارتفاع(

و ع و الباحثة علاقة الارتبان المعنوية بين التكامل النفس ي وبعتض المهتارات قيتد البحتث بت ن الطالبتات  و  التكامتل 

 فت  اداء مهتتارات التتدر    ويميلتون التتى ا تيتتار 
ً
 متا لكونتتون مهتمتتين فت  متتا لتعلمونت    ويكونتتون اكثتتر فاعليتة و شتتاطا

ً
النفست ي دالبتتا

لتحأيتتتتتف تحئتتتتتيل اكتتتتتادلهي عتتتتتال    فالتكامتتتتتل النفستتتتت ي تتةتتتتتم  الاستتتتتتمتاع بالتتتتتدر  وحتتتتت  المهتتتتتام ال تتتتتي لكتتتتتون ف  تتتتتا جتتتتتدل وتحتتتتتد  

الاستطلاع والاتأتان والمثتابرل نحتو  علتم المهتارات الئتعبة   والطالبتات اللتوا   لمتتلك  تكامتل نفست ي لركت ن علتى التتعلم الفترد  

ن تحئتتتتتتيلا علميتتتتتتا عاليتتتتتتا .كمتتتتتتا أن مهتتتتتتارات والتتتتتتنا      لميلتتتتتتون التتتتتتى اتأتتتتتتان المهتتتتتتارات ب نف تتتتتتهم ولتتتتتتدي م كفتتتتتتاءل أفةتتتتتتل ويحأأتتتتتتو 

الجمناستتتك الفنتتي تتطلتت  تكامتتل نفستت ي    لا لمكتت  للطالبتتة أن تتتتمك  متت  أداء م تتتول عتتا  متت  المهتتارل دون امتلاكهتتا درجتتة 

 عالية م  التكامتل النفست ي   ولعتل نتن  العلاقتة المعنويتة هت  ستب  مهتم لتحأيتف التحئتيل العلهتي الاكتادلهي والنتتا ا المتميتزل

( ان جميتتتتتا الفعاليتتتتتات لتتتتتدل الا  تتتتتان تتتتتتنجم عتتتتت  دوافتتتتتا 2017للطالبتتتتتات  ئو تتتتتا فتتتتت  المهتتتتتارات قيتتتتتد البحتتتتتث   ويتتتتترل  كامتتتتتل  

 فالطالت  
ً
كدا لية وان الدوافا اسبا   اتية للفعاليات كما هت  عوامتل لهتا و عتد جميتا العوامتل ال تي   تب  فعاليتة او ستلوكا

و تل التى انجتازات عاليتة جهتد الم تتطاع لمكت  ان لمتلتك دافعيتة  اتيتة تجعلت  الن  لبن  جهد  ف  در  التربية الرياضتية للت

 (59: 2 . ي لك مثل ننا ال لوك

 الاستنتاجات والتوةيات 4

 الاستنتاجات 4-1

 م   لا  ما افرزت  نتا ا الدراسة تو لل الباحثة الى الاستنتاجات الاتية :

 وجود فروق معنوي  للتكامل النفس ي بين الطالبات . .1

عنتتتد  النفستتت ي وأداء بعتتتض مهتتتارات الجمناستتتتك الفنتتتي اظهتتترت النتتتتا ا وجتتتود علاقتتتة ارتبتتتان معنويتتتة الدلالتتتة بتتتين التكامتتتل .2

 الطالبات .

 التوةيات 4-2

 م   لا  ما افرزت  نتا ا الدراسة تو لل الباحثة الى التو يات الاتية :

 يات الا رل . استادام مأيا  التكامل النفس ي لأيا  نن  ال مات للطلبات ف  الكل .1

 توجي  الطالبات الى ضرورل الانتمام بالم تول الدراس ي وزيادل التكامل النفس . .2

 شجيا الطالبات على الا تلان بطالبات باق  الكليات والتعرف على نن  الف ات الماتلفة للاستفادل م   برا    العلمية  .3

 والتعرف على شخئيات ماتلفة .

 المئادر

 .2014  دار دلبونو للطباعة والنشر والتوزيا  علم النفس النمواحمد عبد اللطي  أبو اسعد وسام  مح   الختاتنة :  .1

 .2016   .م. علم النفس الرياض ي ف  الرياضة المدرسيةكامل ط  الويس :  .2



 

 ال ادل الخبراء والماتئون  (1ملحا )

 مكان العمل العلمي اللقب أسماء الخبراء ت

 علم نفس رياض ي-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بابل أ . د الرضا طراد عبدحيدر  1

 علم نفس رياض ي-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة بابل أ . د  يماء عل   ميس 2

 علم النفس التربو   -كلية التربية اعساسية-جامعة بابل أ . د عبدال لام جودت جاسم 3

 علم النفس التربو  -كلية التربية للعلوم اص  انية-جامعة بابل أ . د عل  ح ين المعمور  4

 علم نفس رياض ي-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بابل أ . د محمد  عمة ح   5

 علم نفس رياض ي-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بابل أ . د نيثم ح ين الجبور  6

 علم النفس الرياض ي - الا شطة الرياضية - جامعة بابل أ.م.د را د عبد الامير عبا  7

 علم نفس رياض ي-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة مي ان أ.م.د رحيم حلو عل  8

 تفكير وابداع-كلية التربية للعلوم اص  انية-جامعة بابل أ.م.د كاظم عبد نور عبد زيد 9

 علم نفس رياض ي -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بابل  أ.م.د سلام محمد الكرعاو   10

 علم النفس التربو  -كلية التربية للعلوم اص  انية-جامعة بابل أ.م.د مدل  نور  طلاك 11

 رياض يعلم نفس -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بابل أ.م.د نيثم محمد الجبور  12

 

 مأيا  التكامل النفس ي  (2ملحا )

  العبارات ت
 
  دائما

 
  غالبا

 
  احيانا

 
 نادرا

     لد  العدلد م  العلاقات الاجتماعية وما زلل أطم   لى الكثير  .1

     أبن  جهدا كبيرا ف   دمة الآ ري   .2

     أرد  أن ا عامل ما جميا النا  بماتل  أعمارنم  .3

     زميلا   حول اكون سعيدل بوجود   .4

     ا ارك ف   شان المرس ات الاجتماعية الماتلفة  .5

     احث زميلا   على اداء الخدمات الاجتماعية  .6

     أمتلك مهارات ف  ال يال تجعلني أ عر بال عادل  .7

     انا راضية ع  م تول  عليهي  .8

     أنبر دا ما  لى الم تأبل بمنته  الثأة  .9

     وال يويةلبدو علّ  النشان   .10

     لا ارتبك عند تواجد  ما أشخاص مهمين  .11

     على حةور دروس ي ف  وقت ا أواظ   .12

     أ عر بالارتيا  عند ممارسة النشان الرياض ي  .13

     لا تت ثر دراس ي بمشكلا   الشخئية  .14

     ا ن الامور بب اطة ودون  عأيد  .15

     ا عر بالمودل والمحبة بين اسر    .16

     اسر   ف  وجهات نةر  ا ارك   .17

     الى اسر   لانتمائ ا عر بالفار   .18



 

  العبارات ت
 
  دائما

 
  غالبا

 
  احيانا

 
 نادرا

     أعيش ما أسر   ب مان وسعادل  .19

     أ عر بانتمام حأيأ  م  جان  أسر    .20

     اساعد أسر   ف  حل مشاكلهم  .21

     انا شخ  مهم ف  أسر    .22

     بال   والرعالة م  قبل أسر   احب   .23

     أحترم كلام أسر    .24

     استفاد م  المادل ال ي  شر  بعدل طرق   .25

     أ ارك ف   عداد المعار  العلمية والفنية والرياضية  .26

     أح  زيارل المعار  العلمية والمهرجانات الرياضية  .27

     انا سريعة ف  تحدلد المشكلات المحتملة  .28

     أنتم بمتابعة الاس ثمار الرياض ي  .29

     الا لا  الاقتئاد  الرياض ياعمل على تح ين براما   .30

     دير  ا فة م  الم تأبل لان لد   لمانا بالله ع   وجل  .31

     التزم ب لاداء اليوم  للفرا ض الدلنية  .32

      ستما واقرأ الأران الكريم  .33

     أرد  بالاطلاع على اعدلان ال ماوية اع رل   .34

     أ ارك ف  أحياء المناسبات الدلنية الماتلفة  .35

     أح  زيارل أماك  ودور العبادل  .36

     أكر  التيبة واحث الابتعاد عن ا  .37

     اتمتا بص   جيدل ب ستمرار  .38

     أتناو  اعطعمة بجميا فوا دنا التنا ية للج م  .39

     لد  المناعة ضد العدلد م  اعمرا   .40

     أستطيا ادارك أنمية الثأافة الص ية ف  حيا    .41

     اعطعمة بمكان نبي أنتم بحفظ   .42

     استمتا بممارسة العادات الص ية ال ليمة  .43

     أنب  أسنا   قبل النوم وبعد   .44

 

 


