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متتي لمهدفتتللمفاتتومالم ي تتو لم  تتا لم  تت لما تتلماالالم ُ ت اللونيتتا لمالتتلم المالو تتو لمحتتولمكاتتالمكعتت الالمالتتلم المامل ويُعتت لمالتتامولم

لمغييحالم لمم فا لمصو يةلمك الحايثةلمُعب ةلمالإفويفتلمهطييوةلمتساحلمل اارسلمهإعاادلمالوااةلماللم يايةلمعنلمطييقلممواطعلمفيايولمك

لملم تتت لمك لمم تتتا لم  تتتيلممتتتنلمالو تتتاعدلماللمتتتادةلمللمليط تتتعلمع   تتتالماللم اتتتو لم تتت لمالب تتتتلمكُ لمالاوا تتتألمال  يتتتةلمك ها تتتلماالالمالحوا تتت للمك

اُللاريبا .الأجازةلمال وايةلمقبللمالحضورلم قُتلمالوااةلماللم يايةلمل اناقشا لم خصصلم  ل وااا لماللم يايةللم  لماي لميت

سلمالما يتتتةلملتتتادةلمال انا تتتل لمالف تتت لملبعبتتتي للمما تتتوالما لمحنتتتا لم تتتمألم تتت لمتم تتتالم مُتتتنلم تتتبلالمملابمتتتةلمالبتتتااثي لمل تتتارُ

قُ تتتةلم ا تتت  الممتتتنلم يُيجتتتعلم تتت للمملتتتالأ بمتتتهلمماتتتارا لمال انا تتتل لمع تتت لمالأجاتتتزةلم قُ تتتةلمدا لمهالشتتت للمالط تتتو للم  لمصتتتمو ةلمالاتتتارا لم

ايجتتتتادلمالح تتتتولالمالنا تتتتبةلمعتتتتنلمطييتتتتقلماد تتتتالالمك تتتت و لمالتتتتلم الملمي البتتتتااثلماُ ار تتتتدللمع يتتتتللمتلمالخصتتتتصلمل تتتتللممعتتتتللملأدا لمالاتتتتارةالوقتتتت

النصتتتةلماللم يايتتتةلموادمتتتودُ للمليتتتلا نلمالطتتتب لممتتتنلملممثتتتلاللونيتتتا لمامل ويُفيتتتةلملماُم تتتلفادةلممتتتنالواتتتاةلماللم يايتتتةلم تتت لمالو تتتو لم

اُلشتتتتتار ةلم تتتتت لم وجيتتتتتللمالأ تتتتت  ةلمال اصتتتتتةلمارةلمعتتتتتنلمطييتتتتتقاللفاصتتتتتيللمالاقيوتتتتتةلمل ااتتتتتاللمتتتتتي لمع تتتتت لم لمامجاتتتتتزةلمال  يتتتتتةلم لمالحا تتتتتو لما

 اُلناقشة.

 لم تت لمتم تتالمبمتتهلمماتتارا لمهال انا تتتل لمEdmodoقُتتالم دتتاد لمكحتتاا لم تت لماللمتتي لمع تت لم تتدلييلمالتتتلم المالو تتو لمهانصتتةلمو

 الف  لملبعبي .

ُ تالم20ةلمالبدثلماليع سةلمالبالغلمعادحالموعينلمُ  غتللم لمالنهجلماللجييب ااُ بعلمالبااث  لممعتللممتنلممنلتابلمعتبا لمالح تةلم

ُ واقتعلمو ُ متالمامف  تا لممتنلم نفيت لممفتيدا لمحت المالتلم المللما تلخيجتلم10 وسيالمالمينةلمع ت لممجاتوعلي لم  لممعبتي لمل تللممجاوعتةللم

ُ المممال  كُحااتا وصللمالبااثي لم   لممجاوعتةلممتنلمام تل للمل  المهالو اعللمالإاصاعيةلمالبعاةالنلاعولم ل تلم المالو تو لملمهت لماجا لم

لم  لمتم المبمهلمماارا لمهال انا ل لمالف  لملبعبي لم Edmodoولمهانصةلمكدمودُ
ً
لم بييا

ً
رُا  .لمد

رةلماعلاتتتتادلمالتتتتلم المالو تتتتو لمهانصتتتتةلموه لماكُصتتتتلبلمالبااثتتتتُ  ماتتتتارا لمهال انا تتتتل لمالف تتتت لم لم تتتت لمتم تتتتالمبمتتتتهلمEdmodoضتتتتيُ

 .لبعبي 

لمو:لماللم المالو و لململلملمالكلمات المفتاحية   Edmodoكدمود

 

 

 

 

 

 معلومات البحث

 2020/لملم06/لملم28تتتتتتبملم:لمتتتتام لتتتتتت

 2020/لملم07/لملم08قبولالمال شيلم:لم

 2020/لملم10/لملم01تتيلم:لمتتتتال شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 



 

Effect of Flipped learning by Edmodo on learning of some  technical gymnastics 

skills for players 

 

Dr. Mohamed Abdel-Sada Hassan1, Prof. Dr. Ali Abdel-Hassan Hussein2 
1,2 Iraq - University of Babylon - College of Physical Education and Sports Sciences 

 

 

Flipped learning is a form of electronic learning known as an educational model that allows the teacher 

to set up a video or audio module or other multimedia files with the intention of using modern technology and 

the Internet. When the module is available for discussion and training, students can look at it at home or 

anywhere using computers , smartphones or tablets before attending modulesلم. 

Through the follow-up of the practical lessons of the material gymnastics technical players, they have 

found that there is a weakness in the learning of some of the gymnastics skills on the devices and their lack of 

capacity to perform as needed, and the reason for this is the complexity of the skills and the lack of time allocated 

to each player to perform the skills. By introducing a flipped learning strategy in the educational unit and using 

electronic technologies such as the Education Platform (Edmodo), the researchers decided to find effective 

solutions so that students can understand the basic information of their abilities through computers or smart 

devices and participate in relevant questions and discussionsلم. 

The objectives have been set to define the impact of flipped learning by using the (Edmodo) platform on 

the learning of certain technical gymnastics skills for playersلم. 

The two researchers adopted the experimental method, (20) players from the Hilla Youth Forum entered 

the main study sample, the sample was divided into two groups of (10) players for each group. A set of 

conclusions, the most important of which is the Edmodo Platform's flipped learning, a vital function for players in 

learning those technical gymnastics skillsلم. 

To learn some of the artistic gymnastics skills for players, the two researchers suggested the need to 

adopt a flipped learning platform (Edmodo). 
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 التعريف بالبحث -1

اُلطياعتتتتقلماللم يايتتتتتةلمالحايثتتتتةلم  تتتتتا لم مُستتتتتلايلمعتتتتنلمالأ تتتتتاليللم اُللم اتتتتو لم  تتتتت لمالبدتتتتثلمبشتتتتت للمداعتتتتالم يستتتتلم لمالار تتتتتو لم

اُمالفتتتايلمهتتتللمهاتتتالمي ستتتبللمميتتت ةلم نافستتت اُاتتتالممتتتنلمكحتتتالمحتتت  لما تستتتا لمالأدا لمالف تتت لم مُتتتنلمحتتت المالأ تتتاليللمالتتتلم المالو تتتو لمحتتتولم يةللم

الم
ً
اللونيتا لمالميُ تةلم ت لمالجتتالالماليياكتل للم اتالمك لمالتتلم المالو تو لمحتولمكاتالمكعتت الالمالتلم المامل ويُعت لمالتتامولمال ت لم اتي لماتتايث

متتتي لمهدفتتتللمفاتتتومالم ي تتتو لم  تتتا لم  تتت لما تتتلماالالماللونيتتتا لمالحايثتتتةلمُعتتتب ةلمالإفويفتتتتلمهطييوتتتةلمتستتتاحلمل  اتتتارسلمهإعتتتاادلمالواتتتاةلمُ ت

لم تت لم لمغييحتتالممتتنلمالو تتاعدلماللمتتادةلمللمليط تتعلمع   تتالماللم اتتو لم تت لمالب تتتلمك لمم فتتا لمصتتو يةلمك اللم يايتتةلمعتتنلمطييتتقلمموتتاطعلمفيتتايولمك

لمالأجاتتتتتزةلمال وايتتتتتةلمقبتتتتتللمالحضتتتتتورلمل واتتتتتاا لماللم يايتتتتتةللم تتتتت لماتتتتتي لم لمالاوا تتتتتألمال  يتتتتتةلمك ك لمم تتتتتا لم  تتتتتيلمها تتتتتلماالالمالحوا تتتتت للمك

قُتلمالوااةلمالل خصصلم اُللاريبا .يت اُلشار علم  م يايةلمل اناقشا لم

ليةلمتم ااتتالم توا لمدا تتللمالواتاا لماللم يايتتةلمكملم يُلط تللمالتلم المعتتنلمطييتقلمالتتلم المالو تو لممشتتار ةلماللم اتو لممستُ 

عُ يتللمفتإ لمماتارا لم ُ صايالممواقألمتشار يةلمما لمعبقةلمهخصاعصتاالم تافماالمفدتولمعتمورحالمهالثوتةلمفياتالميلم اوفتلللم  ارجاالم

اُلب  تتتا لمالتتتلم المامل و يُعتتت لمالتشتتتارل لم اثتتتللمكاتتتالممخيجتتتا لمالتتتلم المامل ويُعتتت لمال تتت لم تتتالمف  تتتالما تتتلماالالمالمايتتتالممتتتنلمال يمجيتتتا لم

اُللم تتتتيالم لمهتتتاللم المامل ويُعتتت لم
ً
را لممتتتتنلمالحا تتتو لمه يمجيا تتتللمال ستتتيطةلممتتتتيُ

ً
اللم يايتتتةلم تتت لمتم تتتالمالاتتتتارا لمالحي يتتتةلمالخل فتتتةللمهتتتا ا

اُلب  تتا لماللفاع يت اُلفصتتولالمامفويا تيةلم ُ تدت لمالنصتتةلماللم يايتتةلمالتامولم اُل ت لمكل تتتلم تت لممم ااتالمفاع ي  تتالم ت لمالتتلم اللم ةلمالخل فتتةلم

لمع ت لم و يفاتالممتتنلم
ً
لممو ايتاا

ً
لماللم يايتة لم ت لمموامتتةلم ونيتا لمال يتللمالثتاع لممتنلمالويتللمال تت لمتشتاالم قبتام امل ويُفيتةلمومنصتةلمادمتود

اُللمتت لم  تت لمالحيويتتةلم
ً
مُلتت لمف تتيا اُلتتلم اللمالأمتتيلمالتت  لمقبتتللمالوتتاعاو لمع تت لمالما يتتةلماللم يايتتةالم ةلمال تت لم ضتتف  المع تت لمعا ي تت لماللم تتيالم

لم لمعتنلماعتويا للم ت لمالمتادلممتنلمالااتا لمك
ً
مُار تلللمفضتب ُ ت ل لممتعلمكقيافتللم يافعلماللم الم   لماللفاعتللممتعلمالدلتوبلمالوتاملمع يحتاللم

ُ طورحا.  الواجبا لمالحي يةلمال  لم  سبللمالاارا لمالحي يةلم

اُاتتتتتاةلممتتتتتنلمك  تتتتتيلم لم تتتتت لما تتتتتتثاارلماللطبيوتتتتتا لمالحايثتتتتتةلمُ متتتتتالمال انا تتتتتل لمالف تتتتت لم
ً
لمالألمتتتتتا لمالييا تتتتتيةلما تتتتتا الفماليتتتتتا لمك

لُويال تتالم تت لماحلاامتتا لمدُلالمالمتتالالماللوتتامللمفال انا تتل لمالف تت لم لُبيتتةلملاتتالمك
ت
اُللوتتاململوُ تتالملمبتتةلمك للدويتتقلمكع تت لمدرجتتا لماللطتتورلم

لمالألما لمالييا يةلماللنافسيةلمالفيديةلمال  لم لالعلمه المحاعللممنلم  الاارا لمالخل فةلمها لب لمكجاز للم. اابلمالفماليا لمك

مُنلم بلالممتالم وتاملم تدت لمكحايتةلمالبدتثلم ت لماد تالالما ت و لمجايتالم ت لمعا يتةلمتم تالمماتارا لمال انا تل لمالف ت لملبعبتي للم

لمعتتنلمالوقتتو لمع تت لمطبيمتتةلمدافميتتةلمامدا لمالحيلتت لمال تت لم
ً
حُتتولمك تت و لمالتتلم المالو تتو لمهانصتتةلمتم يايتتةلمتستتضبلموادمتتودُ للمفضتتب كملم

حُتتتتولمالوصتتتتولالما تتتت لمتم تتتتالمماتتتتارا لميلالتتتتعلمهتتتتللمال طتتتتب لمعتتتتنلمطييتتتتقلم عتتتتاادلممويتتتتاسلم تتتتاالمهتتتت ل لمل وصتتتتولالما تتتت لمالاتتتتا لمالط تتتتو لماملم

كُفضللم.  ال انا ل لمالف  لمبش للمجايالم

اُلململ المفانلم بلا للمفوالمما والما لمحنا لم تمألم ت لمتم تالمبمتهلمماتارا لملممشكلة بحثهم  يةلمالبااثي لمالياافيةلمااد

قُ تتةلم ا تت  ا قُ تتةلمالوقتتتلمالخصتتصلملمال انا تتل لمع تت لمالأجاتتزةلم يُيجتتعلم تت للمملتت لمصتتمو ةلمالاتتارا لم متتنلمكدا لمهالشتت للمالط تتو للم

ل للممعتللملأدا لمالاتارةلمل زيتادةلمالماديتةلملبعبتي لم ت لمالواتاةلماللم يايتةلمللمع يتللمار تدبلمالبااتثلمايجتادلمالح تولالمالنا تبةلمعتنلمطييتقلم

مُ  تالمالنصتةلماللم يايتةلماد الالمك  و لماللم المالو و لم  لم عاادلمالوااةلماللم يايةلمهالو امنلممتعلمال لونيتا لمامل ويُفيتةلمالحايثتةلم

لمامجاتزةلم وادمودُ للمليلا نلمالطب لممنلماللمي لمع  لماللفاصيللمالاقيوةلمل ااارةلمالط و لمم  المتم ااتالمعتنلمطييتقلملمالحا تو لما

اُلشار ةلممعلمالزمب لمهالناقشةلم  لم فاصيللمالا اُلشار ةلم  لم وجيللمالأ   ةلمال اصةلمهالاارةلم دُقاعواالماللفصي يةلم.ال  يةلم  ارةلم

لمو  لم تتتتت لمتم تتتتتتالمبمتتتتتتهلمماتتتتتتارا لمEdmodoقُتتتتتالم دتتتتتتاد لمكحتتتتتتاا لم تتتتت لماللمتتتتتتي لمع تتتتتت لم تتتتتتدلييلمالتتتتتلم المالو تتتتتتو لمهانصتتتتتتةلمكدمتتتتتتود

 هال انا ل لمالف  لملبعبي 

لمولمُ  ل لمافوي والمهد   لم  لمتم المبمهلمماارا لمهال انا ل لمالف  لمEdmodoحنا لم دلييلمل لم المالو و لمهانصةلمكدمود

 لبعبي لم.

عُ ت لمعينتةلمالبدتثلماُ اُلبمتا للم  بعلمالبااثي لمالنهجلماللجييب لمهلصايالمالجاوعلي لمالل اف لي لمما لمام لبارينلمالوب  لم

عُ تتتتوملمالييا تتتتة28اليع ستتتتةلمالبتتتتالغلمعتتتتادحالمو لممتتتتنلمطتتتتب لماليا تتتتةلمالثافيتتتتةلم تتتت لمل يتتتتةلمالويهيتتتتةلمالبافيتتتتةلم
ً
جاممتتتتةلمهاهتتتتللمل متتتتاملم– لممعبتتتتا

ُ الم وسيالمالمينةلمع 2020-2019الاراسل و ُ واقعلمو ل قُتالما بمتتلمالجاوعتةلماللجيي يتةلم14 لممجاوعلي لم لمل تللممجاوعتةللم
ً
 لممعبتا



 

لمو  لمللم تت لماتتي لما بمتتتلمالجاوعتتةلمالضتتاهطةلمالأ تت و لماللم يضتت لماللبتتعلممتتنلممتتارسلمالتتادةلمللمEdmodoالتلم المالو تتو لمهانصتتةلمكدمتتود

ُ المممال   المهال و اعللمالإاصاعيةلمالبعاتةلمل وصتللمالبتااثي لمُ مالمامف  ا لممنلم نفي لممفيدا لمح الماللم المللما لخيجتلمالنلاعولم

كُحااتتتتتالمهتتتتت لململ تتتتتلم المالو تتتتو لمهانصتتتتتةلمكدمتتتتتودُو لم تتتت لمتم تتتتتالمبمتتتتتهلمماتتتتتارا لمEdmodo  تتتت لممجاوعتتتتتةلممتتتتتنلمام تتتتل لاجا لم
ً
لم بيتتتتتيا

ً
رُا  لمد

 هال انا ل لمالف  لملبعبي .

عُ تتوملمالممجااا ت البحااثامتتالمعتتنلم جاممتتةلمهاهتتللم-لييا تتةف افتتتلمملاث تتةلمطتتب لماليا تتةلمالثافيتتةلم تت لمل يتتةلمالويهيتتةلمالبافيتتةلم

قُتتتتلماجتتتيا لماللجي تتتةلمهلتتتاري لممتتتنلم2020-2019ل متتتاملمالاراستتتل لمو لُتتتا لم للمامتتتالم تتت لممتتتالميختتتصلملم14/3/2020لمةلغايتتتتلم9/11/9/2019 لمللم

عُ تتتتوملم المالبتتتتااثي لمالواعتتتتةلمالييا تتتتيةلملتتتتارسلمال انا تتتتل لمه  يتتتتةلمالويهيتتتتةلمالبافيتتتتةلم اُللجتتتتار لمالياافيتتتتةلمفوتتتتالما لتتتتارُ م تتتتا لماجتتتتيا لم

 جاممةلمهاهللم.لم–الييا ةلم

 منهجية البحث وإجراءات الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

لملطبيمةلمالش  ةلماليادلمدرا ت  الم ملم
ً
يُلالما ليار لمطبوا لمالنهجلممنلمالموامللمالااةلمال  لميتبماالمالبااثلملحللممش  لللم يماَّ

ُ لصتتتايالمك تتت و لمك لمطبيمتتتةلمالشتتت  ةلماتتتلالمع تتت لمالبتتتااثي لما تتتلخااملمالتتتنهجلماللجييبتتت لمل وفتتتللميتتتلب ملمُطبيمتتتةلممشتتت  ةلمالبدتتتثلمللم

اُلبما لم. اُلضاهطة لمما لمام لبارينلمالوب  لم  الجاوعلي لمالل اف لي لمواللجيي يةلم

 ثمجتمع وعينة البح 2-2

عُ تتوملم28 تتالم دايتتالمعينتتةلمالبدتتثلماليع ستتةلمالبتتالغلمعتتادحالمو لممتتنلمطتتب لماليا تتةلمالثافيتتةلم تت لمل يتتةلمالويهيتتةلمالبافيتتةلم
ً
 لممعبتتا

ُ واقتعلمو2020-2019جاممةلمهاهتللمل متاملمالاراستل لمو–الييا ة ُ تالم وستيالمالمينتةلمع ت لممجاتوعلي لم لمل تللممجاوعتةلمللم14 لمللم
ً
 لممعبتا

لموقُتتتالما بمتتتتلمالجاوعتتتةلماللجيي يتتتةلمالتتتلم المالو  لمللم تتت لماتتتي لما بمتتتتلمالجاوعتتتةلمالضتتتاهطةلمالأ تتت و لمEdmodo تتتو لمهانصتتتةلمكدمتتتود

ُ مالملم.  اللم يض لماللبعلممنلممارسلمالادةلمللم

 ةتجانس العين 2-2-1

ُ االممبي لم  لمال اُلاو  اُل ل ةللم اُلمايلمالزم  لم   .1قاملمالبااثي لمهإجيا لم جاعسلمعينةلمالبدثلم  لمملغييا لمالطولالمال   لم

اُل ل ةيبي لم جاعسلمعيلم(1جدول ) اُلمايلمالزم  لم  نةلمالبدثلم  لمملغييا لمالطولالمال   لم

 معامل ا لتواء المنوال ا نحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدات القياس المتغيرات ت

 0.37 11 0.67 11.25 سنة العمر الزمني 1

 0.32 150 3.11 151 سم الطول الكلي 2

 0.88 35 1.52 36.34 كغم الكتلة 3

اُل ل تتتةلمجتتتا  لم2ال تتتاُلاو بتتتي لمفلتتتاعولم اُلماتتتيلمالزم تتت لم  لمكّ لمقتتتيالمممامتتتللمامللتتتوا لمالدستتتو ةلم تتت لملمملغيتتتيا لمالطتتتولالمال  تتت لم

  لمماالميالالمع  لم جاعسلمعينةلمالبدثلم  لمح  لماللغييا لملافة.1+كصغيلممنو

 تكافؤ مجموعتي البحث 2-2-2

اُاتتتتالمقتتتتاملمالبتتتتااثي لمهتتتتإجيا لمالل تتتتاف لمهتتتتي لممجاتتتتوع  لمالبدتتتتثلمالضتتتتاهطةلم اُللجيي يتتتتةلم تتتت لمام لبتتتتارا لمل بتتتتا لمهختتتتدلمعتتتتوللم

اُلوقتو لم الوب يةلملتبمهلمماتارا لمال انا تل لمالف ت لملبعبتي والأدا لمالف ت لملوفتتزةلماليتاينلمالأماميتةلمع ت لمبستالألمالحيلتا لمالأر تيةلم

ُ االمحولممبي لم  لمال اُلاو رُةلمالصغييةلمع  لمجاازلمالمو ة للم اُلط وللمهالا   .2ع  لمال لفي لمع  لماللواز لم

 

 

 

 

 

 



 

اُللجيي يةلملم(2جدول )  يبي لم  اف لمهي لممجاوع  لمالبدثلمالضاهطةلم

 المجموعة
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( tقيمة ) القبلية

 المحسوبة

نوع 

 ل -س الد لة

الأدا لمالف تتتت لملوفتتتتتزةلماليتتتتاينلمالأماميتتتتةلمع تتتتت لم الضابطة

لمالأدا لمالف تتتتتتتتتتت بستتتتتتتتتتالألمالحيلتتتتتتتتتتا لمالأر تتتتتتتتتتيةلم

 ل وقو لمع  لمال لفي لمع  لملماللواز  

 درجة
3.33 1.22 

0.49 
غييلم

 0.82 2.87 التجريبية ممنو  

الأدا لمالف تتتت لململ وقتتتتو لمع تتتت لمال لفتتتتي لمع تتتتت لملم الضابطة

رُةلم اللتتتتتتتتتتتواز لمالأدا لمالف تتتتتتتتتتت لمل ط تتتتتتتتتتتوللمهالتتتتتتتتتتتا

 الصغييةلمع  لمجاازلمالمو ة

 درجة
3.02 0.91 

0.44 
غييلم

 1.32 3.21 التجريبية ممنو  

رُةلمالصتغييةلمع ت لم الضابطة الأدا لمالف  لمل ط وللمهالا

 جاازلمالمو ة
 درجة

3.21 1.32 
0.65 

غييلم

 1.44 3.56 التجريبية ممنو  

 (18( وتحت درجة حرية)0.05( عند مستوى د لة )2.1( الجدولية)tقيمة)

لتتتت دا لمالف تتتت لملوفتتتتتزةلماليتتتتاينلمالأماميتتتتةلمع تتتت لمبستتتتالألملم لمالدستتتتو ةلم تتتت لمام لبتتتتارا لمالوب يتتتتةtولم لمقتتتتيا2ولم بتتتتي لمفلتتتتاعولمال تتتتاُلا 

رُةلمالصتتغييةلمع تتت لمجاتتازلمالمو تتةلمهال انا تتل لمالف تت لمهتتتي لم اُلط تتوللمهالتتا اُلوقتتو لمع تت لمال لفتتي لمع تتت لماللتتواز للم الحيلتتا لمالأر تتيةلم

اُللجيي يتتةللم ملمك اتتي لمالنلتتاعولم ّ لمقتتياو لملُيتتةلمالبالغتتة لمالدستتو ةلمجام  تتالمجتتا  لمكصتتغيلممتتنلمقيا  تتالمال اtالجاتتوعلي لمالضتتاهطةلم

ُ دتتتتلمدرجتتةلماييتتة0.05ولمعنتتالممستتلوبلمدملتتةلم 2.06و حُتتت الم26ولم لم لملمممنويتتتةلمهتتي لمالجاتتوعلي لم جُتتودلمفتتيُ  للمماتتتالميتتالالمع تت لمعتتتاملم

 يالالمع  لم  اف حاالم  لمملغييا لمالبدثلملافة.

 ت والوسائل المستخدمة في البحثالأجهزة والأدوا 2-3

 وسائل جمع البيانات 2-3-1

اُلياجعلمالمي يةلم -  اُلأجن يةلم.الصادرلم

 الواهب لمالش صيةلم.لم -

اُلويا ا لم. -  ام لبارا لم

 ا لاارا لم اصةلملتس يللمفلاعولمام لبارا لملبعبي لم. -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3-2

 بسالألمالحيلا لمالأر يةلمهالحوا ل. -

 جاازلمملوزا . -

 عييدلمقياس. -

 عييدلمم و . -

  .2صافيةلمعادو -

رُالم . -  لوازملمم ل يةوكقبملمرصااللمك

 طب لملوياسلمال ل ة.مي ا لم -

  .1 اعةلم وقيتلمعادلمو -

  .sonyلامييالم صوييلمديجيلالالمفوللمو -

  .3 لمعادلموDVDاقياالملي ريةلمو -

 

 



 

 إجراءات البحث الميدانية 2-4

 تحديد ا ختبارات الخاصة بالمتغيرات المتغيرات 2-4-1

لمع تتت لمبستتتالألمالحيلتتتا لمالأر تتتيةبمتتتهلمماتتتارا لمال انا تتتل لمالف تتت لملبعبتتتي لموقفتتتتزةلماليتتتاينلمالأماميتتتةلململمم ليتتتارلما لبتتتارا 

ُ اُ رُةلمالصغييةلمع  لمجاازلمالمو ةلوقو لمع  لمال لفي لمع  لماللواز لم الأدا لمالف ت لملات  لم للماعلاالمالبتااثي لما لبتارا لمالط وللمهالا

 اعلاالمالبااثي لمع  لمالبنا لمال احي لملا  لمالاارا لموالوسالماللدضيي للمالوسالماليع سللمالوسالمال لام  .للم ململمالاارا 

 توصيف ا ختبارات 2-4-1-1

 اختبار مهارة القفزة العربية على بساط الحركات الأرضية .1

  وييالمالأدا لمالف  لملاارةلمالوفزةلمالمي ية.لماسم ا ختبار :  -

لم.الأدوات المستعملة :  -
ً
 لمبسالألمالحيلا لمالأر يةللما لاارةلم وييالمالأدا لممماةلممسبوا

ُ مالم االلمموصفات الأداء :  - لألممنلمُ علمالوقو لم اُستللمالشتيُ  عتارةلمالبتا لميوتوملمالبعتللمهتددا لمماتارةلمالوفتزةلمالمي يتةلم

 الفنيةلملاا.

تُمتتيكلمع تت لمالستتادةلمالد اي والوتتومي  لمطريقااة الجيااجيل - كُ تت لمالأفضتتل لم لُلتتا لمل تتللممعتتللملأدا لمماتتارةلمو للم*لملم:لمتمطتتملممدا

  لمدرجا .لم10يُ و لماللوييالممنلمو

 ازي ى جهاز المتو اختبار مهارة الوقوف على ا كتاف عل .2

  وييالمالأدا لمالف  لملاارةلمالوقو لمع  لمام لا .لملماسم ا ختبار : -

لم.لمالأدوات المستعملة : -
ً
 جاازلماللواز لمالوافوع للملما لاارةلم وييالمالأدا لممماةلممسبوا

لألملمموصفات الأداء : - اُسللمالشيُ ُ مالم االلماعارةلمالبا لميووملمالبعللمهادا لمماارةلمالوقو لمع  لمام لا لم منلماليجحةلم

اُلابولأ. ُ  له لمهاليجحةلم  الفنيةلملاالم

يُ تتو لماللويتيالممتتنلمولمطريقاة الجيااجيل : - تُمتتيكلمع ت لمالستتادةلمالد اتي لم اُ تت لمامفضتل لم لُلتتا لمل تللممعتللمو  لم10تمطتملممدا

 درجا .

 دورة الصغيرة على جهاز العقلةالاختبار مهارة الطلوع ب .3

رُةلمالصغييةلم.اسم ا ختبار :  -   وييالمالأدا لمالف  لملاارةلمالط وللمهالا

 جاازلمالمو ةللما لاارةلم وييالمالأدا لملمالأدوات المستعملة : -
ً
 .مماةلممسبوا

رُةلمالصتموصفات الأداء :  - ُ مالم االلم عارةلمالبا لميووملمالبعتللمهتددا لمماتارةلمالط توللمهالتا اُلثبتا لممنلمُصعلمالوقو لم غييةلم

لألمالفنيةلمل ااارة.لم3فولملمالمو ةلملاةو ُ دسللمالشيُ مُنلملالمالن ُلالم   لملواع لم

لُلتتتا لمل تتتتللممعتتتللملأدا لمالاتتتارةطريقةالجياااجيل  - تُمتتتيكلمع تتتت لمالستتتادةلمالد اتتتي لملم:لمتمطتتتملممدا كُ تتتت لمالأفضتتتل لم لموالوتتتتومي  و

  لمرجا .10يُ و لماللوييالممنلمو

 لمالتجربة الرئيسية : 2-4

 قبلية :ا ختبارات ال 2-4-1

اُلويا ا لملافةلمال اصةلمهإجيا لمام لبارا للم الم نفي لمام لبارا لمالوب يةلمع  لمعينةلم بمالمكّ لم الما ل االالماللجاي ا لم

اُلوقتتو لم البدتثللماملم تتالم جتيا لمام لبتتارا لمالوب يتةلملتت دا لمالف ت لما لبتتارا لمقفتتتزةلماليتاينلمالأماميتتةلمع ت لمبستتالألمالحيلتا لمالأر تتيةلم

                                                                    
 وومي  *لمالسادةلمالد اي لموال

عُ وملمالييا ة ال انا ل لمالف    ك.دلمع  لمجوادلمعبا  جاممةلمهاهللم-ل يةلمالويهيةلمالبافيةلم

عُ وملمالييا ة ال انا ل لمالف    دلمك امةلمعبالمالنما.ك  جاممةلمهاهللم-ل يةلمالويهيةلمالبافيةلم

عُ وملمالييا ة ال انا ل لمالف    ك.دلمحيثالماسي لمعبا  جاممةلمهاهللم-ل يةلمالويهيةلمالبافيةلم

عُ وملمالييا ة ال انا ل لمالف    اامالمفور لمك.د  الواد يةجاممةلملم-ل يةلمالويهيةلمالبافيةلم

عُ وملمالييا ة ال انا ل لمالف   ارلممداودلمعبالماللهك.م.دلماي  جاممةلمهاهللم-ل يةلمالويهيةلمالبافيةلم



 

رُةلمالصتتتتغييةلمع تتتت لمجاتتتتازلمالمو تتتتةلمهال انا تتتتل لمالف تتتت لملبعبتتتتي لمالخلتتتتارةلملأفتتتتيادلمعينتتتتةلماللتتتتواز لملمع تتتت لمال لفتتتتي لمع تتتت  اُلط تتتتوللمهالتتتتا

اُللجيي يتتتتة لمهلتتتتاري لمالبدتتتتثوالجاوعلي  لم تتتت لمقاعتتتتةلمال انا تتتتل لم تتتت لمل يتتتتةلملم16/12/2019الضتتتتاهطةلم
ً
 تتتت لمالستتتتاعةلمالماعتتتتيةلمصتتتتبااا

عُ وملمالييا ة  جاممةلمهاهل.-الويهيةلمالبافيةلم

 (Edmodoتنفيذ مفردات التعلم المقلوب بمنصة أدمودو ) 2-4-2

لمو اُلصتتتادرلمقتتتاملمالبتتتااثي لمهإعتتتاادلمالتتتلم المالو تتتو لمهانصتتتةلمكدمتتتود  لمللمEdmodoبمتتتالمامطتتتبللمع تتت لمالمايتتتالممتتتنلمالياجتتتعلم

 :لمفي لمالفيدا لم االميدت لُا لم ن

لمو .1  تت لمكلنتتا لمالواتتاا لماللم يايتتةللمُ تت لملم23/12/2019 للمهلتتاري لمEdmodoهتتاكلم طبيتتقلممفتتيدا لمالتتلم المالو تتو لمهانصتتةلمكدمتتود

اُل ات س لممتنلملتللمك تبولللمع ت لمقاعتةلمال انا تل لمالف ت لم ت لمل يتةلمالويهيتةلم جز لممنلمالوسالمالتيع سلمفوتدللم ت لميتوم واملني لم

عُ وملمالييا ة  جاممةلمهاهل.لم-لمالبافيةلم

  لمك اهيع.6ماةلماللنفي لمال  يةو .2

اُاا .2عادلمالوااا لم  لمالأ بوللمو .3   لم

اُاةلمتم ياية12  يةلمل لايينا وعادلمالوااا لمال .4  .لم 

 .لم لمدقيوة90زمنلمالوااةلماللاري يةو .5

لمو .6 لمEdmodoا بمتتتتتتتتلمالجاوعتتتتتتتةلماللجيي يتتتتتتتةلمالتتتتتتتلم المالو تتتتتتتو لمهانصتتتتتتتةلمكدمتتتتتتتود  للمللم ملمقتتتتتتتاملمالبتتتتتتتااثي لم عتتتتتتتاادلممنصتتتتتتتةلمكدمتتتتتتتود

اُلوقتتتتتتتو لمع تتتتتتت لمال لفتتتتتتتي لمع تتتتتتت لملماEdmodoو لتتتتتتتواز لمل لمال اصتتتتتتتةلملمهوفتتتتتتتتزةلماليتتتتتتتاينلمالأماميتتتتتتتةلمع تتتتتتت لمبستتتتتتتالألمالحيلتتتتتتتا لمالأر تتتتتتتيةلم

 .هال انا ل لمالف  لملبعبي 

 لمدقيوتةلم25الو اعللمالساعاةلم  لمال افللماللطبيو :لما لما لمالبااثلم  لمال افللماللطبيو لمل واتاةلماللم يايتةلمالت  لمما تلو .7

 و اعللمالساعاةهاجاوعةلممنلمال

 الضاهطةلمك  و لماللم الماللبعلممنلمقبللممارسلمالادة*.لما بمتلمالجاوعة .8

 البعديةا ختبارات  2-4-3

لمو  لمك تاهيعلمللم تالم6 لم ت لممتاةلموEdmodoبمالم  االالم طبيتقلمالواتاا لماللم يايتةلملفتيدا لمالتلم المالو تو لمهانصتةلمكدمتود

اُلأجاتتزةلم اُل تتا لم  نفيتت لمام لبتتارا لمالبمايتتةلمع تت لمعينتتةلمالبدتتثللم ملم تتلم لمالبتتااثي لما تت لمل ي تتةلمال تتيُ لمففستتاالممتتنلمايتتثلمالزمتتا لم

فُييقلمالمال اُ لمُطييوةلماللنفي لم لممتالميشتا  االمال ت لملماُلأد الساعالممنلماجللمالماللمقتارلمالستلطاللمع ت لم يجتادلمال تيُ لمففستاالمك

ُ الم جيا لمام لبارا لمالبمايةللم الم جيا لمام لبارلمالبما لمل دا لمالف ت لما لبتارا لمقفتتزةلماليتاينلم كجييتلمف  المام لبارا لمالوب يةللم

اللتتواز لمهال انا تتل لمالف تت لملبعبتتي لمالخلتتارةلملأفتتيادلمعينتتةلملوقتتو لمع تت لمال لفتتي لمع تت لماُلمالأماميتتةلمع تت لمبستتالألمالحيلتتا لمالأر تتية

اُللجيي يتتتتة لمهلتتتتاري لملمالبدتتتتث لم تتتت لمقاعتتتتةلمال انا تتتتل لم تتتت لمل يتتتتةلملم10/2/2020والجاتتتتوعلي لمالضتتتتاهطةلم
ً
 تتتت لمالستتتتاعةلمالماعتتتتيةلمصتتتتبااا

عُ وملمالييا ة  جاممةلمهاهل.-الويهيةلمالبافيةلم

 الوسائل ا حصائية المستخدمة 2-4-4

مُ  اspssويبةلمالإاصاعيةلموا لخاملمالبااثي لمالح  : لم  لم د يللمفلاعولمالبدثلم

 الو دلمالحسا  لم. -

 الو يدلم. -

 امفديا لمالميار لم. -

  لمل مينا لمالوياهطةلم.tا لبارو -

  لمل مينا لمالسلو ةلم.tا لبارو -

 

 

 



 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

 والتجريبية للمتغيرات قيد البحثبطة عرض ومناقشة نتائج ا ختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضا 3-1

 متغيرات المبحوثةعرض نتائج ا ختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لل 3-1-1

اُلبمايتتتتةلملتتتت دا لمالف تتتت لملتتتتبمهلمماتتتتارا لم (3جاااادول ) اُمفديافتتتتا لمالمياريتتتتةلملب لبتتتتارا لمالوب يتتتتةلم يبتتتتي لمقتتتتيالمالأُ تتتتالألمالحستتتتاهيةلم

اُللجيي يةلمال انا ل   الف  لمل اجاوعلي لمالضاهطةلم

 الجاوعة  
 المالالمالإاصاعية

 اللغييا 

اُاةلم

 الوياس

 البماية الوب ية

 ل -س ل -س

1 
الأدا لمالف تتتتتتتتت لملوفتتتتتتتتتتزةلماليتتتتتتتتتاينلمالأماميتتتتتتتتتةلمع تتتتتتتتت لمبستتتتتتتتتالألمالحيلتتتتتتتتتا لم الضاهطة

 الأر ية
 درجة

3.56 1.17 5.23 1.09 

 0.96 7.45 1.22 3.33 اللجيي ية

2 
 الضاهطة

 درجة الأدا لمالف  لململ وقو لمع  لمال لفي لمع  لملماللواز  
2.87 0.82 5.12 0.75 

 0.61 6.67 0.91 3.02 اللجيي ية

3 
 الضاهطة

رُةلمالصغييةلمع  لمجاازلمالمو ة  درجة الأدا لمالف  لمل ط وللمهالا
3.21 1.32 5.35 1.04 

 0.89 6.82 1.44 3.56 اللجيي ية

( المحسااوبة بااين ا ختبااارات القبليااة والبعديااة لاابداء الفنااي لاابعض مهااارات الجمناسااتك الفنااي t) عاارض نتااائج قاايم 3-1-2

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها : 

اُلبمايتةلملت دا لمالف ت لملتبمهلمماتارا لمال انا تل  لملمهي لمام لبتارا لمالوب يتةلم الف ت لمل اجاتوعلي لململميفةلماويوةلمالفيُ

دُمل  المالإاصاعيةلما لماللمالبااثلما لبارو اُللجيي يةلم ُ االمحولممبي لم  لمال اُلالموtالضاهطةلم   لم.4 لمل مينا لماللنا يةلمللم

اُلبمايتتتتتتتتةلملتتتتتتت دا لمالف تتتتتتتت لملتتتتتتتتبمهلمماتتتتتتتارا لمال انا تتتتتتتتل tيبتتتتتتتتي لمقتتتتتتتتياولم(4) جااااااادول  الف تتتتتتتت لملم لمالدستتتتتتتو ةلمهتتتتتتتتي لمام لبتتتتتتتارا لمالوب يتتتتتتتتةلم

اُللجيي ية  ل اجاوعلي لمالضاهطةلم

 المجموعة ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس
 -ف

ف 

 ها

( tقيمة )

 المحسوبة

نوع 

 الد لة

1 
الأدا لمالف تتتت لملوفتتتتتزةلماليتتتتتاينلمالأماميتتتتةلمع تتتت لمبستتتتتالألم الضاهطة

 الحيلا لمالأر ية
 درجة

 معنوي  5.21 0.68 3.54

 معنوي  9.53 0.59 5.62 اللجيي ية

2 
 الضاهطة

 درجة الأدا لمالف  لململ وقو لمع  لمال لفي لمع  لملماللواز  
 معنوي  6.65 0.71 4.72

 معنوي  7.32 0.85 6.22 اللجيي ية

3 
رُةلمالصتتتتغييةلمع تتتت لمجاتتتتازلم الضاهطة الأدا لمالف تتتت لمل ط تتتتوللمهالتتتتا

 المو ة
 درجة

 معنوي  5.97 0.64 3.82

 معنوي  9.98 0.72 7.19 اللجيي ية

لُيةلموtقياةو ُ دتلمدرجةلماييةلمو0.05 لمعنالممسلوبلمدملةلمو2.63 لمال ا   9 لم

 

 

 

 

 

 

 



 

عاااارض نتااااائج الفااااروق فااااي ا ختبااااارات البعديااااة لاااابداء الفنااااي لاااابعض مهااااارات الجمناسااااتك الفنااااي بااااين المجمااااوعتين  3-1-3

 الضابطة والتجريبية وتحليلها:

لملم تتتتت لمام لبتتتتتارا لمالبمايتتتتتةلملتتتتت دا لمالف تتتتت لملتتتتتبمهلمماتتتتتارا لمال انا تتتتتل لمالف تتتتت لمهتتتتتي لمالجاتتتتتوعلي لم لميفتتتتتةلماويوتتتتتةلمالفتتتتتيُ

دُمل  المالإاصاعيةلما لماللمالبااثلما لبارو اُللجيي يةلم ُ االمحولممبي لم  لمال اُلاوtالضاهطةلم   .5 لمل مينا لمالسلو ةللم

اُمفديافتتتتا لمالمياريتتتتلم(5) جاااادول  قُتتتتياويبتتتتي لمالأُ تتتتالألمالحستتتتاهيةلم  لمالدستتتتو ةلم تتتت لمام لبتتتتارا لمالبمايتتتتةلملتتتت دا لمالف تتتت لملتتتتبمهلمtةلم

اُللجيي ية  ماارا لمال انا ل لمالف  لمهي لمالجاوعلي لمالضاهطةلم

 المجموعة ت
 المعالم الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

( tقيمة ) البعدية

 المحسوبة

نوع 

 ل -س الد لة

1 
الأماميةلمع  لمالأدا لمالف  لملوفتزةلمالياينلم الضاهطة

 بسالألمالحيلا لمالأر ية
 درجة

5.23 1.09 
 معنوي  5.51

 0.96 7.45 اللجيي ية

2 
الأدا لمالف  لململ وقو لمع  لمال لفي لمع  لملم الضاهطة

 اللواز  
 درجة

5.12 0.75 
 معنوي  5.78

 0.61 6.67 اللجيي ية

3 
رُةلمالصغييةلم الضاهطة الأدا لمالف  لمل ط وللمهالا

 المو ةع  لمجاازلم
 درجة

5.35 1.04 
 معنوي  4.06

 0.89 6.89 اللجيي ية

لُيةوtقياةو ُ دتلمدرجةلماييةو0.05 لمعنالممسلوبلمدملةلمو2.06 لمال ا   .26 لم

 مناقشة نتائج 3-2-2

لُي  اُلبمايةلم4ُلم3ولممنلم بلالممالم اّلمعي للممنلمفلاعولم  لمال ا لملمممنويةلمهي لمام لبارا لمالوب يةلم جُودلمفيُ  لمال  لم بي لم

اُللجيي يتتتتتةلململتتتت دا لمالف تتتت لملتتتتبمهلمماتتتتارا لمال انا تتتتل لمالف تتتت لملبعبتتتتي  لُ اجاتتتتوعلي لمالضتتتتاهطةلم لُصتتتتالخلمام لبتتتتارا لمالبمايتتتتةللم

لملمهال سبةلملأفيادلمالجاوعةلمالضاهطةلم   لم لمالبااثي لم  للمح  لمالفيُ ُ مزُ الو اماالمهاللايينا لمالااريةلمال  لم المُ تماالمل ل  االلم

يُلفتقلململلمالأمتيلمالت  لمكدبلم  ت لمتمزيتز لمقبتللممتارسلمالتادة انلمالأ  و لماللم يض لماللبعلممتنلم حُت الم ا تستا لمالأدا لمالف ت لمل ااتارا للم

كُ لمكحالمملغييلم مُ لممنلمماار ةلماللايينلم ح الممعلممالمكعييلم ليللمهدفل"لملغيكلمالحصولالمع  لماللم المملمهالممنلمك لم  و لمحنا لممدا

اُللاتتتتيينلمففستتتتل" لمعتتتتنلمملتتتت لمك تتتتا لمالنلتتتتاعولمكيضتتتتالمع تتتت لمك لما تتتتلماالالململلم 129:لم1ولم تتتت لمالتتتتلم المالحيلتتتت لمحتتتتولمالاار تتتتةلمالحي يتتتتةلم
ً
فضتتتتب

يُةلم تتت لم اُل تت لمهتتت لمفتتيالممتستتا يُةلملأفتتيادلمحتتت  لمالجاوعتتةلم تت لم نفيتت لمالط تتتو لممتت  الم تت لمكلنتتتا لمالواتتاا لماللم يايتتةلم الل تتيارا لمالتستتا

  ت لمزيتادةلمدافميت  الم ت لمالحصولالمع  لممواارلمملمهدسلمهللممنلمالوارا لمالي بطةلمهالأدا لمالف  لملاارا لمال انا ل لمالف ت لمللمماتالمكدبلم

رُلماللايينتا لمالااريتةلم لمعنلمد
ً
جُياللمفضب اُضخلم ُ طبيواالمبش للم كُجزائ الم  نفي لماللايينا لمالااريةلم  لمكلنا لمالوااا لماللم يايةلم

لم تتت لم وتتاملمفلتتتاعولم
ً
حُتتت الممتتالم اتتتيلمج يتتا لم تت لما تستتتا لمالأدا لمالف تت لملاتتتارا لمالتتثبنللم

ً
لمك ا تتتيا

ً
ال تت لمقتتاماالممتتتارسلمالتتادةلمعتتت  تلمعنصتتيا

جُتتتالمل استتتاعاةلم تتت لمام  لماللتتتاريللم تتت لمكلنتتتا لمالواتتتاةلماللم يايتتتةلم حُتتت الميلفتتتقلممتتتعلممتتتالم تتتالمم تتتي لم تتت لم"ك لماللاتتتيينلمك  لبتتتارا لمالبمايتتتةللم

مُاا  ا". حُولميملاالم  لمالأ اسلمع  لمفوللمالوااةلماللم يايةلم   82:لم2و دسي لمالأدا لمالاار لم

لُي و لملمممنويةلمهتي لمام لبتارا لمالوب يتةلم4ُلم3كمالمهال سبةلمل اجاوعةلماللجيي يةلمال  لمك اي لمفلاعولمال ا  لمك لمحنا لمفيُ

اُلمل ملمك لم لمالبااثي لم  للمح الم   لم طبيقلمكفيادلمحت  لمالجاوعتةلمالتلم المالو تو لمهانصتةلم دمتود ُ مزُ لُصالخلمالبمايةللم اُلبمايةلم

فُقلماللم المالو و لمهانصةلم د اُلمال  لمكعا لمالبااثي لمقالمكعطملمفلاعولمايجاهيةلم  لما تسا لمالأدا لمالف  لملاارا لماللم المع  لم مود

اُلأدا لمالف تتت لمل وقتتتو لمع تتت لمال لفتتتي لمع تتت لماللتتتواز لم التتتثبنلموالأدا لمالف تتت لملوفتتتتزةلماليتتتاينلمالأماميتتتةلمع تتت لمبستتتالألمالحيلتتتا لمالأر تتتيةلم

رُةلمالصغييةلمع  لمجاازلمالمو ة لمهال انا تل لمع ت لماُلأدا لمالف  لمل ط وللمهالا
ً
 لمالف ت لملبعبتي للملتو لمالتلم المالو تو لماعلاتالمك ا تا

كُ لمي و لمحولممدتورلمعا يتةلمالتلم اللم ملم تالما تلماالالمحت المالأ ت و لم اتا للملأفتيادلمالجاوعتةلم مُاالم رُلمفمالالم ك لمي و لمل بعللمد

اُلمار واللغ يةلمالياجمة ال اصةلمهالاارا لمالثب  نلمعنلمطييقلما لماالالماللجيي يةلمعنلمطييقلماللنوللم  لمطيلملم وايالمالم وما لم

اُلصتتورلمال اصتتةلم  تتت  لم ُ تتي ةلمتم يايتتةلمجايتتاةلم اث تتتتلمهالنصتتةلماللم يايتتةلمال تتت لمك ااتتتلملاتتالممشتتتاحاةلمالمايتتالممتتنلمالفيتتتايوحا لم



 

فُتتيلملاتتالمعنصتتيلم حُتت الممتتالم الاتتارا لمالأمتتيلمالتت  لمك تتاالم تت لمتمزيتتزلممتتنلمدافميتتةلمالأدا لمالحيلتت لملتتا  اللمف افتتتلمالنتيجتتةلم يجاهيتتةلملتتا  الم

 ُ اُلتشويقلم اُُ تالما تلطاعوالما تلماالالمالإلارةلم اُلاافميةلم ت لمتم تالمماتارا لمال انا تل لمالف ت لمالتثبنللمم تياالم فضبلملا  الماليغبةلم

حُت الميلفتقلممتعلممتالم اتتلمالإعتارةلم ليتللم ت لمك لم"اللنتوللمللم ت لمطتيلملم النصةلماللم ياية لمادمودُ لملأُ المعب  للمها لماالالمالف سلمهو للم

ُ تاعللمتم يايتةلمجايتاةلم لاثتللمها تلخااملمالنصتةلماللم يايتةلمهالإ تافةلم  ت لم وايالمالمار لمالم ايةلملبعبي لممتنلم تبلالما تلماالالم

اُلصورلم احالم  لمتمزيزلممنلمدافميةلماللم ا". ُ دستنلمطتب لم لم25:لم3ومشاحال المل مايالممنلمالفيايوحا لم لتللمملت لمعاتللمع ت لم وتاملم

لُا لملاالمالأليلماميجا  لم  لم دسنلمفلاعولمام   لبارا لمالبماية.الجاوعةلماللجيي يةلم  لمام لبارا لمالبمايةلم

لملمممنويتتتتةلم تتتت لمام لبتتتتارا لمالبمايتتتتةلمهتتتتي لم5مُتتتتنلم تتتتبلالممتتتتالم تتتتالمعي تتتتللممتتتتنلمفلتتتتاعولم تتتت لمال تتتتاُلالمو جُتتتتودلمفتتتتيُ  لمالتتتت  لميبتتتتي لم

لُصتتالخلم اُللجيي يتتةلم اُللجيي يتتةلملتت دا لمالف تت لملتتبمهلمماتتارا لمال انا تتل لمالف تت لمل اجاتتوعلي لمالضتتاهطةلم الجاتتوعلي لمالضتتاهطةلم

لمالبااثي لم  ُ مزُ لمللمال ت لماوواتالمالجاوعتةلماللجيي يتةلم  ت لم طبيتقلمالتلم المالو تو لمهانصتةلمالجاوعةلماللجيي يةللم  للمح  لمالفتيُ

كُ ااتلمالفيالمكماماالم اُلم  لمكلنا لمالوااا لماللم يايةلمال  لمعنلمطييقلم الم وفييلممناخلمتم يض لمجيالملأفيادلمح  لمالجاوعةللم  دمود

لفتةلم
ت
اُلأ لمعنلم  فا لمجتولممتنلماليااتةلم

ً
اُللمتاُ لملستاعال الملت لميم تيُالمعتنلمكففستاالمهطييوتةلمل لفاعللممعلمالنصةلماللم يايةللمفضب

حُ الميلفقلممتعلممتالم تالماللد يتالمع يتللم ت لمك لم"حت المالنتوللم مُنلملالمالوصولالم   لم دويقلمفلاعولمتم يايةلمايجاهيةلمفمالةللم ايةلممباعيةللم

اُلوجتتللملما يتتةلمالتتتلم رُلمالتتتارسلمي تتو لمهاثاهتتةلماليعتتتالم دُ  المدا تتللمالواتتتاةلممتتنلمالب  تتةلمي تتتو لمالبعتتللممدتتورلمالما يتتتةلماللم يايتتةللم

اُلطب لم  لم ن يااالم غُنيةلمهالواقألماللم يايةلمال  لميووملمالارسلم فُمالةللم ُ   المالأميلم  و لمالب  ةلماللم يايةلمعشطةلم اللم يايةللم

."
ً
فُتتتتتقلملمالنصتتتتتةلماللم يايتتتتتةلملم 121:لم4وُ  واتتتتتالمممتتتتتا لملم  تتتتت لمك لمالتتتتتلم الملمالو تتتتتو لم لمالبتتتتتااثي لم تتتتت للمحتتتتت  لمالفتتتتتيُ لمعتتتتتنلمملتتتتت لميمتتتتتزُ

ً
فضتتتتتب

اُ لمما  قُيتاماالمهتالأدا لملمو دمود فُيلمدافميةلم بييةلملأفيادلمالجاوعةلماللجيي يتةلمالأمتيلمالت  لمكدبلمالوت اماالم الب  ةلمالغنيةلمالم وما لم

الف ت لمل ااتارا لمالتتثبنلمبشت للمجيتتاللمحت الميلفتقلممتتعلممتالم تتالمم تي لملم ت لمكفتتللم" مالملافتتلمالب  تتةلماللم يايتةلممن اتةلمبشتت للميشتبعلمبمتتهلم

 ُ اُفمللمفإفللم  لالمف  تالم دُ لم ت لم درا تللملاتاللمبمتالمك لميدصتللمع ت لمالم ومتا لمعتنلمطييتقلمال اتازلمااجا لماللم الم
ً
لممااتا

ً
 صتبحلملمعنصتيا

لُتتتت سلم تتتتانلماطتتتتارلمالستتتتااةلم لمااجتتتتا لم اُلح تتتتل للمكمتتتتالم مالملافتتتتتلم  تتتت لمالم ومتتتتا لممن اتتتتةلمبشتتتت للمملم لم تتتتقلمهاحلااما تتتتللمك البصتتتتي لم

ُ اللتتا  لمقتتالمملم دتتانلمعا يتتةلمالتتلم ا". المالأ تتاسلميجتتالمالبااتتثلمك لمالتتلم المالو تتو لمعُ تت لمحتت لم 126:لم5والبصتتييةلملايتتللمفدفتتللمملميتتار االم

فُي تتتللممتتتنلممم ومتتتا لمكغنتتتتلمكفتتتيادلمالجاوعتتتةلماللجيي يتتتةلم تتت لمفاتتتالماللفاصتتتيللمالاقيوتتتةلملاتتتارا لمال انا تتتل لم مُتتتالم اُلم هانصتتتةلم دمتتتود

لُصالخلمالجاوعةلماللجيي يةللم ملميما لملمالمنويةلم  لمام لبارا لمالبمايةلم مُلط بال المك االمبش للم بييلم  لمااُنلمالفيُ ح لملمالف  لم

يُنلمالبا تتا للم تت لم ُ تا اُلشتتار ةلم ت لمطتتيالمام تت  ةلم زُيتتادةلمدافميتتةلمكدائ تالمالحيلتت لم جُيتتاةلملتشتت يعلمالطتب لم التلم المُ تتي ةلممااتةلم

ُ رعادلممارسلمالادةللم االمك لماللم المالو و لمع سلمبش للمجيالمملط با لم كلنا لمالوسالماللم يض لممنلمالوااةلماللم يايةلمهلوجيللم

رُلم تتت لمعا يتتتةلمالتتتلم اللمالما يتتتةلماللم يايتتتةلمالحايثتتتةلمال تتت  لم لايتتت لمهلدويتتتللمالبعتتتللممتتتنلممل وتتت لم تتت ب لم  تتت لممشتتتار لم يجتتتا  لمي تتتو لملتتتللمد

لم
ً
لمالتلم الم يجاهيتالمملم ت بيا حُ  لمالنتيجةلمجا  لمملفوةلممتعلم اتتلمالإعتارةلم ليتللم ت لم"لمك لمي تو لمموقتألمالتلم الم ت لمعا يتةلماللتار سلمك

كُ لمه تتتحللللم
ً
للمملممستتتلوببلملتتتللممتتتالمي وتتتملماليتتتللممستتت اا

ً
لمفتتتاعب

ً
 لمي تتتو لملتتتللمجاتتتا لمالتتت ات لم تتت لمتم تتتيالمففستتتللمهإرعتتتادلممم ايتتتلللمعُشتتتيطا

اُمطبل".   259:لم6وُ وج  االملللمعنلمطييقلمالبدثلم

حُالمكفتتتتتيادلمحتتتتت  لمالجاوعتتتتتةلماللجيي يتتتتتةلمال تتتتت لم ايتتتتت  لم يُتتتتتيبلمالبتتتتتااثي لمالو تتتتتي ةلماللم يايتتتتتةلمومنصتتتتتةلم دمتتتتتودُ لمال تتتتت لماعلاتتتتتا

بما يتتتةلمتم تتتالمماتتتارا لمال انا تتتل لمالف تتت للمعتتتنلمطييتتتقلملمها تتتلماالالم  نولوجيتتتالمتم يايتتتةلمميعيتتتةلمللدويتتتقلمكحتتتاا لممدتتتادةلملبر وتتتا 

ُ تت لمللحي تتةلمكمامتتللم كُفاتتومالمك  دايتتالمالاتتا لمالتتيادلمالوصتتولالم ليتتلللمففتت لمحتت  لمالو تتي ةلمفجتتالمك لمرايتتةلمالبعتتللمللحيلتتا لمالخل فتتةلم

اُلصتتتورلماللو تتتيدية لمكدبلم  تتت لمك لمي تتتو لملايتتتللمصتتتورةلمالأدا لمال يتتتالمل اُلي تتتوما للم  ااتتتارةلمعتتتنلمطييتتتقلمُ تتتاعللمالإيضتتتااولالأفبمللم

مُتتنلملتتالم درا تتللملاتتالمهالشتت للمالتت  لمم نتتللممتتنلماللطبيتتقلمال يتتالمل ااتتارةلمللم ملمك لممثتتللمحتت  لمال تتيامولماللونيتتةلمالحايثتتةلم التتيادلمتم ااتتالم

حُت الم تاعاحالمع ت لمام تلايارلم ت لمالتلم الممتاةلمكطتولالم اتالمك لمام تتل لارلم ُ توفييلمالوقتتلملبعبتي لملت دا لمالحيلت للم تمطت لماييتةلما  تيلم

ُ لتتتتابعلمالم ومتتتتا لمال تتتت لميوتتتتوملمموتتتتاملماللغ يتتتتةلماليا اُلمهتتتتاللد الم تتتت لم تتتتيعةلم جمتتتتةلمال ا يتتتتةللم ملم تتتتاحلمالتتتتلم المالو تتتتو لمهانصتتتتةلم دمتتتتود

لمالبااتثلم لما  تيلم ت لمزيتادةلمعتادلمالل تيارا للم اتالميمتزُ
ً
حُت الم ت للمتك تيب لم

ً
ُ فاعللممتعلمال يمجتةلماللم يايتةلمالواجبتةلممنفتيدا يدلاجااللم

لضتاهطةلممتنلم تبلالمتمتام االمال يتالممتعلمصتمو ا لمالاتارا لمالتتثبنلم ت للم فتولملمكفتيادلمالجاوعتةلماللجيي يتةلمع ت لمكفتيادلمالجاوعتةلما



 

حُتتت الميلفتتتقلممتتتعلممتتتالم تتتالماللد يتتتالمع يتتتللم تتت لمك لم فُتتتقلمالتتتلم المالو تتتو للم الاتتتار ي لمفتتتلالممياعتتتاةلممبتتتاكلماللتتتارالمهاللايينتتتا لمالااريتتتةلمع تتت لم

اُي لتتلللمل ُ ث تتتلمالأدا لم تت لممحتتنلمالتتلم الم اُللتتارالم تت لمر تتدلماللايينتتا لمقتتالم ي تتالم غتتيكلمالحصتتولالمع تت لمتم تتالممهتتالم"ا تتلايارلمالأدا لم

اُللايينلمففسل". كُ لمكحالمملغييلم  لماللم المحولمالاار ةلمالحي يةلم مُ لممنلمماار ةلماللايينلم   18:لم7ومنلمك لمي و لمحنال لممدا

 ا ستنتاجات والتوصيات - 4

 ا ستنتاجات 4-1

دُلممجلاعلمالبدثلمكم نلماللوصللما  لم  الآ يةلم:لمام ل لاجا هناً لمع  لمفلاعولمالبدثلمال  لم الماللوصللمال  الم  لماا

  لم دلييلمايجا  لم  لمتم المبمهلمماارا لمهال انا ل لمالف  لملبعبي .لمEdmodoل لم المالو و لمهانصةلمكدمودُو .1

لُ الغييا لملافة. .2 لمع  لمالجاوعةلمالضاهطةلم  لمام لبارا لمالبمايةلم
ً
مُمنويا اُضحالم لم

ً
 ك اي لمالجاوعةلماللجيي يةلم فوقا

لمملح .3
ً
لُ الغييا لملافة.ك اي لمالجاوعةلمالضاهطةلم فوقا  و الملم  لمام لبارا لمالبمايةلم

 التوصيات 4-2

 لملمEdmodoولم تتتتت لم تتتتتو لمام تتتتتل لاجا لمال تتتتت لم وصتتتتتللملاتتتتتالمالبتتتتتااثي لمال تتتتت لمكلبتتتتتتتلمفاع يتتتتتةلمالتتتتتلم المالو تتتتتو لمهانصتتتتتةلمكدمتتتتتودُ

 يوصو لمبماةلم وصيا لم:

رةلماعلاادلماللم المالو و لمهانصةلمكدمودُو .1  الف  لملبعبي .لملم لم  لمتم المبمهلمماارا لمهال انا ل Edmodo يُ

 لم تتتت لمكلنتتتتا لمالواتتتتاا لماللم يايتتتتةلم تتتت لمدافميتتتتةلمالأدا لمالحيلتتتت لمEdmodoاللد يتتتتالمع تتتت لم د تتتتالالمالتتتتلم المالو تتتتو لمهانصتتتتةلمكدمتتتتودُو .2

 الف  لملبعبي .لملمتُم المبمهلمماارا لمهال انا ل 

رُا لم طويييتتتتتةلممستتتتتلايةلملارستتتتتل لمال انا تتتتتل لملغتتتتتيكلماطبعاتتتتتالمع تتتتت لمكاتتتتتانلما تتتتتويا يجيا لما .3 لتتتتتلم الماللد يتتتتتالمع تتتتت لم جتتتتتيا لمد

ُ اريب المع  لم يفيةلما لماالاالم  لمكلنا لمالوااا لماللم ياية. اُلو اعللماللم يايةلمالحايثةلم اُلنصا لم  كُ اليبللم

اُل ااعيتتتتةلم .4 مُاتتتتارا لمالألمتتتتا لمالييا تتتتيةلمالفيديتتتتةلم اللد يتتتتالمع تتتت لم جتتتتيا لمدرا تتتتا لمك تتتتيبلملاتتتتارا لمال انا تتتتل لمالف تتتت لمالأ تتتتيبلم

لُ بلمال  سي .لم Edmodoها لماالالماللم المالو و لمهانصةلمكدمودُو  عُ  لمعينا لمك يبلم

 المصاااااااااااااادر

كُ يملممداالمصبح .لم .1 اُل شيلللمجاممةلمالوصلاللم المالحيل فجاالمماا لمع شلم  .2000للمدارلمال لللمل طباعةلم

اُلأدا لمالف تتتت لملفماليتتتتةلمالولتتتتللمالطويتتتتللم .2 ايتتتتارلمفتتتتوارلماستتتتي .لم تتتتدلييلمبمتتتتهلمال تتتتيامولماللم يايتتتتةلمللطتتتتوييلمبمتتتتهلمال تتتتاحيلمالحي يتتتتةلم

عُ وملمالييا ةللم16-15عي لمهدعاارول ابلا اةلمد لورا لمل.جاممةلمبغاادللململ يةلمالويهيةلمالبافيةلم  .2012 لم نةلمتاطيُ

عُتافا  عتايش ا اتت .3   ت لمالم توم اللدصتيل  نايتة  ت  (Edmodo) كدمتودُ اللم يايتة النصتة الأعتوي.لمفاع يتة ع ت  الصتي لم

ُ   اُلميك الواحيةللمعادلم االمهال  ايللم ف سطي     الماعي الصأ لبة لأ لاب حُا فح اُم جا   ل لم ا عشي الثاع  الا

 .2018اُلل نولوجيال ال ل 

لململ  شتتيلمللمعاتتا للمد1للملأ.لما تتويا يجيا لماايثتتةلم تت لمفتتنلماللتتار سعبتالمالتتياانلمالااعتتض لمُطتتللمع تت لماستتي لمالتتاليض  .4 ارلمالشتتيُ

 .2008اُللوز علمللم

5.  Zieman AN Hascelik Basgoze:The effects of physical training on physical fitness tests and visual reaction 

time of volleyball players, 1993. 

اُلنصواللمالوا .6  .1988حيةللمم لبةلمال  ضةلمالمصييةللممداالمعبالمالوادرلماااا.لمطيلملمتم المالأد لم

7. Schmidt A Richard. Motor control and learning, human Kinties , 2011.  

 

 


