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حثددداالنبمدددببحاوادددابطدددلث ة بحث دددل ة بهدددالبحث فدددلبعدددعبحثفادددةلبمردددتبالموادددابحرةي دددلعبحثفهحاددد بح  ة ددد بعدددعب اوددد ب  دددل  ب 

(بطلث دددداب دددددبب20)بثو لث ددددلعببحح اددددةبحث لج ددددابحادددد يمبحثفمةيتددددلمبطففددددرا بحامردددددهمفالبحافدددددلا فالبثاا ددددابحث فددددلبحث ددددلث بمددددا هل

(بوقسدرةبحثاا داب2018-2017)بجل ادابحثدهادابثوادلربحثا ح د لمب-طلث لعبحاةجوابحث لناابععب وادابحثربطادابحث انادابومودهربحثةيل دا

لثتسلويبمرتب مرهمفالبإجاحهلبحمةيباابوحلأخدة ب دلط اببوحعدفاروةبحث لج دابحلأ وحعبوحلأج در بلأجدةحببحاخف دل حعبح  ل دابط

(بطلث ددددلعببوإاددددابإجددددةحبب6)بطرفغاددددبحعبحث فددددلببوحدددد بحجددددةحببحمةةددددابحعددددف لمااب فددددغة بمرددددتبما دددداب ددددببحث لث ددددلعبطودددد بمددددا هب

 ددددل  بحثدددداالنبمددددببحاواددددابولمددددعبحجددددا ب  ددددل حعبحا  ددددل بحثا ح دددد لمبثو فدددد بحث ددددل  بحاخف ددددل حعبحثة وادددداباخف ددددل بحثفهحادددد بح  ة دددد بو 

(بوجددا ب اواراددابوإاددا ب1)ب(بأعددلطاوبوةهحقددو10ثورةجوددابحث لنادداباددل  بحث ددة بحث ددل ة ببوحدد بح  اددابحرةي ددلعبحثفهحادد بح  ة دد باددا ب)

ااياببوإاابجردوبحث فدل وبو ال ها دلبإجفدل الب(بوجاحعبمرتبأاةح بحامرهمابحثفمةيبااببو ببث بأجةيةبحاخف ل حعبحث 10)بكرع

و ببث بمة  لبوحفواو لبو  لقشا لببحه وةبحث لج ابإلتبحعفنفلجلعبما ب دببأهر دلبحلبثفرةي دلعبحثفهحاد بح  ة د باالثادابقداب

اروابعدددعبحثدددةعبلشدددد بحيمدددلإ بعدددعب  دددل  بحثددداالنبمدددببحاوادددابطدددلث ةطبحث دددل ة ببحلبحثفرةي دددلعبحثف  اةادددابح  ل دددابطدددلثفهحا بوحاسدددف

حثهجاحعبحثفاواراداب دللبث دلب و باادلىبثدا بحادةح بحامرهمدابحثفمةيباداببوأو دةبحث لج دابطمدةو  بحعدفارلىبحرةي دلعبحثفهحاد ب

ب وح هيةب قا لببوحخفاصبوقةبخلىبحثهجاب حث ل ة ب ث ة باثفاوا بحا ل حعبحاعلعاب ح  ة  ب بب اوملمبو ا إ بحث ةطبحث ل ة 

و او بحا ل حعبوزيل  بحلثل  بباععبح هيةب قهبحا ل حعبح  ةكابلأهراا لحرةي لعبحثفهحا بح  ة  بب خلىل ب حثفاواراابثو ةطبحث ل ة 

 وحثتشهي بوحثاحاااابثا بحث لث لع.

 .حثاالنبمببحاوااببحثفهحا بح  ة  ب:بالكلمات المفتاحية
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The study aims to establish the efficacy of kinematic coordination exercises in the defense of the 

volleyball court in the training of female students. The researcher followed the experimental approach by 

forming two comparable classes for the study sample of (20) second-stage female students for the academic year 

(2017-2018) at the College of Physical Education and Sports Sciences-University of Kufa. The research was 

divided equally between two groups, one experimental and the other controlling, and a mini exploratory 

experiment was conducted on a sample of (6) female students using resources and equipment to conduct 

variable research experiments. After conducting pre-tests to assess the kinesthetic coordination and defensive 

skills of the court, which is one of the curricula skills for the second semester of the second stage of the volleyball 

subject, Coordination exercises were carried out over a period of (10) weeks with (1) an educational unit and a 

total number of (10) units for the study group participants, and then post-tests were carried out, as well as a 

number of conclusions were drawn by the researcher after the results were collected and statistically treated, and 

then discussed, analyzed and answered, the most important of which were that the  kinetic coordination 

activities have had a positive effect on the ability to defend the volleyball court. The coordination exercises used 

in the educational units had an effective function among the members of the experimental community, The 

researcher suggested the need to use the kinetic Coordination Exercises of Volleyball teachers and trainers to 

teach basic Volleyball skills and improve their accuracy, and to devote time during the Volleyball Education Unit 

to the implementation of kinetic Exercises because of its value in improving the precision of motor skills, learning 

skills and increasing enthusiasm. 
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 لتعريف بالبحثا -1

حثتددددلمبحخدددداعبطلانتشددددل بحارفحيددددابعددددعب خفودددد بحنفددددلببحثاددددلث ب ه  ددددلب ددددبببح هرلماددددا ددددببحاثاددددل ببحث ددددل ة  ادددابثا ددددهبحث ددددةطب

ببالبحرفلزبطهب ببحيةلملعبعةياهبو فللاهبوح ل اعببوحا لكببو خفو بحاةحج بحثارةيهحاثال بحثتلمبحرل سبععب اظ بحاوقلعب

ندددلمبوعدددةمفهببو ادددابحرةي دددلعبحثفهحاددد ب سدددفرةطبطدددالبحا دددل حعبحثيهه ادددهبوحثاالمادددهبادددلبحففهيدددهب دددببطدددللوبيتسددد بطاقدددهبحا حببحث 

ح  ة  ب ببح ههحنابحا رهبععبحنملحبحثارواهبحثفاوارااببجالبياابحثفهحا بح  ة  بب ببحثةا حعبحث اناهبحثتلمبينفوبم  لبحا حبب

اددددلعبح هاددددابباددددل حبب خفودددد بحا ددددل حعبيف وددددابحثفهحادددد بحثاددددللعبعددددعبحا حبببار ددددل  بحثدددداالنبمددددببحاواددددابحف وددددابحثربكاددددفببوحلبمرو

حثفهحا بح  ة  ببثيسةب تسلويهبطالبحااةح بنتامهبحخفللبحثةا حعبوحثف لعبحث اناهبوح  ةكاهبطالبحافاورالبببثاحبيااب بب

بعددعب  دل  بحثدداالنبمددببحاواددابح حب
 
حاهرادهبح ددهيةبحثهفددل  بح  ةكادهببثدداحبيادداب دببحاهراددهبح ددهيةبحثهفددل  بح  ةكادهبوخفه ددل

 وحثفف  بععبجة لت  بحث لببحا حب.يرياب ببقا حت  بمرتبحثفهجاهب

عددعبحرةي ددلعبحثفهحادد بح  ة دد بثور ددل حعبحاعلعدداهبطددلث ةطبحث ددل ةطبث ددلباالثادداببومرددتبهدداحبحلأعددلسبح رددببأهراددابحث فددل

ك ادددددب بويف ودددددابح حو دددددلبحثاقدددددهبوحثفهحاددددد بحثادددددلثاالبعدددددعبحا حبببثددددداثصباطددددداب دددددببحثارددددد بح هدددددل بثفاوار دددددلبوح هيةهدددددلبطفددددده طبجاددددداطب

 وص افه.

و ددددببخددددلىب فللاددددابحث لج ددددابحاااحنادددداباجظددددةبوجدددده ب شدددددوهب اددددل  ب   ددددلبحث لث ددددلعبعددددعبحثفهحادددد ب مشااااكلة البحااااث امااااا

ح  ة دد بعدددعبحث ددلببمروادددهب اودد ب  دددل  بحثددداالنبمددببحاوادددابوح ددهيةب قدددهبح حبهددلبببوهددداحبيددد ا  بمرددتبح  اددداه بثوهحج ددلعبعدددعبحث دددلبب

 ببحرةي لعبحثفهحا بح  ة  بثف هيةب قهبح حبب  ل  بحثاالنبمببحاوااببح  ااه بثل حبببثاحبح حلعبحث لج ابحلتبحماح ب مرهمه

 طلث ة بحث ل ة بثو لث لع.

 :الى  هدف البحثوقد 

 حثفاةلبمرتبالمواابحرةي لعبحثفهحا بح  ة  بععب او ب  ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة بثو لث لع. .1

   بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة بثو لث لع.حماح بحرةي لعبت البحلتبح هيةبحثفهحا بح  ة  با ل .2

حلبثفرةي دددلعبحثفهحاددد بح  ة ددد بحدددلثاببحيمدددلإ بعدددعبح دددهيةب قدددهبح حبب  دددل  بحثددداالنبمدددببحاوادددابطدددلث ة ب حاااثاالب ترضاااتفوا

 حث ل ة بثو لث لع.

 ادلنةبمرتبحث فهبحلآ  ب:بمجالات البحثبواارلبيخص

 (2018-2017جل اابحثدهاابحاةجوابحث لناابثوالربحثا ح  لمب)ب-وموهربحثةيل اب:بطلث لعب واابحثربطاابحث اناابالمجال البشري 

جل اددددابحثدهادددداب)حثسددددلجابحاغوةددددابثو ددددة بب-بوموددددهربحثةيل دددداباحثةلمددددابحثةيل دددداابحاغوةددددابثدواددددابحثربطاددددابحث اناددددب:بالمكااااا ي المجااااال

 حث ل ة (

 3/6/2018حثددددددىبب24/12/2017:بثو رب ب بببالمجال الزما ي

 (457:ب1)ب"حثةا  بمرتبمر بش لمببأوبإجاحثبب غااب".به  ا:بالوارد في البحث  لفاعليةا مصطلحام 

 اجراءات البحث: -2

حح ادددةبحث لج دددابحاددد يمبحثفمةيتدددلمبطففدددرا بحامردددهمفالبحافددددلا فالب حعبحاخف دددل بحثة ردددعبوحث ادددايبال رفدددهب : مااانال البحاااث 2-1

 ط ااابحاشدوابحاةح بجو ل.

جل ادابب-بحفدا ب مفردوبحث فدلبط لث دلعبحاةجودابحث لنادابعدعب وادابحثربطادابحث انادابومودهربحثةيل داب: البحث وعينتا مجتمع  2-2

طلث دددددداببوحدددددد بحخفاددددددل بما ددددددابحث فددددددلبطلث ةيةددددددابحثاشددددددهح اابحدددددد بب(20)ب(ببوحث ددددددلث بمددددددا هب2018-2017)بحثدهاددددددابثواددددددلربحثا ح دددددد لم

ابطددددلثففة ب ددددببحمدددل  بما ددددابحث فددددلبعدددعبحافغاددددبحعبحثتددددلمبحفاودددد بحةسدددار ببمرددددتب مرددددهمفالب تسدددلويفالبطلثاددددا بوقل ددددةبحث لج ددد

 (.ب1)بح هس بوحثارةبحثر نلم(ببوكرلبههب  البععبح هاوى  طلثةالعلعبح هسراابولمع)حث هىبوكفوا

 

 

 



 

 ي البحمل  بععب فغابحعب)حث هىبوكفوابح هس بحثارةبحثر نلم(( 1جدول )

 الالتواء المنوال المعياري الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 0.95 160 5.3 165 ع  حث هى  1

 0.33 75 6.09 73 كغ  كفوابح هس  2

 0.66 23 1.5 22.01 ع ه حثارةبحثر نلم 3

(ب ردلبيداىبمردتبحمدل  بما دابحث فدلب دربب1±)ب(بي دالبحلبقدا ب ال د بحاثفدهحببأ دغةب دب1)ب ببخلىبنفدل وبح هداوى 

 )حث هىببكفوابح هس ببحثارةبحثر نلم(.بحا فنىبحث  اععبععب فغابحع

)حثهجاحعبحثفاواراا(ب هلعبحث لج دابحلدتبحثففةد ب دببحددلاوب مردهمتلمببق  بحث اببطت  اابحا يمب: تكافؤ مجموعتي البحث 2-2

  البعدعبب)حثفهحا بح  ة  ببحثاالنبمببحاواابوحثاقابطلث ة بحث ل ة (بوكرلبهه بحث فلبععبحافغابحعبحثتلمبحفاو بطلاخف ل حعبولمع

   (.2)بح هاوى 

 ي البحدلاوبحامرهمفالبععبحاخف ل حعبحثة واابا ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة ب(2جدول )

 وحدة القياس الاختبارات ت
 الضابطة التجريبية

 نوع الدلالة ( المحسوبةt) قيمة
 ن س_ ن س_

  ا هي بغاب 0.28 0.79 5.14 1.62 5.26   جددددا حلأ حببحث نلمبثواالنبمببحاواا 1

  ا هي بغاب 0.88 0.98 5.32 0.92 5.60   جددددا حثاقابثواالنبمببحاواا 2

(م ددددداب سدددددفه ب اثدددددابم ددددداب سدددددفه ب2.10(حافسدددددهةابحقددددد ب دددددببقارا دددددلبح هاوثادددددابحث لثغدددددا)t(بإلبقدددددا )2ي دددددالبح هددددداوى)

 هاطبحاخف ل حع.(ببوهاحبياىبمرتبحدلاوب مرهمتلمبحث فلبععب18(بو  جابجةيا)0.05 اثا)

 إجراءات البحث 2-3

لاددددابحطددددلنبحث لج دددابمرددددتبحافددددل  بحثاورادددابعددددعب مددددلىبحخففدددل بحث ددددةطبحث ددددل ة بوحاخف ددددل حعببتحدياااد متغياااارات البحااااث: 2-3-1

وح ب(ب1ثةالسبحا حببحث نلمبوحثاقاببا ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة ب)حال  ب (117:ب2)وحثةالسبح بحخفال بحخف ل حعب ة  اب

(ببوإاددابجرددوبحث النددلعبحدد بحاح ددل بمرددتب2مة دد لبمرددتب مرهمدداب ددببحثسددل  بح  صددبحببوحاخففددالبعددعب مددلىبحث ددة بحث ددل ة )حال  

 .%(100حاخف ل حعبوةنس اب  هياب ةاح هل)

ح بحجةحبببحثفمةةابحاعف لمااباخف ل حعبحا حببحث نلمبوحثاقابا ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بب-التجربة الاستطلاعية: 2-3-2

ببعددددعبحثةلمددددابحثةيل دددداابحاغوةددددابعددددعب وادددداب4/3/2018(بطلث ددددلعب ددددببخددددل  بما ددددابحث فددددلبحثة يسدددداببحاجددددابطفددددل ي ب5حث ددددل ة ببمرددددت)

بوةفمه باةي بحثار بحاسلما.سلمابحثفلعااب  جل اابحثدهاابععبحرلربحث-حثربطاابحث اناابوموهربحثةيل اب
 
 لجل

 الاجراءات الرئيسة 2-3-3

حددددددددددد بإجدددددددددددةحببحاخف دددددددددددل حعبحثة وادددددددددددابح  ل دددددددددددابطدددددددددددلا حببحث ندددددددددددلمبوبحثاقدددددددددددابا دددددددددددل  بحثددددددددددداالنبمدددددددددددبب:  الاختباااااااااااارات القبلياااااااااااة 2-3-3-1

حثسددددددددددددددلمابب6/3/2018(بطلث دددددددددددددابحث لثدددددددددددددلببطفدددددددددددددل ي 20حاوادددددددددددددابطدددددددددددددلث ة بحث دددددددددددددل ة بمردددددددددددددتبأادددددددددددددةح بما دددددددددددددابحث فدددددددددددددلبحث دددددددددددددلث بمدددددددددددددا هل)

ببععبحثةلمابحثةيل اابحاغوةابععب واابحثربطاابحث اناابوموهربحثةيل اب
 
 جل اابحثدهاا.ب-حثالشة بوحث ف ب  لجل

ببلاددددددددددابإلبقل ددددددددددةب11/3/2018حدددددددددد بحث دددددددددداببطت  اددددددددددابحثفمةةددددددددددابحثة يسددددددددددابحاجددددددددددابطفددددددددددل ي  : تنفيااااااااااا التجربااااااااااة الرئيسااااااااااة 2-3-3-2

ثفمةيبادددددددددددددابب دددددددددددددربب)ي ظدددددددددددددةبحال ددددددددددددد (ببوح  اة دددددددددددددلبمردددددددددددددتبأادددددددددددددةح بحامرهمدددددددددددددابححث لج دددددددددددددابط مددددددددددددداح بحرةي دددددددددددددلعبحثفهحاددددددددددددد بح  ة ددددددددددددد ب

 حلجةحبحعبحلآحاا:

 (أعلطاو.10حعفغةقةبحاا بحثر  اابثف  ااب  ة حعبحثفمةةابحثة يسا) .1

 (بوجا .1ما بحثهجاحعبحثفاواراابععبحلأع هن) .2

 (ب قاةا.ب90ز بب  بوجا ب اواراا) .3

 (ب قاةا.25ح هرببحثف  اة ب ببحثهجا بحثفاواراابوةرا )ب(بعع3ح بح  اابحرةي لعبحثفهحا بح  ة  )حال   .4



 

 حح اةبحامرهمابحثملط ابحلأعوه بحاف وب بب ا سبحال  بوح  ل بطفاو ب  ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة . .5

 :بطل   هحعبحلآحاابح بح  ا بحرةي لعبحثفهحا بح  ة  بو او ب  ل  بحثاالنبمببحاواا .6

 ت ا اب  بحثهعل  بوحلأ وحعبطر ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة .ب .أ 

 مةضبأجرحبب  ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة بثو لث لعبطد ب قابوحفايابحاهحق بحثفاواراابح  ل ابب ل. .  

 عبحثفهحا بح  ة  .قالربحث لث لعبطف  ا بحثف ةح حعبح  ل ابطر ل  بحثاالنبمببحاواابوحثفلكاابمرتبح  ا بحرةي ل .  

(بأعدلطاوبب10(بوجداحعب اوارادابعدعب دا )10أجةيدةبحاخف دل حعبحث اايدابلادابحانا دلبب دببح  اداب):  الاختبارات البعدية 2-3-3-3

مرتب مرهمابحث فلبن س لببوةلثظةولبن س لبحثتلمب لنةبموي لبحاخف دل حعبحثة واداببإ ببحد بإجدةحببحاخف دل حعبحث اايدابحث لثدلبب

جل اداب-ععبحثسلمابحثالشة بوحث ف ببععبحثةلمابحثةيل اابحاغوةابععب واابحثربطاابحث اناابوموهربحثةيل ابب22/5/2018طفل ي ب

 .حثدهاا

 (160ب 156:ب5)ب (279ب 272ب 209ب 160ب 155ب 10:ب4)ب (102:ب3)بحعفاروةبحث لج لعبحثهعل  بحلجفل اابحلآحاا: : الوسائل الإحصائية 2-4

 حثنس ابحا هيا. .1

 حثهعطبح  سلإ . .2

 حانفةحلبحااال ي. .3

 حا هحى.بببببب .4

  ال  بحاثفهحب.ببب .5

 (بثواا لعبحاربحط ا.ببtخف ل ب)ح .6

 (بثواا لعبحاسفةوا.بtحخف ل ب) .7

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3

الضااااااابطة عاااااارض نتااااااائج اختبااااااارات الاداء الفدااااااي والدقااااااة لمهااااااارة الاااااادفاع عاااااان الملعااااااب بااااااالكرة الطااااااائرة للمجمااااااوعتي   3-1

 والتجريبية وتحليلها ومناقشتها

(بحافسدددهةابطدددالبحاخف دددل حعبحثة وادددابوحث اايدددابثدددل حببحث ندددلمبtي دددالبحلأوعددلسبح  سدددلطاابوحانفةحادددلعبحااال يدددابوقدددا )ب(3) جااادول 

 وحثاقابا ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة بثورمرهمابحثملط ا

 وحدة القياس الاختبارات ت
 البعدي القبلي

 نوع الدلالة ( المحسوبةt) قيمة
 ن س_ ن س_

  ا هي  5.6 0.91 6.82 0.79 5.14   جددددا حلأ حببحث نلمبثواالنبمببحاواا 1

  ا هي  4.44 0.69 7.14 0.98 5.32   جددددا حثاقابثواالنبمببحاواا 2

ثل حببحث نلمبوحثاقابا دل  بحثداالنبمدببحاواداب(بحافسهةابطالبحاخف ل حعبحثة واابوحث اايابt(بألبقا )3ي البح هاوىب)

(بب رلب9(بو  جابجةياب)0.05(بم اب سفه ب اثاب)2.26طلث ة بحث ل ة بثورمرهمابحثملط ابأكصبب ببقارا لبح هاوثاابحث لثغاب)

 ياىبمرتبوجه باةو ب ا هيابطالبحاخف ل حعبحثة واابوحث اايابوثفل حبحث اايا.

حاخف دددل حعبحثة وادددابوحث اايدددابثدددل حببحث ندددلمبب(بحافسدددهةابطدددالtح  سدددلطاابوحانفةحادددلعبحااال يدددابوقدددا )ي دددالبحلأوعددلسب (4) جااادول 

 وحثاقابا ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة بثورمرهمابحثفمةيباا

 وحدة القياس الاختبارات ت
 البعدي القبلي

 نوع الدلالة ( المحسوبةt) قيمة
 ن س_ ن س_

  ا هي  6.16 0.94 9.14 1.62 5.26   جددددا حث نلمبثواالنبمببحاوااحلأ حبب 1

  ا هي  7.30 0.81 8.59 0.92 5.60   جددددا حثاقابثواالنبمببحاواا 2

 



 

حث نلمبوحثاقابا دل  بحثداالنبمدببحاوادابب(بحافسهةابطالبحاخف ل حعبحثة واابوحث اايابثل حبt(بألبقا )4ي البح هاوىب)

(بب9(بو  جدددابجةيددداب)0.05(بم دداب سدددفه ب اثددداب)2.26طددلث ة بحث دددل ة بثورمرهمدددابحثفمةيبادددابأكصددبب دددببقارا دددلبح هاوثادددابحث لثغددداب)

  رلبياىبمرتبوجه باةو ب ا هيابطالبحاخف ل حعبحثة واابوحث اايابوثفل حبحث اايا.

ديااااة الاداء الفدااااي والدقااااة لمهااااارة الاااادفاع عاااان الملعااااب  بااااالكرة الطااااائرة بااااي  المجمااااوعتي  عاااارض نتااااائج الاختبااااارات البع 3-2

 ة والتجريبية وتحليلها ومناقشتهاالضابط

(بحافسهةابععبحاخف دل حعبحث اايدابثدل حببحث ندلمبوحثاقدابا دل  بtي البحلأوعلسبح  سلطاابوحانفةحالعبحااال يابوقا )ب(5) جدول 

  ة بحث ل ة بطالبحامرهمفالبحثملط ابوحثفمةيبااحثاالنبمببحاواابطلث

 وحدة القياس الاختبارات ت
 الضابطة التجريبية

 نوع الدلالة ( المحسوبةt) قيمة
 ن س_ ن س_

  ا هي  10.07 0.91 6.82 0.94 9.14   جددددا حلأ حببحث نلمبثواالنبمببحاواا 1

  ا هي  10.36 0.69 7.14 0.81 8.59   جددددا حثاقابثواالنبمببحاواا 2

(بحافسددددهةابعددددعبحاخف ددددل حعبحث اايددددابطددددالبحامرددددهمفالبحثمددددلط ابوحثفمةيباددددابثددددل حببحث نددددلمبt(بألبقددددا )5ي ددددالبح هدددداوى)

ب(بو  جدابجةيدا0.05(بم اب سفه ب اثدا)2.10وحثاقابا ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة بأكصب ببقارا لبح هاوثاابحث لثغا)

 مرتبوجه باةو ب ا هيابطالبحامرهمفالبحثملط ابوحثفمةيباابوثفل حبحثفمةيباا.(بب رلبياىب18)

(بح البوجه باةو ب ا هيابطدالبحاخف دل حعبحثة واداب5,4,3 ببخلىب لبح بمة هب ببنفل وبععبح هاحوىب) : مناقشة النتائج 3-3

وحثاقدابا ددل  بحثدداالنبمددببحاواددابطددلث ة بحث ددل ة بو اددروبوحث اايدابوثفددل حبحث اايددابوث ددلبحامرددهمفالبعددعبحخف ددل حعبحا حببحث نددلمب

حث لج ابعبابهاطبحث ةو بثورمرهمابحثملط ابإلتباالثاابحرةي لعبحثفهحا بح  ة  بحثتلمبحمفرداهلبهداطبحامرهمدابإ بأعد رةب

هجددداحعبحاخففددددهبوكددداثصبحثف دددة حعبعددددعبحا حببوحاعدددفرةح بعدددعبح  اددد بحثبعدددعبح دددهيةب  دددل  بحثددداالنبمدددببحاواددددابطدددلث ة بحث دددل ة ب

ثف هيةبحا ل  ببب"ح حبحلب ببحثظهحهةبحث  اااهبثارواهبحثفاو بههبحنهباطابحلبيدهلبه لكبح ه بععبحثفدا ياب دل حربحادا  بيت دوب

 (273:ب6)بح   هحعبوحاع بحثسوارهبثارواهبحثفا يابوحثفرةلبمرتبحا حببحثص احبوحثربكافبمواهب  البحةعا بحا حببوث لحه."

حث لج ابحثف ه بحثايبجفوةبمواهبحامرهمهبحثملط هبجلبعبنتامهبحثةغ هبوحثاحااادهبثورفاوردالببوحلبكاثصب اروب

حهثابحثةغ هبوحثاحاااهبثا بحافاو بحماودهبيفد بحلدتبحثاقدهب دببحا حببح هادابح حبحهجدابحعدلثاابمدا باثدل  ب وحادوبحادفاو بنفدهب

حاعدددلثااب"لمدددعب سددد ا بادددة بحثدددفاو بح  ة ددد بوو دددهحبحث دددالبحا لعدددابحث الثادددهبحوبحثوا دددهبثدددفاو ب  ل ت دددلبو رل عدددا لبو دددببهددداطب

 (29:ب7)ثفاو بحا ل طبوح هيةهلباملبمببحثفهحزلبععبحش لنبجلجلعبحافاو ".

قادابب  دل  لبطدالبحاخف دل حعبحثة وادهبوحث اايدهباخف دل حعب قدهبةعبادةو ب ا هيدهبحيمدح لبحامرهمهبحثفمةيبادهباةدابف د

بحثفاوارادابعبحثفهحاد بح  ة د بعدعبحث دلببحثهجداحع ثدصبحلدتبحعدفارلىبحوبح  اد بحرةي دلباادروبحث لج دو ب(4حث فلبكرلبععبح هداوىب)

لثابهدددلبحايمدددلإ بوحث لمددد بمردددتبوقدددابطدددلعبوح دددحبحب دددل  بحثددداالنبمدددببحاواددداب دددوبحثفردددل يببح  ل دددهبثدددفاو بحا حببحث ندددلمبوبحثاقدددهبا

وح  ادد بحافاوردالببحرةي ددلعبحثفهحاد بح  ة دد بقدابحثددةبحثاددالبوحث دةطببكدداثصبحلبحا دل  بحففددل بحلدتبحهحادد بممدرعبمفددتلمبطدالبحا دل  

لشد بحيملإ بمرتبحيمل بحهحا بممرعبمفتلمبمببطةي بحةكافبحانت لطبوحثففه بثف ةح بحا ل طب ةطبلاابحخة بو اروبحث لج ابحلتب

وحلبحثريددددل طبعددددعبح ددددةح بحا ددددل طبو رل عددددا لب"حلبحثفرةي ددددلعبحاف ددددة  بحريدددداب ددددبببحاجسددددلسبح  ة دددد بطلا ددددل طب ددددوبحثف ددددةح بحاسددددفرةبث ددددلب

بوةدددانالبب
 
عددداا  بحامدددواهبعدددعبحفايددداب قدددهبح  ةكدددهبوحةواددد ب سددد هبحخ لو دددلبوهددداحب دددلبحشدددل بحثادددهبعدددعبحلبحاجسدددلسبطلا دددل طبمةوادددل

 (115:ب8)ويسله بععبح هيةهلبوخل هبح حب للب رببطةنل وبيست ابحاالياببحثاوراهبحثتلمبحخموبث لبحثارواهبحثفاوارااب"

كرددلب اددروبحث لج دداببحثف دده بثورمرهمددابحثفمةيباددابحثف ددةح حعبحثتددلمبيو وهددلببعددعبحث ددلببحمددل طبحثفرددةيببوح ددةح طبوحثسددا ة ب

وحثاايب(بلشد بك ابب رلبح  بحلتبحفةا ببحث البوحا حةلببطاقدهبحا حببحا دل يبوكسدابحثفهحاد بح  ة د ب-مرتبحامملبب)حثةجوال

وامدلمبوحارل عدهب دببق د بحافاودارببواد بحاوقدلعبحافدا طبثدل حببوهداحبيف د بب دوبحلبحثف دةح ب ببحثفرةي لعبحاااطبععبحاد يمبحثفا

 (175:ب9)وحثفا يابيا  بثور ل طبححةللبحكثببوح لا بوحلث بجة  بحكثبب قه.ب



 

خدلىبير دببحفةاةدهبحاب دبببحففدل بحلدتبحثه دهىبطدلافاو بحلدتب ةجودهبحثفهحاد بحثداقا بوه دلباابوحة بحث لج ابحلبحثاقد

حثدداالنبمددببحاواددابطدددلث ةطبببوبحلبحرةي ددلعبحثفهحاددد بح  ة دد بقددابحثددةعبعدددعبح ددهيةبحا حببحث نددلمبوحثاقددابا دددل  باحثهجدداحعبحثفاوارادد

 . حث ل ة 

 الاستنتاجات والتوصيات-4

 الاستنتاجات 4-1

 حلبحرةي لعبحثفهحا بح  ة  بقابحثةعبلشد بحيملإ بمرتبحا حببحث نلمبوحثاقابا ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ةطبحث ل ةطب. .1

حلبحثفرةي ددلعبحثف  اةددهبح  ل ددهبطددلثفهحا بوحاسددفاروهبعددعبحثهجدداحعبحثفاواراددهبوحافددلج هبثددل حبب ددللبث ددلب و بااددلىبثددا ب .2

 حاةح بحامرهمهبحثفمةيباهب.

 همهبحثفمةيباهبععبحا حببحث نلمبوحثاقابا ل  بحثاالنبمببحاوااببطلث ةطبحث ل ةطببمرتبحامرهمهبحثملط هب.ح ه بحامر .3

 التوصيات 4-2

 ةو طبحعفارلىبحرةي لعبحثفهحا بح  ة  ب بب ا   لمبوب اوملمبوب ا إ بحث ةطبحث ل ةطبثفاوا بحا دل حعبحاعلعداهببوح دهيةب .1

  قا لب.

ا يباددهبثو ددةطبحث ددل ةطبا خددلىبحرةي ددلعبحثفهحادد بح  ة دد باهراا ددلبعددعبح ددهيةب قددهبحا ددل حعبحخفدداصبوقددةبخددلىبحثهجدداطبحثف .2

 ح  ةكاهب.

 حجةحببطفهثب شلب هبمرتبحا ل حعبحاخة ببطلث ةطبحث ل ةطبو  ل حعبحاثال بوحث الثالعبحثةيل اه. .3

 المصادر:

 .2009هة بببملث بحث فابببحثةل عه بحاف ل لعبو  لها بحثفاو بوحثفاوا مريربإطةحها ب مايب.ب .1

جاا ب فره بم ه ب:بحلثاببحعربححاماتلمبحثفاو بحثفادلو  بوحثف لا د لمبعدعبح دهيةب   دهربحثداحعبحا ل يدابوحا حببحثداالةعبطدلث ة ب .2

 .2010بب واابحثربطاابحثةيل اابببحث ل ة ببب علثاب لجسفاببغابب نشه  بببجل اابطلط ب

 .ب1981ببمرللبب  ف ابحلأقص ىببب2بب اابومو بحث     ل ئبحلجفلببععبحثربطم ابحثةجرببماس.ب .3

بحثف  اةلعبحلجفل اابوحعفخاح لعبح  لعه بععبطفهثبحثربطاابحثةيل اابو يوبيلعالبحثف ةيتلمبوجسبب فرابحثا ااي.ب .4

 .1999حاه  بب ح بحث فابثو  لمابوحثنشةب

 .ب2000ببحثةلهة بب ح بحث  ةبحثاةإ بب1ببسحثةالسبوحثفةهي بحثربطهيبوحث    لم لحبحثايبب فرابملر.ب .5

6. magill,A.MOTOR LEARNIng and control.batow,mc(2004). 

 .2011 ح بحثمالببثو  لمهبوحثنشةبببحث م بحاشةلبب   اهب خفل حعبععبحثفاو بح  ة  نلهاطبم ابزيابحثاثاملمب:ب .7

 .1987ب فةبب ح بحث  ةبحثاةإ بببحثةيلض لمبحاخف ل حعبحا ل يهبوحث  ساهبععبحاملى فرابجسببملويببونفةبحثايب:ب .8

 .2001 ح بحث  ةبثو  لمهبوحثنشةبببحاه  ببب2ببسبحثفاو بح  ة  وجاهب حهه ب .9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 حعت لنابحاخف ل حعبثل حببحث نلمبوحثاقابا ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة ( 1) ملحق

 .............................................. المحترمالأستاذ الدكتور 

 تحية طيبة:

حرةي دددلعبحثفهحاددد بح  ة ددد بعدددعب اوددد ب  دددل  بحثددداالنبمدددببحاوادددابطدددلث ة ب حدددةوربحث لج دددابحجدددةحببحث فدددلبحاهعدددهر))المواا

(بعددددعببت ددددلبوحلشدددداببمل دددداب)حث ددددل ة بثو لث ددددلع((ببونظددددةحبثوردلنددددابحثاوراددددابحثتددددلمبحفرفاددددهلبب ددددلبية ددددتبح مددددو  بطلاهحاةددددابمرددددتبقةح

 و  لب  رابوث بحة بععبحاعت لنا.حثاره بحا لعابععب ةإوبحاخفال بحا لعابب وبوإطاحببأيب لجظابحما

 ...بشلكةيبب الون  ب ا ل

 حث لج ا

  ؤ بم اباللهب خع

 حاع ب:ب -

 حثوةابحثاوملم: -

 حثفخفصبحثاقا : -

 حثفهقاو:       دللبحثار : -

 لدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةالفدي لمهارة ااختبار تقويم الاداء  .1

 :بحةهي بحا حببحث نلمبا ل  بحثاالنبمببحاواابطلث ة بحث ل ة ببالهدف من الاختبار

 (ببب ل اب باايه.3:ب واابكة بطل ة بقلنه  بببكةحعبطل ة بقلنهناابما ب)بالادوات المستعملة

   ل  بحثاالنبمببحاواابطلثا حمالب ببحاع  ب ببو وبحثهقهلبوث لثب فلواعب.بب:بيةهربحث لثابحاخفصببطل حببطريقة الاداء

(ب  جدددلعبمدددبب ددد ب ةدددهربموردددلبحلب  جددداب3:بيةدددهربثلثددداب ةددده البطفةدددهي بحافدددلواعبثدددد بطلثددداب خفصدددببويرددد حبم  دددلب)بالتسااا يل

(ب  جددلعب4(ب  جددلعبثوةسدد بحثففمددابيببو)ب3(ب  جددلعب ةسددرابمرددتبحقسددلربحا ددل  بحث لثدداب)ب10حثفةددهي بحث  ل اددابثددد ب فلوثدداب)

(ب  جددلعبثوةسدد بحث  ددلي ب.بويددف بلادداهلبحخفاددل بأامدد ب  جددابمددبب دد ب ةددهربو ددببخددلىبحعددفخةح بحثهعددطب3ثوةسدد بحثة ي دد لمبوب)

 (ب  جلعبجالبيف بحعفخةح بحثا جابحث  ل اابثد بطلثاب خفصبب.ب3ح  سلإ بلأام ب)

 
 الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرةاختبار تقويم الدقة لمهارة  .2

 :بقالسبحثاقابا ل  بحثاالنبمببحاوااب.الهدف من الاختبار 

 (بوشةيطب وهلبثفةسا بحاواا.5:ب واابحث ة بحث ل ة بقلنه  بكةحعبطل ة بما ب)الأدوات المستعملة 

(بوية بحاا  ب6بب5بب1ية بحث لثابحاخفصببجلهرحبثواالنب ابحث ةحعبحامةوةاب ةةلبعلجةلبععبحاةحكرب)مواصفات الاداء : 

 .طل حببحثاالنبكا رلبيف و هبحثه وععبحاواابحاةلط بمرتب  ما با حببحثمة بحثسلج بنفهبحا  ةابح  و اابااةهربحث لثاب

 *ب*ب*

 ر5 ل ابحبمرتبلااب

 حث لثا

 ةحعحث 
T   



 

(ب  جدداب.بح ددلبعددعب27(بطفاددلبحدددهلبحثا جددابحثاظمددىب)ب1ببب6ببب5ةدداب)ب ا ددىبثدد بطلثددابثددلثب فددلواعبثددد ب   بشااروا الاداء :

 جلثابخةو بحث ة بحااحااابحلتبح  ل  بااا ىب)  ة(بثورفلوثاب.

 يا ىبحث لثاب  جابحا  ةابحثتلمب سةطبب لبحث ة بو سه بهاطبحثا جلعب ببخلىبحاةه ال.بتس يل :

 
 أعرلببحثسل  بح   دددةحببوحاخففادبب( 2) ملحق

 مكا  العمل التخصص الدقيق الاسم ت

  واابحثربطاابحث اناابوموهربحثةيل اب-جل اابلغاح  حا ياب يلض لم  ةيحبم ابحث ةي بأ. . 1

  واابحثربطاابحث اناابوموهربحثةيل اب-جل اابلغاح  حا ياب يلض لم-طل ة  أ. .بجسالبعب لل 2

  واابحثربطاابحث اناابوموهربحثةيل ا-جل اابحثدهاا حا ياب يلض لم-طل ة  طلع بجسببغلزي بح.  3

  واابحثربطاابحث اناابوموهربحثةيل ا-جل اابلغاح ب  او بجة  ب-طل ة  أ.ر. .بمرعبعب لل 4

  واابحثربطاابحث اناابوموهربحثةيل اب-جل اابطلط   او بجة  -طل ة  أ.ر. .بوعلرب يلض 5

 ي البحرةي لعبحثفهحا بح  ة  ب( 3) ملحق

 حلخابو ااابحثاالنبط فحبحثةا البحلتبح هلنابوحةاي بقاربمرتبحاخة بوجساب دلنهبععبحاواا .1

بععبحثاالنبمببحاواا .2
 
 يظ ةبحةكافح

بمرتبأ للوبحثةا البب .3
 
 ثة بجسرهبيدهلب هزمل

ة بو دددةب لب ردددلبيماو دددلبحةحدددابلأمردددتب دددببحلأ ضب(ب ردددبب دددببح  دددل طببثددد بي ددداأبحادددا سبطة ددد بحث ددد6-3حةددد بحث لث دددابمردددتبلادددا)ب .4

بثفهقوبعةهسبحث ة 
 
ب  لع ل

 
 ويظ ةبحفة ل

 حدهلبحثا حمللب راوحالبطفه  ب ةحخاابحلتبحا لربوح هلناب .5

 حدهلبحا  ةابحثاحخواابثوسلمايبب فم ابثلأ لربونظةطبمرتبحث ة ب .6

 حاعفملطابح  ةكاابوح حببحا ل  ثايهبحثةلطواابمرتبحث ةلببحا خ ضبثلهس بوحثةا  بمرتبعةماب .7

حةدددهربحجدددا بحث لث دددلعبطفه دددا بحث دددة بإلدددتبحادددا سبثاةدددهربطلمددداح هلبإلدددتبحث لث دددابحلأخدددة بثمدددةب لببحةددد بعدددعبح ه دددابحاةلطوددداب .8

حث لث لعبمرتبشد بق ل بببحفةاربحثهحجا بحوهبحلأخةبلأ حببحا ل  بويظ دةبعدةمابعدعبحثاده  بحلدتبحثه دوبحث  اعدعبلادابحثةادلرب

  بحثاالنبمببحاواا.طر ل  

 يظ ةبجةكابح لع بععبحثاالنبمببحاوااب .9

(بط مدداح بحث ددة بث  سددهبوي  دداب ةحجدد بحثمددة بحثسددلج بمرددتبحث لث دداببوحةددهربحث لث ددابطفدداب4يةددهربحاددا سب ددبب ةكددرب قدد ) .10

 حثش  اببحث ة ب)حهحا بطالبحثاا البوحثا حن(بطفالب سف اوبحيفلىبحث ة بحلتب   ةابحاماح بلشد ب  لعابحوبقةياب ب

 .حفر بب ببحثسا ة بمرتبحجرحببجسرهبلاابحانا لبب ببحثاالنبمببحاواابب .11
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