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البحزززيكإزززغكب كاد ززززيكادزززإلى  كطامزززإر كبلزززيكبسرززززلادكتمزززلالداكلأحوززز  ك زززرسةكا  ادك لا ززززأ إا ك  راشككةتمركزززمشكل ززز  

ادك زرعاةك كنقرزةكقلءزلادك زرعاةك كالبلاحيككراشكل أ فةكالورعك)نقرزةكحمزر تإلدبيةكلغلايرةكساك  اةكا خأصلاصكرهنلاكا أ إ

(كرسلزيكالزرد كرهزغك)الرزرةكتاشكالنقرأز  كالصزفرادكنلافوزة(كالتيكت أ فكإغك رستهلاكساككرةكال ايكإغكادبلالاةكالر ميةكإغكادجإا

الفزز كفهنززلاأك  راشكاوززلاسإكإززغكتحوزز  ك ززرسةكا  ززأ لا ةكاة ركيززةك رردقززةك  ززرعكر ف زز كرهززغكتمززلالداككلززاكرجززذ كهززراكالرززراش

البلاحزززيكبسزززإا كتمردنزززلاشك لا زززأ إا ككززززراشكأىكرسرزززلاكا ت زززلااك كلزززراكالتزززكرلأك اخززز كاد ازززيك زززإر ككزززراشكرىلات لاهزززلاشكل أ فزززة

ال ززبلا،ك كردهزززإ ككر ءززةكضاززهكادهززلالاشكا  لا ززيةكلكساززيكا  زز ذا ةكتأث رهززلاكإززغكتحوزز  ك ززرسةكا  ادكل أ فززةكالوززرعكرلارفزز

البحززززيكبلزززززيكبسزززززإا كتمردنززززلاشك لا زززززأ إا ككزززززراشكل أ فززززةكالوزززززرعكلأرزززززذدرك ززززرسةكا  ادكر ءزززززةكضازززززهكادهززززلالاشكا  لا زززززيةكلكسازززززيك

 كا حيكلارضكالبتفاكرءإ.كهلارلارفةكتأث ر ا   ذا كال بلا،ك
 
ككل أمردنلاشكادقترحةك لا أ إا ككزراشكل أ فزةكالوزرعكتزأث را

 
لانذدزلا

إززززززغكترزززززززذدرك زززززززرسةكا  ادكر ءززززززةكضازززززززهكادهزززززززلالاشكا  لا زززززززيةكلكساززززززيكا  ززززززز ذا .كا زززززززأ إ كالبلاحززززززيكادزززززززن  كالأ ردازززززززيك أصزززززززمي ك

يززأك هززإا كالبحززيكرلن زز كسينززةك(كرتلززلمكدكدلأززيكةبياززةكاد زز  ةكرتحقالباززإ تاشكا خأبززلالكالقبلززغكر ك)اد مذسأززلا كادأ لافاأززلا 

(ك10رالبزلال كسزإ ه ك)ك2019ك-ك2018لازلا ككره ك سبذاكادنأ يكالذةنيكلك  ذا كلفاةكال بلا،ك أكم يكالبحيكل أمعكالبحي

لززززاكا خأبززززلالاشكالتززززيكتقزززز لاكلأغ ززززراشكالبحززززيك) ززززرسةكا  ززززأ لا ةكاة ركيززززةكرترززززذدركر اززززهككة كرةبززززأكالبلاحززززيكل مذسزززز سبزززز  

 هززز كا  زززأ ألاجلاشكهزززغكل أمزززلالداكادوزززأ إلةك رزززراشكل أ فزززةكالوزززرعكتزززأث ركاي زززلا  كإزززغكترزززذدرك زززرسةكك لهزززلالاشكا  ززز ذا (كر لانززز

ا  ادكر ءزززةكضازززهكلهزززلالاشكا  ززز ذا كلكسبززز  كال زززبلا،ك.ك لزززلاك هززز كالأذازززيلاشكهزززغكعزززررلةكا زززأ إا ككزززراشكل أ فزززةكالوزززرعكإزززغك

 .ذدركادهلالاشكالإفلاسيةكرال جذلية فةكالورعكلأرالذحإاشكالأا يميةكرالأإلدبيةكرعررلةكتصمي كتملالداك لا أ إا ككراشكل أ

 ا   ذا .  كراشكل أ فةكالورعك:كالكلمات المفتاحية
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Effect of special exercises using different speed balls in improving the speed of 

performance and accuracy of certain basic skills of squash players 
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The research problem was focused on the fact that most coaches are providing activities to improve the 

speed of performance using training approaches that are different from the other training tool. The researcher 

used different speed balls (a fast red dot, a very fast blue dot) that vary in speed from the playing ball in the 

official competition match, which is (The yellow-dot ball) And despite the existence of these balls, there are 

instruments that help boost the speed of the motor response in a quicker and better way, which are footwork 

exercises without balls on the playground in different and reverse direction. To understand their effect on 

improving speed efficiency and accuracy of some basic skills for young squash players, the researcher decided to 

prepare exercises using various speed balls .The aim of the research is to prepare exercises using different speed 

balls to improve the speed and accuracy of certain basic skills for young squash players and to understand their 

effect. The researcher believed that the proposed exercises using different speed balls had a major impact on the 

speed of execution and the accuracy of some of the basic skills of squash players. In order to respond to the 

nature of the problem and achieve the goals of the study , the researcher used the experimental method by 

developing (the two equal groups with the pre and post-test). The study sample represented the entire research 

community and was a member of the National Youth Squash Team 2018-2019 of (10) players, and the 

researcher carried out a number of tests to assess the research variables (speed of movement response, 

development of some squash skills). The most important findings are that the exercises used with different speed 

balls have a positive impact on the improvement of speed of performance and the accuracy of certain squash 

skills for young players. The most important recommendations are the need to use different speed balls in 

training and training units and the need to design exercises using different speed balls to improve defensive and 

offensive skills. 

Keywords: different speed ball, squash. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعريف بالبحث -1

ب كادوأذىكالردلاض يكادأقإ كالر كرا  كبليةك رلككن رةكهذكنتي ةكل أقإ كالر كشهإاكالالال كإغكل أ زفكاد زلا شك

الا ميةك كرالر كظهركراض لاكإغكتحقيأكا ن لاقاشكالردلاعيةكلملاكسمإشكاد يكالإرلكبلزيكا زأ إا ك ف ز كا  زلالييكرا  راشك

ج كالذاذلك لالكسيكبليكلوأذىكسلالغكإغك  ادكادهلالاشكا  لا يةك  كلابةك كردلاكالأا يميةكركالأإلدبيةكإغكاد لالكالردلاض يكلاكا

 لا كهإ ك  كلإل،كهذكتذجييكاةجهذ كلأحقيأكا ن لاقك كف لا كبلماللاكس ييكا أ إا كالأ صصيةكإغكالأا  كرالأإلديكرالترك زك

احززإكالقزززذان  كك  كإززغكضاززهكا لاززلا،كالردلاعززيةالززأاسلززيكلأر بززلاشكا  ادكالفنززيكإززغكنززذعكالفالاليززةكالردلاعززيةك كبتكااززإكخصذاززيةك

 ا  لا يةكالتيكتحر كسم يةكالأا  كإغكتحقيأكالهإ كلنهلاكرهذكاا  كراتقلا كادهلالاشكالردلاعيةك لاء كرء كرجهإك.

ب كضاززهكلهززلالاشكا  زز ذا كااأمززإكسلززيكءززذةكر ززرسةكالا ززكشكالالال ززةك ثنززلادكا  ادكادهززلال كحتزز كيززأمراكالكسززيكلززاك

سلزززززيك زززززرسةكا  ادك ذ هزززززلاكلزززززاككالوززززز ذا الزززززيكالرزززززرةكرحوززززز كالنقزززززلاتكلصزززززلاة يكلزززززراكلكزززززمكاد أصزززززذ كإزززززغكلابزززززةكالذازززززذلكالوزززززرععك

ادأر بززلاشكالبإنيززةكرادهلالدززةكا  لا ززيةكالتززيكيبنزز كس بهززلاكترززذلكا سبزز  ك كرعاززإكا ززأ إا ككززراشكءلانذنيززةكلززاكحيززيكا ضاززلا كر وززرعك

 ل أ فةكلاك ه كا  راشكالأإلدبيةكاةخلااةك  ابةكا   ذا .

رلاكهنلاكتأ ليك هميةكالبحيكإغكبسإا كتمردنلاشك لا أ إا ككراشكل أ فةكالورعكإغكترذدرك رسةكا  ادككر ءةكضاهك

 ادهلالاشكا  لا يةكلكسايكا   ذا كال بلا،ك.

ل منأ بزززلاشكالذةنيززةك لا  ززز ذا كرجزززإكب كاد زززيكادززإلى  كطامزززإر كبلزززيكبسرزززلادككلزززإيراكفنيزززلارلززاكخزززكلكتذاجزززإكالبلاحززيك

(.ك إر ككراشك)تملالداكال بحيةك كتملالداككfoot workيةككلأرذدرك رسةكا  ادكرالأحرأك اخ كاد ايكالف كرلأك)تملالداكتق يإ

 اخززززز كاد ازززززيك لا زززززأ إا كلقلارلزززززلاشكل أ فزززززةكرد رهزززززلاك...(ك ركا زززززأ إا كتمزززززلالداكإزززززغكالكءلاسزززززةكال يلاءزززززةكالبإنيزززززةككلأرزززززذدركالوزززززرسةك

 كاا يميزززةكرتإلدبيزززةكاوزززلاسإكإزززغكترزززذدرك زززرسةكا  ادك رردقزززةك  زززرعكاة ركيزززةكرسلزززيكالزززرد كلزززاكرجزززذ كهزززراكالرزززر كفهنزززلاأكر زززلا 

 ر ف  كرهغكا أ إا ككراشكر ورعكل أ فةكساكالررشكادوأ إلةكإغكادنلافوة.

لززراكالاززبكالبلاحززيكبسززإا كتمردنززلاشك لا ززأ إا ككززراشكل أ فززةكالوززرعكإززغكا  ادكك رياززةكر ززرعاةككإززغكالأمردنززلاشككرلارفززةك

دككر ءةكضاهكادهلالاشكا  لا زيةكلكسبز  كا  ز ذا كال زبلا،ك.كرهزإ كالبحزيكالزيكبسزإا كتمردنزلاشكتأث رهلاكإغكترذدرك رسةكا  ا

 لا أ إا ككراشكل أ فةكالورعكلأرذدرك رسةكا  ادكر ءةكضاهكادهلالاشكا  لا يةكلكسب  كا   ذا كال بلا،ك.رلارفةكتأث رك

ءةكضاهكادهلالاشكا  لا يةكلكسب  كا   ذا كال بلا،ك.كالأمردنلاشك لا أ إا ككراشكل أ فةكالورعكإغكترذدرك رسةكا  ادكر 

كإزززغكترزززذدرك زززرسةكا  ادكر ءزززةكضازززهك
 
الزززلاكفزززررضكالبحزززيكف  أمردنزززلاشكادقترحزززةك لا زززأ إا ككزززراشكل أ فزززةكالوزززرعكتزززأث راكلانذدزززلا

،كل مذ زززز ك سبززززذاكادنأ ززززيكالززززذةنيكالارا ززززغكل  ززززبلاكرت ذنزززز كسينززززةكالبحززززيكلززززاكادهززززلالاشكا  لا ززززيةكلكساززززيكا  زززز ذا كال ززززبلا،.

 .ك2018-2019

 اجرادكالبحيكإغككادركمكالأإلدايكلكتحلا كالارا غكإغك  يةكالتر يةكالبإنيةكرس ذ كالردلاعةكجلالاةكضغإا كمكان

 .ك26/8/2019ك-ك1/7كالبحيكلاكمدة

سزززإاكالوزززرسةكحيزززيكت زززذ كهزززراكك:كهزززغككزززراشكل زززلا هةكلرزززراشكال ازززيكلزززاكحيزززيكادذاازززفلاشكالقلانذنيزززةكلزززلاككررررات مختلفرررة السررررع

 الرراشك رعاةكرتاشكنقطكقلءلادك رعاةككرحمرادكلأذ رةكرحويكتص يفكا تحلا كالإرلغكل ابةكالو ذا .

 كراشكا  ذا كل أ فةكالورع( 1شكل )

 



 

 منهج البحث 2-1

(كرتلزززلمكدكدلأزززيككالبازززإ ا ززأام كالبلاحزززيكادزززن  كالأ ردازززيك أصزززمي ك)اد مذسأزززلا كادأ لافاأزززلا كتاشكا خأبزززلالكالقبلزززغكر 

  ةكرتحقيأك هإا كالبحيةبياةكاد  

 مجتمع البحث وعينته 2-2

رالبزلال كك2019ك– 2018لن  كسينزةكالبحزيكل أمزعكالبحزيك أكم زيكرهز ك سبزذاكادنأ زيكالزذةنيكالارا زغكل  زبلا،كلازلا ك

رهراكطانيكا أام كالبلاحزيكةردقزةكاة صزركال زلال كةجميزعكك(ك سب  كرىحويكتص يفكا تحلا كالارا غكلك  ذا 10سإ ه ك)

 فرا كاد أمعك رت كتقويمه كساكةردأكالقرسةكبليكل مذسأ  كا رلزيكت ردبيزةكرالنلانيزةكعزلا رةكرل أأكزإكلزاكت زلافعكاد مزذسأ  ك

 (.1غكاةجإرلك)ا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكللا كرتنيكرالتيك ظهرشكالنألا جكضاإ كرجذ كفرر كلانذدةك   كاد مذسأ  كركملاكإ

 يب  كت لافعكل مذستيكالبحي( 1جدول )

 المؤشرات الإحصائية

 المتغيرات البحثية
 نوع الدلالة مستوى الدلالة قيمه مان وتني وحدة القياس

 غير معنوي  0,34 4,5 سإ  ثا(15الاستناد الأمامي خلال )

 معنوي غير  1 8 لتر ثا(على رجل واحدة ولكلا الرجلين10الحجل في )

 غير معنوي  0,46 5,5 سإ  من الانبطاح رفع وخفض الجذع

 غير معنوي  0,39 12  لجي ضربة الارضية الأمامية

 غير معنوي  0,24 10  لجي ضربة الارضية الخلفية

 غير معنوي  0,13 8  لجي الضربة طائرة الأمامية

 غير معنوي  0,39 12 درجه الضربة طائرة الخلفية

 (0,05لوأذىكالإ لةك)كككككك5=2 كككك5=ك1 

 دوات والأجهزة المستخدمة بالبحثالأ  2-3

 (2لكسيك  ذا كلأ لال ةككسإ ك) .1

 (16(كسإ ك)(tecnifiberل لال،ك  ذا كنذعك .2

 كراة(ك10(كسإ ك)(Dunlopكراشك  ذا كنذعك .3

 (10كراشك  ذا كل أ فكالورعك)كرةكنقرةكحمرادك_ككرةكنقرةكقلءلاد(كسإ ك) .4

 (5 ءك كللاجيلمكل ذنيكسإ ك) .5

 (كلرلي10 شرةيك اقيكل ذنيكسإ ) .6

  20شردطكءيلاسككألا كتاشكةذلك .7

 (2 لاسةكتذءي كا نيةكسإ ) .8

 ا خأبلالاش .9

 ا  أبيلا  .10

 ا أملالةكتفرع كالبيلانلاش .11

 المهارات موضوع الدراسة 2-4

 :ءلا كالبلاحيك إلا ةكادهلالاشكالآتيةك

 اةخ فيةكعرىةكا لعيةك-    عرىةكا لعيةكا للالية -

 ال رىةكالرلا رةكاةخ فيةك-   ا للاليةكال رىةكالرلا رة -

 ا للاليةكال رىةكالقلات ة -



 

 الاختبارات المستخدمة في البحث 2-5

 ا خأبلالاشكالبإنيةك:ك- 

 :(ك115:كك1)ثلا(15ا  تنلا كا للال ك)ثنيكرلإكالرلاس  كدإةكك-1

 :كءيلاسكالقذةكادم زةك لالورسةكلا كشكالرلاس  الغرض من الاختبار

لزززززاكرعزززززعكا  زززززتنلا كا لزززززلال كي زززززيك  كت زززززذ كاليزززززإياك  لانزززززيكالصزززززإلكر ازززززلاضعكالرزززززفكبلزززززيكا لزززززلا كرالزززززرج   كك:مواصرررررفات الأداء

لأكاززقأ  كراةجوززز كلمأززإكإزززغكا ززأقلالةك ر كتقزززذسك كيقززذ كاد أإزززرك ننززيكالزززرلاس  كبلززيك  كيمزززلاكالصززإلكا لضكثززز كالرجززذعكبلزززيك

 (.2)كالذععكا الغكركملاكلذضحك لال   

 (كثلانيةك.15الأررالاشكالتيكيع دهلاكاد أإركخكلك):كيأ كحولا،ككطريقة التسجيل

 يذضحكاخأبلالكا  تنلا كا للال ك(2شكل )

 
 :(ك88:6)ثلا(سليكلج كراحإةكرلرككالرج   10اةحج ك ءص  كلولافةكإغك)ك-2

 :ءيلاسكالقذةكادم زةك لالورسةكل  كلج كسليكحإا.كالغرض من الاختبار

:يقفكاد أإركخ فكخطكالبإايةكلاكرععكالتهيزعك كسنزإك زملاعكبشزلالةكالبزإدك كيبزإ كاد أإزرك لاةحجز كسلزيكاحزإككمواصفات الأداء

 (كثلانية.10الرج   كال ولالك ركاليم  ك كضاإكتللمكيأذءفكاد أإركسنإك ملاعكبشلالةكالنهلايةكلاكادعء كضاإكانتهلادك)

 (كثلانية.10دكل م أإركحت كانتهلادك):كاسج كادولافةك لادتركلاكبسرلادكبشلالةكالبإكطريقة التسجيل

 :ك(86:كك6)ك(كثلانية10لاكرععكا نبرلاحكلفعكرخفهكاةجرعكإغك)ك-3

 :كءيلاسكالقذةكادم زةك لالورسةكلا كشكاةجرعكالغرض من الاختبار

ك:يقذ كالكسيك أخركرععكا نبرلاحكلعكا بيلمكالرلاس  كخ فكالر سكث كيقذ كالكسيك رفعكرخفهكالرر كمواصفات الأداء

 (ك3الا ذ كلاكاةجو ك)اةجرع(كلعكءيلا كالملي ك أثب  كءإل كالكسيكركملاكلذضحكإغكال   ك)

 (كثلانية10:كيأ كحولا،كسإ كالأررالاشكالتيكيع دهلاكالكسيكخكلك)كطريقة التسجيل

 يذضحكاخأبلالكالقذةكادم زةك لالورسةكلا كشكاةجرع (3شكل )

 
 

 



 

 الاختبارات المهارية : -ب

 (:ك64:2)ال رىةكا للاليةككا لعيةك لالو ذا اخأبلالكك-1

 :كعرىةكا للالية.اسم الاختبار

 :كءيلاسك ءةكرسمأك  ادكال رىةكا للاليةكا لعيةك لالو ذا .غرض الاختبار

 زز ( كا ززأملالةكلا ذلززلاش كل اززيكل رززطك أصزززمي ك244 كحبزز  كءززذا  كبعززلافيةك لالتفزززلاعك)كشكززراكك  :كل ززلال،الأدوات المطلوبررة

 (.4ا خأبلالككملاكإغكال   ك)

 :ككوصف الأداء

 (كلحلار شكت ردبية.ك5ضاإك  كيأ كشرحكا خأبلالكل م أإرياكطُارىكاد أإرر كرءألاكلنلا بلاكللإحملادكث كطارىك  كل أإر) .1

 (.x يقفكاد أإركإغكادنرقةكادحإ ةك،ك)ك .2

إزززغكالة ازززةكالتزززيكير ززز كادزززإل،كلزززيكالرزززرةكطوزززأريعكالأحزززرأكب ك زززلا كهزززراكالأحزززرأكعزززررلدلاك ن زززلاحكادحلارلزززة كرس يزززيكعزززر،ك .3

 الررةك  رىةك للاليةكل ر  هلاكلاكفذ كخطكا ل لالكث كلنأصفكاد ايك لات لااكادنرقةكادحإ ةك لالإلجلاش.ك

 ك(كلحلار شكفقط.10(كلحلارلةكتحويكليك ف  ك)12طارىكاد أإر) .4

 :كتقويم الأداء

   (كضاإكاةخطكاةخ ف كل م اي.ك50(كنقلاتكإغكحلالةك قذتكالررةكإغكادنرقةكادحإ ةك مولافةك)3طارىكاد أإر) .1

 زز (ك زز  كاةخززطكاةخ فزز كل م اززيكرىإايززةكك76(كنقززلاتكإززغكحلالززةك ززقذتكالرززرةكإززغكادنرقززةكادحززإ ةك موززلافةك)5طارززىكاد أإززر) .2

 اة لا طكاةخ ف كالبايإ.

   (كضاإكخطكالبايإ.ك70نقلاتكإغكحلالةك قذتكالررةكإغكادنرقةكادحإ ةك مولافة)ك(4طارىكاد أإر) .3

(كرت أهزيك4  (كالتيكتبإ كلاك هلايزةكالنقرزة)ك124طارىكاد أإركنقرأ  كإغكحلالةك قذتكالررةكإغكادنرقةكادحإ ةك مولافة) .4

  لاةخطكالذهميكادمأإك  ف كاة ب .

خززطك زز  كنقرأزز  كر كاارززىك يززةكنقرززةكل رززرةكالتززيكاوززقطكخززلال كحززإر كاارززىكالإلجززةكا سلززيكإززغكحلالززةك ززقذتكالرززرةكسلززيك .5

 اد ايك ركإغككال ذحةكالرنلانةك.

 (كنقرة.50(كلحلار شكهذ)10ي ذ كاة إكا سليكل نقلاتكالتيكطوأريعكاد أإركاسجي هلاكإغك ف  ) .6

   124  كك70  ك76  ك50

 لاليةيذضحكت ريطكل ايكا   ذا ك خأبلالكال رىةكا لعيةكا لك(4شكل )

 
 



 

 :ك(69:ك2)كاخأبلالكال رىةكا لعيةكاةخ فيةك-2

  لا   ذا .ا لعيةك:كال رىةكا لعيةكاةخ فيةكاسم الاختبار

 :كءيلاسك ءةكرسمأك  ادكال رىةكاةخ فيةك لا   ذا كك.غرض الاختبار

 كشزردطك ازأك كشزردطكءيزلاسك كا زأملالةك( كل زلال،كا ز ذا 5:كل ايكا   ذا كل رزطككمزلاكإزغكال ز  ك)الأدوات المطلوبة

 .كشكرالا ذللاشك ك

 :كوصف الأداء

 (كلحلار شكت ردبية.ك5ضاإك  كيأ كشرحكا خأبلالكل م أإرياكطارىكاد أإرر كرءألاكلنلا بلاكللإحملادكث كطارىك  كل أإر) .1

 (.كx يقفكاد أإركإغكادنرقةكادحإ ةك،ك)ك .2

د أإزرك)كبتاك زلا كللا ز لاكل زرىيك زرلاعكاليمز  كرالارزلاكحز ي (ك حيزيكيقذ كادزإل،ك لا ل زلالك حيزيكتصز كبلزيكجهزةكطوزلالكا .3

 طوأريعكعر هلاكعرىةكخ فيةك

 (كلحلار ش.ك10(كلحلارلةكرتحويكليك ف  )12طارىكاد أإر) .4

طوأريعكاد أإركالأحرأك ن لاحكادحلارلةكرعوأريعككرللمكترأك يةككرةكطاأقإك أ كل هزلاك كت زأجكلنزيكلحلارلزةكنلا  زة كربتاك .5

 ل،ك أ كبل لاليكد ركح ي كينلا  ك)كبسلا ة(كر كتحويكهراكادحلارلةك.كاسأقإكادإ

 (كنقرةك.40(كلحلار شكهذ)10ي ذ كاة إكا سليكلاكالنقلاتكالتيكطوأريعكاد أإركاسجي هلاكإغك ف  ك) .6

 :كتقويم الأداء

ر ززطكالوززلاحةك زز (كادمأززإةكلززاكخززطكك198(كنقرززةكإززغكحلالززةك ززقذتكالرززرةكإززغكادنرقززةكادحززإ ةك موززلافة)1طارززىكاد أإززر) .1

 لنأصفكاد ايكحت كخطكا ل لالكالقردي.

 زز (كرالتززيكتبززإ كلززاكخززطكا ل ززلالك198طارززىكاد أإززركنقرأزز  كرثززكةكإززغكحلالززةك ززقذتكالرززرةكإززغكادنرقززةكادحززإ ةك موززلافةك) .2

 القرديكرت أهيك  طكا ل لالكالبايإ.

 (كرادمأإةكضاإكخطك هلايةكالولاحة.  76(كنقلاتكإغكحلالةك قذتكالررةكإغكادنرقةكادحإ ةك مولافةك)4طارىكاد أإر) .3

  (كرالتزيكتفصز ك ز  كخزطكا ل زلالكالمر زغك80طارىكاد أإركنقرأ  كإغكحلالةك قذتكالررةكإغكادنرقةكادحإ ةك مولافةك) .4

 البايإكلعكخطكا ل لالكالفر  كالبايإ.

 ذحةكالرنلانةك ركت ر كخلال كحإر كاد ايك كاارىك يةكنقرة. الررةكالتيكاا أك لال .5

   80  كك76  ك198  ككك198  ككك198

 اةخ فيةيذضحكت ريطكل ايكا   ذا ك خأبلالكال رىةكا لعيةكك(5شكل )

 
 كك 



 

 نحو الهدف المقسم.  الطائرة الامامية: الضربة الاول الاختبار 

 .(كك66:ك2):ك)ءيلاسك ءةكال رىةكالرلا رةكا للالية(كالغرض من الاختبار

 :إجراءات الاختبار

ي زززرىكا خأبزززلالكسلزززيكل ازززيكنازززلال كلك ززز ذا ك لا زززأ إا كل زززلال،كركزززراشك ززز ذا كرا زززأملالةكاسزززجي  كحيزززيكتر ززز ك

 ز كرالبازإك ز  كك30ك× ز كك30خموةك هإا كلر ازةكسلزيكاةجهزةكاليمنز كلزاكاة زلا طكا لزلال  كحيزيكت زذ كلوزلاحةكادر زعكا رلك

 الرلالب  كركيفيةك جرادكا خأبلال.ك   كردذضحكال   ككالاكللاشكالأقذدميةكرلنرقةكرءذ ك20لر عكر خرك

 مواصفات الأداء:

يأ ززماكا خأبززلالكرءززذ كالرلالززيكاركالكسززيكادززرا كاخأبززلالاكإززغكلنرقززةكالززلا كاززنإر كا ل ززلالكلذاجهززلاكلة ززلا طكاةجززلانايك

 جزرادكك(كلحزلار شكت ردبيزةكضازإ5ا يماكلعكاخركالذععكالص ي كل  رىةكا للاليةكالرلا رةككر اإكشرحكا خأبلالكطارىكالرلاليك)

(كلحزززلار ش كحيزززيكيبززإ ك  زززر،كالرززرةكض ززز  كلوزززأمرك10ا حمززلادكدارفزززةككيفيززةك  ادكا خأبزززلال كرت صززز كل زز كةلالزززيكارك سززيك)

  لات لااكالهإ كادقو كرع ترتكسليكالرلاليكاركالكسيك  ر،كالررةكلاكالرلا ركرب كااأإرك دية.

 تسجيل النقاط:

 تحتويكالنقلاتكل  كعرىةكح يحةك لا ا :ك

 .5بتاكدو كالررةكادر عكلء كنقلاتكك5 -

 .4نقلاتكبتاكدو كالررةكادر عكلء كك4 -

 .3نقلاتكبتاكدو كالررةكادر عكلء كك3 -

 .2نقرألا كبتاكدو كالررةكادر عكلء ك -

 .1نقرةكراحإةكبتاكدو كالررةكادر عكلء ك -

 افركبتاك لان كخلال كاة إر كادر ذلة. -

 اد تركةكفأحويكنقلاتكادر عكا كإر.:كإغكحلالةك قذتكالررةكسليكاحإكاةخرذتكملاحظة

 يذضحكت ريطكل ايكا   ذا ك خأبلالكال رىةكالرلا رةكا للالية( 5شكل)

 
 الخلفية نحو الهدف المقسم. الطائرة الضربة الاختبار الثاني: 

 .ك(66:ك2)ك:ك)ءيلاسك ءةكال رىةكالرلا رةككاةخ فية(كالغرض من الاختبار

 :إجراءات الاختبار

ي زززرىكا خأبزززلالكإزززغكل ازززيكنازززلال كلك ززز ذا ك لا زززأ إا كل زززلال،كركزززراشكا ززز ذا ككرا زززأملالةكاسزززجي  كحيزززيكتر ززز ك

 ز كرالبازإك ز  كك30ك× ز ك30خموةك هإا كلر ازةكسلزيكاةجهزةكال وزرىكلزاكاة زلا طكا لزلال  كحيزيكت زذ كلوزلافةكادر زعكا رلك

  كالرلاليكاركالكسيكركيفيةك جرادكا خأبلال..كردذضحكال   ككالاكللاشكالأقذدميةكرلنرقةكرءذ 2  ك20لر عكر خرك

 

A 



 

 يذضحكت ريطكل ايكا   ذا ك خأبلالكال رىةكاةخ فيةكككالرلا رةكك(5شكل )

 
 مواصفات الأداء: 

يأ ززماكا خأبززلالكرءززذ كالرلالززيكاركالكسززيكادززرا كاخأبززلالاكإززغكلنرقززةكالززلا كاززنإر كا ل ززلالكلذاجهززلاكلة ززلا طكاةجززلانايك

(كلحزلار شكت ردبيزةك5الص ي كل  رىةكاةخ فيةكالرلا رةككر اإكشرحكا خأبزلالكطارزىكالرلالزيكاركالكسزيك)ا طوركلعكاخركالذععك

(كلحزززلار ش كحيزززيكيبزززإ كالرلالزززيك  زززر،كالرزززرةك10ضازززإك جزززرادكا حمزززلادككيفيزززةك  ادكا خأبزززلال كرت صززز كل ززز كةلالزززيكارك سزززيكك)

لززيكالرلالززيك  ززر،كالرززرةكلززاكرعززعكالرززلا ركرب كااززإكض زز  كلوززأمركضاززإكبسرززلادكبشززلالةكالبززإدك لات ززلااكالهززإ كادقوزز كرع ززترتكس

  دية.

 تسجيل النقاط:

 تحتويكالنقلاتكل  كعرىةك لالآا :

 .5نقلاتكبتاكدو كالررةكادر عكلء كك5 -

 .4نقلاتكبتاكدو كالررةكادر عكلء كك4 -

 .3نقلاتكبتاكدو كالررةكادر عكلء كك3 -

 .2نقرألا كبتاكدو كالررةكادر عكلء ك -

 .1دو كالررةكادر عكلء كنقرةكراحإةكبتاك -

 افركبتاك لان كخلال كاة إر كادر ذلة. -

 التجربة الاستطلاعية 2-6

 سصراك.4 لاسةكك2018/ك7/ك4ك:كيذ كتاريخ التجربة

 :كادركمكالأإلدايكل منأ يكالذةنيكالارا غكلك  ذا كإغك  يةكالتر يةكلردلاعيةكاةجلا لدةكك.كمكان التجربة

 (ك سب  ك10:كت ذن كسينةكا  أركعكلاك سايكادنأ يكالذةنيكالارا غكل  بلا،كرالبلال كسإ ه ك)كالعينة

 :كأهداف التجربة

 ااردفكفردأكالام كادولاسإك ربياةكا خأبلالاشكرلارفةكلإىككفلادتيك. .1

 تكإغكاداذءلاشكالتيكتذاجيكالبلاحيك ثنلادكتنفيركا خأبلالاشك. .2

 غرءيك  كاخأبلالكرالذء كادوأغر ك جرادكا خأبلالاشك.لارفةكالملاكالأقردايكالر كطوأ .3

 الأأكإكلاكادالالكشكالا ميةكلكخأبلالاشك. .4

 الأار كسليكالذء كادك  كل أملالداكادوأ إلةك.ك .5

 الأار كسليكلك مةكالأمردنلاشك فر كالاينة. .6

 

B 
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ت كاسأملا كالصإ كالالاهر كلزاكسزرضكا خأبزلالاشكاةخلاازةك زلالقذةكادم ززةك لالوزرسةكرا خأبزلالاشكادهلالدزةكسلزيكالوزلا ةكك:لصدقا

 .(2اةجإرلك)ك كبتكت كاتفلا كجميعكاةخإرادكراد أص  كس بهلا.كركملاكلب  كإغك*اةخإرادكراد أص  

رلوززأذىكك1سنززإك لجززةكحردززةك=ككلكخأبززلالاشك2 ززلاكاداذدززةكرءيمززةيبزز  كسززإ كاةخإززرادكادززذافق  كرد ززركادززذافق  كرال وززبةكك(2جرردول )

 0,05  ليك=

 الاختبارات
وحدة 

 القياس
 % ن و الموافق

غير 

 الموافقين
% 

نوع  2قيمة كا

 اةجإرلية ادحوذىة الدلالة

 معنوي  3,84 7 افر% افر %100 7 تررال ثا(15الاستناد الأمامي خلال )

مررررررررررررن وضرررررررررررررع الانبطرررررررررررراح رفرررررررررررررع 

 الجذعوخفض 
 معنوي  3,84 7 افر% افر %100 7 تررال

ثرررررررا(على رجرررررررل 10الحجرررررررل فررررررري )

 واحدة ولكلا الرجلين
 معنوي  3,84 7 افر% افر %100 7 لولافة

 معنوي  3,84 7 افر% افر %100 7  لجة الضربة الأمامية

 معنوي  3,84 7 افر% افر %100 7  لجة الضربة الخلفية

 معنوي  3,84 9 افر% افر %100 7  لجة ضربة الأمامية الطائرة

 معنوي  3,84 9 صفر% صفر %100 7 درجة ضربة الخلفية الطائرة

ززأكالبلاحززيككتزز كحوزلا،كلالالزز كالنبزلاشكةجميززعكا خأبزلالاشكالبإنيززةكرادهلالدزةك رردقززةك)ا خأبزلالكركبسززلا ة : الثبرات ا خأبزلال(ك كبتكةبق

(ك يززززلا كتزززز كبسزززلا ةكا خأبززززلالكسلززززيكنفززززلاك7)كر ازززإكلززززررلك47/2018كا خأبزززلالاشكإززززغكالأ رىززززةكا  ززززأركسيةكسلزززيكسينززززيكالبحززززيك أززززلالد 

 كرل أأكإكلاكثبلاشكا خأبلالاشكا أ إ كالبلاحيكلالال كالتبلاتك ب رللا ك   كك11/7/2018كالاينةكرتح كنفلاكالارر ك ألالد 

 
 
 كنأزززلا جكا خأبزززلالكا رلكرا خأبزززلالكالنزززلات  كرءزززإك ظهزززرشكالنأزززلا جكرجزززذ كالتبلاةزززلا

 
لا كلالالززز كالنبزززلاشكلهزززراكلعشزززرك زززك ينهمزززلاكرهزززراكلانذدزززلا

 (.3ا خأبلالاشكسلالك ي لاك.كركملاكلب  كإغكاةجإرلك)

سج  كإغك ثنلادكبسلا ةكا خأبلالاشكإغك*لغرضكالأأكإكلاكلذعذسيةكا خأبلالاشكا أالا كالبلاحيك إلجلاشكلحرم   الموضوعية :

إكلزاكلانذدزةكادذعزذسيةكةجميزعكر اإكلالاةجةكنألا  هملاكبحصلا يلاك لا أ إا كلالالز كا لتبزلاتك زب رللا  كتز كالأأكزك11/7/2018

 (.3)ا خأبلالاشكالبإنيةكركادهلالدةك.ككملاكلب  ك لاةجإرلك

 

 

                                                                    

 ن :و الخبراء والمختص *

   يةكالتر يةكالبإنيةكرس ذ كالردلاعةك-جلالاةك لا  ك  اا  كحر   ا. كللاق كسبإكالهلا   -

   يةكالتر يةكالبإنيةكرس ذ كالردلاعةك-جلالاةكضغإا ك تإلديكلدلاض ي سلغكجهلا كلل لا كك .ا -

   يةكالتر يةكالبإنيةكرس ذ كالردلاعةك-جلالاةكضغإا ك  اا  كحر    ا. كنإىكنبهلا  -

   يةكالتر يةكالبإنيةكرس ذ كالردلاعةك-جلالاةك لا  ك  اا  كحر   كمالك. كللاق كهلا  ا -

   يةكالتر يةكالبإنيةكرس ذ كالردلاعةك-جلالاةك لا  ك لدلاض يكتإلدي . كللاهركسبإكاة ممةا -

   يةكالتر يةكالبإنيةكرس ذ كالردلاعةك-جلالاةككرىكدك  اا  كحر    ر لا كاكح كا. -

   يةكالتر يةكالبإنيةكرس ذ كالردلاعةك-جلالاةك لا  ك تإلديكلدلاض ي ا. . كحريفةكا راهي  -

 ادحرملا :

  غكلك  ذا كا تحلا كالارا  حر  خلالإكاحمإكسلغ .ك -

 ا تحلا كالارا غكلك  ذا ك لإل،كلنأ ي فلاع لشلا كسبلاسك . ك -



 

 (كيب  كا  لاكالا مية3جإرلك)

 لالال كادذعذسية لالال كالنبلاش ا خأبلالاش

 *0,93 *0,84 ثلا(15ا  تنلا كا للال كخكلك)

 *0,90 *0,88 لاكرععكا نبرلاحكلفعكرخفهكاةجرع

 *0,89 *0,92 ثلا(سليكلج كراحإةكرلرككالرج   10)اةحج كإغك

 *0,92 *0,89 عرىةكا للالية

 *0,93 *0,94 عرىةكاةخ فية

 *0,94 *0,89 ال رىةكالرلا رةكا للالية

 *0,92 *0,84 ال رىةكالرلا رةكاةخ فية

 *كل إ لةكسليكلانذدةكا خأبلال

 الاختبارات القبلية 2-8

إززغكادركززمكالأززإلدايكلكتحززلا كالارا ززغكادركززم كلك زز ذا كإززغك  يززةكك12/7/2018ك-11إززغك جززرىكالبلاحززيكا خأبززلالاشكالقب يززة

التر يززززةكالبإنيززززةكرس ززززذ كالردلاعززززةكاةجلا لدززززةكإززززغكالوززززلاسةكالراضاززززةكسصززززراك كحيززززيكتزززز كاخأبززززلالكالصززززفةكالبإنيززززةكرادهززززلالاشكا  لا ززززيةك

 لك  ذا كالتيك لان كلذعذعكالإلا ةك.

 رين المستخدمة بالبحثالتما 2-9

خكلكخإرةكالبلاحيكاديإانيةكإغكل لالكا  ز ذا كرىلا سأمزلا كسلزيكادصزلا لكالارىيزةكرا جنبيزةكاسزإكالبلاحزيكتمزلالداكلاك

لأنذسزةك لا ززأ إا ككزراةكل أ فززةكلأرززذدركالقزذةكادم زززةك لالوزرسةكر ءززيكضاززهكادهزلالاشكا  لا ززيةكلكسبز  كال ززبلا،كلك زز ذا ك ك

 الاينةكرادوأذىكالأإلدايكله ك.كرت كتناي كهراكالأملالداك حييكتأكد كلعك فرا 

 التجربة الرئيسية 2-10

سلززيكءلاسززيكادركززمكالأززإلدايكل منأ ززيكالززذةنيكإززغك  يززةكالتر يززةكالبإنيززةكك2018/ك7/ك15تزز كتربيززأكالأ رىززةكالر  وززيةكإززغكك

(ك ءيقزززيكلززززاك25رس زززذ كالردلاعزززةكاةجلا لدزززةكك كحيززززيكتززز كبسرزززلادكالأمزززلالداكالتززززيك سزززإهلاكالبلاحزززيكبلزززيكاد مذسززززةكالأ ردبيزززةك ذاءزززعك)

(كيزذ  ك لزلاكاد مذسزةكال زلا رةكفأ هزلاكا زأمرشكإزغكتزإلدبلا هلاك30اةجمدكالزر  لاكل ذحزإةكالأإلدبيزةكرلنكثزةك يزلا كإزغكا  زبذعككردزإةك)

 رحويكادن  كاداإكلاكءب كادإل،ك.

 ةالبعديالاختبارات  2-11

سلززيكءلاسززةكادركززمكالأززإلدايكك8/2018/ك21-ك20ةكلاينززيكالبحززيك)الأ ردبيززةكرال ززلا رة(كإززغكالباإيززتزز كتربيززأكا خأبززلالاشك

ل منأ يكالارا غكإغك  يةكالتر يةكالبإنيةكرس ذ كالردلاعةكاةجلا لدةكرإغكالولاسةكالراضاةكسصزراك كرتز كتربيزأكا خأبزلالاشكالبإنيزةك

ادوزززأ إلةكإزززغكك)اخأبزززلالاشكالقزززذةكادم ززززةك لالوزززرسة(كرا خأبزززلالاشكادهلالدزززةكدهزززلالاشكلك ززز ذا كرتلزززلمكل أازززر كسلزززيكتزززأث ركالأمزززلالدا

 ترذدركادأغ راشكادبحذثةك.

 الوسائل الإحصائية 2-12

 (كإغكتح ي ك يلانلاشكالبحيكركملاكيأا ك:spss(ك)303-257:ك5ت كا أ إا كاة قيبةكا حصلا يةك)

 ا نحرا كادايلال  ك-  الذ طكاة ولا   -

 2اخأبلالكك لاك-  ال وبةكاداذدة -

 اخأبلالكرل ذكواك-  اخأبلالكللا كرتني -

 رللا كاخأبلالك ب  -

 

 



 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

التجريبيررررة والضررررابطة( فرررري الاختبررررارات البدنيررررة لمجمرررروعلي البحررررث ) البعررررديالقبلرررري و عرررررض وتحليررررل نتررررائج الاختبررررار  3-1

 والمهارية

ركد مزذستيكالبحزيكالأ ردبيزةكرال زلا رةك كرلغزرضككةكلكخأبزلالاشكالبإنيزةكرادهلالدزةالباإيزضاإكجمعكالبيلانلاشكالقب يزةكر 

رازززفكنأزززلا جك فزززرا كالاينزززةكءزززلا كالبلاحزززيك مالاةجزززةكالبيلانزززلاشكبحصزززلا يلاك لا زززأ إا كلقزززلاي لاكال زسزززةكادركمدزززةكرلقزززلاي لاكالت زززت  ك

لاكرد مززذستيكالبحززيكا ززأ إ كالبلاحززيكاخأبززلالكرل ذكوززاكركمززكالباززإ رلغززرضكلارفززةكلانذدززةكالفززرر ك زز  كا خأبززلالداكالقبلززغكر 

 (.5(كرك)4لب  كإغكاةجإرل  ك)

 (4يإ كءي كالذ طكاة ولا  كرا نحرا كادايلال كرءي كرل ذكواكادحوذىةكلكخأبلالاشكاةجإرلكلء ك)( 4جدول )

 الاختبارات
قيمة ولكوكسن  البعديالاختبار  الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي  0,03 2,07 0,83 18,8 0,54 10,4 ثا( )تكرار(15) الاستناد الأمامي خلال

من وضع الانبطاح رفع وخفض الجذع 

 )تكرار(
 معنوي  0,04 2,03 1,22 19,8 1,30 14,2

ثرررررررا(على رجرررررررل واحرررررررردة 10الحجرررررررل فررررررري )

 ولكلا الرجلين)مسافة(
 معنوي  0,04 2,03 1,09 45,2 1,22 37

 معنوي  0,02 2,207 2,99 44,8 2,42 34,33 ضربة الإمامية ارضية

 معنوي  0,02 2,232 1,09 35 4,73 22 ضربة الخلفية ارضية

 معنوي  0,02 2,214 1,63 24,6 2,04 11,83 الضربة الطائرة الامامية

 معنوي  0,02 2,232 1,32 23,1 3,61 13,66 الضربة الطائرة الخلفية

 (0,05رلوأذىك  ليك)ككك5 =

ادايزززززلال كرءززززززي كرل ذكوززززززاكادحوززززززذىةك(كالززززززر كياهززززززركءززززززي كالذ زززززطكاة وززززززلا  كرا نحززززززرا ك4لزززززاكا ةززززززكعكسلززززززيكجزززززإرلك)

ثزززلا(كإزززغكا خأبزززلالك15لكخأبزززلالاشكالبإنيزززةكرادهلالدزززةكل م مذسزززةكالأ ردبيزززةك كحيزززيك  ززز كالذ زززطكاة وزززلا  كلك زززتنلا كا لزززلال كخزززكلك)

(كرا نحززززرا كادايززززلال ك18,8  زززز كالذ ززززطكاة وززززلا  ك)كالباززززإ ادكا خأبززززلالك(ك كر اززززإكبجززززر 0,54(كرا نحززززرا كادايززززلال ك)10,4القبلزززغك)

(ك كرلاكلكحاأنلاكلهراكادعشراشكن إهلاكل أ فزةكإزغكءيمهزلاكرهزراكيزإلكسلزيكرجزذ كفزرر ك ز  كا خأبزلالداك كرلبيزلا كحقيقزةك0,83)

(كرهراكط  ركبليك0,03  ليك)(كسنإكلوأذىك2,07هراكالفرر كا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكرل ذكواكالر ك لان كءيمأيكادحوذىةك)

 لزلاكلزاكرعزعكا نبرزلاحكلفزعكرخفزهكاةجزرعك  ز كالذ زطكاة وزلا  كك.البازإ رجذ كفر كلانذ ك   كا خأبزلالداكرلصزلاةحكا خأبزلالك

(كرا نحززرا ك19,8  زز كالذ ززطكاة وززلا  ك)كالباززإ (ك كر اززإكبجززرادكا خأبززلالك1,30(كرا نحززرا كادايززلال ك)14,2إززغكا خأبززلالكالقبلززغك)

(ك كرلاكلكحاأنلاكلهراكادعشراشكن إهلاكل أ فةكإغكءيمهلاكرهراكيإلكسليكرجذ كفزرر ك ز  كا خأبزلالداك كرلبيزلا ك1,22ل ك)ادايلا

(كرهزراك0,04(كسنزإكلوزأذىك  لزيك)2,03حقيقةكهراكالفرر كا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكرل ذكواكالر ك لان كءيمأزيكادحوزذىةك)

ثززلا(كسلززيكلجزز كراحززإةكرلرززكك10.ك لززلاكإززغكاخأبززلالكاةحجزز كإززغك)كالباززإ لاةحكا خأبززلالكط زز ركبلززيكرجززذ كفززر كلانززذ ك زز  كا خأبززلالداكرلصزز

كالبازإ (ك كر ازإكبجزرادكا خأبزلالك1,22(كرا نحزرا كادايزلال ك)37الرج   ك   كالذ طكاة وزلا  كلرزككالزرج   كإزغكا خأبزلالكالقبلزغك)

لهزراكادعشزراشكن زإهلاكل أ فزةكإزغكءيمهزلاكرهزراكيزإلك(ك كرلزاكلكحاأنزلاك1,09(كرا نحزرا كادايزلال ك)45,2   كالذ طكاة وزلا  ك)

ءيمأيكادحوذىةككسليكرجذ كفرر ك   كا خأبلالداك كرلبيلا كحقيقةكهراكالفرر كا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكرل ذكواكالر ك لان 

 .كالباإ (كرهراكط  ركبليكرجذ كفر كلانذ ك   كا خأبلالداكرلصلاةحكا خأبلالك0,04(كسنإكلوأذىك  ليك)2,03)

(ك ك2,42(كرا نحرا كادايلال ك)34,33إغكاخأبلالكال رىةكا للاليةكا لعيةك   كالذ طكاة ولا  كإغكا خأبلالكالقبلغك)ك للا

(ك كرلزاكلكحاأنزلاكلهزراكادعشزراشكن زإهلاك2,99(كرا نحزرا كادايزلال ك)44,8  ز كالذ زطكاة وزلا  ك)كالبازإ ر اإكبجرادكا خأبلالك



 

رر ك   كا خأبلالداك كرلبيلا كحقيقةكهراكالفرر كا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكرل ذكواكل أ فةكإغكءيمهلاكرهراكيإلكسليكرجذ كف

(كرهزززراكط ززز ركبلزززيكرجززززذ كفزززر كلانزززذ ك ززز  كا خأبزززلالداكرلصززززلاةحك0,02(كسنزززإكلوززززأذىك  لزززيك)2,07الزززر ك لانززز كءيمأزززيكادحوزززذىةك)

(كرا نحززرا كادايزززلال ك22ا خأبزززلالكالقبلززغك).ك لززلاكإزززغكاخأبززلالكال ززرىةكاةخ فيزززةكا لعززيةك  زز كالذ زززطكاة وززلا  كإززغككالباززإ ا خأبززلالك

(ك كرلزاكلكحاأنزلاكلهزراكادعشزراشك1,09(كرا نحزرا كادايزلال ك)35  ز كالذ زطكاة وزلا  ك)كالبازإ (ك كر اإكبجرادكا خأبزلالك4,73)

أبززلالكن ززإهلاكل أ فززةكإززغكءيمهززلاكرهززراكيززإلكسلززيكرجززذ كفززرر ك زز  كا خأبززلالداك كرلبيززلا كحقيقززةكهززراكالفززرر كا ززأ إ كالبلاحززيكاخ

(كرهززراكط زز ركبلززيكرجززذ كفززر كلانززذ ك زز  كا خأبززلالداك0,02(كسنززإكلوززأذىك  لززيك)2,232رل ذكوززاكالززر ك لانزز كءيمأززيكادحوززذىةك)

 .كالباإ رلصلاةحكا خأبلالك

(ك ك2,04(كرا نحزرا كادايزلال ك)11,83 للاكإغكاخأبلالكال رىةكالرلا رةكا للاليةك   كالذ طكاة ولا  كإغكا خأبزلالكالقبلزغك)

(ك كرلزاكلكحاأنزلاكلهزراكادعشزراشكن زإهلاك1,63(كرا نحزرا كادايزلال ك)24,6  ز كالذ زطكاة وزلا  ك)كالبازإ رادكا خأبلالكر اإكبج

ل أ فةكإغكءيمهلاكرهراكيإلكسليكرجذ كفرر ك   كا خأبلالداك كرلبيلا كحقيقةكهراكالفرر كا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكرل ذكواك

(كرهزززراكط ززز ركبلزززيكرجزززذ كفزززر كلانزززذ ك ززز  كا خأبزززلالداكرلصزززلاةحك0,02ىك  لزززيك)(كسنزززإكلوزززأذ 2,214الزززر ك لانززز كءيمأزززيكادحوزززذىةك)

(كرا نحزرا كادايزلال ك13,66.ك للاكإغكاخأبلالكال رىةكالرزلا رةكاةخ فيزةك  ز كالذ زطكاة وزلا  كإزغكا خأبزلالكالقبلزغك)كالباإ ا خأبلالك

 (ك كر اإ3,61)

(ك كرلززززاكلكحاأنززززلاكلهززززراكادعشززززراشك1,32ادايززززلال ك)(كرا نحززززرا ك23,1  زززز كالذ ززززطكاة وززززلا  ك)كالباززززإ بجززززرادكا خأبززززلالك

ن ززإهلاكل أ فززةكإززغكءيمهززلاكرهززراكيززإلكسلززيكرجززذ كفززرر ك زز  كا خأبززلالداك كرلبيززلا كحقيقززةكهززراكالفززرر كا ززأ إ كالبلاحززيكاخأبززلالك

لداك(كرهززراكط زز ركبلززيكرجززذ كفززر كلانززذ ك زز  كا خأبززلا0,02(كسنززإكلوززأذىك  لززيك)2,232رل ذكوززاكالززر ك لانزز كءيمأززيكادحوززذىةك)

 كرلاكلكحاأنلاكلهراكادعشراشكن إهلاكل أ فةكإغكءيمهلاكرهزراكيزإلكسلزيكرجزذ كفزرر ك ز  كا خأبزلالداككالباإ رلصلاةحكا خأبلالك

(كسنززإكلوززأذىك  لززيك2,232 كرلبيززلا كحقيقززةكهززراكالفززرر كا ززأ إ كالبلاحززيكاخأبززلالكرل ذكوززاكالززر ك لانزز كءيمأززيكادحوززذىةك)

.كرفيمزلاكي ز كنأزلا جكاد مذسزةكال زلا رةكإزغككالبازإ  ز  كا خأبزلالداكرلصزلاةحكا خأبزلالك(كرهراكط  ركبليكرجزذ كفزر كلانزذ ك0,02)

(كرازززززفلاكلنأزززززلا جكاد مذسزززززةكركزززززرللمكنأزززززلا جكا خأبزززززلالك5لكخأبزززززلالاشكالبإنيزززززةكركادهلالدزززززة كيبززززز ق كاةجزززززإرلك)كالبازززززإ ا خأبزززززلالكالقبلزززززغكرك

 .كاإ البا حصلائ كرل ذكواكدارفةكلانذدةكالفرر ك   كا خأبلالداكالقبلغكرك

ةكرل م مذسزةكالباإيزيإ كءي كالذ طكاة ولا  كرا نحرا كادايلال كرءي كرل ذكواكادحوذىةكلكخأبلالاشكالقب يةكر  (5جدول )

 ال لا رة

 الاختبارات
قيمة ولكوكسن  البعديالاختبار  الاختبار القبلي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي  0,03 2,06 1,30 15,8 0,83 10,8 ثا( )تكرار(15)الاستناد الأمامي خلال 

مررررن وضررررع الانبطرررراح رفررررع وخفررررض الجررررذع 

 )تكرار(
 معنوي  0,04 2,04 1,14 16,4 1,30 13,2

ثرررا(على رجرررل واحررردة ولكرررلا 10الحجرررل فررري )

 الرجلين)مسافة(
 معنوي  0,04 2,03 2,48 37,2 1,58 34

 معنوي  0,02 2,214 2,42 37,5 3,25 30,83 اختبار الضربة الأمامية الارضية  )درجة(

 معنوي  0,04 2,003 7,9 31,3 9 26,66 اختبار الضربة الخلفية الارضية )درجة(

 معنوي  0,02 2,207 1,03 20,6 2,25 13,33 اختبار الضربة الطائرة الأمامية )درجة(

 معنوي  0,02 2,220 3,72 21,1 3,14 15 اختبار الضربة الطائرة الخلفية )درجة(

 (0,05رلوأذىك  ليك)ككك5 =



 

ادايزززززلال كرءززززززي كرل ذكوززززززاكادحوززززززذىةك(كالززززززر كياهززززززركءززززززي كالذ زززززطكاة وززززززلا  كرا نحززززززرا ك5لزززززاكا ةززززززكعكسلززززززيكجزززززإرلك)

(كرا نحزرا ك10,8ثزلا(كإزغكا خأبزلالكالقبلزغك)15لكخأبلالاشكالبإنيةكرادهلالدةك كحيزيك  ز كالذ زطكاة وزلا  كلك زتنلا كا لزلال كخزكلك)

(ك كرلزاكلكحاأنزلاكلهزراك1,30(كرا نحزرا كادايزلال ك)15,8   كالذ طكاة وزلا  ك)كالباإ (ك كر اإكبجرادكا خأبلالك0,83ادايلال ك)

ادعشراشكن إهلاكل أ فةكإغكءيمهلاكرهراكيإلكسليكرجذ كفرر ك   كا خأبلالداك كرلبيلا كحقيقةكهراكالفرر كا أ إ كالبلاحيك

(كرهززززراكط زززز ركبلززززيكرجززززذ كفززززر كلانززززذ ك ززززز  ك0,03(كسنززززإكلوززززأذىك  لززززيك)2,06اخأبززززلالكرل ذكوززززاكالززززر ك لانزززز كءيمأززززيكادحوززززذىةك)

(ك13,2. للاكلاكرععكا نبرلاحكلفعكرخفهكاةجرعك   كالذ طكاة ولا  كإغكا خأبلالكالقبلزغك)الباإ ا خأبلالداكرلصلاةحكا خأبلالك

(ك كرلززززاك1,14نحززززرا كادايززززلال ك)(كرا  16,4  زززز كالذ ززززطكاة وززززلا  ك)كالباززززإ (ك كر اززززإكبجززززرادكا خأبززززلالك1,30را نحززززرا كادايززززلال ك)

لكحاأنززلاكلهززراكادعشززراشكن ززإهلاكل أ فززةكإززغكءيمهززلاكرهززراكيززإلكسلززيكرجززذ كفززرر ك زز  كا خأبززلالداك كرلبيززلا كحقيقززةكهززراكالفززرر ك

(كرهزراكط ز ركبلزيكرجزذ كفزر ك0,04(كسنزإكلوزأذىك  لزيك)2,04ا أ إ كالبلاحيكاخأبزلالكرل ذكوزاكالزر ك لانز كءيمأزيكادحوزذىةك)

ثزلا(كسلزيكلجز كراحززإةكرلرزككالزرج   ك  ز كالذ ززطك10.ك لزلاكإزغكاخأبزلالكاةحجزز كإزغك)كالبازإ  خأبزلالداكرلصزلاةحكا خأبززلالكلانزذ ك ز  كا

(ك37,2  زززز كالذ ززززطكاة وززززلا  ك)كالباززززإ (ك كر اززززإكبجززززرادكا خأبززززلالك1,58(كرا نحززززرا كادايززززلال ك)34اة وززززلا  كإززززغكا خأبززززلالكالقبلززززغك)

لهزززززراكادعشزززززراشكن زززززإهلاكل أ فزززززةكإزززززغكءيمهزززززلاكرهزززززراكيزززززإلكسلزززززيكرجزززززذ كفزززززرر ك ززززز  ك(ك كرلزززززاكلكحاأنزززززلاك2,48را نحزززززرا كادايزززززلال ك)

(كسنإكلوأذىك2,03ا خأبلالداك كرلبيلا كحقيقةكهراكالفرر كا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكرل ذكواكالر ك لان كءيمأيكادحوذىةك)

إززززغكاخأبززززلالكال ززززرىةكا للاليززززةكك.ك لززززلاكالباززززإ (كرهززززراكط زززز ركبلززززيكرجززززذ كفززززر كلانززززذ ك زززز  كا خأبززززلالداكرلصززززلاةحكا خأبززززلالك0,04  لززززيك)

  زززز ككالباززززإ (ك كر اززززإكبجززززرادكا خأبززززلالك3,25(كرا نحززززرا كادايززززلال ك)30,83ا لعززززيةكك  زززز كالذ ززززطكاة وززززلا  كإززززغكا خأبززززلالكالقبلززززغك)

(ك كرلاكلكحاأنلاكلهراكادعشراشكن زإهلاكل أ فزةكإزغكءيمهزلاكرهزراكيزإلكسلزيك2,42(كرا نحرا كادايلال ك)37,5الذ طكاة ولا  ك)

فززرر ك زز  كا خأبزززلالداك كرلبيززلا كحقيقززةكهززراكالفزززرر كا ززأ إ كالبلاحززيكاخأبززلالكرل ذكوزززاكالززر ك لانزز كءيمأززيكادحوزززذىةكرجززذ ك

.ك لزلاكإزغكاخأبزلالككالبازإ (كرهزراكط ز ركبلزيكرجزذ كفزر كلانزذ ك ز  كا خأبزلالداكرلصزلاةحكا خأبزلالك0,02(كسنإكلوزأذىك  لزيك)2,214)

(ك كر ازززإكبجزززرادكا خأبزززلالك9(كرا نحزززرا كادايزززلال ك)26,66ال زززرىةكاةخ فيزززةككا لعزززيةك  ززز كالذ زززطكاة وزززلا  كإزززغكا خأبزززلالكالقبلزززغك)

(ك كرلاكلكحاأنلاكلهراكادعشراشكن إهلاكل أ فةكإغكءيمهلاكرهراك7,9(كرا نحرا كادايلال ك)31,3   كالذ طكاة ولا  ك)كالباإ 

فزززرر ك ززز  كا خأبزززلالداك كرلبيزززلا كحقيقزززةكهزززراكالفزززرر كا زززأ إ كالبلاحزززيكاخأبزززلالكرل ذكوزززاكالزززر ك لانززز كءيمأزززيككيزززإلكسلزززيكرجزززذ 

.ك لزلاككالبازإ (كرهراكط ز ركبلزيكرجزذ كفزر كلانزذ ك ز  كا خأبزلالداكرلصزلاةحكا خأبزلالك0,04(كسنإكلوأذىك  ليك)2,003ادحوذىةك)

(ك كر ازإكبجزرادك2,25(كرا نحزرا كادايزلال ك)13,33إزغكا خأبزلالكالقبلزغك)كإغكاخأبلالكال زرىةكالرزلا رةكا للاليزةك  ز كالذ زطكاة وزلا  

(ك كرلززاكلكحاأنززلاكلهززراكادعشززراشكن ززإهلاكل أ فززةكإززغك1,03(كرا نحززرا كادايززلال ك)20,6  زز كالذ ززطكاة وززلا  ك)كالباززإ ا خأبزلالك

البلاحيكاخأبلالكرل ذكواكالر ك لان كءيمهلاكرهراكيإلكسليكرجذ كفرر ك   كا خأبلالداك كرلبيلا كحقيقةكهراكالفرر كا أ إ ك

كالباإ (كرهراكط  ركبليكرجذ كفر كلانذ ك   كا خأبلالداكرلصلاةحكا خأبلالك0,02(كسنإكلوأذىك  ليك)2,207ءيمأيكادحوذىةك)

اإكبجرادك(ك كر 3,14(كرا نحرا كادايلال ك)15.ك للاكإغكاخأبلالكال رىةكالرلا رةكاةخ فيةك   كالذ طكاة ولا  كإغكا خأبلالكالقبلغك)

(ك كرلززاكلكحاأنززلاكلهززراكادعشززراشكن ززإهلاكل أ فززةكإززغك3,72(كرا نحززرا كادايززلال ك)21,1  زز كالذ ززطكاة وززلا  ك)كالباززإ ا خأبزلالك

ءيمهلاكرهراكيإلكسليكرجذ كفرر ك   كا خأبلالداك كرلبيلا كحقيقةكهراكالفرر كا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكرل ذكواكالر ك لان ك

الباإ ك(كرهراكط  ركبليكرجذ كفر كلانذ ك   كا خأبلالداكرلصلاةحكا خأبلالك0,02لوأذىك  ليك)ك(كسنإ2,220ءيمأيكادحوذىةك)

 كرلززاكلكحاأنززلاكلهززراكادعشززراشكن ززإهلاكل أ فززةكإززغكءيمهززلاكرهززراكيززإلكسلززيكرجززذ كفززرر ك زز  كا خأبززلالداك كرلبيززلا كحقيقززةكهززراك

(كرهززراكط زز ركبلززيك0,03(كسنززإكلوززأذىك  لززيك)2,203)الفززرر كا ززأ إ كالبلاحززيكاخأبززلالكرل ذكوززاكالززر ك لانزز كءيمأززيكادحوززذىةك

 .كالباإ رجذ كفر كلانذ ك   كرلصلاةحكا خأبلالك

 في الاختبارات البدنية والمهاريةلمجموعلي البحث ) التجريبية والضابطة(  البعديمناقشة نتائج الاختبار القبلي و  3-2

رد مزززذستيكالبحزززيك)الأ ردبيزززةكرككالبازززإ خأبزززلالكالقبلزززغكر لزززاكسزززرضكنأزززلا جكا خأبزززلالاشكالبإنيزززةكرادهلالدزززةكرتح ي هزززلاكإزززغكا  

 5(كر)4ل  ك)ال زلا رة(كرالتززيكرضز  كإززغكاةجززإر 
 
 لانذدززك(كتبز  ك  كهنززلاأكفررءزلا

 
رلصززلاةحكا خأبززلالككالبازإ  زز  كا خأبزلالداكالقبلززغكر كلا



 

أمززززلالداكرعاززززمركرهززززراكلززززلاكيبززززإركراضزززز لاكسلززززيكل مززززذستيكالبحززززيكرخلااززززةكسلززززيكاد مذسززززةكالأ ردبيززززةكالتززززيكةبقزززز كس بهززززلاكالكالباززززإ 

 البلاحيكهراكالفر كبليك:

ا  ززأ إا كا لنزز كل أمززلالداكادوززأ إلةكلززاكءبزز كالبلاحززيكلززعككيفيززةكتربيقهززلاكرلك متهززلاك فززرا كالاينززةك كحيززيكلززلالسك

 فزززرا كاد مذسزززةكالأ ردبيزززةكسزززإ اكلزززاكالأرزززرالاشكل ززز كتمزززرداكلزززاكالأمزززلالداكادوزززأ إلةك ككمزززلاكب كتمزززلالداكتزززإلديكالقزززذةكادم ززززةك

ي زززيك  كتت زززلا يكءزززإلكا ل زززلا كلزززعكحر زززلاشكاةجوززز كادوزززأ إلةكسنزززإك  ادكادهزززلالةكالردلاعزززيةك كبتكي زززيكتنفيزززركتمزززلالداكك لالوزززرسة

ب كا ززأ إا كتمززلالداكحإينززيكرلك مززةكدوززأذىكك-(102:6)القززذةكل ا ززكشكادنأ ززةكة ر ززلاشكعززر،كالرززرةك منأهزز كالإءززةكرا توززيلا ية

بتك  كترززرالكا  ادكاة ر زز كهززذكلر ززيك  لاجزز يكيحألاجززيكالكسززيكل ذاززذلكبلززيككالكسبزز  كربسرززلادكترززرالاشكلنلا ززبةكلززعكنززذعكالأمززردا

لوزأذىكسززلالكلزاكا  ادكالفنززي كبتك  كالأمزلالداكاةخلااززةكالتزيكتززرتبطك شزز لالهلاكاة ركيزةك نززذعكال ابزةكرتأصززفك  زذ ك ززرسةكالرززرةك

دم ززةك لالوزرسةكرقدزلا ةك ءزةكادهزلالاشكالورعاةكفبهلاك سليكلاكادنلافوةك)ا أ إا ككراشكل أ فةكالورع(ك هإ كبليكترذدركالقذةكا

 كرتلزززلمك  كالأمزززلالداكالتزززيكطوزززأ إ كفبهزززلاككزززراشك)ل أ فزززةكالوزززرعك(كاامززز كسلزززيكقدزززلا ةكالأذءزززعكل رزززرةكةك(ك170:10)ا  لا ززيةكإزززغكال ابزززة

ةكرترزززذدركا  ادكاة ر ززز كك كبتك  كقدزززلا ةكالوزززرسةكإزززغكسم يزززةكالأحزززرأكسزززاكةردزززأكا زززأ إا ككزززراشكل أ فزززةكالوزززرعكتزززع  كبلزززيكقدزززلا 

 ززرسيكحركززيكاةجوزز ك كلززراكب كقدززلا ةكالوززرسةكرالأنززذعكإززغكالوززرعكطاززإكسززلالككلهمززلاكلدت ززرةكالردلاعززيةكالتززيكااأمززإكسلززيكالأذءززعك

.ك للاكإغكخصزذصكالأرزذلكاة لااز كإزغكاد مذسزةكال زلا رةكفيازمراكالبلاحزيكبلزيكلملال زةكالأمزلالداكادازإةكلزاكءبز ك(ك51:4)ككالورععك

 الأرذلك.ادإل،ك لا كلهلاكا ثركإغكحإرةكهراك

 لمجموعلي البحث )التجريبية و الضابطة ( في الاختبارات البدنية والمهارية  البعديعرض وتحليل نتائج الاختبار  3-3

ركد مززذستيكالبحززيكالأ ردبيززةكرال ززلا رةك كرلغززرضكرازززفككةكلكخأبززلالاشكالبإنيززةكرادهلالدززةالباإيززضاززإكجمززعكالبيلانززلاشكككككككككككك

نأززلا جك فززرا كالاينززةكءززلا كالبلاحززيك مالاةجززةكالبيلانززلاشكبحصززلا يلاك لا ززأ إا كلقززلاي لاكال زسززةكادركمدززةكرلقززلاي لاكالت ززت  كرلغززرضك

(ك.ك6ةجزززإرلك)ا زززأ إ كالبلاحزززيكاخأبزززلالكلزززلا كرتنزززيكركمزززلاكلبززز  كإزززغكاكالبازززإ لارفزززةكلانذدزززةكالفزززرر ك ززز  كاد مزززذسأ  كإزززغكا خأبزززلالك

رد مززذستيكالبحززيككةالباإيززيززإ كءززي كالذ ززطكاة وززلا  كرا نحززرا كادايززلال كرءززي كلززلا كرتنززيكادحوززذىةكلكخأبززلالاشك (6جرردول )

 )الأ ردبيةكرال لا رةك(

 الاختبارات
قيمة مان وتني  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

ثررررا( 15الاسررررتناد الأمررررامي خررررلال )

 )تكرار(
 معنوي  0,00 0,00 1,30 15,8 0,83 18,8

مرن وضررع الانبطراح رفررع وخفررض 

 الجذع )تكرار(
 معنوي  0,00 0,00 1,14 16,4 1,22 19,8

ثررررررررررا(على رجررررررررررل 10الحجررررررررررل فرررررررررري )

 واحدة ولكلا الرجلين)مسافة(
 معنوي  0,00 0,00 2,48 37,2 1,09 45,2

 معنوي  0,00 0,00 2,42 37,5 2,99 44,8 الأمامية )درجة(ضربة الارضية 

 معنوي  0,00 0,00 7,9 31,3 1,09 35 ضربة الارضية الخلفية )درجة(

الضررررررررررررررررربة الطررررررررررررررررائرة  الأماميررررررررررررررررة 

 )درجة(
 معنوي  0,00 0,00 1,03 20,6 1,63 24,6

الضرررررررررررررررررربة الطرررررررررررررررررائرة الخلفيرررررررررررررررررة 

 )درجة(
 معنوي  0,00 0,00 3,72 21,1 1,32 23,1

 (0,05سنإكلوأذىك  ليك)كك5=2 كك5=ك1 

 



 

(كالزر كياهزركءزي كالذ زطكاة وزلا  كرا نحزرا كادايزلال كرءزي كلزلا كرتنزيكادحوزذىةكر  لتهزلاك6لاكا ةزكعكسلزيكجزإرلك)

ثززززززلا(كك  زززززز كالذ ززززززطكاة وززززززلا  ك15ادانذدززززززةكد مززززززذستيكالبحززززززيك)الأ ردبيززززززةكرال ززززززلا رةك(ك كففزززززز كاخأبززززززلالككا  ززززززتنلا كا لززززززلال كدززززززإةك)

(كرا نحزززززرا ك15,8(ك كرى زززز كالذ ززززطكاة وززززلا  كل م مذسززززةكال ززززلا رةك)0,83(كرا نحززززرا كادايززززلال ك)18,8ردبيززززةك)ل م مذسززززةكالأ 

(ك كرلززززاكلكحاأنززززلاكلهززززراكادعشززززراشكن ززززإهلاكل أ فززززةكإززززغكءيمهززززلاكرهززززراكيززززإلكسلززززيكرجززززذ كفززززرر ك زززز  كاد مززززذسأ  ك ك1,30ادايزززلال ك)

(ك0,00(كسنإكلوزأذىك  لزيك)0,00لر ك لان كءيمأيكادحوذىةك)رلبيلا كحقيقةكهراكالفرر كا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكللا كرتنيكا

رهراكط  ركبليكرجذ كفر كلانذ ك   كاد مذسأ  كرلصلاةحكاد مذسةكالأ ردبية.ك للاكلاكرععكا نبرلاحكلفعكرخفهكاةجرعك   ك

ذسزززززةكال زززززلا رةك(ك كرى ززززز كالذ زززززطكاة وزززززلا  كل م م1,22(كرا نحزززززرا كادايزززززلال ك)19,8الذ زززززطكاة وزززززلا  كل م مذسزززززةكالأ ردبيزززززةك)

(ك كرلزاكلكحاأنزلاكلهزراكادعشزراشكن زإهلاكل أ فزةكإزغكءيمهزلاكرهزراكيزإلكسلزيكرجزذ كفزرر ك ز  ك1,14(كرا نحرا كادايزلال ك)16,4)

(كسنإكلوأذىك0,00اد مذسأ  ك كرلبيلا كحقيقةكهراكالفرر كا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكللا كرتنيكالر ك لان كءيمأيكادحوذىةك)

ثززلا(ك10لززيكرجززذ كفززر كلانززذ ك زز  كاد مززذسأ  كرلصززلاةحكاد مذسززةكالأ ردبيززة. للاكإززغكاخأبززلالكاةحجزز كإززغك)(كرهززراكط زز ركب0,00  لززيك)

(ك كرى ززززززز كالذ زززززززطكاة وزززززززلا  ك1,09(كرا نحزززززززرا كادايزززززززلال ك)45,2لرزززززززككالزززززززرج   ك  ززززززز كالذ زززززززطكاة وزززززززلا  كل م مذسزززززززةكالأ ردبيزززززززةك)

لاكلهززراكادعشززراشكن ززإهلاكل أ فزةكإززغكءيمهززلاكرهززراكيززإلك(ك كرلزاكلكحاأنزز2,48(كرا نحززرا كادايززلال ك)37,2ل م مذسزةكال ززلا رةك)

سلزززززيكرجزززززذ كفزززززرر ك ززززز  كاد مزززززذسأ  ك كرلبيزززززلا كحقيقزززززةكهزززززراكالفزززززرر كا زززززأ إ كالبلاحزززززيكاخأبزززززلالكلزززززلا كرتنزززززيكالزززززر ك لانززززز كءيمأزززززيك

.ك(كرهزراكط ز ركبلزيكرجززذ كفزر كلانزذ ك ز  كاد مززذسأ  كرلصزلاةحكاد مذسزةكالأ ردبيززة0,00(كسنزإكلوزأذىك  لززيك)0,00ادحوزذىةك)

(ك2,99(كرانحزززرا كلايزززلال ك)44,83ل زززرىةكا لعزززيةكا للاليزززةكل م مذسزززةكالأ ردبيزززةك  ززز كالذ زززطكاة وزززلا  ك)كالبازززإ  لزززلاكا خأبزززلالك

(كرانحزززرا كلايزززلال ك37,5ل زززرىةكا لعزززيةكا للاليزززةكل م مذسزززةكال زززلا رةك  ززز كالذ زززطكاة وزززلا  كك)كالبازززإ ر ازززإكبجزززرادكا خأبزززلالك

(ك كرلززاكلكحاززيكادعشززراشك سززكاكن ززإهلاكل أ فززةكإززغكءيمهززلاكرهززراكيززإلكسلززيكرجززذ كفززرر ك زز  كاد مززذسأ  ك كرل أأكززإكلززاك2,42)

(كسنززإكلوززأذىك0,00جززلادشكءيمأززيكادحوززذىةك)كحقيقززةكهززراكالفززرر ك زز  كاد مززذسأ  كا ززأ إ كالبلاحززيكاخأبززلالكلززلا كرتنززيكالززر 

ل زززرىةككالبازززإ (كرهزززراكط ززز ركبلزززيكرجزززذ كفزززر كلانزززذ ك ززز  كاد مزززذسأ  كرلصزززلاةحكاد مذسزززةكالأ ردبيزززةك. لزززلاكا خأبزززلالك0,00  لزززيك)

كالباززززإ (كر اززززإكبجززززرادكا خأبززززلالك1,09(كرانحززززرا كلايززززلال ك)35ا لعززززيةكاةخ فيززززةكل م مذسززززةكالأ ردبيززززةك  زززز كالذ ززززطكاة وززززلا  ك)

(ك كرلاكلكحايكادعشراشك7,9(كرانحرا كلايلال ك)31,33 رىةكا لعيةكاةخ فيةكل م مذسةكال لا رةك   كالذ طكاة ولا  ك)ل

 سكاكن إهلاكل أ فةكإغكءيمهلاكرهراكيإلكسليكرجذ كفرر ك   كاد مذسأ  ك كرل أأكإكلاكحقيقةكهراكالفرر ك   كاد مذسأ  ك

(كرهزراكط ز ركبلزيكرجزذ كفزر ك0,00(كسنزإكلوزأذىك  لزيك)0,00شكءيمأزيكادحوزذىةك)ا أ إ كالبلاحيكاخأبلالكللا كرتنزيكالزر كجزلاد

ل  زرىةكالرزلا رةكا للاليزةكل م مذسزةكالأ ردبيزةك  ز ككالبازإ لانذ ك ز  كاد مزذسأ  كرلصزلاةحكاد مذسزةكالأ ردبيزة.ك لزلاكا خأبزلالك

  زرىةكالرزلا رةكا للاليزةكل م مذسزةكال زلا رةكلكالبازإ (كر اإكبجرادكا خأبزلالك1,63(كرانحرا كلايلال ك)24,6الذ طكاة ولا  ك)

( كرلززاكخززكلكلكحاززيكادعشززراشك سززكاكن ززإهلاكل أ فززةكإززغكءيمهززلاكرهززراكيززإلكسلززيك1.03(كرانحززرا كلايززلال ك)20,6  زز كالذ ززيطك)

رجزززذ كفزززرر ك ززز  كاد مزززذسأ  ك كرل أأكزززإكلزززاكحقيقزززةكهزززراكالفزززرر ك ززز  كاد مزززذسأ  كا زززأ إ كالبلاحزززيكاخأبزززلالكلزززلا كرتنزززيكالزززر ك

(كرهزززززراكط زززززز ركبلزززززيكرجززززززذ كفزززززر كلانزززززذ ك زززززز  كاد مزززززذسأ  كرلصززززززلاةحك0,00(كسنزززززإكلوززززززأذىك  لزززززيك)0,00ءيمأزززززيكادحوززززززذىةك)كجزززززلادش

(ك23,1ردبيززززززةك  زززززز كالذ ززززززطكاة وززززززلا  ك)ل  ززززززرىةكالرززززززلا رةكاةخ فيززززززةكل م مذسززززززةكالأ كالباززززززإ اد مذسززززززةكالأ ردبيززززززةك. لززززززلاكا خأبززززززلالك

رىةكالرزززلا رةكاةخ فيزززةكل م مذسزززةكال زززلا رةك  ززز كالذ زززطكاة وزززلا  كل  زززكالبازززإ (كر ازززإكبجزززرادكا خأبزززلالك1,32رانحزززرا كلايزززلال ك)

( كرلززاكخززكلكلكحاززيكادعشززراشك سززكاكن ززإهلاكل أ فززةكإززغكءيمهززلاكرهززراكيززإلكسلززيكرجززذ كفززرر ك3,72(كرانحززرا كلايززلال ك)21,1)

لادشكءيمأزززيك ززز  كاد مزززذسأ   كرل أأكزززإكلزززاكحقيقزززةكهزززراكالفزززرر ك ززز  كاد مزززذسأ  كا زززأ إ كالبلاحزززيكاخأبزززلالكلزززلا كرتنزززيكالزززر كجززز

(كرهراكط  ركبليكرجذ كفر كلانذ ك ز  كاد مزذسأ  كرلصزلاةحكاد مذسزةكالأ ردبيزةك ك0,00(كسنإكلوأذىك  ليك)0,00ادحوذىةك)

رلزززاكخزززكلكلكحاززززيكادعشزززراشك سزززكاكن ززززإهلاكل أ فزززةكإززززغكءيمهزززلاكرهزززراكيززززإلكسلزززيكرجززززذ كفزززرر ك ززز  كاد مززززذسأ  ك كرل أأكزززإكلززززاك

(كسنززإكلوززأذىك0,00ا ززأ إ كالبلاحززيكاخأبززلالكلززلا كرتنززيكالززر كجززلادشكءيمأززيكادحوززذىةك)كحقيقززةكهززراكالفززرر ك زز  كاد مززذسأ  

 (كرهراكط  ركبليكرجذ كفر كلانذ ك   كاد مذسأ  كرلصلاةحكاد مذسةكالأ ردبيةك.0,00  ليك)
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(كتب ق ك  كهنلاأك6رالتيكرض  كإغكاةجإرلك)ككالباإ لاكسرضكرتح ي كنألا جكا خأبلالاشكالبإنيةكرادهلالدةكإغكا خأبلالك

 فرر كلانذدةك   كل مذستيكالبحيكرلصلاةحكاد مذسةكالأ ردبيةكرعامركالبلاحيكهراكالفرر كإغكالأرذلكبليكللاكيأا ك:

لورسةكجلادكنتي ةكالأمردنلاشكادوأ إلةك)كراشكل أ فةكالورعك(كلاكءبز كالبلاحزيكب كالأرذلكاة لاا كإغكالقذةكادم زةك لا -

 لانززز كلزززعثرةكإزززغكاة صزززذلكسلزززيكهزززراكالنأزززلا جك كبتكب كالأنزززذعكإزززغك زززرسةكا  اةكطازززإكلزززاكالذ زززلا  كادهمزززةكراة إينزززةكإزززغكترزززذدرك

 .ك(147:ك7)ك نذاعكالورسةكاة ركية

إغكا  اةكادوأ إلةكإغكال ابةكرخلااةكسنإكا لا يكادولالكاة ر ز ك  ادككب كالقذةكادم زةك لالورسةكتأرذلك لا أ إا كالأنذع -

ادهززلالاشكا  لا ززيةك ككمززلاكب كا ززأ إا ككززراشكل أ فززةكالوززرعكإززغكا  ادكيززع  كبلززيكترززذدركالصززفلاشكالبإنيززةكالتززيكاوززلاه كإززغك

 .ك(190:8)كت ذداكا  ادكاة ر  

راة لاا كلإىكاد مذسزةكالأ ردبيزةك مقزإالككب زركسزاكاد مذسزةكك  كالأرذلكرالفلال كإغك ءةكادهلالاشكا  لا يةك لا   ذا  -

ال لا رةكطاذ كبليك  كالأملالداكاداإةكلاكءب كالبلاحيكرادب يةكسلزيك  زلاكس ميزةكلزاكخزكلكتنازي كالأمزلالداك مزلاكيتنلا زيك

ىكا  ادكلزززعكةردقزززةكالأزززإلديكرالأرزززرالاشكادوزززأ إلةكالتزززيكت اززز كشزززإةكالأمزززرداكل زززلا هيكل زززإةكادنلافوزززةكلمزززلاكةزززذلكلوزززأذ 

ادهزززلال كل مهزززلالاشكا  لا زززيةكهزززراكلزززاكجلانزززيكرلزززاكجلانزززيك خزززركالأصززز ي كادوزززأمركلدخرزززلادكالفنيزززةكر  ادكتمزززلالداك هزززإ كبلزززيك

 تق ي كهراكا خرلادكربسرلادكالأغريةكالراجاةكا نيةك نذسبهلاك)لا ذللاشكحذلكا  ادكرلا ذللاشكحذلكالنتي ة(ك.

لا ززززززيةك لا  زززززز ذا كلززززززاكخززززززكلكا ززززززأ إا ككززززززراشكل أ ززززززفكالوززززززرعكركضوززززززرعكب كاسأمززززززلا كلبززززززإ كالأنززززززذعكإززززززغك  ادكادهززززززلالاشكا   -

رلولافلاشكرات لاهلاشكل أ فةكرقدلا ةكا ثلالةكرالت ذدأكإغكا  ادكي ا كالكسيكيع  كحر لاشكارتملاتيريةكلعك لجيكسلاليةكإغك

مززلاكبلززيكترززذدركا ن ززلاقك كا  ززأاإا كرالقززإلةكسلززيك  ادكادهززلالاشك مززإيلا هلاكادأنذسززةكربشزز لالهلاكاد أ فززةك    كالأمززرداكيززع  كحأ

بتاك نزززيكسلزززيك  زززلاسكس مزززيكإزززغكتنازززي كسم يزززةكالزززأا  ككرىرل أزززيكركزززرللمكا زززأاملالكالأرزززرالاشكادنلزززيكرفتزززراشكالراحزززةكالبي يزززةك

 .كك(98:ك4)كادعثرةك 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 اة ركيةكلكسب  كال بلا،ك لا   ذا .كل أملالداكادوأ إلةك رراشكل أ فةكالورعكتأث ركاي لا  كإغكترذدركالورع .1

ل أمززززززلالداكادوززززززأ إلةك رززززززراشكل أ فززززززةكالوززززززرعكتززززززأث ركاي ززززززلا  كإززززززغكترززززززذدرك ءززززززةك  ادككادهززززززلالاشكا  لا ززززززيةكلكسبزززززز  كال ززززززبلا،ك .2

  لا   ذا .

 التوصيات 4-2

ركال ززبلا،ككعززررلةكا ززأ إا ككززراشكل أ فززةكالوززرعكإززغكالذحززإاشكالأإلدبيززةكلكساززيكا  زز ذا كل منأ ززيكالارا ززغكل نلاشززا  ك .1

 رادأقإل  ك.

عررلةكتصمي كتملالداكجإيإةكااأمإكسليكا أ إا ككراشكل أ فةكالورعككلأرزذدركادهزلالاشكالإفلاسيزةكرال جذليزةكلكسبز  ك .2

 ال بلا،ك لا   ذا .

 عررلةكبجرادك حذةكل لا هةكسليكالكسب  كالنلاشا  كرادأقإل  ك لالو ذا كك. .3

 الالا،كاد ر،ك.عررلةكبجرادك حذةكل لا هيكةجميعكفالاليلاشك .4

 

 

 

 

 

 



 

 رالمصاد

 2000 كالقلاهرةك كل  أةكادالال ك ككادإخ كالأربيق كل قيلاسكإغكال يلاءةكالبإنيةب راهي كاحمإك كليك ك .1

تزززأث ركلزززن  كتزززإلدايكلقتزززرحكإزززغكترزززذدرك هززز كا  زززلالييكاةخرريزززةكرالقزززإلاشكالهذا يزززةكرالكهذا يزززةكلكسازززيكسلزززغكجهزززلا كلل زززلا :ك .2

 .ةكالردلاعيةك كجلالاةكضغإا ك كاةررحةك كأذلاا ك  يةكالتر ية(ك نةك17-19 أسملالك)كا   ذا 

 زززاإكلحوزززاكب زززملاسي ك كتزززأث رك  زززلالييكتإلدبيزززةكلأنميزززةكالقزززذةكا نف لالدزززةكل زززرج   كرالزززرلاس  كإزززغك ءزززةكالأصزززذديكالبايزززإكك .3

 .1996 لالقفمكسلاليلاكإغككرةكاليإك ك ةررحةك كأذلااك كجلالايكضغإا ك ك

 1990 كضغإا كلرلاضعكالأا ي كالالالغك كا  لاكالأإلدبيةكلفالاليلاشكالالا،كالقذى  ر ك)رآخرر (ك كءلا  كادنإ .4

 القززلاهرةك: الكالفرززركالار زز ك كك1 كتا حصززلادكا  ززأإ لغكإززغكس ززذ كالتر يززةكالبإنيززةكرالردلاعززيةكلحمززإكنصززركالززإياكلعززذا ك ك .5

2003  

إيززةكلنق ززيكإززغكترززذدركالقززذةكاةخلااززةكرا ن ززلاقكلرززك،ك  يززةكل  ززإكلحمززإكجلا زز ك كاثززرك رنززلالجكتززإلدايك لا ززأ إا ككززراشكحإي .6

 .2010  يةكالتر يةكالردلاعيةك ك-التر يةكالردلاعيةك قر كالنق  ك ةررحةك كأذلااك كجلالاةك لا  

لا  كلحمإكةي كتأث رك رنلالجكتإلدايك رعشكل أ فزةكالوزرسلاشكإزغكترزذدركلهزلالاشكلابزةكالرع زةكالرزلا رة.ك ةررحزةك كأزذلاا ك .7
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