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إن التطوووولذ الووووي  موووويا يووووح اة،ووووه  ،وووون ال ااض،وووون ا خ صيوووون اا،وووويان الي ن وووو   ا وووو  اا ت وووو ن يووووح  وووويا اا وووون  ال وووو ح 

لتح ووو ن خيطووول ي اا وووتلي الي ن ووو    ووول بووور  جا ووون  جلووونل،ت خءوووي  اياوووي  يوووح التووويذ ت يوووتر    وووه ااتط  ووون  اا ياوووي  ل ووو  

    ووون   عوو  يووح   ووو  ذ نضووم  وول الي نضوون   خ 
 
 اة ووب  ال نموول الطل  ووم يوووح ل  ووم ااروةووم خ ل ووو لا  ءل  ووم بعووي  ووة

خ
ظووويا

العوويذا  ال ي ،ووم ااةنتووم خيحياووي العوويذ  ال ووي  م ل وويذام ن لرم وو  ااروةووم خوةوون  ووة  يوونن ال  ةوون  اا وون   ال وو    تةووي 

فيتوم ملوى اا ونبس  ول   و ،  ال عونح ل وناضه ينلالنس ملى الت     ل ل ةن  اا نبس خيلا،ه ل ةن    ن   يفّول  ال

يووووللن اا  وووو  ينلاضوووونبم ا ووووى ان اارووووو   ل  ةوووون   ل ووووم خ ووووحوي  لا يوووون   ووووضل مخاضوووونبم  عوووونح ليتوووو،ي اارووووو    وةوووون جن  ووووي  ا

ذ  ن لا اا نبس ا لن يح منلم مي  ايزان اةيخج  يوز وع ه مل  نمي  اذي نل  ا خملى اليغ   ل ا ة،تين  به ن  ال ث ب  ل ااي

 يطوللا  ااروةو ن 
خ
 يوح طنبوم ال طوللا  ال و  اع،ةهون الايحون  اايووز  ل ةروةوم خبنتوتن

خ
ييتةولن هيوي  ال  ةون  خ ويا  ون لهوي ا ،ون

الشوووو نه  خ وووويا ال حوووول ا ووووى الت وووويا ملووووى يوووونو ب التةي  وووون   ااهنذ ووووم ااةنتووووم يووووح يطوووول ي العوووويذ  ال ووووي  م ل وووويذام ن خ ال  ةوووون  

لووو ما خالوووت ة  ال نمووول ااووو  ل الت ي  ووو   لعوووي موووي  ال نمووول  18الوووياس لرم ووو  ااروةوووم ينمةووونذ  خن  اا وووتع،ةم اا ووون   ا وووى

خال ونل  ا 2019الي ن    ل ةلل  التويذ     اا تة ن إ ى  ن   ااض م –ل م   18م، م يحثه يرم   ااروةم الش نه ينمةنذ  خن 

(  روةو ن خيو  5ي ي ب،وم خل و    ةلموم ) –ى   ةولمت ن  ضونيطم (  رو   خي  يع ،ةه  ينلطي عم ال شلائ،م ا 14مي    )

(  رو  ل ت ي م الالتطرم،م خي  الت  ن   رو  خامي ل ي  ا تظن وه ينلتويذ  ن   خ ول ا و  الاياتناون  ال و  3الالت ن م ه)

يه اضونلا  اا نب وه ااضع،ع،وه يلت  اليين ال نمل  ل ان ذ ط اليبنمن  ينل  ةن  اا ن   يألت يا  التةنذ ل ااهنذ وه ااشونه

 ءلذ ال    م ي ااروة ن خلا   ل مي  ال  ةن  اا ن   ال نجضه 

  لام   ااروةما ال  ةم اا تع،ةم : الكلمات المفتاحية
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The progress that has taken place in all fields of life, particularly in the field of sport, has led specialists in 

this field to seek to enhance and evolve athletic standards by seeking new approaches and training methods that 

are consistent with the current requirements of each sport .Owing to the researcher's long experience in the 

boxing game, and for many years, he has diagnosed a lack of special physical abilities and the ability of the arms 

of the boxing players, as he has diagnosed that counterpoint, which depends mainly on eliminating the 

opponent's punches and directing counterpoints, misses the opportunity for the opponent to score points in his 

favor. Also, These punches are heavy and effective since they are followed by body weight, in addition to the fact 

that the opposing boxer is in a state of imbalance due to the absence of his center of gravity from his basement , 

Although it is significance, a large number of coaches don't care, and this can be seen in all the Central Boxing 

Federation tournaments, particularly the youth boxing championship. The aim of the research is to identify the 

effect of special skill exercises on the development of arms capabilities and straight counter punches at the head 

of boxing players under 18 years of age. the researcher used the experimental method. The researcher identified 

his study sample of young boxing players under the age of 18-for the 2019 training season belonging to the 

Hillah Sports Club, and their number was (14) boxers .They were randomly divided into two control-

experimental classes, each of which had (5) boxers, (3) boxers was used for exploratory experience, and one 

boxer was excluded for his irregularity in training exercises. One of the most important conclusions reached by 

the researcher is that connecting defenses to counterpunches using skill exercises similar to real competition 

cases has contributed to the growth of boxer punching and increased the number of effective counterpunches  
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 التعريف بالبحث -1

التطوووولذ الووووي  موووويا يووووح اة،ووووه  ،وووون ال ااض،وووون ا خ صيوووون اا،وووويان الي ن وووو   ا وووو  اا ت وووو ن يووووح  وووويا اا وووون  ال وووو ح إن 

لتح ووو ن خيطووول ي اا وووتلي الي ن ووو    ووول بووور  جا ووون  جلووونل،ت خءوووي  اياوووي  يوووح التووويذ ت يوووتر    وووه ااتط  ووون  اا ياوووي  ل ووو  

 ذ نضم  ل الي نضن  

  ت لهيا التطلذ يةن اتةنش ى خالتغ وبا  اا ياوي  ال و  مويوت يوح  ون لن خااروةم خامي   ل  ي  الي نضن  ال   ب

ال   ووما خ وويا الت وويا  يووح  وون لن ال   ووم غ ووب  وول جلوونل،ت خءووي  التوويذ ت يني وون  يطوول ي ااهوونذا  جل  ة،ووم ال  ل ،ووم خاليبنم،ووم 

مي  ا تعي اارو    ي  ب ل ا  صي  خال  ل ،م اا ن    ل   نبن  ال    اا ت فم ل ةنن   م الأ ا  لان يح ال طللم اللا

 وول ا  ووت  وول   وونبم ل وو  ءل  ووم   ووتغر ءوول   ن تووه خ ووصي   وول اة وون إ ووى اا وونبن  الع وو ب  لع ووي  ن تووه خ بوويخن ا ،وويخن 

ال  ت  ل   نبن  ال    ااتللطم لا تروه   ح ر  ب ،م خ يذا  يي ،م منل،م يح ال  ل  خاليبنع خال  ل  اا ن  لال،ةن 

 ال ي  م ليذام ن ال   لهن  خذ و  ب يح ا ا  ال  ةن  اا تع،ةم   العيذ 

إذ ان   ظ  ال  ةن  االاهم ل ةرو  ات عن ن يح خاهه  ةن ي بت الاذي له خ نلتن ح احوي ملى ا يبنمه خالوتةياذ  يوح 

  بهووو  ي  وووي ااروووو   ووول الاتووونيم التووويذ  ن    خلأ ة،وووم ال  ةووون  اا ووون     طل يووون ي ةوووه يووو ن ااهووونذا  اليبنم،وووم خال  ووو  اا ووون  

ي  ةوووون  اا وووونبس  وووول  نم،ووووم خ  يضووووه لوووورذي خيحووووي  اا وووونبس  وووول   وووو ،  ال عوووونح ل ووووناضه بهوووو   يي طووووم ينلعوووويذ   ال ووووي  م 

 ليذام ن ااةنتم ل ةرو  ال   ا ت ي ة،تين لتحع،ق ال  ي خالفلل يح اا نب م 

ن اا  ووو  خاا ووونبس ا ووولن يوووح خضوووه   وووق اةووويخج  يووووز إن يلا،وووه ل ةووون    ووون   ي ووولن  ل وووم خ وووحوي  طل يووون يحةووو  خل 

وع ه مل  نمي  اذي نل  خهييا ا ،ف اارو   عنح ييجح وفته ل فلل خ ل   ن ان   ا ة،م ال حل ينلت يا  يةنذ ل  هنذ وم 

 م ( ل 18م   ااروةم يأمةنذ  خن )بنتم لتطل ي العيذ  ال ي  م ل يذام ن خال  ةن  اا تع،ةم اا ن   إ ى اليجس لر 

إن   ظوو  الالوونل،ت التيذ ب،ووم اات  ووم  وول   وو  ااوويذ  ن  يناروةووم   تةووي ملووى ااة ووب  اا،يا ،ووم بوو مشكككلة البحككث ا وون

 ت، ووم ااةنذلووم خال وو  ي ةوول يووح  عوو  ي ووي تي  ال ة ،ووم ا ووى لام وويي  خا ةوون  اا ن ووت الاويووب ا ة،ووم خ وول اي وونع الالوونل،ت التيذ ب،ووم 

ي ملووووى التح ،ووووو  خالتلووووة،  ال ةلوووووح ا يبووووم  عووووونح ال وووو ف خالعووووول  ووووو  ال ةووووو  ملووووى ضووووول   ووووويا ال  ة،ووووم ااضياثوووووم ال وووو    تةووووو

    ووون  
 
 اة وووب  ال نمووول الطل  وووم يوووح ل  وووم ااروةوووم خ ل ووو لا  ءل  وووم بعوووي  وووة

خ
 لة هوووي خالل وووت   خ ظووويا

خ
التلوووة،  ا ت ووون ا

روةووووم خوةوووون  ووووة  يوووونن ال  ةوووون   عوووو  يووووح   وووو  العوووويذا  ال ي ،ووووم ااةنتووووم خيحياووووي العوووويذ  ال ووووي  م ل وووويذام ن لرم وووو  اا

اا ووون   ال ووو    تةوووي ينلالووونس ملوووى الوووت     ووول ل ةووون  اا ووونبس خيلا،وووه ل ةووون    ووون   يفّووول  الفيتوووم ملوووى اا ووونبس  ووول 

  ووو ،  ال عووونح ل وووناضه خاضووونبم  عووونح ليتووو،ي ااروووو    وةووون جن  وووي  ال  ةووون   ل وووم خ وووحوي  لا يووون   وووضل م يوووللن اا  ووو  

خملووى الوويغ   وول ا ة،تيوون  اا وونبس ا وولن يووح منلووم مووي  ايووزان اةوويخج  يوووز وع ووه موول  نمووي  اذي وونل  ا ينلاضوونبم ا ووى ان اارووو 

 يح طنبم ال طللا  ال و  اع،ةهون الايحون  اايووز  ل ةروةوم  به ن  ال ث ب  ل اايذ  ن لا
خ
ييتةلن هيي  ال  ةن  خ يا  ن لهي ا ،ن

 يطللا  ااروة ن الش نه 
خ
 خبنتتن

نموول ينل حوول ال  ووو  طل ووه خلوو، ه م ة،ووم ل لتوول  ا ووى ااضعوونئق لوويا ي وو ى ال نموول ا ووى خضووه يةي  وون  خااةن وون  وول ال 

( 18م ووو  ااروةوووم يأمةووونذ  خن ) هنذ وووم بنتوووم لتطووول ي العووويذ  ال وووي  م ل ووويذام ن خال  ةووون  اا وووتع،ةم اا ووون   إ وووى الووويجس لر 

 م ل 

 هدف البحث إلى : 

بنتوووم لتطووول ي العووويذ  ال وووي  م ل ووويذام ن خ ال  ةووون  اا وووتع،ةم اا ووون   لرم ووو  ااروةوووم ينمةووونذ  اموويا  يةي  ووون    هنذ وووم  1

 ل م  18 خن 

الت يا ملى ينو ب التةي  ن   ااهنذ م ااةنتم يح يطل ي العيذ  ال ي  م ل يذام ن خ ال  ةن  اا تع،ةم اا ن   ا ى الياس   2

 ل م  18لرم   ااروةم ينمةنذ  خن 

 

 



 

  وون  يونو ب اا وونتي التةي  وون   ااهنذ وم ااةنتووم يووح يطول ي العوويذ  ال ووي  م ل ويذام ن خ ال  ةوون  اا ووتع،ةم ان  ض الباحككثأفتكر 

   ل م 18اا ن   ا ى الياس لرم   ااروةم ينمةنذ  خن 

 ب ن ت ملى ال حل الآ ي : بحثمجالات الخب،ةن ا   

 ل م   18تة ن ا ى  ن   ااض م الي ن    ينمةنذ  خن : م، م  ل ااروة ن الش نه اا  المجال البشري 

    2019/ 9/5إ ى  9/3/2019: ل فتب   ل  المجال الزماني

 :  ن   ااض م الي ن     المجال المكاني

 : خهح ال  ةم ال   يح ي   ي ي     ل ل ةن  اا نبس خي لن ل ةن   ل م   (56: 1) اللكمة المضادةخ ن ا     طةح 

 وإجراءاته الميدانيةمنهجية البحث  -2

 ج البحث منه 2-1

ينلابت ووونذ الع لوووح خال  وووي  ارئةوووم ء ، وووم  وووي  اليذالوووم ا  –ال ، ووون  اات نب وووم  –الوووت ة  ال نمووول ااووو  ل الت ي  ووو  

 إ ى يحع،ق ج ياا  حي   
خ
 ختللا

 مجتمع البحث وعيناته 2-2

اا تةووو ن إ وووى  ووون   ااض وووم الي ن ووو    –لووو م   18نه ينمةووونذ  خن لعوووي موووي  ال نمووول م، وووم يحثوووه يرم ووو  ااروةوووم الشووو 

ي ي ب،وم  –(  رو   خي  يع ،ةه  ينلطي عم ال شلائ،م ا ى   ةولمت ن  ضونيطم 14ا  خال نل  مي    )2019ل ةلل  التيذ    

ي ل ووووي  ا تظن ووووه ووووو  خاموووو(  رووووو  ل ت ي ووووم الالووووتطرم،م خيوووو  الووووت  ن   ر3(  روةوووو ن خيوووو  الالووووت ن م ه)5خل وووو    ةلمووووم )

  ينلتيذ  ن 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  2-3

 ( جخنس 14-12 فنلا   روةم ل تيذ ت )  1

 ( جخنس 10 فنلا   روةم لربت نذا  )  2

 م  م  روةم  ن ل ،م   3

 ( 2لنمم يل ،ت مي  )  4

 (2 ذع ايخ  مي  )  5

 ويس  روةم ح   و  ب   6

 اهنل التح ،  الإل تبخني )ايخ (  7

 الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4

 (397: 2)اولا : اختبار القدرة السريعة للذراعين

 ( ولاني 10: ابت نذ اليبه يلض ،م الالت ن  الا ن ي اي  ) اسم الاختبار

 :  ،نس العيذ  ال ي  م ل  ر  اليذام ن  غرض الاختبار

 لرمت اا في لربت نذ   ( ون10بر  )م : احت ت مي  ال غطن  ال ض،ح طريقة التسجيل

 (199: 3)ثانيا : اختبار اللكمة المستقيمة  المضادة الموجهة إلى الرأس

 : يعل   ج ا  ال  ةم اا تع،ةم  اا ن   االاهم إ ى اليجس الغرض من الاختبار

 :طريقة إجراء الاختبار

 ي ت ي  وفلا ااروةم اح   الابت نذ ي ن اايذه الي  ي ت ي  اليذع ال،يخ  خاارو  الي    1

   طى وروم  حنخلا  يحبي جب  هن   2

الاه اارو  ل ةم   تع،ةم إ ى  ذع اايذه الي  ا لن ية تلي اللاه خت ي إتنيم اارو  ل يذع ينليذاع  الاه اايذه   3

ةوووم   وووتع،ةم ل ةوووم   وووتع،ةم ي ووونذ إ وووى خاوووه ااروووو   ااروووو  يووويخذ  اوووت     ووول ال  ةوووم يأموووي ج ووولاع الووويبنع خيلا،وووه ل 

   ن   إ ى  ذع اايذه الي  ا لن ية تلي اليجس 



 

 شروط الأداء : 

 ات  ال    يح اا طعم ااثبتم خلط اليذع خااحي   ي لن  غناي ل لن اليذع ال،يخ    1

 جن ي لن ال  ةم   تلب،م لشيخح ال  ةم ال ض،حم   2

 اة ح اا ت ب ورا  حنخلا  يحبي جب  هن   3

   مل ي ف،ي الابت نذ خاللتل  يه إ ى الآل،م يح الأ ا  ات  ييذ ت اايذه اا حخ   4

 التسجيل

 (  ذان  لابت نذ ال  ةم اا تع،ةم اا ن    االاهم إ ى اليجس خملى ال حل الآ ي :10يحت ت )

 (  ذان 3  طى ال  ةم اا تع،ةم ا االاهم إ ى اليجس    )  1

  ذان  (3  طى ل يبنع مل ال  ةم اا تع،ةم االاهم ل يجس    )  2

 (  ذان 4  طى ال  ةم اا تع،ةم  اا ن  ل يجس         )  3

 التجربة الاستطلاعية 2-4-3

ا  9/3/2019(  روة ن  ل   تةه ال حل  يح ال   3 ن  ال نمل يإايا  الت ي م الالتطرم،م ملى م، ه   ل ه  ل )

 يح  نمه  ن   ااض م الي ن    ل ةروةم 

  صين : خ ل برلهن ي  يحع،ق مي  جغياض

التأووووي  ووول سوووضم الألووونل،ت اا وووت ة م م وووي يط ،وووق الابت ووونذ  خضووولا    ،ةووون  الابت ووونذ خبهووو  لووو،ن ن  يط ،عهووون  ووول   ووو   -

 الرم  ن  

  يي   نل م ااي  الز  ،م لربت نذ  -

 الاختباراتت القبلية 2-4-4

موم يةون  ال ونمم ااةن  وم م ويا يوح  ن خيوح  10/3/2019ي  اايا  الابت نذا  الع  ،م ملى ابيا م، م ال حل يح اول  

ااروةم  اب   ن   ااض م الي ن      خي  ابت نذ ال ، م ملى العيذ  ال ي  م ل يذام ن خا ا  ال  ةون  اا وتع،ةم خيو    و ،  

 ال ،ن ن  يح التةنذ  بنتم مي  لهيا الغيض ا ناتين ام نئ،ن   

 تكافؤ عينة البحث 2-4-5

ال ، ووم ينلا وو م ل ةتغ ووبا  ال ي ،ووم خااهنذ ووم  ،ووي ال حوول خطن ووت  توونئ  الت وونبح وةوون يووح  خل تحعووق  وول ي وونبح   ةوولم  

 .(1اا يخ )

 ا  ن ي نبح م، م ال حل (1جدول )

 المتغيرات المبحوثة
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة مان 

 وتني المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

دلالة 

 اللل،ط الفروق
الا حياا 

 الي ، ح
 اللل،ط

الا حياا 

 الي ، ح

القدرة السريعة 

 للذراعيين
 078 0 889 73 923 2 998 6 763 2 74 7 مي 

غ ب 

   ل  

اللكمة المستقيمة 

 اليسار
 032 0 998 42 219 1 731 4 332 1 879 4  ذام

غ ب 

    ل  

اللكمة المستقيمة 

 اليمين
 120 0 998 44 831 1 932 4 973 1 443 4  ذام

غ ب 

    ل  

 (05 0( خ  تلي  لالم ) 10يح   م، م )



 

( خ وووويا ي طووووي مووووي  خاوووول  بوووويخ  0,05او ووووب  ) ( جن   ووووتلي اا  ل ووووم ا ة،ووووه ااتغ ووووبا  اا حلوووووم1ات وووو ن  وووول اا وووويخ )

   ل م يو ن جبويا    ةولم   ال حول خ ويا ي شو   حاوي لت ونبح   ةولم   ال حول   خ ول  ط وت ضويخذ  اويا يوح ااو  ل الت ي  و  

 ل، لن اة،ه جبيا  ال ، م ملى بط ايخع خامي م ي ال ي  ينلت ي م اليئي م

 التجربة الرئيسة 2-5

( ملوووى م، وووم ال حووول لعوووي خضوووه ال نمووول   ووو  التةووونذ ل 11/3/2012ي وووم اليئي وووم يوووح اووول  )يناوووي ال نمووول يوووأايا  الت 

( ييووويا  ووول برلهووون يطل يالعووويذ  ال وووي  م ل ووويذام ن خ ال  ةووون  اا وووتع،ةم اا ووون   خال ووو  يووو  1ااهنذ وووم ااةنتوووم ) ةضوووق ذ ووو  

ل يوووووح    ووووو،   وووووي  ااهووووونذا   فووووونلا  يط ،عهووووون ضوووووةل يةي  ووووون  اللمووووويا  التيذ ب،وووووم ل ة ةلموووووم الت ي ب،وووووم  وووووي الوووووت ي  ال نمووووو

ل توويذ تا خ ذع اوويخ  خم  ووم  روةووم إذ يةووت يأ اووم طوو  ااهوونذا   ووه الز ،وو  خالووت يا  يووح  يم ووم  تعي ووم  وول مة ،ووم الت  وو،  

يةوونذ ل  هنذ ووم   يو ووم  شووة  ل ةوون    ووتع،ةم ، ل ،ووما  بوونعا ل ةوون    ووتع،ةم   وون   يووح موونلا   شوونهيم ل ة نب ووم وةوون 

   يج الت ياذ خالت ل ه يح الأ ا  ل  ن  ييا   ميو،م من م للأ ا  امتةي ال نمل 

خطن ووت التوويذ  ن  يووح  يم ووم الاموويا  ااةوونا خ ذادووى ال نموول   وويج الت وولع يووح التةي  وون  اا ووت ي م  خبتووب  التوويذ  نيت 

 يوووح ااووون  )ال وووبتاالاو  ناالاذت ن ( خاوووي  )  3طن وووت يلا وووه ) 
خ
خا وووى  11/3/2019ني،ه ي ووويج  ووول ( جلووو 8( خمووويا  ييذ ب،وووم الووو لم،ن

%ا  وووول ااضووووي الأ لوووو ى لعني ،ووووم الرمووووت خ طي عووووم التوووويذ ت الفتووووب  95 -%85 خاووووي  التوووويذ ت طن ووووت يتووووباخا  ووووني ن 11/5/2019

 ييفووه الشووي  خالت ووياذ اإذ يوو  يحياووي الشووي  الع وولي ل تةوونذ ل اا ووت ي م يووح الت ي ووم الالووتطرم،م ل وو  لامووت خي  يط ،ووق 

 يياام الع   اليئيس    ل اللمي  التيذ ب،م  ي ك التةي  ن  يح

 القياسات والاختبارات البعدية2-5-1

خ ي ااي ت يحت  فس الظيخا خ الشيخح ال    5/2019/ 11اايي ال نمل الابت نذا  ال  يام ملى جبيا  م، م ال حل ال  

 جاي ت بيين الع،نلن  خالابت نذا  الع  ،م  يذ الا  نن 

 الوسائل الاحصائية 2-6

( ا نا وم ال ،ن ون  ال و  م و  م ييون ال نمول  ول الابت ونذا  الع  ،وم خال  ياوم خ spssالت ي ت ااضع، م الام نئ،م)

 ينلللنئ  الام نئ،م الاي،م :

   ن   الاذي نح الب ،ط )ي بللن( -  لا حياا الي ، حا -  للل،طا -

 ابت نذ خل لو ل  - ابت نذ  نن خيش   -

 اقشتها عرض النتائج وتحليلها ومن -3

 عرض وتحليل النتائج 3-1

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  3-1-1

ال  ووووي ( خلإو ووون  بووويض ال حووول خيحع،وووق ج يابووووه - ووول بووور  ال ،ن ووون  ال ووو  يووو  ااض وووول  م ييووون  ووول الابت ووونذ )الع لوووح

الللوووو، م الإم وووونئ،م الر   ة،وووووم ) خل لو وووول(  وةوووون   وووو ن يوووووح خا يبووووم يووووأو ب يوووويذ  ن  الروت،ووووك الووووويا ن ، ي الووووت ي  ال نموووول 

 (  2اا يخ  )

ا وووو ن ج ،وووون  الللوووو،ط خالا حيابوووون  الي ، ،ووووم خ ،ةووووم خل لو وووول ا خاليلالووووم الإم وووونئ،م لابت وووونذ ااتغ ووووبا  اا حلوووووم ( 2جككككدول )

 ل ة ةلمم الت ي ب،م

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ولكوكسن

مستوى 

 المعنوية

دلالة 

 ا حياا خل،ط ا حياا خل،ط الفروق

    ل   001 0 995 1 993 2 293 11 763 2 74 7 مي  القدرة السريعة للذراعين

    ل   000 0 672 1 321 2 342 8 332 1 879 4  ذام اللكمة المستقيمة اليسار

    ل   001 0 773 1 121 2 445 8 973 1 443 4  ذام اللكمة المستقيمة اليمين
 (  05 0( خ  تلي  لالم) 10ح   ال ، م )



 

(ان   ووتلي اا  ل ووم يوو ن  توونئ  الابت وونذ ل الع لووح خ ال  ووي  ل ة ةلمووم الت ي ب،ووم يووح ااتغ ووبا  2ات وو ن  وول اا وويخ  )

(  ةوون ي شوو  ان الفوويخ  يوو ن الابت وونذ ل الع لووح خ ال  ووي  طن ووت  الووم ام وونئ،ن  يووح  ووي  0,05ا وو   وول   ووتلي اليلالووم ) اا حلوووم

 ااتغ با  

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  3-1-2

م الإم وووونئ،م لابت وووونذ ااتغ ووووبا  اا حلوووووم ا وووو ن ج ،وووون  الللوووو،ط خالا حيابوووون  الي ، ،ووووم خ ،ةووووم خل لو وووول ا خاليلالوووو (3جككككدول )

 ل ة ةلمم ال نيطم

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ولكوكسن

مستوى 

 المعنوية

دلالة 

 ا حياا خل،ط ا حياا خل،ط الفروق

    ل   032 0 654 2 231 3 111 8 923 2 998 6 مي  القدرة السريعة للذراعين

    ل   021 0 876 2 669 1 445 6 219 1 731 4  ذام اللكمة المستقيمة اليسار

    ل   011 0 564 2 212 2 342 7 831 1 932 4  ذام اللكمة المستقيمة اليمين

 (  05 0( خ  تلي  لالم) 10ح   ال ، م )

ان   وتلي اا  ل ووم يوو ن  توونئ  الابت ونذ ل الع لووح خ ال  ووي  ل ة ةلموم الت ي ب،ووم يووح ااتغ ووبا   (3ات و ن  وول اا وويخ  )

(  ةوون ي شوو  ان الفوويخ  يوو ن الابت وونذ ل الع لووح خ ال  ووي  طن ووت  الووم ام وونئ،ن  يووح  ووي  0,05اا حلوووم ا وو   وول   ووتلي اليلالووم )

 ااتغ با  

 جموعتين التجريبية والضابطةعرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للم 3-1-3

ا  ن ج ،ن  الأخلنح ل ة ةلمت ن ال نيطم خالت ي ب،م خاليلالم الام نئ،م لربت نذا  ال  يام ل ةتغ با  اا حلووم  (4جدول)

 اا حلوم

 المتغيرات المبحوثة
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة مان وتني 

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

دلالة 

 الفروق
 اللل،ط

 

الا حياا 

 الي ، ح
 اللل،ط

 الا حياا

 الي ، ح

 مي  ينالقدرة السريعة للذراع
 

11 293 
    ل   000 0 212 1 231 3 111 8 993 2

    ل   000 0 549 1 669 1 445 6 321 2 342 8  ذام اللكمة المستقيمة اليسار

    ل   000 0 097 1 212 2 342 7 121 2 445 8  ذام اللكمة المستقيمة اليمين

 (  05 0( خ  تلي  لالم) 10ح   ال ، م )

(ان   وووووتلي اا  ل وووووم يووووو ن  تووووونئ  الابت ووووونذا  ال  ياوووووم ل ة ةووووولمت ن الت ي ب،وووووم خال ووووونيطم يوووووح 4ات ووووو ن  ووووول اا ووووويخ  )

(  ةوون ي شوو  ان الفوويخ  يوو ن الابت وونذا  ال  ياووم ل ة ةوولمت ن الت ي ب،ووم 0,05هووح ا وو   وول   ووتلي اليلالووم ) ااتغ ووبا  اا حلوووم

 خال نيطم طن ت  الم ام نئ،ن  يح  ي  ااتغ با  خل ناح اا ةلمم الت ي  م  

 مناقشة النتائج 3-2

ل ة ةووولمت ن ال ووونيطم  ذا  اا حلووووم(ا   ووي ا وووه مووويا يح وول يوووح  تووونئ  الابت وون   5ا 4ا  3ييذالووم  تووونئ  اا وووياخ  ) 

  خالت ي ب،ما
خ
يح الع،نس ال  ي  م ه يح الع،نس الع لح ا  ةن اوي  ملوى إن التويذ  ن  اا وي   ول   و  ااويذه   وي جووي  اا ني،ون

 يح يح و ن   وتلي الرم و ن يوح العويذ  
خ
 و  با

خ
ال وي  م ملى  تغ با  ال حل  لرم  ن ااروةم  بعي ل  ت ي    التيذ  ن   خذا

ل يذام ن خ  زخ ال نمل خ  زخ ال نمثلن ذلوك إ وى يوأو ب التةي  ون  ااهنذ وم ال و  جموي ن ال نمول ينمتةون  ءي عوم التويذ ت الفتوب  

ااييفوه الشووي  خالتوويذ ت الت ووياذ  خالتبو وم ملووى ي ة،ووم العوول  ااة وم  ينل وويمم) العوويذ  ال ووي  م (   شو   جلن وو   خ ووي ااووتة ت 



 

ال  م خي ياذ   نلت  ه امطن  بتب  ذامم يت نلوت  وه اوي  التةي  ون   ول جاو  يطول ي ااتغ وبا  اا حلووم  ي ك التةي  ن  ملى

 خال     ت ب  ل جلنل،ن  ذ نضم ااروةم 

("إ ووووى ان التةي  وووون  ااةنتووووم هووووح م وووونذ  موووول يةي  وووون  جتوووو ت  وووول التةي  وووون  1999خ  وووون يشوووو ب  نلوووو  م وووول م وووو ن)

عن  خهوح هيويا إ وى يح و ن بول الا ا  ااضيطوي ل ف نل،ون  اخ اوز    وه ب ور مول ذلوك   ةو  ال ن م خجله   ل يةي  ن  اا وني

  ةن ا   س ملى يطلذ ا ا  ال  ةم اا تع،ةم الي نذ خال،ة ن  (39: 4)التةي  ن  ااةنتم ملى يطل ي ال يمم ااضيو،م ااةنتم "

اا ون   ا ووى الووياس ا  ،ووي اليذالووم لأ يوون يحتوونج إ ووى  وول   ة وم  ينل وويمم خت ووي الالووت نيم ل ةث ووب خ وول ووو  التغ ووت ملووى اا وونبس   

التغ ووت ملوووى  عنخ ووم يتط وووت  خيووح  ووويا ال ووي  احووووي )جيوول ال ووور( "ملووى ان التووويذ ت اطوولذ  ووويذ  اا هوونل ل ال  ووولح خال  وو   يوووح

 ذام منل،م  ل ليمم الا ع نضن  ال   ،م خهح من    ه  يح الأل نه الي نض،م ال   يتط ت ا ع نض ال  و م خا ب ونءهن يوح 

  (162: 6) خ يا ي ش  ا ه "اة ل ي ة،م خيطل ي ب نئ   هنذ م مل ءي ق ب نئ  يي ،م جبيي"  (99: 5)"خ ت    ب

  م ووو  ل ة ةلموووم الت ي ب،وووم يوووح الابت ووونذا  ال  ياوووم ا وووى التةووونذ ل ااهنذ وووم ااةنتوووم ال ووو  ي وووزخ ال نمووول التطووولذ الوووي

الووت ي هن ال نموول يووح ييذ  نيووه يطي عووم  شوونهيم ل ة نب ووم ااضع،ع،ووم خذلووك موول ءي ووق يط ،ووق ااهوونذا   ووه الز ،وو  يووح ال  وول  

 نب وم  وه التنو،وي ملوى ل ون   موي  الت وياذا  خالت ل وه يوح خاليبنع خال  ل  اا ون   ةون  ويه ا ا  ااروو  ا وى ج ا  ااروو  يوح اا

الا ا  ل  ن  ييا   ميو،م من م مل  ج ا  ااروو  إ وى ج ا    وح اتة وم ينل ويمم خالي وم يوح ا ا  ااهونذا  ال  ة،وم   وويلك  لااهوم 

 االا ف اا ياي  خا لاع ااة ل   

ع   ت فووووم لت ف،ووووي ااهوووونذ   ف ووووهن ب، وووولن م ووووي  ال ب وووون   (" ط ةوووون يوووويذه ااووووت    ملووووى ج وووولا2002إذ جوووووي )ي وووويه ب،وووولن 

خوووويلك يووو  التنو،وووي ملوووى الا ا  ال وووض،ح او ووون  يط ،وووق ااهووونذا  ال  ة،وووم يوووح ال  ووول  خالووويبنع خال  ووو  اا ووون  خ ووويا  (65: 7) ال ووون "

ن اللتول  ا وى الا ا  ( " ا1993ان  س ملى ل ن   مي  ال  ةن  ال نجضم خاذيفونع   وتلي الا ا  إذ جووي )ءةضوم م ون  الويال 

ال ةلذجح  ه ن  م   ، م  ل الابطن  ان ي  ل بر  التيذ ت الف ن  خاا نلت   إذ ا و  ااوت    ا وى ج ا  لوي ه خ  ،وق خ وي  

 (175: 8) اميي مر ن  ايعنن اات    ل لتل  ا ى  يم م الال،م يح الأ ا "

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

من  ينل  ةوون  اا وون   يألووت يا  التةوونذ ل ااهنذ ووه ااشوونهيه اضوونلا  اا نب ووه ااضع،ع،ووه ءوولذ ال  وو  م ووي ان ذ ووط الوويبن  1

 ااروة ن خلا   ل مي  ال  ةن  اا ن   ال نجضه 

ينلإ  وونن الامتةوون  ملووى التةي  وون  ااهنذ ووم اا ووي   وول   وو  ال نموولا وألوونل،ت ب نلووم يووح يطوول ي العوويذ  ال ووي  م ل وويذام ن   2

 ل ي الا ا  ااهنذ  ل  ةن  اا تع،ةم ل ةروة ن الش نه  خيط

ان يةي  ووون  اا وووي   ووول   ووو  ال نمووول ا   ا وووى يطووولذ  ةضووولع يوووح الابت ووونذا  ال  ياوووم ل ، وووم ال حووول يوووح ااتغ وووبا  )العووويذ    3

 ال ي  م ل يذام ن خيطل ي الا ا  ااهنذ  ل  ةن  اا تع،ةم ل ةروة ن الش نه (

 التوصيات 4-2

  ل ،ه جايا   ذالن  خ حلا  شنهيم ملى م، ن    ت فه ية تل ن  خج يام خال نه ذ نض،م جبيي     1

 ضيخذ  الت ةن  ءيائق خجلنل،ت   ت فم لتطل ي العيذ  ال ي  م ل يذام ن       2

  ال عوونح التأو،وي ملووى ال  و  اا وون  لأ ة،توه يووح ل ون   ذتوو،ي اارووو  يوح ال عوونح خيفل وت الفيتووه ملوى اا وونبس  ول   وو ،  3

 ل ناضه 

التأو،ووي ملووى الا ا  ال ووض،ح ل  ةوون  خالوويبنمن  م ووي التط ،ووق ووويلك التأو،ووي ملووى ال  وو  ااضع،عووي خاتوونيم الز ،وو  م ووي   4

 التط ،ق ل ةنن   ه الا ا  يح ال  ل  خاليبنع 

 

 

 



 

 المصادر والمراجع 

خااةططوي ل  ناو  ن يناروةوم )جءيخموم  وتوولذا  ( ت  ل و ى اولا  ت يونو ب يي  وم ااهونذا  خي وة،ةهن يووح  ل،وم الا ا  ااهونذ    1

   2005ا ط ،م التبي،م الي نض،م ا  ان  م  غيا 

  2014ا   تت ال تنه ل اشي ا 1ا ح  ظ با  خمعنئق يح م ل  التيذ ت الي ن    ل ةروة نلطي  ذخ ش خ خائ  بلل  :   2

  2009اشي خالتلل ه ا الال  يذ ما  اذ اا نذا ل  ا 1ا ح ابت نذا  الا ا  ااضيطي يح ااروةم حةي ليمنن ال ةي :   3

  1999لف ي ل ط نمم خالاشي امةنن ااالط  م الأخ ى ا اذ ا : ب نل،ن  اللوت خالعفز  نل  م ل م  ن   4

  2000 ا اذ الف ي ال يتي ل ط نمم خالاشي االعن ي اي،لللا،ن الي نضم خسضم الي ن   جيل ال ر جمةي م ي الفتنا:  5

 لو ي  ح وول ت يوأ  6
خ
و ب جلوونل،ت ييذ ب،وم لت ة،ووم العويذ  الا ف نذ ووم ل ويا  ن خالعووي  ن يوح   ووم الت ول ت ال  ،ووي يونلعفز منل،وون

  1996م الي نض،م ا ان  م  غيا  ا يح وي  ال،ي ا جءيخمم  وتلذا  ا ط ،م التبي،

 ( 2002ا )  غيا  ا   ت م ال ةي  ل ط نمم ا  الت    ااضيطي ي ن اا يج خالتط ،قي يه ب،لن ت   7

 ( 1999ا ) العن ي  ا  اذ الف ي ال يتي ا  اا، ن ، ،م ااض،ل مءةضم م ن  اليال ت   8

 

 التةنذ ل ااهنذ م ااةنتم ااعتبمم( 1ملحق )

 تمارين مركبة باستخدام دفاعين ) يطبق مع الزميل ( . .1

 (  2( الاه ل ةم   تع،ةم ي نذ ا ى خاه اارو  ذ   )1اارو  ذ   ) -

 (  1ات      ضت اا يع لةة ف خ لاه ل ةم   ن   ي نذ ا ى خاه اارو  ذ   ) (2اارو  ذ   ) -

 ( ات    ي ي ال  ةم يح ذامم ال ف ال،ة ن  1اارو  ذ   ) -

 تمارين مركبة لدمج الهجوم بالدفاع باللكمات المضادة ) يطبق مع الزميل (. .2

 (  2)( الاه ل ةم   تع،ةم ي نذ ا ى خاه اارو  ذ   1اارو  ذ   ) -

 (  1( ات    ي ي ال  ةم يح ينءل ال ف ال،ة ن خيلا،ه ل ةم   ن   ي نذ ا ى خاه اارو  ذ   )2اارو  ذ   ) -

 ( ات      ضت اا يع لةة ف خيلا،ه ل ةم   ن   ي نذ 1اارو  ذ   ) -

م ي ونذ ا وى اويع ااروو  ( ات    ية،رن اا يع ا ى ان ت ال،ةو ن  وه وشو  الويو ت ن خيلا،وه ل ةوم   وتع،ة2اارو  ذ   ) -

 (  1ذ   )

 ( ات    ينبي بطل  ينل ن  ن لةة ف  ه  به اليذاع لرلف  1اارو  ذ   ) -

 تمارين مركبة لدمج اللكمات الهجومية بالدفاع باللكمات المضادة ) يطبق مع الزميل (. .3

 (  2( الاه ل ةم   تع،ةم ي نذ ا ى خاه اارو  ذ   )1اارو  ذ   ) -

 (  1( ات      ضت اا يع لةة ف خيلا،ه ل ةم ي نذ   ن   ا ى خاه اارو  ذ   )2   )اارو  ذ  -

 ( 2( ات    ي ي ال  ةم خيلا،ه ل ةم ي نذ   ن   ا ى خاه اارو  )1اارو  ذ   ) -

 (  1( ات    ينا،رن ا ى ان ت ال،ة ن خيلا،ه ل ةم ي نذ ا ى ايع اارو  ذ   )2اارو  ذ   ) -

 ( ات    ينبي بطل  ينل ن  ن لةة ف  ه  به اليذاع لرلف  1  )اارو  ذ  -

 لعب ملاكمة حرة باستخدام اللكمة المستقيمة اليسار ودفاعاتها فقط . .4

 تمارين مركبة هجومية دفاعية للكمات المستقيمة اليمين )تطبيق مع الزميل( .5

( اووت    ي ووي  ال  ةووم يووح يوونءل 2اارووو  ذ وو  )( 2( الاووه ل ةووم   ووتع،ةم اةوو ن ا ووى خاووه اارووو  ذ وو  )1ااروةووم ذ وو  ) -

 ال ف ال،ة ن  

 ( ات      ضت اا يع لةة ف  2( اارو  ذ   )2( الاه ل ةم   تع،ةم اة ن ا ى خاه اارو  ذ   )1ااروةم ذ   ) -

 تمارين مركبة هجومية دفاعية للكمات مضادة )تطبق مع الزميل .6

 ( 2ا ى اارو  ذ   ) ( الاه ل ةم   تع،ةم اة ن1ااروةم ذ   ) -



 

 (  1( ات      ضت اا يع لةة ف خيلا،ه ل ةم اة ن   ن   ا ى خاهم اارو  )2اارو  ذ   ) -

 ( ات    ي ي  ال  ةم يح ينءل ال ف ال،ة ن  1اارو  ) -

 تمارين مركبة هجومية دفاعية للكمات المستقيمة اليمين )تطبق مع الزميل(. .7

 ( ات    ينا،رن ا ى اهم الي نذ 2( اارو  ذ   )2 تع،ةم اة ن ا ى خاه اارو  ذ   )( الاه ل ةم  1ااروةم ذ   ) -

( اووت    يأبووي بطوول  ينل وون  ن 2( اارووو  ذ وو  )2( الاووه ل ةووم   ووتع،ةم اةوو ن ا ووى خاووه اارووو  ذ وو  )1ااروةووم ذ وو  ) -

 لةة ف  

 مع الزميل(. تمارين مهارية مركبة هجومية دفاعية لكمات مضادة ) تطبف .8

( اووت      ووضت اا وويع لةة ووف 2( اارووو  ذ وو  )2( الاووه ل ةووم   ووتع،ةم اةوو ن ا ووى خاووه اارووو  ذ وو  )1ااروةووم ذ وو  ) -

 (  1خيلا،ه ل ةم   تع،ةم اة ن   ن   ا ى اارو  )

 (  2( ات    ينا،رن ا ى اا ن ت الي نذ خيلا،ه ل ةم اة ن   ن   ا ى ايع اارو  )1ااروةم ذ   ) -

 ( ات      ضت ال ن  ن لةة ف )ابي بطل  لةة ف( خ به ل ةم لرلف   2اارو  ذ   ) -

 تمارين مهارية مركبة هجومية دفاعية / لكمات مضادة ) تطبيق مع الزميل(. .9

(  اوووت    يوووونا،رن ا ووووى اا ن ووووت 2( اارووووو  ذ وووو  )2( الاووووه ل ةووووم   وووتع،ةم اةوووو ن ا ووووى خاووووه ااروووو  ذ وووو  )1ااروةوووم ذ وووو  ) -

 (  1الي نذ خيلا،ه ل ةم اة ن   ن   ا ى ذجس اارو  )

 ( ات    ي ي ال  ةم يح ينءل ال ف  1اارو  ذ   ) -

 تمارين مركية هجومية / دفاعية / لكمات مضادة ) تطبيق مع زميل ( . .11

 ( 2( الاه ل ةم   تع،ةم اة ن خ  نذ ا ى خاه اارو  ذ   )1اارو  ) -

م اا ووتع،ةم الي وونذ خ  ووضت اا وويع لةة ووف ل ووت     وول ال  ةووم ال،ةوو ن خيلا،ووه ل ةووم ( اووت    ي ووي ال  ةوو2اارووو  ) -

 (  1  تع،ةم اة ن  يا   ا ى خاه اارو  )

 (  2( ات    ينا،رن ا ى ان ت الي نذ خيلا،ه ل ةم   تع،ةم اة ن اة ن ا ى ايع اارو  )1اارو  ) -

 ( ات    ينبي بطل  ينل ن  ن لةة ف  2اارو  ) -

 ( جولة .2ب ملاكمة حرة باستخدام اللكمات المستقيمة وانواع الدفاع واللكمات المضادة )لع .11

 تمارين مركية هجومية / دفاعية / لكمات مضادة ) تطبيق مع الزميل ( . .12

 (2( الاه ل ةم   تع،ةم ي نذ ا ى خاه اارو  )1اارو  ) -

 (  1ن   ا ى اارو  )( ات      ضت اا يع لةة ف خيلا،ه ل ةم اة ن   2اارو  ) -

 (  2( ات    ي ي ال  ةم يح ينءل ال ف ال،ة ن خيلا،ه ل ةم   تع،ةم ي نذ ا ى اارو  )1اارو  ) -

 (  1( ات    ية،رن اا يع ا ى اهم ال،ة ن خيلا،ه ل ةم ي نذ ا ى ايع اارو  )2اارو  ) -

 ( ات    يأبي بطل  لةة ف ينل ن  ن  1اارو  ) -

( جولات زمن الجولة 3حرة باستخدام انواع اللكمات المستقيمة وانواع الدفاعات واللكمات المضادة )لعب ملاكمة  .13

 ( دقيقة.2)
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