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قدددددب ثيثت تخددددديثبرلددددددهث لمبة   ددددددهث  دددددر ثهدددددبحث لمعردددددرثتدريدددددهث يدددددرثبدددددبه علمنثسملمه دددددهث لم دددددهث لم   عدددددلم ث ت   ددددد ث لمع دددددر 

 سددلمثسلددالهث لمعرددرثي ددبثبخ ددبنثسدداث ددث ثسثض ددهث لمعلمضددرثلمددعدوث لم ضددب نث لمتبه بدددهث  ت ددلم  ثتددبه  ثت تخدديثثلم ددلم نث  

 همددلملمم ثلمث  عددلم ث ت   دد ث لمع ددريث اددب ث ضتدد  ىثس ددلم تم ثاردد ثبددبه علمنثسملمه ددهث لم ددهثثلمنبرلدددهث لمبة   دددهثضدددرث اددبث لمعلمض دد

 ث ت   دد ثلمتطدد  رث    عددلمث ماددب تثبددبه علمنثسملمه ددهث لم ددهثلمن لمدييثلمددأثبددمياشثسعلمىددرثاردد ث لمثادديث  تددلمث ث لم ر ددح ثضدددرثقدلم ث لمعلمض دد

انثتثثمتددددأثةعدددددهث لمعرددددرث ث بدددد ثبربةددددبثسختمدددد ث تددد ا ث لمتخر ذددددلمثم نث تخمدددد اتانث تتاددددلمي تث  س لمع دددريث ثضدددددرثبدددد ث  ددددتخب

 ادددديث بدددد ثبدددد مودم ث مدددد ثسخمدددد اتانثستاددددلمي تانث طر  ددددهثث(16 اد ددددهث لمعرددددرث هدددد ثس تخدددديثبرلدددددهث لمبة   دددددهث ث لمعددددلملم ثاددددبته ث 

ريث( ث   ددتجت ث لمعلمضدرث نثلملتدبه علمنث تملمه دهث  للم ددهثلممدلمث يدرث  يد ثلاددبثبطد  رث    عدلم ث ت   د ث لمع دد8الد  ثدهثلدمثسخم اده 

 لم لم ن. ث لمبىث اذلمثس تخيثبرلدهث لمبة   دهث  ر ثقب

  ثكر ثقب ث لم لم ن.    علم ث ت    ث لمع ري ث:ثالكلمات المفتاحية

Effect of special training  skill on the visual divided attention of AL-Diwaniyah 

team for futsal 
Prof. Ali Hussein Hashim1, Haider Khalid Mahdi2 
1 Iraq - University of  Al- Qadisiya - College of physical Education and Sports Science 
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the research aimed at finding out the effect of the skillful exercises related to the visual divided attention 

of the Diwaniyah education team in futsal. As for the research problem, it was embodied through the 

researcher’s observation of some training units and curricula for the trainers of  Al- Diwaniyah education team, 

where the researcher found their neglect of the visual divided attention and that their curricula did not contain 

special skill training that has A direct impact on the performance of the player and team results, where the 

researcher prepared special skills training to develop the visual divided attention, where the experimental 

approach was used with two equal groups to suit the nature of the research, the research sample and community 

were identified which were AL-Diwaniyah education team, whom number is (16), was distributed randomly in to 

two equal groups, each group (8) players. The researcher concluded that the special skills training had a direct 

effect on developing the visual divided attention of the players of  AL-Diwaniyah education team in the futsal. 

Keywords: visual divided attention, futsal. 

 معلومات البحث

 2020/ثث07/ثث25ددددددث ث:ثدددد   تدددددد

 2020/ثث08/ثث04قع  ث لمجلرث:ث

 2020/ثث10/ثث01ددرث:ثدددد لمجلددددددددددددددددددددددد

 



 

 التعريف بالبحث -1

تدتبشثكر ث لم ب ثلمل لم نثساث  لمدلمبث  تملمهاشةهث  لملدعدهثتلمثبمتلممثبهلمثساثس لمي لمنثسل قهث ث ث لمتلمثبخيبث اب تث

تلدددلمهبةاث ث ددب نثب ددرحثاليهددلمث تثةددانث ثلمددديلملث ددب نثبت اددأثاليهددلمث لمبه  ددلمنث    ردددلم ثكعاددش ث دد  ىثلددلم   ثسدداث تملمه ددانث  ث 

لمغرضثبط  رهلمثس ثسلمثةتثى ثساثاملمهاشةهث ثسملمه انثلمملمث ث  لملمد ثهدي ث لملدعدهث ددوث لمعرد  ث  لمبه  دلمنث ت   ديثسدد دهث مد ث

(ثي دبثب لم لمد ث ث ططددهث ث ب ددهث ثا   ديث  درى ثده نهلمثبرتلمجث م ث لمعررث  لمتط  رث  لامثس تمرثلمامثا   بهلمث سملمه دهث ث   د

 لمبه  لمنث ىدلمىثسملمثمكرث ث م ث نثسلمثةماد ث لمبه  دهث  للملمددهث نهدلمثب لم لمد ث    عدلم ث ت   د ث لمع درثر دأثادتبدشثسداث  لم ددلمنثلمدعدهث

لممبثتلمثبرتلمجثلمدأثكر ث لم ب ثلمل لم نث ثةخيث نثةتمت ث أثلمث ايث ث نثةعددهثهي ث لملدعهثبرتلمجث م ث   علم ثس    ث  ريثا

رددد ث ددلمضيث لم دددر ث ثهدددلم  ثالددددأث لملدعددهثسددداث دددراهثلاددبث    عدددلم ث ث بخدددلممث لم دددر هث نث طعددددهثهددديث لملدعدددهثةادد نث ت دددلمي ثقر ددديثا

 . حثةخيثالدأث نثةتمت ثبهي ث لم  هلما ثا تطد ث لمثايث نثةتخيث لم ر هث لمصلدحث ث لم لمثيث ملمثةخب ث لم ر   

به علمنثسملمه هث لم هث لمتلمثةم اثساث ثلمملمثبط  رث    علم ث ت    ث لمع ريث ساثه لمثب ماث همدهث لمعررثلابث اب تثب

لمددبىث اذددلمثس تخدديثبرلدددهث لم لمت دددهث  ددر ث لم ددب ثلملمرضلددهث  اب تةددهث ددددلمثمةخددلمتث  ددلمثمثابةددب ث ثست  اددهثبخددب ث ادديثكددر ث

 ث ت ددت ىث لمدددلم ثلملدعددهث ب ددبة ث لم ددب ثلمل ددلم نث ثبطدد هثس ددت   ثلمت ددبة ث ي ددمثسددلمثةم دداثب بةمددأث هددي ث ددب ه ثةددميرث ةخلم ددلمثاردد

 سدل سلمنثسممهثب دبث تد انثبهي ث لملدعهث ث صللمبث لملمنثللمتبهلانثلما ثةط ه  ثساثس ت ىث اعيه ث.

ساث ث ث ةثعث لمعلمضرثارد ث ددوث ت دلم  ث لمتبه بددهث تددب ث ستلم ددهثسعلمه دلمنثثلم درقثكدر ث لم دب ثلمل دلم نث لمتدبه علمنث

ل  دددأث اددديث دددلم حث سدددبهبثكدددر ثقدددب ثلمل دددلم نث ضدددنث نث  لددديث ت دددلم  ث تددددب ثسددداثقعدددمثث ث تدددب هضث هدددلميهث مددد ث بدددش ث لمعلمضدددر

 تد دانثتهممث لمتبه علمنث  للم هث لم   علم ث ت    ث لمع ريث هلميهث مد ث اد تثهددصث  دثثلادبث    عدلم ث ت   د ث لمع دريثلمديلملث

 .هثبخب ث لملدعهث  لمثاعانمدهثصلدر هبمىث لمعلمضرث  ل ضثلابث ملمهثهي ث تلالهث غدهث لم    ث م ث تلمث ثال

 الغرض من الدراسة

 . هث لمبة   دهث  ر ث لم ب ثلمل لم ن لمتدرحثار ث    علم ث ت    ث لمع ريثلمثاذلمثس تخيثبرلدهثسرلمي .1

 .دهث لمبة   دهث  ر ث لم ب ثلمل لم نت تخيثبرلث اب تثببه علمنثسملمه هث لم ه .2

 .دهث لمبة   دهث  ر ث لم ب ثلمل لم ن لمع ريثلمثاذلمثس تخيثبرل لمتدرحثار ث يرث لمتبه علمنث  للم هثلابث    علم ث ت    ث .3

 الطريقة و الاجراءات -2

 البحثمجتمع و عينة  2-1

(ث16ب ث  تدلمهثاد هث لمعررث لملمطر  هث لمدمبةهث ه ث اع ثس تخيثبرلدهث لمبة   دهثلملمرضلهث  اب تةهث لمعدلملم ثادبته ث 

(ث اعدددانث8 ثسخمددد اتانثهدددلم طهث بخر بددددهث لدددمثسخم ادددأثبتدددملمصثسددداث  اعدددلمث ثبددد ثب  ددددمم ث لملمطر  دددهث لمدلددد  ثدهث لمب ددددطهث مددد

ضدددرثاملدد ث تخم اددهث لمتخر بدددهثسدد ث تددبهبث لمىددر حث لمعلمضددرث ض دديث لمتددبه علمنث ت هدد اهثسدداثقعددمث لمعلمضددرث سددلمث تخم اددهث

  لم لم طهثي بثامل ثس ث تبهبث ت لمابث ض يث ت ا ث ت ه عثساثقعمث تبهبث.

 تصميم الدراسة 2-2

 ي.ان(ثم نث   تعلمهث لم عربث ث لمعدب لمعلمضرث ت ا ث لمتخر ذلمث م ل بث  تخم اتانث تتالمي تث  تخب 

 المتغيرات المدروسة 2-3

     علم ث ت    ث لمع ري.

 الاختبارات المستخدمة  2-4

  ضدبث لاددبثث    عدلم ث ت   د ث لمع ددري:ثرثقدبه ث لم درتثاردد ث    عدلم ثلاددبث كادشثسداثسممددهث  ثسمدلم ثستدددبت ث  لدلمةلمنثلادبث قدد 

يتش ثمس دهثق اش ث ثلمي ثادبشثا أث م أثس لمي دهث ت بهدلمنث  طلدحثالددأثقدبه ث تمدلم ث تتددبت ث ث ودتبدشثسداث هد ث لمدملددلمنث تدريددهث

 .ث(29:7 لابث  لدلم ث تم دهثر

 

 



 

 وصف الاختبار

 ثيددأثةت اديثارد ثثسداث لم دبقث ثةم مثهدي ث   تعدلمهثاملددهث    عدلم ث ت   د ث بقدهث ثضددرثبد ثب دمدمأث بهادهثالملمدده

  ت ر صث   تخلم هثلملم بهلمنث لمع ر هث.

ت  ثددرثامددمددلمث  ترددهثسدداث ضددبثا   دديثث5  تممددهث لمع ددر هثلاددبثهددي ث  تددمىثسدداث تمددلم ثة مددرثاردد ث لمللمىددهثسر دد ثةردد يث

ت دلمبدحثا ددبسلمث تردد ث ث قدبثبتغاددشثس  قد ث لم ترددلمنث  ث نث لمدب  ثرث ثبتغادشث ث اردد ث ت رد صث لم  ددرث  لم ددلم ث درتثيدددمثلادبثلم ضددهث 

 تدرضثهماث تر  ث ضبث لمب  ثرث  لم هث لامثسغلحث.

 الرئيسية التجربة  2-5

 التدريبات المهارية الخاصة مفردات

 ماب تث لمتبه علمنث تملمه هث  للم هث تلدلمبههثلملدديثسداث دث ثسلدلمهب ثسخم ادهثسداث تعلمه دلمنثلادبث لمدب هيثثقلم ث لمعلمضر

كددديلملثسلدددلمهب ثسخم ادددهثسددداث لم ددددبة هلمنث  للم دددهث لململدعدددهث ث  ةدددثعثارددد ث لمعطددد  نث لمدر قدددبث تمتدددلممث  دددر ث لم دددب ثلمل دددلم نث ث

 تبه دهث هلميهث م ث لمدبةبثساث ت لم  ث ث ت لمتهث لمتبه بدهث ث لملم للم هثس ث تلرحث ثس ث  لبش ىث ث تخت انثلابثسخلم ث لمتبه يث

 ث لمت دددر ه نث ث لمر ضدددهثسددد ث   ددديث ددددانث  اتعدددلمهثث ثسدددبه  ث لملدعدددهثبددد ثبرىددددحث لمتدددبه علمنث تثثمدددهثلمدد دددهث لمعردددرثسددداثضددددرث لملدددب 

 .  ديهلمثلابثظمث  سالم دلمنث تتلمضه لمدمرث لممسنلمث ث لمدمرث لمتبه ذلمثلمدد هث لمعررث ثسبىثسثىسهثهي ث لمتملمه اثلمم ث ث لم به ثار ثب

ب ث ت  يددحثعلمنثةدد  ث لم ددضدددرثبدد ث تطعدددحث لمتددبه علمنث تملمه ددهث  للم ددهثتددب ثيملم دددهث  ددلم د ثضدددرث  تددب ثبطعدددحث لمتددبه 

 .ث26/2/2020ث ب ث   تهلمىثسنهلمثة  ث  ه دلمىث تلمه خث4/1/2020

(ث ضدب ثببه بددهث ث   قد ثيدث ث ضدب نثببه بددهثلادبث ر دع عث ثلادبثث24ضدرثب ثبطعدحث لمتبه علمنث تملمه هث  للم هثارد ث ث

لمرثيس لمثساث لم ضب ث لمتبه بدهث.ثضدرثةع  ث ةلم ث لم ب ث ث  ي انث ث  ه دلمىث ثب ث لمدممث لملمتبه علمنث تملمه هث  للم هثلابث  تمىث 

 لمتدددددبه علمنث تملمه دددددهث  للم دددددهث لمتدددددلمث هددددددملمث لمعلمضدددددرثارددددد ث تخم ادددددهث لمتخر بددددددهثسددددداثقعدددددمث تدددددبهبث ث مىدددددر حث لمعلمضدددددرث ثاملددددد ث

 تخم اهث لم لم طهثسد ث تدبهبث ت دلمابثلمل ر دحث ثض ديث تد ا ث ت هد عثسداثقعدمث تدبهبث.ثضددرثه لد ث لمعلمضدرث لم  دلم ث لمتلملمددهث

 طعدحث لمتبه علمنث.لابثب

 إ تخب ث لمعلمضرثإ ل بث لمتبه يث لم تشيثسرب  ث لملب ث ث لمتبه يث لمت ر هيث. .1

 (ثتقد هث.28.02ث– 16بر  ض ثمساث لمتبه علمنث تملمه هث  للم هث  .2

 (ث.1-1  تخب ث لمعلمضرثسعب ث لمتم ادهثلابث  لممث  .3

ةددددددبث لملددددددب ث لم  دددددد ىثلملتددددددبه علمنث%(ثسدددددداث قددددددد  ثس ددددددبه ثلمثادددددديث ث مثبدددددد ثبرب100-80 لملددددددب ث ت ددددددتخبسهثبر  ضدددددد ث ددددددانث  .4

  ت تخبسهثلابث لمتخرلهث   تطثادهث.

 ب ثب  ديث لمتبه علمنث تملمه هث  للم هثثلابثيتش ث  اب تث  للمصث. .5

 ب ثبطعدحث لمتبه علمنث تملمه هث  للم هثثلابث  تمىث لمرثيس لمثساث لم ضب ث لمتبه بدهث. .6

   للم هثثهبثلمتط  رث    علم ث ت    ث لمع ريث ث لمت رحث تدب   ثلمبىثاد هث لمعررث.ث لممبحثساث لمتبه علمنث تملمه ه .7

 بطعدحث لمتبه علمنث تملمه هث  للم هثث لمتلمث ابهلمث لمعلمضرثضدرثب ثبطعدحث لمتبه علمنث لامثستبهجث. .8

  للم ددددهثث  ددددتغرق ثيملم دددددهث  ددددلم د ث ل  قدددد ثيددددث ث ضددددب نثببه بدددددهث  ددددع ادلمث لدددديلملثةادددد نثاددددبتثث لمتددددبه علمنث تملمه دددده

 (ث ضب ثببه بدهث.24 لم ضب نث تدطلم ث 

 التدريبات المهارية الخاصة

 (1التمرين )

    علم ثس    ث  ري  هدف التمرين :

 يلمث9 زمن التمرين :

 1 ثهبحثث3نثسختل هثه ةلمنث ملم  ث   5 ثى   صثث1كر ثثالادوات المستخدمة :



 

 لملدددد   صث سددداثيددد ث ددددانثث لمبخدددلم (ث ثادددداث لملددد   صثة ددد  ث لمثادددديث لملمبضرادددهثث5ة ددددصث لمثاددديثارددد ث ددددبث ثثتنفيذذذل التمذذذرين :

(ث ثادداث ترسددنث ا ددبسلمثةجت ددلمث8(ث ث ا ددبث   تهددلمىثثة دد  ث لملمبضراددهثلملددلم صثةعدددب 1 لملدد   صث  ت ددلميهث ددانثىددلم صث   ددرث 

قددر هث سددلمث لمتهددبةصث  ث لمتمر ددرث  ث   طددثقث ددلملم ر ث ردد ث لممددبحثض دديث لمر ةددهث لمتددلمثبريدد ثسدداث لمثادديثسدداث لمبضراددهثالدددأث نثةتخدديث

 درودهث(ث ددبث ضبث لمثاعانث لم ثيهث لم  ق  نثار ثالم ذلمث ترسنث ثه ةهث  ر ىثتهبةصث ثه ةهث  ر ىثبمر رث ثه ةهثمهقلمىثتضرادهث

   ب لمقثس ث تبهبث.

 
 (  2) التمرين

 ري :ث   علم ثس    ث  ثالهدف

 يلمث8:التمرين  زمن

 .3 ثه ةلمنث2 ثهبحث ثى   صثث1كر ثالادوات المستخدمة : 

(ث ث لمبخلم ث ترسنث ثا بث لم    ث3(ث ثة   ث اعلمنث تمر رث لم ر ثيدملمث دنه ث ث ت لميهث دنه ث 20ساثار ث دبث ثتنفيل التمرين :

(ث ثااث  ث ترسنثة   ث لمثايث ت دتر مثارد ث لم در ث سدلمث لمتهدبةصث  ث لمتمر درث  ثامدمث ددطر ث دلملم ر ث5لملللم صث لمييثةعدبث 

 ددانث تددبهبثاردد ثهيدد ثه ةددهث  ضددب ث دد نثاردد ثاددلم ذلمث ترسددنث دددبث  ب ددلمقث دددنه ث ثض دديث لمر ةددهث لمتددلمثبريدد ثسدداثقعددمث لمثاعددانث لم  ق

 . ىثبمر رث ثه ةهث د لمىثاممث دطر (ه ةهث  ر ىثتهبةصث ثه ةهث  ر  

 
 ( 3) التمرين

   ري    علم ثس    ثث:ثالهدف

 يلمثث50ثزمن التمرين :

 (ث  ث ثبيلاشبلمنثسغلمةر ث.ث80لابثث70لمهث ث هب حث غث4   1(ث ث ثكر ثث20لابثث20س لمضهث ثالادوات المستخدمة : 

 (ث لمثير حثةب ي ثار ثهبيانث يهلما ثار ثهبيانث.ث4هبثث4ة   ث لمثاع نث مبثير  انث ث تنفيل التمرين :

 



 

 
 (4التمرين)

 .   علم ثس    ث  ري  الهدف :

 يلم1الزمن:

  ثىر  ثقدلمضث ثبيلاشبلمنث4كر نثسل  هثثالادوات المستخدمة :

(ث ثساث6(ث ثساث لمثايث ت  يث لمييثة صثار ث دبث 5(ث اعانث لصث  ث لمعب ةهث ار ث دبث 4ة صث ثتنفيل التمرين : 

(ث  ث ث م  امهث لمثايثي ثة   ث لمثاع نث  ه دهث م لم لمهث لم ر ث100×80(ث تل  هث تر  سهثار ث  للمث ث 4 ت تطدثنث  ث 

مث لمصثبتلملمدلمث ثا بث  تث ث لم ر ثساث  رث ايثة   ث لمثايث ت  يث لم تث ث لم ر ث تل  هث ت ه اهث سلمسم ث م ث لمثايثت 

   لمب ه نثي ث لمتهبةصثار ث لمب ثر ث تل  هث لمتلمثبرممث   ثلم نث لم ر ث.ث

 
 النتائج والمناقشة-3

 ومناقشتهاعرض نتائج قيم الانتباه المنقسم البصري بكرة القدم للصالات للمجموعة الضابطة وتحليلها 3-1

 ةعانث لم ر قث انث   تعلمه نث لم علدهث  لمعدبةهثلابثقد ث    علم ث ت    ث لمع ريثلملمخم اهث لم لم طه (1) جدول 

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع ض ع ض الدلالة

1 
    عدددددلم ث ت   ددددد ث

  لمع ري 
 0.015 3.227 28.685 32.725- 4.829 54.650 26.282 21.925 تهاه

    عددددلم ث ت   دددد ث لمع ددددريثقددددد ث(ث لم ددددر قثلاددددبث1لاددددبثهدددد ىث لمعدلم ددددلمنث ت ددددتخراهثريددددر تثاد ددددهث لمعرددددرث ثةعددددانث  تددددب  ث 

  لمت رحث تدب   ث  ر ث لم ب ثلمل لم نثلابث   تعلمه اث لم عربث  لمعدبيثلملمخم اهث لم دلم طهثث كمدلمثسعدانثلادبث  تدب  ث ادث ثيد نث

ث انث   تعلمه اث لم عربث  لمعدبيثلملمخم اهث لم لم طهث.ث
ً
 ةعددهث ير تث لمدد هث ظمرنثير قلم

ثي دد ثستغاددشث    عدددلم ث ت   دد ث لمع دددريث للم
ً
 ددتخب  ث  تعدددلمهث ثنث(ثلملدد ددلمنث تتش  طدددهث  ددتخر جث لم دددر قث ظمددرنثير قدددلم

(ث ث ددددددانث   تعددددددلمه اث لم عرددددددبثث7(ث تهاددددددهثضر ددددددهث ثث0.015(ثا ددددددبثس ددددددت ىثت لمددددددهث ث3.227سد   ددددددهث ثإمث لغدددددد ثقدمتهددددددلمث تر دددددد لهث 

   لمعدبيثلملمخم اهث لم لم طهث لم لم  ث   تعلمهث لمعدبيثث.



 

ث   تعلمث(1شكل ) ث لم ر قثلاب ثلملمخم اهثة ي  ث لمع ريث  لمت رحث تدب    ث ت     ث    علم  ثقد  ثلاب ث  لمعدبةه ه نث لم علده

  لم لم طه.ث

 
 عرض نتائج قيم الانتباه المنقسم البصري بكرة القدم للصالات للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها. 3-2

 لم ث ت    ث لمع ريثلملمخم اهث لمتخر بدهةعانث لم ر قث انث   تعلمه نث لم علدهث  لمعدبةهثلابثقد ث    عث(2) جدول 

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 ع ض ع ض الدلالة

1 
    عددددددددددددلم ث ت   دددددددددددد ث

  لمع ري 
 0.009 3.574 29.387 37.138- 8.601 62.625 25.280 25.488 تهاه

    عدلم ث ت   د ث لمع دريث  در ثقدد ث(ث لم در قثلادبث2لابثه ىث لمعدلم لمنث ت تخراهثرير تثاد دهث لمعردرث ثةعدانث  تدب  ث 

 لم ددب ثلمل ددلم نثلاددبث   تعددلمه اث لم عرددبث  لمعدددبيثلملمخم اددهث لمتخر بدددهثث كمددلمثسعددانثلاددبث  تددب  ث اددث ثيدد نثةعددددهث يددر تث لمدد ددهث

ث انث   تعلمه اث لم عربث  لمع
ً
 دبيثلملمخم اهث لمتخر بدهث. ظمرنثير قلم

ث
ً
ي دد ثستغاددشث    عدددلم ث ت   دد ث لمع دددريث للم ددتخب  ث  تعدددلمهث ثنث(ثلملدد ددلمنث تتش  طدددهث  ددتخر جث لم دددر قث ظمددرنثير قدددلم

(ث ث ددددددانث   تعددددددلمه اث لم عرددددددبثث7(ث تهاددددددهثضر ددددددهث ثث0.009(ثا ددددددبثس ددددددت ىثت لمددددددهث ث3.574سد   ددددددهث ثإمث لغدددددد ثقدمتهددددددلمث تر دددددد لهث 

 تخر بدهث لم لم  ث   تعلمهث لمعدبيثث.  لمعدبيثلملمخم اهث لم

ة يدد ث لم ددر قثلاددبث   تعددلمه نث لم علدددهث  لمعدبةددهثلاددبثقددد ث    عددلم ث ت   دد ث لمع ددريث  لمت ددرحثثثثث تدددب   ثلملمخم اددهثث(2شذذكل )

  لمتخر بده

 
 

 



 

لهذذذذذا ة والتجريبيذذذذذة وتحليعذذذذذرض نتذذذذذائج قذذذذذيم الانتبذذذذذاه المنقسذذذذذم البصذذذذذري بكذذذذذرة القذذذذذدم للصذذذذذالات للمجمذذذذذوعتين الضذذذذذابط 3-3

 ومناقشتها

 ةعانث لم ر قثلابث   تعلمهث لمعدبيثلابثقد ث    علم ث ت    ث لمع ريث  ر ث لم ب ث انث تخم اتانث لم لم طهث  لمتخر بدهث (3جدول)

 وحدة القياس المتغيرات ت
 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 الدلالة

 ع ض ع ض

 0.038 2.287 8.601 62.625 4.829 54.650 درجة الانتباه المنقسم البصري  1

    عدلم ث ت   د ث لمع دريث  در ثقدد ث(ث لم در قثلادبث3لابثه ىث لمعدلم لمنث ت تخراهثرير تثاد دهث لمعردرث ثةعدانث  تدب  ث 

 ظمددرنث لم ددب ثلاددبث   تعددلمهث لمعدددبيثلملمخمدد اتانث لم ددلم طهث  لمتخر بدددهثث كمددلمثسعددانثلاددبث  تددب  ث اددث ثيدد نثةعددددهث يددر تث لمدد ددهث

ثلابث   تعلمهث لمعدبيث انث تخم اتانث لم لم طهث  لمتخر بدهث.ثي  ثستغاشث    عدلم ث ت   د ث لمع دريث للم دتخب  ث  تعدلمهث ثنث
ً
ير قلم

ثسد   هث ثإمث لغ ثقدمتهلمث تر  لهث 
ً
ث0.038(ثا بثس ت ىثت لمهث ث2.287(ثلملدد لمنث ت ت لهث  تخر جث لم ر قث ظمرنثير قلم

  ث انث   تعلمه اث لم عربث  لمعدبيثلملمخم اهث لمتخر بدهث لم لم  ث   تعلمهث لمعدبيثث.(ثث14(ث تهاهثضر هث ث

لمل دلم نث دانثثلابثقد ث    علم ث ت    ث لمع ريث  لمت رحث تدب   ث  ر ث لم دب ة ي ث لم ر قثلابث   تعلمه نث لمعدبةهثث(3) شكل

  تخم اتانث لم لم طهث  لمتخر بده

 
 لم دددرقثلددددلمنثلم ددددلم  ث تخم اددددهث لمتخر بدددددهث  دددبيثسددددلمث ت ددددم ث ددددأث لمتددددبه علمنث(ثبعددددانث نث3سددداث ددددث ثسثض ددددهث  تددددب  ث 

 تملمه هث  للم هثساثببه علمنثب لمي دهث ثهماث لم  ق ث  ل د  ث ت در ضثلادبث تعلمه دلمنث ثهدي ثسدلمثةت دحثسد ثسدلمث ىدلمهث لمددأث ىد دحث

ساث لم لمضدهث لم ضتدهثلمث ت لمت ثض لمن(ث منرث لمتبه يث م ثالمىثلابث لم ق ث ت لم يث ثه ث لم ق ث لمييثةا نثيدأث لم رتثس تدبث

(ث.ثضدددرث ت ددم ث لمتمددلمه اث تملمه ددهث  للم ددهث طددلم  ث185:4 ث لمتل دد ثلددلمنثس دددب ث ث لمالددلمث ث  ددم ثلاددبث لمتطدد هث  لرلدد ثا ددبث لم ددرتر 

    علم ث ت    ث لمع ريث لمتلمثب ثب مدمملمث م ل بثالملمثتقدحث ث ث  تخب  ث لمتبه يث لم تشيث م ل بث لمت ر هث   المت ث نثلابث

 ت   ددد ث لمع دددريثت هثث مثةدددرىث لمعلمضددرث نثلمث  عدددلم . اددلمت ث لمتدددبه علمنث ثبطعد مدددلمث لددامثصدددلدحث يدددرثلادددبث لمتطدد هثلادددبث ت ىث لمثاعدددانث

سم ث تهاهثالملمدهثا دبث  تددلمهث اديثكدر ث لم دب ث لم دلم نث ث هدي ثسدلمث كدب ث هدلمه (رث نث    عدلم ثادمىث ثةم داث   دتغ لمىثا دأثلادبث

بردب ثس  قدصث ثضدلم نثبتطلديثسداث لمثاديث تثض دهث ت دتمر ث ثة  دهثت ثمدهث ثبركاد ثت ثد ثضتد ث لمتبه يث ي دلمىث تعلمه دلمنثضددرث

 (ث.296:6ةم  أث لمتغليثار ثهي ث ت  قصث ت لما هث ث لم د للمنث لمغاشثست قدهث لمتلمث لملمعلمثسلمثب مرثلابثظر حث لملديث  ل د دهث 

 دانث   تعدلمه اث لم عردبث ث لمعددبيث ثلم دلم  ث   تعدلمهثثلمديلملثيدمنثظمد هثس دت ىث تد   دهثتتغادشث    عدلم ث ت   د ث لمع دري 

 لمعدددبيثاددلمىث  دخددهث لمتددبه علمنث تملمه ددهث  للم ددهث ث نثلمث  عددلم ث ت   دد ث لمع ددريثبددمياشث  يدد ثاردد ث اذددلمثكددر ث لم ددب ثلمل ددلم نث ث

 سرم تثاعدبث تر داث دلم"ب(رثبط  ر ثةؤيرث ةخلم دلمثار ثبر انث ت ىث لمثاعانث ث لملمتلممبثةؤيرثار ث ةخلم دهث تلمث ث لم ر حث.ثكملمثمكرث

 نث لمع رثالامثكن  ثلمري ثةلمقهث لمر لمهدانث  للم دهث لمع درثت هثسمد ثلادبث لمتدلدد ث  لمتدبه يث ملمدلثسداث دث ثادرضث مدلممجثارد ث

(ث.ثلمديلملثب اديثارد ث لمثاديث نثةاد نثلادبث   دتدب تث لمتدلم ث65:5 تتدل ث  تتبهبثضت ثةا نثلمأث  ه ثلمللركهث  لمت  دمث لميهدلمثر 

أثركاشثساثس اشثت  مثسدب نث تلديثلم ملمنث لمتدلمسمثس ثسختلصث ت  قدصث لمتدلمثبر دمثلادبثسددب نث لملدديثركادشثسداثلم  مث   علمه



 

ساددلمنث هدددي ثسددلمثبؤكدددب ث ث ه  ثسرمددبث(رث دددمنث لم دددرتثا ددتطد ثاددداثةر ددحث    عدددلم ث ت   دد ث لم ددددلم ث ددددب ثسمددلم ثلادددبث قدد ث  ضدددبثاددداث

 (.250:2ةر حثب  د ث   علمهأث انثهي ث تملم ثر. 

 نثبركا ث لمثايث ثةا نثسركم ثار ثش لمىثيلم  ثلم تش ثة  لهثرنثةعددهث لملدعهثبتما ث منهلمثسترركهث ترركث لمثايثكملمث

كمدلمث ب ددحثسدددأث  ددلدملمنثاعددبث لم  ضددب(ثرثةع ددنثهددبحث لمثادديثلمتر ددحث  دخددهثس ي ددهث ثهددي ث ثادنددلمث نثبركادد  ثيلم دد ث ددمثةترددركث

(ث51:3دلمىث تردطهث لمتلمثبا نثيلم تهث ب اشث    علم ث  م اث نثة ادأث لميهدلمثك ادش ثر  ترركث لممبحث ث رىدلمىث تترركهثبتما ثااث رى

.ثرثيلملمتبه علمنث   لمابثار ثبط  رث لم به نث لمع ر هث   ته كدهثساث ث ثبر انث لمدثقهث انث لمدد انث  تخث ثةؤتيثململث مد ث

(ث.ث  ددرىث لمعلمضددرث نثلم ددثسهث  تمددلممث  لسدد لمث122:1 م ددلمت ثب  يددحث ثسر  ددهثا ددثنث لمدد ددانثلاددبث سالم دددهث لمددتر  ثبلددلث لمد ددثنثر

  لمع ريثبمياشث  ي ثار ث    علم ث ت    ث لمع ريث.

 لاستنتاجاتا -4

 لابثه ىث لم تلمث ث لمتلمثض مثاليهلمث لمعلمضرثب ث لمت  مث م ث   تجتلمالمنث  بدهث:

  ت    ث لمع ريث.ث نث لمتبه علمنث تملمه هث  للم هثللمنثلمملمث يرث ةخلم  ثلابثبط  رث م  علم  .1

  نثس دلمضث لمت رحث تدب   ثقلمتهثار ثقدلمضث لمت رحث تدب   ثلمبىث اذلمثكر ث لم ب ثلمل لم نث. .2

 نث لمتددددددبه علمنث تملمه ددددددهث  للم ددددددهث ت ددددددتخبسهثسدددددداثقعددددددمث لمعلمضددددددرثض  دددددد ث ي ددددددلدهثلملمخم اددددددهث لمتخر بدددددددهثاردددددد ث تخم اددددددهث .3

  لم لم طهث

 المصادر -5

 .1973   خل ث ت ر ه ث لم لمهر ه ث تعهث ثس1 ث  لم به نث لمد لده   ثضطيثيؤ ت:ث .1

 .2012س تيثاب لمنثلملطعلماهث  لمجلر ث ث غب ت ث1 ث ال ث لم   ث تدرلابث ه  ثسرمبثهلد ث  لاشي:ث .2

 ثلملجلرث ث لمت مو ث ثاملمنث ثت هث تي ر ث1 ث ث لم ر قث لم رتةهثلابث لمدملدلمنث لمد لدهث تدريده لدملمنثاعبث لم  ضبثة  صث:ث .3

  2011. 

 .1989 ث اش نث ثت هث  تعمث ثث1 ث ث  لم دلمنثال ث لم   ث لمتط هيلمنث:ثى دحثيثحثض  .4

ثس ددر ثسرمدد تثاعددبث تر دداث ددلم"ب:ثبددمياشثبددبه يث لمرع ددلمث لمع ددر هثاردد ث ت ىث اذددلمثكددر ث لم ددب ث  ةر ضددهثتكتدد ه  ثسجلدد ه   .5

 .2008المسدهث تلم دلمث 

 .296 صث1999 ثسطعدهثالمسدهث ت  مث ثث2 ثبرامهثاعبثاربثلمطدصث ث ثال ث لمتبه يث لمر لمض لمهلمه ث:ث .6

 .29 صث2018 ث  هتنثت هث  لمى ثثس   سهث لمريهلمل  ث تدريدههبىثامدمثاعبث لمغنلم:ث .7

 المنهج التدريبي للتدريبات المهارية الخاصة

 الأسابيع
الوحدة 

 التدريبية
 الحجم الشدة % التمرينات

  لمر ضه
مساث ت ىث

  لمتمر ا/يلم

مساث  ت ىث

  لم دربثت

مساث  ت ىث

 تث لم رب
بين 

 التكرارات/ثا

 انث

  تخم المن/يلم

  ر   

    م 
1 

80 
5  ×2 60 120 56.25 9.22 

28.02 
4 5  ×2 30 60 10 1.40 

  لم لم ده
3 

85 
4  ×2 30 60 11.76 1.34 

16.57 
5 4  ×2 45 90 35.29 4.42 

  لم لملم ه
8 

80 
5  ×2 45 90 37.50 6.15 

23.22 
2 5  ×2 30 60 18.75 3.07 

  لم لم  

  لمر  ده
10 

85 
4  ×2 30 60 9.41 1.15 

21.18 
6 4  ×2 60 120 52.94 7.03 

   للمس ه
11 

90 
3  ×3 30 60 8.89 1.20 

17.46 
7 3  ×2 60 120 44.44 4.26 



 

 

 

  لم لمت ه
9 

85 
4  ×2 45 90 35.29 4.42 

17.46 
13 4  ×2 30 60 11.76 1.34 

  لم لملمر

  لم لم ده
15 

90 
3  ×2 45 90 33.33 3.20 

17.50 
12 3  ×3 30 60 16.67 2.30 

  لم لمس ه
16 

95 
2  ×3 60 120 42.11 4.13 

19.20 
14 2  ×4 30 60 8.42 1.07 

  لمتلم ده
17 

90 
3  ×3 30 60 11.11 1.40 

18.40 
6 3  ×2 60 120 50 5 

  لمر   

  لمدلمىر 
18 

95 
2  ×4 30 60 7.38 1 

18.13 
7 2  ×3 60 120 42.11 4.13 

  للمتةهث

 الر

19 
100 

1  ×4 - 120 40 2.40 
17.20 

10 1  ×5 - 60 8 0.40 

 لم لم دهث

 الر

20 
80 

5  ×2 45 90 37.50 6.15 
23.22 

12 5  ×2 30 60 18.75 3.07 

   للمس 

 لم لملم هث

 الر

4 
85 

5  ×2 30 60 10 1.40 
18.40 

5 4  ×2 45 90 37.50 5 

 لمر  دهث

 الر

8 
90 

3  ×2 45 90 33.33 3.20 
16 

13 3  ×3 30 60 11.11 1.40 

  للمس هث

 الر

11 
85 

5  ×2 30 60 9.41 1.34 
18.16 

15 4  ×2 45 90 35.29 4.42 

  لم لمتض

 لم لمت هث

 الر

20 
90 

3  ×2 45 90 33.33 3.20 
16.50 

12 3  ×3 30 60 16.67 2.30 

 لم لم دهث

 الر

17 
95 

2  ×4 30 60 10.53 1.24 
17.36 

7 2  ×3 60 120 42.11 4.12 

 لم لمس هث

 الر

20 
90 

3  ×2 45 90 33.33 3.20 
16.50 

2 3  ×3 30 60 16.67 2.30 

  لم لم  

 لمتلم دهث

 الر

19 
95 

2  ×3 60 120 42.11 4.12 
19.36 

13 2  ×4 30 60 10.53 1.24 

  لمدلر ن
1 

100 
1  ×4 - 120 45 3 

20 
6 1  ×4 - 120 45 3 

  للمتةهث

   لمدلر ن

9 
80 

5  ×2 45 90 37.50 6.15 
21.55 

10 5  ×2 30 60 10 1.40 

  لم لمسا

 لم لم دهث

   لمدلر ن

18 
85 

5  ×2 30 60 8.24 1.22 
20.04 

5 4  ×2 45 90 35.29 4.42 

 لم لملم هث

   لمدلر ن

16 
90 

3  ×2 60 120 44.44 4.26 
20.16 

8 3  ×2 45 90 33.33 3.20 

 لمر  دهث

   لمدلر ن

14 
85 

5  ×2 30 60 9.41 1.37 
21.53 

7 4  ×2 60 120 47.06 6.16 


