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النشاا  الكهرباائي م ا   مساحة( -يهدف البحث إلى معرفة تأثير تمرينات خاصة بالتحفيز الكهربائي في تحسين )قمة 

عضاااالت الاااااراة الضاااااربة لسقااااة الضااااري الساااااحد اممااااامي بالرجشااااة بلقااااد لياااادت الباح ااااة ر اااا  ا  هاااا س الكبياااار  ال اااا    اااادمها 

المدرب ن ان  ناك ضعفا في مست ى امنجاز للعبين في لعبة الرجشاة الاااةر  بلاالج   اأت الباح اة الاى اعاداس تمريناات خاصاة 

 :لقد  دفت الدراسة الى  سين مست ى امنجاز للعبين لت  ي  أسائه  بلبمساعد  يهاز لتح

 لسقاة الضااربة الااراة لعضالت الكهرباائي النشاا ( مسااحة - قماة) تحساين فاي الكهرباائي باالتحفيز خاصاة تمرينات إعداس -

 .  الااةر  بالرجشة الساحد الضري

احة ( النشاا  الكهرباائي لعضالت الااراة مسا - قماة) تحساين في الكهربائي بالتحفيز ا خاصة التمرينات تأثير على التعرف -

 الضاربة لسقة الضري الساحد بالرجشة الااةر  .

 . الااةر  بالرجشة الساحد الضري لسقة الضاربة الاراة لعضلت الكهربائي النشا  قي  على التعرف -

معاا   حيااث تاا   (12العينااة ف ااد ت  ناات ماا  )البحااث بأمااا  علااى الماانلت التجريلااا  لملةمتاا   بيعااة اناذ أعتمااد الباح اا

اسااعبعاس معبااين لااارر التجربااة امسااتالعية تاا  ت ساايمه  باري ااة عشاا اةية الااى مجماا عتين تجااريب تين ت  ناات  اا  مجم عااة 

مااا  خللهااااا علااااى  اعتمااااداخاااالو ال حااادات التدريزيااااة يهاااازي  تحفيااااز   ساااااة  تدريزياااة  ان( معبااااين ب أذ اساااتادث الباح اااا5مااا  )

 التاايط الكهربائي للعضلت. معايات

 الضري الساحدب الرجشة الااةر .ب الاراة الضاربة:  الكلمات المفتاحية
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Effect of special exercises on the muscles of the striking arm and accuracy 

of the Badminton forehand smash 
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The aim of the research is to determine the effect of special electrical stimulation exercises on the 

improvement (peak-area) of electrical activity of the most important striking arm muscles and the accuracy of the 

forward smash of badminton. Despite the great efforts of the coaches, the researcher noticed that there was a 

weakness in the level of achievement of the players in the badminton game, so the researcher resorted to 

prepare special exercises with the help of a device to increase the level of achievement of the players and to 

assess their performance. The purpose of the study was: 

- Preparation of electrical stimulation exercises to improve the electrical activity(apex-area) of the striking arm 

muscles and the precision of the  smashing of badminton.  

- To evaluate the effect of electrical stimulation exercises on the improvement of the electrical activity(apex-

area) of the striking arm muscles and the accuracy of the smashing of badminton.   

- Understanding of the electrical activity values of the muscles of the striking arm and the accuracy of the 

smashing of badminton. 

The two researchers relied on the experimental method for its suitability for the design of the study, the 

sample consisted of (12) players, two of whom were excluded for the purpose of the exploratory experiment.  

They were randomly divided into two experimental groups , each group consisting of (5) players, as the 

two researchers used the electromyography data during the training units to use two stimulating devices as a 

training tool. 

Keywords: striking arm, smash , Badminton. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعريف بالبحث -1

علما   دفا  تاا ير  ان ال صا و الاى المسات يات المت دماة م ارلن ةعملياة التادري  المساتمر لالمانن  لفاد برناام  تادريلا 

منجاااز الريايااا  لال ايهااة ال اا  تافااي امساء البااد ي لالمهااارع للعاا  حيااث رعااد التاادري  ماا  العلاا ث الرة سااة لالمهمااة فااي تااا ير ا

حيااث ان  التادريلا  لتح يااد  ااا امنجااازب خلفهاا العد ااد ما  ال ساااة  لامسلات لامياراءات ال اا  تاا  اعتماس اا فااي اخارا  الماانلت

ل ااا  لعباااة الرجشاااة الاااااةر  لباااالر   مااا  ةساااا ة مهاراهاااا ا بر ياااة ام ااهاااا ت ااادث ليباااة متن عاااة مااا  ا بر اااات البدنياااة لالمهارياااة ا

تشم  يسا  ام ساان  لا ب لان تنا ة الممارساة فاي لعباة الرجشاة الاااةر  ما  ا ما ر المهماة  اهاا تسااعد اللعا  علاى رفا  قدرتا  

لقابليت  على أساء المهار  المال بة في الم اقف ال    تعرر لها بدرية عالية م  الكفا ة لالفاعلية لتحت  لعبة الرجشة الااةر  

ذا لياقة بدنية عالية لم ايهة متالبات اللع  لالمنافسة لخاصة فاي المبارياات الا يلاة ما  خالو تحد اد على اللع  ان    ن 

الم اقاااف المسااات بلية ال ااا  سااا ف  ااامسع فؤهاااا اللعااا  مماااا  ااامسع إلاااى امنت ااااو ام جاااامي مااا  الممارساااة إلاااى المنافساااة .ان المفاااا ي  

اللعباااين فاااي ماتلاااف املعااااي الرياضاااية بحياااث تعااااد  لإعاااداسعتماس اااا ام اس مياااة ا بد  اااة تااادع  الاااى لضااا  امسااا  العلمياااة لا

تاادريبات المجم عااات العضاالية ماا  الماامثرات الفعالااة فااي رفاا  مساات ى امساء الاا جيفي لي مياا  اعضاااء ا  ساا  لا ضااا فااي تااا ير 

"قاااا   عضااالة أل مجم عااااة عضااالية لعلقضهاااا النساااازية ةعضااالة أل مجم عااااة  بانااا الاااااع رعاااد  muscle balanceالتااا ازن العضااالي

عضلية أخرى ل البا ما رعبر التا ازن العضالي عا  ا بادلس النسازية لل ا   العضالية   بليتضام  الم ارناة باين العضالت العاملاة 

Agonists  لالعضالت الم ابلاة لهااAntagonsits اداث مجم عاة ما  تمرينااات علاى نفا  المف ا  لااالج ارتاأت الباح اة علاى اسات

لزياس  قدر  عم  العضلت لبامعتماس على يهاز  اللعبينال    العضلية لبمساعد  يهاز التحفيز الكهربائي لتحسين مست ى 

منجااز الااع رعاد مملار للتايارات ال جيفياة ا باصالة فاي اللكشاف عا   سابة تاا ر ال ا   ل  EMGالتاايط الكهربائي للعضالة 

 اا مكم  ا مية الدراسة.تلج العضلت بل 

تعاااد ا  هااا س الكبيااار  الم دماااة مااا  قبااا  مااادرمي العااااي المضاااري العاااراقيين مااا  المعاااال  ال ا ااابة ف مشككككلة البحكككثاث 

لنجاح العملياة التدريزياة لت ادمها لالااع قادث عادس  ما  الرياضايين الباارزي  مما  ح  ا ا إنجاازات  بيار  علاى المسات ى المحلاي 

للدراساااة المةااابية للبحاااي لالتحليااا  ا بر اااي ت الم اماااة لالمبارياااات لالمتاةعااة اةعاااة  الباح اااة للبااا م لالاادللي. لكااا  مااا  خاالو مت

بااطء فااي تنفيااا الضااربة السااااح ة ال اا  تعااد ماا  المهااارات ا باسااامة  ملحنااةللعبااين ماا  قباا  الماادربين لذلع امخت ااا  ب تااا  

 ضاعف حاصا  فاي التا ازن العضالي لعضالت الااراة الضااربةبليب  و على الن اة خلو المبارا  . لت  عزل السز  الى ليا س 

كلسيكية المستادمة    ذلج اصبح على المدري ان  جد ا بل و الكفيلة في تن ج  لحدات التادري  لنعيجة لارق التدري  ال

تاا ير اساء الضااربة لعا  الاى المسات يات العليااا. لفاي محاللاة ما  الباح اة للساهاث  فاي لما  لسااة  لايهاز  لاسلات ل اي  رت اي با

 الساح ة في الرجشة الااةر  .

 :الى ف البحثهد

 إعداس تمرينات خاصة لعضلت الاراة الضاربة لسقة الضري الساحد بالرجشة الااةر  . -

 التعرف على تأثير التمرينات ا خاصة لعضلت الاراة الضاربة لسقة الضري الساحد بالرجشة الااةر  . -

 : التالي مجالات البحثل انت 

 2017-2016: معب ا منتا  يامعة  ربلء بالرجشة الااةر  للم س   المجال البشري 

 10/8/2017الى  13/1/2017:  المجال الزماني

 الم دسة.  ربلء - لية التربية البدنية لعل ث الرياضة  -: ال اعة المالفة في يامعة  ربلء  المجال المكاني

 

 

 

 

 



 

 البحث وإجراءاته الميدانية ةمنهجي -2

 منهجية البحث 2-1

  اانالباح ان  بيعة المش لة الماراس سراساضها فاي  ا  م ضا ة تاي ال ا   تحادس منل ياة البحاث لعلاى  ااا امساا  اعتماد

 بط فاي ماتلاف الع اما  ال ا   مكا  ان تامثر فاي السال ك الماادرل ضاالمانلت التجريلاا  اذا  تمياز عا   يارس بالسايار  لالاتحك  لال

 ان( . لااااااا قااااااث الباح ااااا1)  ماااااا انااااا   عااااايح الكشاااااف باااااين امساااااباي لالنتااااااة  لالعلقاااااات لمااااا  ثااااا  الت صااااا  الاااااى الننرياااااة لال اااااان ن 

 باستاداث المنلت التجريلا  باسل ي المجم عتين المت افئتين لذلج لملةمت   بيعة الدراسة ا بالية .

 مجتمع البحث وعينته 2-2

بالرجشااة  2016-2017 عباا  منتااا  يامعااة  ااربلء للم ساا تماا  البحااث ل اا  م تم لاات عينااة البحااث بجمياا  أفااراس مج

.12الااةر  لالبالغ عدس   )
ً
ت  اختياار العيناة باري اة عمد اة  لت  اسعبعاس معبين لارر التجربة امستالعيةب حيث ( معبا

اذا اساااتادمت المجم عاااة  معباااين.( 5لتااا  ت سااايمه  علاااى مجمااا عتين تجاااريب تين لباري اااة عشااا اةية لبلاااغ عااادس  ااا  مجم عاااة )

. انامللى المنلت التدريلا  المعد م  قب  المدري اما المجم عة ال انية ف د استادمت التمرينات ا خاصة المعد  م  قب  الباح 

 .(1ل ما في ا  دلو ) م عينة البحث للمجم عتينامختبارات ا خاصة بت اف انالباح  ى لقد أير 

 لعمر الزمن  لالا و لعينة البحثسابية لامنحرافات المعيارية لمعام  املت اء لمتايرات ا بين املسا  ا ب (1جدول )

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الوسيط الوسط القياس وحدة المتغيرات

 11.155 8.3666 73 75  ا  الوزن

 1.331 0.0135 1.02 1.014 س  الطول الرجل

 1.493 0.02108 0.745 0.75 س  طول الذراع

 29.133 0.02601 1.75 1.741 س  الطول 

 3.663 0.69921 2 2.4 سنة العمر التدريبي

 3.664 0.87560 24.000 23.9000 سنة العمر الزمني

 ةوات والأجهزة والوسائل المساعدالأد 2-3

 وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 الم اسر لالمراي  العربية لا ينزية. .1

 استمار  استزيان. .2

 الملحنة. .3

 امختبارات لال يا . .4

 استمارات لعة ي  البيانات لتفرجاها. .5

 استمار  اسعبانة آراء ا خبراء لترليح ا   العضلت العاملة للاراة الضاربة. .6

 .SPSSا ب يبة الإح اةية  .7

 الأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3-2

 ل يا  الا و. Rest meterيهاز  .1

 لريط قيا . .2

 .Stopwatch sewanساعة ت قيت ن ة  .3

 ملع  رجشة  اةر  قان  ي. .4

 . yonex( ن ة 30رجشة  اةر  عدس) .5

 (.20مضاري عدس ) .6



 

 .personal Scale, Chinaميزان  لا  ل يا  ال زن بالكيل  راث  .7

 لريط ماا ي لتحد د الملع  . .8

 حاسبة الكترلنية لعة ي  البيانات. .9

 اث او ذات الزان ماتلفة. .10

  رات  بية بألزان ماتلفة. .11

 مة في البحثدالاختبارات المستخ 2-4

 تحديد الاختبارات البدنية 2-4-1

 اختبار قياس القوة الانفجارية

 مسافة ممكنة.  ةعدرمي الكر  الابية  : اسم الاختبار -

 مة.دقيا  ال    امنفجارية للاراة المستا : الهدف من الاختبار -

 بللريط قيا .( ا ب للريط مصد 1 ر   بية تزن ) : الادوات المستخدمة -

  اااف اللعااا  ال قااا ف نفسااا  اثنااااء المباااارا  علاااى خاااط ال اعاااد  للملعااا  لي ااا ث برماااي الكااار  الابياااة مةعاااد  : الأداءطريقكككة  -

علااى ماادى ا بر ااة ال اماا  )ماا  خلااف الاارا  ح اا  امتااداس  لالتأ ياادمسااافة ممكنااة بالاااراة  المسااتادمة ماا  فاا ق الشاابكة 

 الاراة اماما(.

 شروط الاختبار: -

 اللع  م يها للشبكة.  ف  .1

    ن الرمي م  خلف لاعلى الرا  .2

  مد الاراة  ير المستادمة اماما .3

  ج  ان    ن س    الكر  بامتداس ا خاين ا  انبين .4

 : التسجيل -

 تحس  المسافة بالمتر لايزاة . ●

 متحعس  المحاللة في حالة عدث ايتياز الكر  للشبكة  ●

  : المحاولات عدد -

 المت لتمخا افض  محاللة.رعاى ل   مع  ثلي مح

 التصوير الفيديوي: 2-4-2

الت  ير الفيد  ع في  اس الدراسة لتحد د ا   اميراءات ال   ت  تنفيا ا خلو العم  الميدا ي  انالباح  أستادث

 (.امختبارات البعد ة -ال حدات التدريزية  -لا ضا لت ثيد ايراءات البحث )امختبارات ال بلية 

 ة الاستطلاعيةالتجرب 2-4-3

لت ضااايح امختباااارات البدنياااة لفرياااد العمااا  اذا تااا    2017-5-16فاااي السااااعة التاساااعة مااا   ااا ث ال لثااااء ف انااات بتااااري 

 تابي ها على اثنين م  معبين الرجشة الااةر  ت  م  خللها ما لي :

 م   فاء  فريد العم  في تنفيا امختبارات لال يا  لالعة ي .   التأ د -

 المستلزمات ال افية للتجربة .تحد د  -

 التعرف على ال قت المستارق ميراء امختبارات. -

 التعرف على المع قات ال   قد ت اي  فريد العم  ل يفية تجالز ا. -

 

 

 



 

 الاختبارات القبلية 2-4-4

للعلاااا  منتاااا  الرجشاااة الاااااةر   امختباااارات ال بلياااة مااا  ايااا  لضااا  ا ب ااااةد العلمياااة لااا ساء المهاااارع  انالباح ااا ى أيااار 

)قاعاة  20/5/2017 المت دمين قب  البدء بعنفيا التمرينات ا خاصة المعد  لذلج في   ث السزت الساعة ال انية عشر  الم افد

 اااربلء( مااا  ايااا  التعااارف علاااى ح ي اااة الااادلر الااااع تمس ااا  التمريناااات فاااي التااااأثير علاااى  -الرياضاااية   لياااة التربياااة البدنياااة لعلااا ث

 ست ى ا ساء اللعبين.م

 التجربة الرئيسية 2-4-5

لتح ياااد الهااادف الااااع  سااادى مثباتااا  ف اااد اساااتادمت الباح اااة ةعااا  التمااااري  ا خاصاااة لتااا  اخضااااة عيناااة البحاااث 

( معبااين علااى مجم عااة ماا  تماااري  ال اا   العضاالية وهاادف تنميااة ال اا   امنفجاريااة لال اا   المميااز  بالساارعة 10لالبااالغ عاادس   )

بلقااد اعتماادت الباح ااة فااي اختيااار التمرينااات ا خاصااة لالعضاالت العاملااة علااى اراء مجم عااة ماا  ا خبااراء لعلااى الم اااسر لالدقااة 

المنلت التجريلا  لمجم ع   البحث التجريب تين .حيث  اعتماد التادري   انالباح مد لاعت I muscle العلمية لعلى تابيد برنام 

التاادر  بالشااد  ةشاا    ااتلة  ماا  عينااة البحااث حيااث اسااتمر الماانلت  أاتبعاات الباح ااة مباادالتكاارارع للمجماا عتين التجااريب تين ل 

لحاااااد  تدريزياااااة ل ااااا   (24لحااااادات فاااااي  ااااا  اساااااب ة اذا بلاااااغ مجمااااا ة عااااادس ال حااااادات التدريزياااااة ) (3اساااااابي  ب اقااااا  ) (8ريلا  )دالتااااا

 مجم عة تجريزية.

(لحاااادات 3لبمعاااادو ) 2017-7-20للاا ااااة  2017-6-2اسااااابي  ماااا   (8لاسااااتمر تابيااااد تمرينااااات ال اااا   العضاااالية لمااااد  )

لحد  تدريزية في ال اعة المال ة ل لية التربية البدنية لعل ث الرياضة فاي  (24تدريزية اسب عيا ليبلغ عدس ال حدات التدريزية )

اس الباااد ي ضااام  ا  ااازء ا خاااا  بامعاااد (نفجارياااة لالممياااز  بالسااارعة لالدقاااةحياااث تااا  تنفياااا تمريناااات ال ااا   )ام  لءب ااار  يامعاااة

سقي اة ما  زما  ال حاد   (35-30)باين  لل س  الرة سا  م  ال حد  التدريزياة لقاد اساتارق زما  التادري  علاى تلاج التمااري  ماا

 ( سقي ة .90التدريزية البالغ )

ياة رع س الى التم   في ت زج  امحماو لت  اعتماس ال حد  التدريز رق امزمان في ال حدات التدريزيةلان امختلف في ف

لترالحااات تمااااري  المساااتادمة بالشااارح لالعااارر امللاااى لال انياااة بم اباااة لحااادات اهيئاااة للعباااين للحمااااو التدريزياااة  لتعاااريفه  بال

بالسارعة امااا التادري  التكاارارع (سقي اة لتااا ير ال ا   المميااز  3ت ا ن راحتاا  ) (70-85ماا  ) لاد  التاادري  الفتارع مرتفاا  الشاد 

 (سقي ة لتا ير ال    امنفجارية.3  ن الراحة )(لت90-100ترالحت الشد  م  ) ف

 الاختبار البعدي 2-4-6

 24/7/2017فااي  اا ث امثنااين بتاااري   ايراء امختبااار البعاادع للعينتااينباا انالباح اا الرة سااة قاااث ةعااد امنضهاااء ماا  التجربااة

الضاااباة فااي اساء  يزيااة عاا  اساءا باصاا  ل ااالج معرفااة تااأثير ا  هاااز فااي مساات ى اساء العينااة التجر  لل قاا ف علااى ماادى التااا ر 

 الضري الساحد اممامي بالرجشة الااةر  .مهار  

 الوسائل الاحصائية 2-4-7

 (spssا ب يبة امح اةية ) انالباح  أستادث

 . ال سط ا بسامي -

 امنحراف المعيارع . -

 النسبة المئ ية. -

 .للعينات المتراباة Tاختبار  -

 .للعينات  ير المرتباة Fاختبار  -

 

 

 

 



 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

 اريبية الاولى وتحليلها ومناقشتهعرض نتائج اختبارات  القوة الانفجارية للذراع المستخدمة  للمجموعة التج  3-1

الاوساط الحسابية ولانحرافات المعيارية في نتائج الاختبارين القبلكي والبعكدي فكي اختبكارات القكوة الانفجاريكة  عرض 3-1-1

 ع المستخدمة وتحليلها ومناقشتهاللذرا

 بااين املسااا  ا بسااابية لمنحرافااات المعياريااة فااي اختبااارات ال اا   امنفجاريااة فااي نتاااة  امختباااري  ال بلااي لالبعاادع  (2) جككدول 

 التجريزية امللىللمجم عة 

 وحدة القياس الاختبارات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ة   ة  

اختبككككككككار رمككككككككي ال ككككككككرة الم قلككككككككة لا عككككككككد 

 مسافة مم نة من وضع الاستعداد
 2.07364 16.4000 0.62048 12.2000 متر

 (.0,005( لتحت مست ى سملة )19(عند سرية حرية )4.564-قيمة )ت( ا  دللية)

بلااااغ اناااا   مسااااافة ممكنااااة مااا  لضاااا  امسااااتعداس عاااادفاااي اختبااااار رمااااي الكاااار  الم  لاااة مة(   عبااااين 2عناااد ملحنااااة ا  اااادلو )

فاااااي حااااين بلاااااغ ال ساااااط ا بساااااامي فاااااي ب  (0.62048(لباااااانحراف معياااااارع م ااااادارس )12.2000امي فاااااي امختباااااار ال بلااااي )ال سااااط ا بسااااا

 (.2.07364)(لبانحراف معيارع م دارس 16.4000امختبار البعدع )

بككين تككائج الاختبككارين القبلككي والبعككدي فككي  اختبككارات القككوة tعككرض نتككائج اختبككار فككرق الاوسككاط الحسككابية )اختبككار ) 3-1-2

 الانفجارية للذراع المستخدمة  وتحليها ومناقشتها .

( المحس بة لسملة الفرلق بين نتاة  امختباري  ال بلي t بين فرق املسا  ا بسابية لانحراف  المعيارع ل قيمة ) (3الجدول )

 .لالبعدع في اختبارات ال    امنفجارية

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 عف  ف

)ت( 

 المحسوبة

دلالة 

 ة   ة   الفروق

اختبكككككككار رمكككككككي ال كككككككرة 

الم قلككككككككككككككككككككككككة لا عككككككككككككككككككككككككد 

مسككككافة مم نككككة مككككن 

 وضع الاستعداد

 4.564- 0.92033 4.20000- 2.07364 16.4000 0.62048 12.2000 متر
  ير

 معن ع 

 (0.005(اذا  ان مست ى ا خاا اصار م  )0.005ا خاا )معن ع عند مست ى 

فااااي اختبااااار رمااااي الكاااار  الم  لااااة مةعااااد مسااااافة ممكنااااة ماااا  لضاااا  امسااااتعداس: بلااااغ فاااارق املسااااا  ا بسااااابية بااااين نتاااااة  

انت ( في حين  4.564-(المحس بة )t( لبلات قيمة )0.92033(لبانحراف معيارع قدرس ) 4.20000-امختباري  ال بلي لالبعدع )

( فهاااااا  اااادو علاااااى ان 0.005(للمااااا  اناااات قيماااااة مساااات ى ا خاااااا ا بااااارم  ) 5( لاماااااث سريااااة حرياااااة )0.008قيمااااة مساااات ى ا خااااااا) 

 بين نتاة  امختباري  ال بلي لالبعدع  ير معن ية.0.005الفرلق عند مست ى ا خاا ))

 مناقشة النتائج 3-1-3

(بان  نااك فارلق معن ياة 3مسافة ممكنة م  لض  امستعداس  عبين م  ا  دلو ) في اختبار رمي الكر  الم  لة مةعد

ل ا ح امختبار البعدع لتعزل الباح اة تاا ر ال ا   امنفجارياة للااراة المساتادمة ل ا  ما  العضالت المساتادمة مفاراس عيناة 

عاملاة بلان ال حادات التدريزياة المساتادمة البحث الى تماري  ال    العضلية المستادمة بامث او ا بار  لالم يا  للعضالت ال

حياث  انات الزيااس  المتدرياة فاي لزن امث ااو المساتادمة فاي   انت ذات لدس مت ااعد  لتكارارات متايار  تناسا  تلاج الشادسب

 مكا  امفااس   التدري  م  اي  ا ب  و على التكياف العضالي للا زن مماا  عايح للعضالة قادر  م ايهاة الا زن ا  د اد منا  م

   أع تدري  م  سلن زياس  في ال زن.م



 

عرض الاوساط الحسابية ولانحرافات المعيارية في نتائج الاختبارين القبلكي والبعكدي فكي اختبكارات القكوة الانفجاريكة  3-1-4

  انية وتحليلها ومناقشتهاللذراع المستخدمة للمجموعة التجريبية ال

المعيارية في اختباارات ال ا   امنفجارياة فاي نتااة  امختبااري  ال بلاي لالبعادع  بين املسا  ا بسابية لمنحرافات  (4الجدول )

 ال انية للمجم عة التجريزية

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس الاختبارات

 ة   ة  

اختبككككككككار رمككككككككي ال ككككككككرة الم قلككككككككة لا عككككككككد 

 مسافة مم نة من وضع الاستعداد
 3.54429 22.8200 1.07378 12.6400 متر

 (.0,005( لتحت مست ى سملة )19(عند سرية حرية )6.470-قيمة )ت( ا  دللية )

امي فااي امختبااار ال بلااي بلااغ ال سااط ا بساااناا   عااد مسااافة ممكنااة ماا  لضاا  امسااتعداسفااي اختبااار رمااي الكاار  الم  لااة مة

لبااااانحراف  (22.8200امختباااار البعاااادع )فااااي حاااين بلااااغ ال سااااط ا بساااامي فااااي  (1.07378لباااانحراف معيااااارع م ااادارس ) (12.6400)

 (.  3.54429معيارع م دارس )

بككين تككائج الاختبككارين القبلككي والبعككدي فككي  اختبككارات القككوة tعككرض نتككائج اختبككار فككرق الاوسككاط الحسككابية )اختبككار ) 3-1-5

 الانفجارية للذراع المستخدمة  وتحليها ومناقشتها .

( المحس بة لسملة الفرلق بين نتاة  امختباري  ال بلي tلانحراف  المعيارع ل قيمة ) بين فرق املسا  ا بسابية  (5الجدول )

 دع في اختبارات ال    امنفجاريةلالبع

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 عف  ف

)ت( 

 المحسوبة

دلالة 

 ة   ة   الفروق

اختبكككككككككككككار رمكككككككككككككي 

ال ككككككرة الم قلككككككة 

مسككككافة  لا عككككد

مم نكككككككككككككة مكككككككككككككن 

وضكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككع 

 الاستعداد

 معن ع  6.470- 1.57334 10.18000- 3.54429 22.8200 1.07378 12.6400 متر

 (0.005(اذا  ان مست ى ا خاا اصار م  )0.005معن ع عند مست ى ا خاا )

مسااااافة ممكنااااة ماااا  لضاااا  امسااااتعداس: بلااااغ فاااارق املسااااا  ا بسااااابية بااااين نتاااااة   فااااي اختبااااار رمااااي الكاااار  الم  لااااة مةعااااد

( فااااي حااااين 6.470-(المحساااا بة )t( لبلااااات قيمااااة ) 1.57334(لبااااانحراف معيااااارع قاااادرس )10.18000-امختباااااري  ال بلااااي لالبعاااادع )

( فهااا  ادو علاى 0.005ما  ) (للماا  انات قيماة مسات ى ا خااا اصاار 5( لامااث سرياة حرياة ) 0.003 انت قيمة مست ى ا خااا )

 بين نتاة  امختباري  ال بلي لالبعدع للم يبة امختبار البعدع.0.005معن ية الفرلق عند مست ى ا خاا ))

 مناقشة النتائج 3-1-6

(بااان  ناااك فاارلق 5فااي اختبااار رمااي الكاار  الم  لااة مةعااد مسااافة ممكنااة ماا  لضاا  امسااتعداس  عبااين ماا  ا  اادلو رقاا  )

امختبار البعدع لتعزل الباح ة تا ر ال    امنفجارية للاراة المستادمة مفراس عينة البحث الى تماري  ال     معن ية ل ا ح

العضاالية المسااتادمة بامث اااو ا باار  لالم ياا  للعضاالت العاملااة بممااا ناات  ع هااا تااا ر ميباا ا  فااي ال اا   امنفجاريااة ممااا   زاات 

 بينت  نتاة  امختبار. ة لت نية التحفيز الكهربائي ل اا ماصبة استاداث ا  هاز لاستجابة افراس العين

 

 



 

 ةعرض الاوساط الحسابي 3-1-7

تباااااري  البعاااادع  بااااين املسااااا  ا بسااااابية لمنحرافااااات المعياريااااة فااااي اختبااااارات ال اااا   امنفجاريااااة فااااي نتاااااة  امخ (6ياااادلو رقاااا  )

 نالبعدع للمجم عتي

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

للمجوعة الاختبار البعدي 

 الاولى

الاختبار البعدي للمجموعة 

 ال انية

 ة   ة  

اختبككككككككار رمككككككككي ال ككككككككرة الم قلككككككككة لا عككككككككد 

 مسافة مم نة من وضع الاستعداد
 3.54429 22.8200 2.07364 16.4000 متر

 (.0,005( لتحت مست ى سملة )19(عند سرية حرية )3.496قيمة )ت( ا  دللية )

بلااااغ اناااا   عااااد مسااااافة ممكنااااة مااا  لضاااا  امسااااتعداسفاااي اختبااااار رمااااي الكاااار  الم  لاااة مة(   عبااااين 6عناااد ملحنااااة ا  اااادلو )

فاااااي حاااااين بلاااااغ ال ساااااط ا بساااااامي فاااااي ( 2.07364( لباااااانحراف معياااااارع م ااااادارس )16.4000ال بلاااااي ) ر ال ساااااط ا بساااااامي فاااااي امختباااااا

 (.3.54429(لبانحراف معيارع م دارس )22.8200امختبار البعدع )

بكين تكائج الاختبكارين البعكدي والبعكدي فكي  اختبكارات القكوة ( tاختبكار )فكرق الاوسكاط الحسكابية  تبكار عرض نتكائج اخ 3-1-8

 ع المستخدمة  وتحليها ومناقشتهاالانفجارية للذرا

( المحسااااا بة لسملاااااة الفااااارلق باااااين نتااااااة  امختبااااااري  tقيماااااة )ا  ا بساااااابية لانحرافااااا  المعياااااارع ل  باااااين فااااارق املسااااا (7الجكككككدول )

 لالبعدع في اختبارات ال    امنفجاريةالبعدع 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

 الاختبار البعدي البعديالاختبار 
 عف  ف

)ت( 

 المحسوبة

دلالة 

 ة   ة   الفروق

اختبكككار رمككككي ال ككككرة 

الم قلككككككككككككككككككة لا عككككككككككككككككككد 

مسكككككككككككككافة مم نكككككككككككككة 

مكككككككككككككككككككككككككككككككن وضكككككككككككككككككككككككككككككككع 

 الاستعداد

 معن ع  3.469 1.83641 6.42000 3.54429 22.8200 2.07364 16.4000 متر

 (0.005(اذا  ان مست ى ا خاا اصار م  )0.005معن ع عند مست ى ا خاا )

بلاااغ فاارق املساااا  ا بسااابية باااين نتااااة  اناا   د مسااافة ممكناااة مااا  لضاا  امساااتعداسفااي اختباااار رمااي الكااار  الم  لااة مةعااا

 (3.469(المحساا بة )tلبلااات قيمااة ) (1.83641(لبااانحراف معيااارع قاادرس )6.42000امختباااري  البعاادع لالبعاادع للمجماا عتين )

( فهاا  دو 0.05اصار م  )  ا خاأ(للما  انت قيمة مست ى 5( لاماث سرية حرية )0.008)  ا خاأفي حين  انت قيمة مست ى 

بين نتاة  امختباري  البعدع لالبعدع للمجم عتين للم يبة امختبار البعدع ( 0.05) ا خاأعلى معن ية الفرلق عند مست ى 

 جم عة ال انية.للم

 جمناقشة النتائ 3-1-9

(بااان  ناااك فاارلق 7فااي اختبااار رمااي الكاار  الم  لااة مةعااد مسااافة ممكنااة ماا  لضاا  امسااتعداس  عبااين ماا  ا  اادلو رقاا  )

 معن ية ل ا ح امختبار البعدع للمجم عة التجريزية ال انياة لتعازل الباح اة تاا ر ال ا   امنفجارياة للااراة المساتادمة مفاراس

عينااااة البحاااااث الاااااى تماااااري  ال ااااا   العضااااالية المساااااتادمة بامث اااااو ا بااااار  لالم يااااا  للعضاااالت العاملاااااة بلان ال حااااادات التدريزياااااة 

حيااث  اناات الزياااس  المتدريااة فااي لزن امث اااو  ب المسااتادمة  اناات ذات لاادس مت اااعد  لتكاارارات متاياار  تناساا  تلااج الشاادس

اياا  ا ب اا و علااى التكيااف العضاالي للاا زن ممااا  عاايح للعضاالة قاادر  م ايهااة المسااتادمة فااي التاادري  مناساابة للتكاارارات ماا  

 مك  امفاس  م  أع تدري  م  سلن زياس  في ال زن. ال زن ا  د د من  مع



 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

لال ااا   الممياااز  بالسااارعة لالدقاااة فاعلياااة تمريناااات ال ااا   العضااالية فاااي تاااا ير  ااا  مااا  ال ااا   امنفجارياااة للااااراة المساااتادمة  -

 ا بر ية .

فاعليااااة تمرينااااات ال اااا   العضاااالية فااااي تااااا ير قمااااة الاااات لخ العضاااالي ل اااا  ماااا  عضاااالت الاااااراة المسااااتادمة العضاااالة ذات  -

 الراسين العضد ة بالعضلة الدالية اممامية لال ساى لالعضلة العضد ة الكعبر ة

اسااا  علااى التااا ر الشااام  لل اافات لال اادرات البدنيااة لا بر يااة  أن تااا ر امنجاااز فااي الضااربة الساااح ة رعتمااد لمشاا   -

 للساء.

 التوصيات 4-2

ا مية ايراء اختبارات بدنية لمهارية على مادس مت ارباة لل قا ف علاى يا س  الم هاا  المساتادث فاي تاا ير امنجااز لال افات  -

 البدنية لالمهارية

   في اثناء اساء التمري  ال احد.ضرلر  اعتماس مبدا التدر  ت اعد ا ةشد  ا بم  التدريلا -

 المصادر

(:ةعا  المتايارات الفسايل يية لامنبرلب متر اة للعضالة الهي لياة لعلقضهاا بتادري  1991محمد صبرع احماد ا  ميلاي) اثير .1

 ال    ال   ى ال ابتة لالمتحر ةبا رلحة س ت راس في اخت ا  فسي ة التدري  الريايا  بيامعة ةاداس.

 .2001د :الت امي  التجريزية في الدراسات النفسية لالترب ية بعمان ب سار الفكر للنشر بابرا ي  عبد ا خال .2

 ااااز الكتاااااي للنشاااار لالت زجاااا  بال ااااا ر  بمر 1الساااايد عبااااد الم  اااا س بنضااااريات التاااادري  الريايااااا  بتاااادري  لفسااااي ل ييا ب   .3

 .1779ب

 .1991لزاث. ةاداس :  سار ا بكمةب آن بتمان:التن ب تريمة قاس  .4

 .1984بالم ص  بمابعة الم ص  ب   احمدلعبا  احمد: رق تدري  في المجاو الريايا ةساي سا .5

 .2010  ا بد ث بعمان بسار سيلة ب يماو صبرع فر  : ال    لال در  لالتدري  الريايا .6

ب ةااااداس ب مكتااا  النااا رب 1حسااين علاااي العلاااي ل عاااامر فااااخر لاااااتي :اساااتراتيجيات ل راةااد لاساااالي  التااادري  الرياياااا  ب  .7

2010. 

ساااعد فاضااا  عباااد ال ااااسر لمسااااث علي:بنااااء لت ناااين اختباااارات بدنياااة خاصاااة للعلاااا  الرجشاااة الااةر بيامعاااة الم صااا  ب لياااة  .8

 .2011التربية امساسيةب

 ب سار المسير  للنشر لالت زج .1عل  لضاةف امعضاء بعمان ب  لعي ع العبد الله: .9

 .2001للاباعة لالنشرب  الكت  ضياء ا خيا  لن ف  محمد؛  ر  اليد. الم ص : سار  .10

 .1994كندرية: منشأ  المعارفب علي البيج: راحة الريايا . امس .11

علااي  اااج  حسااين ا  اا را ي: ت نااين حماا  التاادري  علااى لفااد  بيعااة العماا  العضاالي الساااند لتااأثيرس فااي التكيااف الاا جيفي  .12

داس  ليااااة التربيااااة س تاااا راسب يامعااااة ةااااا( ساااانةب أ رلحااااة 14-16لال اااا   ا خاصااااة لإنجاااااز رفعااااة ا خاااااف للرباااااعين بأعمااااار )

 .2013الرياضية ب


