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بغيةةةحقيق يةةةفقالةةة ا قاتمقةةةفق قاخيص نةةةحقلةةة قالةةة يلمقش ةةةالقاتاةةةلبقنات ةةةجسققخ  ةةة ا قات ةةة  ا قاتم شيةةةحقنا   ةةةصيحق

اتمةاث ينقانقتيذة اقموصجعةحق قكانقعلة قق2019-ق2018نا ح كيحقت ىقلاعبيقاتنا ئينقتك سقات نحقل قاتل اققتنصجسمقات ياض يق

منقالاج اءا قناتي ابيرقتغ ضقبناءقبطا يحقالاخيما ا قنقمل فحقاتلجاملقاتتيقاشملتقعل قعجاملقاتمطا يحقنيصنيبقاتنا ئينق

بنةةةةاءقملةةةةاتيرق قتةةةة ت قيةةةةمقاسةةةةيلصايقاخةةةةنلبقاتجاةةةةينققنيق تةةةة قعينةةةةحقاتمقةةةةفقبةةةةات عمينققعلةةةة قنفةةةةفقات ةةةة  ا قاخ يذنصةةةةحق قبغيةةةةح

قتص نةةجنق90سقات ةةنحقلة قالاش تةحقناخةة ا صقاتيذصصةيحقبكةة سقات ةنح قا ةيصنتقموصجعةةحقاتمقةفقعلة ق اتنا ةئينقتكة  
ن
قشا ةئا

ن
(قلاعمةةا

(قخلا  ةةةةحقاتمياشةةةةا قا  ااةةةةحقSPSSيةةةةمقبلةةةة قلةةةة اقاسةةةةيذ ايقا ح يمةةةةحقالاثصةةةةا يحق ق  الاش تةةةةحقناخةةةة ا صقاتيذصصةةةةيحقمذينيةةةةح

 
ن
 .قنعل قضجءقاتنيا جقيمقاتيجالقال قالاسينياجا قاتياتيح:بالاخيما ا قاتم شيحقنا ح كيحقنات ياسا قا   صيحقاثصا يا

 اف ز قاتنيا جقنججدقث ثقيصنييا قت عبيقك سقات نحقاتنا ئينقطم اقخق دا قا   صيحقنق  اتهمقاتم شيحقنا ح كيح. 1

 قا   ةصيحقيصيعقاف ادقعينحقاتمقفقث بقاتيصنيبقاتجاث قبيجزيلا قاعي اتيةحقلة قجصيةعقالاخيمةا ا قاخيص نةحقباخقة دا 2

 نات   ا قا ح كيحقناتم شيح.

بةةةةينقاتيصةةةةنييا قاتةةةة  ثقلةةةة قات ياسةةةةا ق مقةةةةي قاتصةةةة  ق ةةةة يف قمقةةةةي قاتصةةةة  قزفيةةةةرق قعةةةة ضققجةةةةاء قاتيةةةة نققاخلنجيةةةةحقمةةةةا 3

 اتكييينق قمقي قات اقق قاتطجيق قطجيقات  اعق قاتجزن(

شبيةح(قي يييةيقتخلة يلمققة  ا قنقياسةا قل قضجءقاخلاتيرقاخلنيحقبالاخيمةا ا قاخ يذنصةحق قيةمقنضةعقاشصةجارق خا طةحقجا 4

 شا ئيقك سقات نحقث بقاتنيا جقاخيق  حقتكلقمنهم.

  ق قاخق دا اخجدتلق قات   اق:قالكلمات المفتاحية
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In order to achieve the objectives of the research, represented in diagnosing the weaknesses and 

strengths of the indicators of physical, physical and motor capabilities of junior basketball players in Iraq for the 

2018-2019 sports season, the researchers had to take a set of measures and measures for the purpose of building 

a battery of tests and knowing the factors that saturated on the factors of the battery And the categorization of 

the juniors according to the abilities learned, in order to build standards, so the descriptive approach was used 

and the research sample was determined for the junior basketball players in the clubs and schools specializing in 

basketball, the research group included (90) young players representing different clubs and specialized schools, 

after this the bag was used Statistical data (SPSS) to statistically process data on physical and kinetic tests and 

anthropometrics. In light of the results, the following conclusions were reached: 

1 The results revealed that there are three classifications of junior basketball players according to their physical 

determinants and their physical and motor abilities. 

2 The subjects of the research sample, according to the same classification, enjoyed moderate distributions in 

all tests represented by physical determinants, motor and physical abilities. Soils 

3 The significant differences came between the three categories in the measurements (chest circumference 

inhalation, chest circumference exhalation, shoulder width, leg circumference, length, arm length, weight) 

4 In light of the criteria concerned with the tests extracted, an evaluation model (side map) was developed to 

diagnose the capabilities and measurements of basketball beginners according to the results achieved for 

each of them. 

Keywords: model, capabilities, determinants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعريف بالبحث

عن قاتم ءقباتلصنيحقاتي  يبيحقاامحقمنقناجبقاخ  بقمل فحقماقتقيارقات عةبقمةنققة  ا قنمقة دا قيناسةبقاخ كة ق

الةة يلمقش ةةالقات ةةجسق قتةة ىقات عةةبقاتةة يقغشةةغن قلةة قاتنلةةبق قتكةةنقتصةةمحقاتيةة  يبقاكفةةرقفاعنيةةحقناسةةييادسق لاسةةيصاقمةةنقخةة يق

 نمقانتحقال ي لاقنيطجي لاقناتااقال يلمقش القاتالبقناتلصلقعل قملا  تهاقبشكلقعنييقنمنظم.

م ثظةةةةحقاتمةةةةاث ينقتنشةةةةدنقات ةةةةنجيقنجةةةة اقانقا ةةةةغايقخ اكةةةة قاتنلةةةةبقا  ااةةةةحقبكةةةة سقات ةةةةنحقتيي ةةةة قالةةةة قاخجضةةةةجعيحقنانق

مجااةيا قات عمةينقلة قكةلقم كة قمةنقم اكة قاتنلةبقبيةةرقميطاب ةحقمةعقثاجةحقاخ كة ق قااقنجة قانقلناتة قخصجاةيحقتنص كة قاتةة يق

 قات ياسةةا قا   ةةصيحقنلة اقالامةة قتةةمقت انة قاخةة  اجنق قخااةةحقمةةاقغشةغن قالاعةةبقمةةنقثيةفقالامكاشيةةا قاتم شيةةحقنا ح كيةحقنكةة ت

تيلنةةفقبيصييةةةاقانقاخيةةةاققات عةةبقبةةةايقمةةةنقلةة  قات ةةة  ا قخةةة يقفوةةةرسقاتيةة  يبقانقاخ ةةةاب ا قنلةةة  قاخشةةكنحق قلابةةة قمةةةنقم ثظتهةةةاق

اقاكيةةة قسيك ةةةبقنيوانزلةةةاقمةةةنقخةةة يقاجةةة اءقعصنيةةةا قاتيقةةةلمقنالاخيمةةةا قث ةةةبقعصنيةةةا قاتيةةة  يبقنا اموةةة .قناجةةة اءققمةةةلقلةةة 

 .ات نحقك سقبش ننالصيحقكميرسقالجدقباتنيعقناتيا  سقتنماث ينقناخ يصينق

الةةةة قم ةةةةدتحقفا ةةةة سقالاخيمةةةةا ا قلةةةة قاليةةةةينقنيججيةةةة ققنألصييةةةة  لبقاتماث ةةةةانقلةةةة قم  مةةةةحقاتمقةةةةفقفةةةةقمشكككككلة البحككككثامةةةةاق

لةةة قايقمةةةنقات ةةة  ا قناخقةةة دا قاتتةةةيقات عمةةةينقشقةةةجقم اكةةة قاتنلةةةبقبكةةة سقات ةةةنحقااقنجةةة قانقلناتةةة قيمةةةاتنقلةةة قم ةةةيجيا قات عمةةةينق

تيصيةةةعق هةةةاق ةةةابنجقاخ كةةة قاتجاثةةة قانقاخ اكةةة قالاخةةة ىقنتكشةةةبقعةةةنقث ي ةةةحقمةةةاقتيصيةةةعقبةةة قات عمةةةينقمةةةنقش ةةةالقات ةةةجسقناتاةةةلبقلةةة ق

 قلاب قمنقاج اءقفقلمقدن يقت   قات   ا قتي جيص اقنال يص اقن ه اقسييوانزققات   ا قا  ااحقبكلقم ك قانقم اك قاتنلب

ملاةةن قغلةةاننقمنهةةاقمةةنقخةة يقاتيةة  يبقانقاخ ةةاب ا قت عمةةينقاتنا ةةئينقبكةة سقات ةةنحق.قااقانقاتلصنيةةحقاتي جيصيةةحقت ةة  ا قاخةة  بق

 ات عمينقسيق نقم ا اتهمقنينيي قاتجاجما قداخلقاخنلبق قل  قه قباتحقملظمقاخ  اين.

 ال ق:قهدف البحثنق ق

 حقمنقاتيقنيلقاتلامل قيق ت قات   ا قاتم شيحقنا ح كيحقنا   صيحقاخ يذنص 1

 يصنيبقاتنا ئينقعل قنففقات   ا قاتم شيحقنا ح كيحقناخق دا قا   صيح. 2

 بناءقملات قتنيا جقاخيما ا قلاعبيقكلقانبقمنقالاانا قاخ يذنصحقمنقعصنيحقاتيصنيب. 3

  الاشصجار(ال يلمقش القات جسقناتالبقل قاخق دا قنات   ا قشا ئيقك سقات نحققبط ي حقا  ا طحقا  اشبيحق 4

 :فكاشتقعل قاتنقجقاتيال ققمجالات البحثنفيصاقتذلمق

 .لاعمجقك سقات نحق اتنا ئين(قل قالاش تحقناخ ا صقاتيذصصيحقبك سقات نحقل قاتل اقققاخوايقاتبش يق: 1

 .ق2019-3-1ال قق2019-1-1قاخوايقات ماننق:قمن 2

 .حقل قاتل اققاخوايقاخكاننق:ققاعا قاخ اك قاتيذصصيحقنالاش تحقبك سقات ن 3

 منهجية البحث واجراءاته :

  اتل قا قالا يماطيح(قخ  صي قطميلحقاتمقفققاسيذ يقاخنلبقاتجاينقبالأسنجبقالا يماطن 1

ناتمةةةةةةةةةةةةات قق2019-2018يص ةةةةةةةةةةةةلقمويصةةةةةةةةةةةةعقاتمقةةةةةةةةةةةةفقب عبةةةةةةةةةةةةيقكةةةةةةةةةةةة سقات ةةةةةةةةةةةةنحقتننا ةةةةةةةةةةةةئينقاخشةةةةةةةةةةةةا كينقباتةةةةةةةةةةةة ن يقاخصيةةةةةةةةةةةةازقتنصجسةةةةةةةةةةةةمق 2

 (قلاعما90ع دلمق 

 نا ح كيحقنا   صيحقاخ يذنصحقل قاتيقنيلقاتلامل قيق ت قات   ا قاتم شيحق 3

لةةة قد اسةةةحقسةةةاب حق قاسةةةيذنلمقاتماث ةةةانقنفةةةفقد اسةةةحقعامنيةةة قموصجعةةةحقمةةةنقاخقةةة دا قا   ةةةصيحقنات ةةة  ا قاتم شيةةةةحق

(قعجامةلقبخشةمعقم مةجيق5(قمقة دقنقة  سقيجزعةتقعلة ق 21نا ح كيحقاخلنيحقب عمينقاتنا ئينقك سقات نحق قبنغتقلة قموصجع ةاق 

 (قتمينقل  قاخق دا قنات   ا قناشمل اقعل قاتلجامل.1(قنا   نيق 0.3±عنق قت ي 

 

 

 

 



 

 تمينقاخق دا قا   صيحقنات   ا قاتم شيحقنا ح كيحقتنا ئيقك سقات نحقاخ يذنصحقمنقاتيقنيلقاتلامل  (1جدول )

 ترتيب حسب تشبع الاختبارات التي تشبعت عليه العامل

 الاول 

 0.981 اتش يفمقي قاتص  قل قثاتحق

 0.966 مقي قاتص  قل قثاتحقات فير

 0.888 مقي قات اق

 0.765 ع ضقاتكييين

 الثاني

 0.836 طجيقا   م

 0.710 طجيقات  اع

 0.473 يقصلقات جسقا اعين

 الثالث

 0.890 قجسقاخصياسقبات  عحقتن جلقاتي ا 

 0.601 نزنقا   م

 0.348 يجاففقا ح كن

 0.315  جنينيقصلقات جسق

 الخامس

 0.771 ق  سقاشيوا يحق جنين

 0.681 يجازنقثابت

 0.326 قجسقمصياسقبات  عحقا اعين

 يصنيبقاتنا ئينقعل قنففقات   ا قاخ يذنصحقمنقاتيقنيلقاتلامل : 4

ا يكةةاز(قثيةةفقانقايقمةةنقلاعبةةيقكةة سقات ةةنحق قتنلةةبقلةة قم كةة قملةةينقضةةصنقاتي يةةفق كةةانقتكةةجنقاةةانعقالاتلةةابق قزانيةةحق ق

نانقتكلقم ك قمنقم اك قاتنلبقمجاايا قيذينبقعنقاخ ك قالاخ قت اقجاء قمقانتحقل قيصنيبقموصجعحقاف ادقاتمقةفقنف ةاق

ت ةةةة  ا قب شيةةةةحقنث كيةةةةحقنمقةةةة دا قج ةةةةصيحق قنالةةةة قملا  ةةةةحقاتمياشةةةةا قاخ يذنصةةةةحقمةةةةنقالاخيمةةةةا ا قخاةةةةلتقلةةةة  قاخوصجعةةةةحق

تةةة قمجااةةةيا قنخصجاةةةيحق قبةةةات بمقمةةةنقا ةةة اك قمةةةعقب يةةةحقاخ اكةةة قلةةة قبلةةة قإثصةةةا ياقيةةةمقيصةةةنيي مقالةةة قثةةة ثقم اكةةة قكةةةلقم كةةة ق

ات   ا قث بقثاجحقكلقم ك قنيذينةبقعنهةاقاتاةاقلة ققة  ا قاخة ىقنا  ة انيقالاييةحقيمةينقشيةا جقلة  قاتلصنيةحق قاتتةيقسةط  ق

(قلاعماق31اتصنبقات اتفق ق(قلاعماق 33(قلاعماق قناتصنبقات اننق 26عنقيصنيبقاخوصجعحقال قث ثقم اك قبن قاتصنبقالانيق 

 .(قلاعبقشاش ئقبك سقات نح90ناصوصجعق 

 تمينقاع ادقشا ئجقك سقات نحقث بقيصنيياتهمقخ اك قاتنلب (2) جدول 

 ن في كل صنفو عبلا عدد ال

 الاصناف

1 26.000 

2 33.000 

3 31.000 

 90.000 المجموع

 تمينقشيا جقاتي نققبينقاتيصنييا قت عمينقل قميغيرا قاتمقفقمنقات   ا قاخمقجثحق(3جدول )

 SIG لمحسوبةا F درجة الحرية متوسط المربعات المتغير

 829. 188. 87 2 1.388 تحمل القوة ذراعين

 820. 199. 87 2 095. القوة المميزة بالسرعة للقدم اليسار

 524. 651. 87 2 13.997 تحمل القوة رجلين



 

 SIG لمحسوبةا F درجة الحرية متوسط المربعات المتغير

 764. 270. 87 2 5.438 قدرة انفجارية رجلين

 256. 1.385 87 2 5.552 القوة المميزة بالسرعة ذراعين

 000. 92.929 87 2 486.964 محيط الصدر شهيق

 000. 215.450 87 2 705.806 محيط الصدر زفير

 000. 29.936 87 2 124.153 عرض الكتفين

 000. 40.113 87 2 129.361 محيط الساق

 000. 12.045 87 2 302.087 الطول 

 000. 38.052 87 2 669.175 طول الذراع

 000. 9.007 87 2 97.101 الوزن

 042. 3.290 87 2 7.314 التوافق

 605. 506. 87 2 057. توازن ثابت

بغيةةحقاتيدكةة قمةةنقاشخشةةا قعينةةحقاتمقةةفقلةة قكةةلقاةةنبق قيةةمقاسةةيلصايقم  ةة قا  طةةدقاخليةةا يقااقبلةة قملا  ةةحقاتمياشةةا قشيةةا جق 5

ات ةة  ا قناخقةة دا قاخمقجثةةحقاثصةةا ياق قجةةاء قي ةة ت ا قالاثصةةا يحقالأةةرقعةةنققنةةحقا  طةةدقاخليةةا يقعنةة قايقمةةنقات ةة  ا ق

 قتخةيحقتنمةاث ينقبنةاءقملةاتيرقلاقفة ادقعينةحقاتمقةفقلة قكةلقاةنبقن  صيعقاف ادقعينحقاتمقفقث ةبقاةني اقا  ةاهقنلة اقمة

منقالاانا قبغيحقي جيص مقب شياقنث كياقنج صياقنااتيال قال يلمقل  قات   ا قنايانقمجاقعقات جسقناتاةلبقعنة قكةلق

 .ق(قيمينقاتي  ت ا قالاثصا يحقت عمينقاتنا ئينقبك سقات نحقث بقاتصنبقاتجاث 6ق 5ق 4 قمنهمقنا   اني 

  قملاملقاخي  (قتنصنبقالاني قدتمينقاتي  ت ا قالاثصا يحق نس ق قاشق ا ق قخط (4جدول )

 معامل اختلاف المعياري  الخطأ الانحراف المعياري  الوسط الحسابي القدرات المبحوثة

 10.89 0.48 2.47 22.69 تحمل القوة ذراعين

 8.57 0.15 0.76 8.87 القوة المميزة بالسرعة للقدم اليسار

 21.35 1.05 5.37 25.15 تحمل القوة رجلين

 16.65 0.85 4.84 29.07 قدرة انفجارية رجلين

 20.90 0.83 1.96 9.38 القوة المميزة بالسرعة ذراعين

 4.96 0.99 4.27 86.15 محيط الصدر شهيق

 5.55 0.90 4.61 83.03 محيط الصدر زفير

 6.09 0.52 2.66 43.65 عرض الكتفين

 6.22 0.50 2.57 41.31 محيط الساق

 3.04 1.18 5.05 165.89 الطول 

 8.47 1.05 5.37 63.38 طول الذراع

 5.68 0.71 3.65 62.31 الوزن

 17.45 0.30 1.53 8.77 التوافق

 9.94 0.06 0.32 3.22 توازن ثابت

 

 



 

 تمينقاتي  ت ا قالاثصا يحق نس ق قاشق ا ق قخطاق(قتنصنبقات انن (5جدول )

 المعياري  الخطأ الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المبحوثةالقدرات 

 0.52 3.02202 23.4848 تحمل القوة ذراعين

 0.10 62753. 8.8991 القوة المميزة بالسرعة للقدم اليسار

 0.44 4.27555 23.9697 تحمل القوة رجلين

 0.43 4.54710 28.6364 قدرة انفجارية رجلين

 0.87 2.02119 8.9091 ذراعينالقوة المميزة بالسرعة 

 0.91 4.34933 85.6667 محيط الصدر شهيق

 0.17 4.68213 82.7879 محيط الصدر زفير

 0.19 2.81736 44.0000 عرض الكتفين

 0.12 2.70976 41.0303 محيط الساق

 0.55 5.73631 166.0303 الطول 

 0.09 5.49138 62.6970 طول الذراع

 0.18 2.2341 64.0000 الوزن

 0.92 1.45139 8.5958 التوافق

 0.12 37444. 3.1445 توازن ثابت

 س ق قاشق ا ق قخطا(قتنصنبقات اتفتمينقاتي  ت ا قالاثصا يحق ن  (6جدول )

 المعياري  الخطأ الانحراف المعياري  الوسط الحسابي القدرات المبحوثة

 1.16 3.15 22.9355 تحمل القوة ذراعين

 0.99 3.22 8.7200 بالسرعة للقدم اليسارالقوة المميزة 

 0.78 1.12 23.2258 تحمل القوة رجلين

 0.65 4.14 28.4194 قدرة انفجارية رجلين

 0.94 2.12 9.3226 القوة المميزة بالسرعة ذراعين

 0.38 1.09 85.7742 محيط الصدر شهيق

 1.88 3.11 82.4839 محيط الصدر زفير

 0.54 1.88 43.8710 عرض الكتفين

 0.87 1.90 40.9677 محيط الساق

 0.45 2.90 165.2258 الطول 

 0.34 0.45 61.4194 طول الذراع

 0.42 2.16 62.4839 الوزن

 1.03 1.11 8.8765 التوافق

 0.76 1.19 3.1697 توازن ثابت

 الوسائل الاحصائية

 الاشق ا قاخليا ي ق-  اتجس قا ح اان -

 يقنيلقاتيماتنق-  ا  طدقاخليا ي  -



 

 بحث , عرضها وتحليلها و مناقشتهانتائج ال

 ة في القدرات والقياسات المبحوثةالمعايير )الدرجات والمستويات( المستخلصة من نتائج ناشئي كرة السل

ثتةةةةةةققييق ةةةةةةفقعصنيةةةةةةحقاتي ةةةةةةجيمقتخلةةةةةة يلمقثاتةةةةةةحقايقمةةةةةةنقشا ةةةةةةئيقكةةةةةة سقات ةةةةةةنحقث ةةةةةةبقاةةةةةةني قا  ةةةةةةاهق قلةةةةةة قات ةةةةةة  ا ق

جة نلاقمليا يةاقتاةعقفية قاتماث ةانقمةنقاتة  جا قاخليا يةحقناخ ةيجيا قاخ ابنةحقتن ةيمقا  ةايقناخق دا قاخلنيحقب قلاب قمنقبناءق

اتتةةةيقثصةةةلقعننهةةةاقاتنا ةةةئجنقمةةةنقجةةة اءقاخيمةةةا لمقنقياسةةة مق بةةة شياق قث كيةةةاق قج ةةةصيا(قنلأجةةةلقلةةة اقاسةةةيذ يقاتماث ةةةانقط ي ةةةحق

(قجةةة ءقمقصةةةج قمةةةاقبةةةينق60(قمةةةنقااةةةلق 10انيق (قم ةةةيجيا ق قكةةةلقم ةةةيجىقغ ةةة6اتييةةةابع قااقق ةةةمقاتنيةةةا جقاخيقصةةةلقعننهةةةاقالةةة ق 

 تل  نيقاخليا يقا  اهقبنا ئيقاتصنبقالاني.قشصجاجا(قتص لق7(.قنا   نيق 3± د جحقمليا يحق

 انموذج تشخيص قياسات وقدرات ناشئي كرة السلة حسب النتائج المتحققة 

نف اقت خيما ا قاخ شححقلاب قت اقعصلقبيناقاش قثتققتيصكنقاتماث ينقمنقاج اءقعصنيحقاتخل يلمقتنا ئيقك سقات نحق

اخ ةةةةةيجيا قناتةةةةة  جا قاخليا يةةةةةحقتكةةةةةلقموصجعةةةةةحقيص ةةةةةلقاةةةةةنياقمةةةةةنقالااةةةةةنا قات  ثةةةةةحق قتةةةةة ت قعصةةةةةلققلةةةةة ق(121:ق1 قي جيصيةةةةةاقشصجاجةةةةةا

 ىقاتماث انق كشا (قتن  جا قاخليا يحقناخ يجيا قاخليا يحقاخ ابنحقتنيا جقاتنا ئينقمنقاتصةنبقالانيقك اتةحقناشصةجارقتقية

ب قل قعصنيحقاتخل يلمقنمنقثمقتصكنقاج اءقعصنيحقالاشي اءقل قضجءقل اقاتخل يلمقلاقبلقتقفقتنص  اينقمنقاسيلصايقشيا جق

اصقاخ ةيجىقاتة يقي ةعقلة  قات يصةةحقات عمةينقاتنا ةئينقلة قاجة اءقبلة قاتيلة ت  قناتية  يما قلأبةة اضقاتيل ية قناخلا  ةحقانققية

تميةةانقا  ا طةةحقاخلنيةةحقب عةةبقاتناشةة ئقنتنيجضةةيحقن ةةجققتكةةمقاخ ةةايقاتيةةال قب عةةبققث ةةبقاتكشةةا قثةةمقشجاةةلقلةة  قاتيد ةةيرا 

 اتناش ئق  ضاقاثص قثميب(

 الدرجة الخام الاختبارات
 المستويات المعيارية

 جي قج ا جي  ميجس  م مجي  ضليب ضليبقج ا

       21 تحمل القوة ذراعين

       10.17 القوة المميزة بالسرعة للقدم اليسار

       30 تحمل القوة رجلين

       30 قدرة انفجارية رجلين

       11 القوة المميزة بالسرعة ذراعين

       95 محيط الصدر شهيق

       92 محيط الصدر زفير

       45 عرض الكتفين

       45 محيط الساق

       179 الطول 

       63 طول الذراع

       65 الوزن

       9.13 التوافق

       3.2 توازن ثابت

 

 

 

 

 



 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 الاستنتاجات

 اف ز قاتنيا جقنججدقث ثقيصنييا قت عبيقك سقات نحقاتنا ئينقطم اقخق دا قا   صيحقنق  اتهمقاتم شيحقنا ح كيح. 1

جصيةعقالاخيمةا ا قاخيص نةحقباخقة دا قا   ةصيحقيصيعقاف ادقعينحقاتمقفقث بقاتيصنيبقاتجاث قبيجزيلا قاعي اتيةحقلة ق 2

 نات   ا قا ح كيحقناتم شيح.

اتيصةةةةنييا قاتةةةة  ثقلةةةة قات ياسةةةةا ق مقةةةةي قاتصةةةة  ق ةةةة يف قمقةةةةي قاتصةةةة  قزفيةةةةرق قعةةةة ضققمةةةةاقبةةةةينجةةةةاء قاتيةةةة نققاخلنجيةةةةحق 3

 اتكييينق قمقي قات اقق قاتطجيق قطجيقات  اعق قاتجزن(

اخ يذنصةحق قيةمقنضةعقاشصةجارق خا طةحقجاشبيةح(قي يييةيقتخلة يلمققة  ا قنقياسةا قل قضجءقاخلاتيرقاخلنيحقبالاخيمةا ا ق 4

 شا ئيقك سقات نحقث بقاتنيا جقاخيق  حقتكلقمنهم.

 التوصيات

لابةةدصقمةةةنقاسةةةيلصايقط ي ةةةحق اتييةةابع(قلةةة قنضةةةعقاتةةة  جا قاخليا يةةحقنط ي ةةةحقاخنقمةةةققالاعيةةة ال قلةة قنضةةةعقم ةةةيجيا قمليا يةةةحق 1

 ل يلمتمناءقكشافا قاتي ييمقناتخ

 منقاخ مقايماعقط ي حقاتخل يلمقاخ يلصنحقل قل  قات  اسحقمعقات عمينقبيئاتهمقكافحق قلاسيصاقل قك سقات نح. 2

مةةةةةنقاخياةةةةةلقانقا ةةةةةيلصلقط ا ةةةةةفقاتيصةةةةةنيبقث ةةةةةبقم اكةةةةة قاتنلةةةةةبقباسةةةةةيلصايقاتل تةةةةة قمةةةةةنقات ةةةةة  ا قاتم شيةةةةةحقنا ح كيةةةةةحق 3

 عمين.ناتل نيحقناتي يجتججيحقبغيحقاتخل يلمقنالاشي اءقات ن يقت  

 المصادر والمراجع

 .1984 قات ال سق قدا قاخلا   ققات ياصقل قاخوايقات ياض ياثص قمقص قخاط ق قعل قف ييقبي ق:ق 1

 .2011 قاتنوبقالا   ق قدا قاتاياءقتنطماعحقناتيصصيمق قق2 لقممادىقالاثصاءقاتوربجي مقص قجاسمقاتياس ي:ق 2

 


