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المصددددد شلل الاددددددن  ادرصدددددد ط  ددددد  ال   دددددد  المو ندددددد    للأط دددددد  البحددددددا اخدددددم انددددددوغ اا فنية دددددد   ال   ددددد  ال   دددددد   هددددد  

وكهيب ئ د   لونية د   ال   د  ر دم اادق التد  ا  الاتن د  فدثيل  ( ن  ا  ا د  رديا البحدا رهد  ه  لد  10-7والخ        رني )

 جوند  . ا     هج ه البحا رت  انوغ ا الب حث ل  الم هج الوجيةبي ذو المجن رولل الموك رئولل فد  حدلل فنثد   EMGالاضن  

ندد  ا  فدد   ح رادد  ش شدد   10-7 شثرندد  المصدد شلل الاددن  ادرصدد ط  دد  ال   دد  الخ   دد  والمو ندد   و دد  هدد   ش لأط دد  البحددا 

اط    ف  فتس نه  اخم  جند رولل اد ش   وفجيةة د  ار ا  اد  اط د   لكد   جن رد  وب ل يةتد  الالاد ائ    8والب لغ ر ده  

   ددد  ال   ددد   ددد  المجن رددد  الوجيةة ددد  ااددد ر  اخدددم الا  ددد   ال ب ا ددد  فددد   يكددد  الةسددد    ح دددا اندددوغ ا البددد حث ل فنية ددد   ال

الماددد  لل فددد  دائدددي  وددد   ش شددد  ولمددد    فثه ددد فددد  حدددلل اندددوغ    المجن رددد  الضددد ش   الونية ددد   الماددد    ددد   بددد   يكددد   الوثه ددد 

و ادد  ا دديار فنية دد   ال   دد   دد   الوثه دد ين ن دد  اندد ش   وب ا دد  ي يدد   نسدد   انددب ر   ار حسددم المبلدد ك المادد   دد   بدد   يكدد  

 ب  الب حث ل والك د  المغوص ف   يك  الوثه    ف  ا يار ادخوب  ا  البا ي  وب  س الايو  ل خوب   التب   . و   انوغ ا 

 ف  انوغياك نو ئجه  ا   اه  ادنونو     التي ف ص  اليل  الب حث ل رهي: spssالب حث ل الب ن  ج ادحص ئي ا  

 .   EMGانغ  ا ح   النلا ط الاض   1

 المص شلل الان  ادرص ط . للأط   ف ن   الت    الاتن  )د   ال يك   لنس ر  وال  (  2

 وف  ا ر ادنونو     التي حص  رنيل  الب حث ل ي ص  ل ش دتي.

 . المص شلل الان  ادرص ط للأط   ايو   انوغ اا فنية    ال     ف  ادنت خ ر الاض   وال  س ي  1

 . شن  ادرص ط,  EMG,  فن  ة  ال     : الكلمات المفتاحية
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Effect of yoga exercises on some mental abilities and EMG for 

children with neuroparalysis from the ages of 7-10 years 
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The research aims to use technical yoga exercises from the age of (7-10) years for children with 

moderate to light neuroparalysis. As for the study hypothesis, certain mental skills and EMG are influenced by 

yoga exercises. As for the study methodology, the researchers used an experimental approach of two equal 

groups, while the research community was represented by children with mild and moderate neuroparalysis and 

8 children aged 7-10 years in the province of Babylon were divided into two control and experimental groups, 

i.e. four children for each group by using randomized method .In addition to natural treatments in the 

rehabilitation center, the researchers used technical yoga exercises with the experimental group, while the 

control group used exercises prepared by the Rehabilitation Center for the Disabled in the Health Department of 

Babylon Province for a period of eight weeks and three sessions per week, That is, according to the program 

prepared by the rehabilitation center and by the researchers and the trained staff at the rehabilitation center after 

completing yoga exercises. Post-tests were carried out under the same pre-test conditions. The researchers used 

SPSS to extract their results. The most important conclusions reached by the researchers are: 

1 Decreased EMG muscle activity intensity. 

2 Enhancement of mental capacity (accuracy of movement of the forearm and the hand) for children with 

neuroparalysis. 

In light of the conclusions obtained, the researchers recommend the following. 

1 The necessity of using yoga exercises in muscle and psychological relaxation for children with 

neuroparalysis. 

Keywords: yoga exercises, EMG, neuroparalysis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعريف بالبحث

 ل    ر نت ج  ال  ان   الانن   المب  ج  إل    حص     ف    ر م الصا  ي  الو  ةبي والا ج  ر م  سو ى الا

التددي فندد  ر ددم ورددت افج هدد   ودد  ح  وانددوغ اا ر ردد  ل وددد ئج ادشحدد ا وال  اندد   التددي لهدد  الدد و  الأندد   فدد  الو صدد  اخدددم 

  ال تدد ئت الانن ددد  التدددي تسددده  فددد  ف دد ةي  سدددو ى الاددد ك والوثه ددد  لننصددد شلل ولادد  الاددد ك ال ب  ددد  وفنية ددد   ال   ددد  والونددد  ة

لمد  لهد   د  دو  فد  ةةد د    وفثه نهد الية ا      الا     ال ا ل  فد   ا لجد  اصد ش   التلاد ج   الاصدة   وادصد ش   الب ن د  

 لإكن  ف رت ال ا لنن  ت  المص ش  او ادنت خ ر الب ني وال  س ي ولا  الا ك ال ب       اد    اله    

الا     ال ب   والتي تسه  و لاك  ر ر  ف  الا ك والوثه   لننص شلل ش را    الا     ال لزي ئ   )اد  اك ر ق 

الصددد ف  , ادشدددا  فحددد  ال نددديار, الوح لدددز اللمهيبددد ئي الددد ( والمسددد ك والمج  ددد  اددد  هددد   ال نددد ئ  تسددده  فددد  ادنددديا  ش للاددد  ر 

المصددد ط  فثه ددد  لإكنددد    الا  ددد   ال ب ا ددد   ددد   ددد ر  ددد  شينددد  ج ر جددد  المصددد شلل اددد  حسدددم ال   ددد  ال ددده اذ تاددد للأط ددد  

المصدددد شلل الاددددن   للأط دددد  ونددددير  ر دفدددده اخددددم ال ادددد  ال ب  دددد  و دددد  ه دددد  فلمندددد  اهن دددد  البحددددا فدددد  انددددوغ اا فنية دددد   ال   دددد  

 ادرص ط كونية    فلمن ن   لنون  ة  الا     وال لزي وة .

   المحدديا ادندد   لجسدد  ادنسدد ل لدد ا فحودد ك اخددم ش دد ر رضدد   ودد    وادد  ادرصدد ط والاضددر مشااكلة البحااث امااا

يو ئ      و نب   ال     اشو ارا    المش ي والهيول  واليكق اخم انج ة ادرند   ال    د  ادخديى لد ا ر د    يو ندم شد    د   

ك   د  ارد د  ف ه د  ادرصد ط  ا  د  يحود ك اخد  ارصد ط ندن ن  ل تد  ادلاد ة اخدم الاضد   و د  ه د  فلمند   لادكن  البحدا فد  

ل ط ددد   المصددد شلل الاددددن  ادرصددد ط والوا  دددد   ددد  هلمددد ا رئدددد  رنيةددد  لدددد ا فددد  اندددوغ اا فنية دددد   ال   ددد  كادددد ك  لمنددد  لنادددد ك 

 ال ب    وال لزي ور الما      ب   ياك  الو ه   .

 الى : البحث هدف

 انوغ اا فنية    ال     ل ط    المص شلل الان  ادرص ط. 1

ل ط د   المصد شلل  EMGالواي  ر م ف يل  فنية د   ال   د  ر دم التد    الاتن د ) د د  التد    ال يك د  لنسد ر  وال د ( وا   2

 الان  ادرص ط.

ه  لدددد  فدددد يل  ايجدددد  ي لونية دددد   ال   دددد  فدددد   سددددو ى التدددد    ال يك دددد  لن دددد  والسدددد ر  والنلادددد ط ون ان حثارض البااااتاااافا

   ادرص ط .ل ط    المص شلل الان EMGاللمهيب ئي 

 :ا لآتي جالات البحثم وا ن 

 .ن   10-7  والمو ن      ارن   و   ال     الخ    شلل الان  ادرص ط ف   ح را  ش ش المج   الةلاير: ادط    المص 

  يك  ف ه   الما  لل ف   ح را  ش ش . المج   المك ني :

 .1/7/2020ولغ ي   1/4/2020المج   ال   ني: ال ت      

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث 2-1

 انوغ ا الب حث ل الم هج الوجيةبي ذو المجن رولل الموك رئولل ا نه انسم ادن ل م ل    لاكن  البحا.

 مجتمع وعينة البحث 2-2

 10-7فدد  فح يدد   جوندد  البحددا وهدد  ادط دد   المصدد شلل الاددن  ادرصدد ط  دد  ال   دد  الخ   دد  والمو ندد    دد  رنددي 

اط دددد   لكدددد   4اط دددد   فدددد  فتسدددد نه  اخددددم  جندددد رولل ادددد ش   وفجيةة دددد   ر ش ا دددد   8ندددد   فدددد   ح رادددد  ش شدددد  والبدددد لغ ردددد ده  

  جن ر .

 

 

 

 



 

 يبلل فج نس الا    وفك رؤ  جن رتي البحا ف  الموغل ا  المبح ي  (1جدول )

 وحدة القياس الاختبارات القدرات
 Fقيمة 

 )تجانس(

مستوى 

 الدلالة

المحسوبة ( tقيمة )

 )تكافؤ(

القيمة المحسوبة 

 لمستوى الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

النشاط 

 EMGالكهربائي

 رضن  ال غ 

   لميور ل /ي 

 رلا ائي 0.5 0.688 0.60 0.292

رضدددددددددددددددددددددن  ي  ئ ددددددددددددددددددددد  

 اليؤو  الاض ي 
 رلا ائي 0.1 1.63 0.38 0.877

 رلا ائي 0.3 1.02 0.06 5.044 الاهية  الايةض 

 العقليةالقدرة 
د دددددددددددددددددددددددد  ال يكددددددددددددددددددددددددد  

 لنس ر  والاض 
 رلا ائي 0.2 1.27 0.05 4.364 د   

(  ندد  يدد   ر ددم 0,05( شدد ل   ندد   سدو ى ال دلدد  لجن دد   وغلدد ا  البحدا  دد  اكبدد   د  )1) وةوضد   دد  خدد   الجد و  

 ر ا و  د ريوق  ا  ة  وه ا ي   ر م فج نس وفك رؤ  جن رتي البحا ف   ن   الموغل ا .

 مات والاجهزة والادوات المستخدمةجمع المعلو وسائل  2-3

 المص د  الايب   واد  ة    -

 الم حا  والوجيةم. -

 ادخوب   والت   . -

 الأجهزة والادوات المستعملة 2-3-2

 ا ه   طب   اخيى. -    اد  اتن  . -

 . EMG الددد ه ة      النلا ط اللمهيب ئي  -  ا ه   ص  . -

 إجراءات البحث الميدانية 2-4

 تحديد اختبارات البحث 2-4-1

 : اختبار النشاط الكهربائي للعضلة
ً
 (83: 1) أولا

اروندد  البدد حث ل فدد  إ دديار الت دد   ر ددم  هدد ة تلددج   الإشدد  ا  اللمهيب ئ دد  الصدد د    دد  ادنتبدد ا الاضدد   فدد   ي دد ر 

 ددددد ر ا و اونددددد   ددددد   بددددد  الكن ددددد  الأ يةلم ددددد  لن دددددم الية  ددددد ي  (MYOTRACE 400)ال يكددددد  وهددددد   هددددد ة ك ددددد ر الصددددد   نددددد   

(American College of Sport Medicine ):    وةوثلف الجه ة 

 (15   )شك   250 ه ة انو ا وبا الإش    ش ان   البن ف ا   ش  لنش   وةل  -

 ك ب   ف ص   شلل الأ   ط والجه ة. -

 نلاث و     الاضن .لك  رضن  ار   2( ر د  Electrode    ط ن ح   ) -

  ه ة انو ا الإش    ر  اا   وحسس ل  س فيدد الجه ة المين . -

 (   ر ا     ب  اللايك  المص ا .  Softwareشين  ج ف ب تي للجه ة ) -

 طريقة العمل

يجددددددير فح يدددددد  الاضدددددد   المددددددياد   دددددد   النلادددددد ط اللمهيبدددددد ئي لهدددددد   يدددددد  يجددددددير فح يدددددد  لن تدددددد ط ال ا ددددددم وادددددد  ال  دددددد  

لسدددوغ ا لمدددي  واحددد   يددد  يثةددد  ال  ددد  ) نيلددد  يددد  يددد ل  شنددد د  اللمحددد   لضدددن ل إةالددد  الموبتدددي  ددد  الجنددد  الموتددديل )ادللمتددد ود( ر

رت ( ف   ك نه شإحك ا وةيب  شه اللم ب  لو ص نه شجهد ة اندو ا وبدا الإشد    , يديب   هد ة اندو ا الإشد    ش ل  ند ط والد ر 

 ر ده ح ددا ينلمد  ادشواد د
 
 تد   دد  البتد ر ر دم  دد   و د د  الإشدد     20ردد   سد  ال ردم  كندد   د   فد  فثة د  الو ب تدد    سدبت 

المسونن  شد  س اللم د ر . يدو  تلدج   الب  ند   الد ا د  إخدم ال  ند ط خد   طندم ال يكد   د  ال  د  المصد ط ح دا يدو  خد ل 

.
 
 وإحص ئ   دحت 

 
 الب  ن   لكي ينلم      ا لجتل  ش  ن  

 



 

 اختبار القدرة العقلية ثانيا :

 90فح ي   ه    ال    ال يك   الخ ص  ااض   الس ر  وال   ح ا يت ا الشخص المغوب  خ   :  الغرض من الاختبار

  ن  . 5ي ن   شنح ول  وا  ال ت ط داخ  دوائي  غصص  والتي شنجننه  تاب  ر  ص    اذ يبنغ  ح   ال ائي  

دائي  ح ا فحتسم نسب  ال ت ط  150رت  والب لغ ر ده  يحتسم ال ت ط المو ا    داخ  ال ائي  :  طريقة التسجيل

 الص  ح  اخم الا د اللم   .

 فثه  ف   يك   10/4/2020ف  ي ا   والوجيةة ف  ا يار ادخوب   التب   لا  تي البحا الض ش   : الاختبار القبلي  2-4-2

 الما  لل ف   ح را  ش ش .

 التجربة الرئيسة 2-4-3

لوجيب  اليئيس  ر م ر    البحا الوجيةة   اذ ف  انوغ اا فنية    ال     ر م ر    البحا   ا الب حث ل شإ يار ا

الوجيةة دددددد  وب ا دددددد   نسددددددولل فدددددد  ادنددددددب   ولمدددددد   ي يدددددد  اندددددد ش   فدددددد  حددددددلل انددددددوغ    المجن ردددددد  الضدددددد ش   ال ندددددد ئ  الا   دددددد  

 .المسوغ        ب   يك  فثه   الما  لل ف  المح را 

 ديالاختبار البع 2-4-4

ا دددير ادخوبددد   الباددد ر لا  تدددي البحدددا ااددد  اكنددد    المددد هج الماددد   ددد   بددد  البددد حث ل وبددد  س  ددديو  ادخوبددد   التب ددد  

 ف   يك  فثه   الما  لل ايض . 7/5/2020وبو  ةخ 

 . و  ه انوغ    الت انلل الو ل  : spssانوغ ا الب حث ل الب ن  ج ادحص ئي ا   الإحصائية : ئل الوسا 2-5

 لنا     المسوتن  والمت اش  . Tاخوب    -  ادنحيا  الما   ر. -  ال س  ي.ال ن   -

  عرض وتحليل النتائج. 3-1

 عرض نتائج  الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها 3-1

المحسدددد ب  و سددددو ى ال دلدددد  ل ودددد ئج اخوبدددد  ر التدددد     Tيبدددلل    دددد ا ال ندددد  ال سدددد  ي وادنحدددديا  الما دددد  ر و  نددد   (2جاااادول )

 EMGالاتن   والنلا ط اللمهيب ئي 

 القدرات
 المعالم الاحصائية

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 

 القياس

( Tقيمة) بعدي قبلي

 المحسوبة

قيمة 

sig 

الدلالة 

 ع س   ع س   الاحصائية

 

النشاط 

 الكهربائي

EMG 

 

 عضلة الفخذ

 

مكروفولت 

 /ثا

 معنوي  0.001 11.27 10.87 270.92 25.7 416.3

عضاااااااااااااااااااااااالة ثنائيااااااااااااااااااااااااة الاااااااااااااااااااااااار وس 

 العضدية
 معنوي  0.003 8.84 10.83 225.27 29.54 401.75

 معنوي  0.02 4.54 19.94 259.52 30.19 338.02 الظهرية العريضة

القدرة 

 العقلية
 معنوي  0.00 26.87 3.65 48 2.94 29 درجة دقة الحركة للساعد واليد

 (0.05عند مستوى دلالة )

( و دد د ردديوق شددلل نودد ئج الت  ندلل التب دد  والبادد ر لننجن ردد  الوجيةة دد  فدد  الموغلدد ا  المبح يدد  1يتبدلل  دد  الجدد و  )

لناض   اللمبل   المغو    ف  البحا و   الاضن  اليب ر    EMGح ا فبلل ال   ن   سو ى ال دل  لموغل  النلا ط اللمهيب ئي 

(  ند  يد   ر دم و د د 0.05  ي  ئ   اليؤو  الاض ي  والاضدن  الاهيةد  الايةضد  ا د   د   سدو ى ال دلد  )ال غ ي  والاضن

 ريق  ا  ر شلل ادخوب  ة  ولص ل  ادخوب   البا ر.

د ددد  ال يكددد  لن ددد  والسددد ر   رتددد  ا نددد    نددد   سدددو ى ال دلددد  ا ددد   ددد   سدددو ى ال دلددد  التددد    الاتن ددد  )ا ددد   وغلددد  

 ولصددد ل  ادخوبددد   الباددد ر ايضددد . فددد  اددد ر ال وددد ئج التدددي حصددد  رنيلددد  البددد حث ل يتبدددلل ال ( ايضددد  لددد 0.05)
 
ا اددد ل ال ددديق  ا  ةددد 

لمدد  تاندد   دد  انددت خ ر شدد ني ون سدد ي  للأط دد  فنية دد   ال   دد   دد  ايددي  الاددك  واادد  فدد  خ ددق النلادد ط اللمهيبدد ئي لناضدد   

وال   اذ ال فنية    ال     تاند  ر دم خ دق رديط ال يكد   ل ط    المص شلل كن  ل حظ تغل  ف   سو ى د   حيك  الس ر 



 

ف  فتن   السن ك    الم يط  ر  طيةت فحسلل الت كلز ر                 ا للأط    اذ تس ر ال  فج ر  شن  ادرص ط ر ل

 الأط    .

 عرض نتائج متغيرات البحث للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها.  3-2

المحسدددد ب  و سددددو ى ال دلدددد  ل ودددد ئج اخوبدددد  ر التدددد     Tيبدددلل    دددد ا ال ندددد  ال سدددد  ي وادنحدددديا  الما دددد  ر و  نددد   (3جاااادول )

 EMGوالنلا ط اللمهيب ئي  الاتن  

 القدرات

 المعالم الاحصائية

 

 المتغيرات المبحوثة

وحدة 

 القياس

 بعدي قبلي
( Tقيمة)

 المحسوبة

قيمة 

sig 

الدلالة 

 وسط الاحصائية
انحراف 

 معياري 
 وسط

انحراف 

 معياري 

 

النشاط 

 الكهربائي

EMG 

 

 عضلة الفخذ

 

مكروفولت 

 /ثا

 غير معنوي  0.4 0.815 47.3 378.42 39.9 399.9

عضاااااااااااااااااااالة ثنائيااااااااااااااااااااة 

 الر وس العضدية
 معنوي  0.01 2.12 32.8 366.22 43.27 444.6

 غير معنوي  0.1 4.46 9.18 299.17 3 322.1 الظهرية العريضة

القدرة 

 العقلية

دقاااااااااااااااااااااااة الحركاااااااااااااااااااااااة 

 للساعد واليد
 معنوي  0.004 7.9 4.78 32.25 4.65 25.5 درجة

 (0.05عند مستوى دلالة )

التب د  والباد ر لننجن رد  الضد ش   فد   وغلد  النلاد ط ( ر ا و  د ريوق شدلل نود ئج الت  ندلل 3يتبلل    الج و  )

( ا ددد   وغلددد ر النلاددد ط 0.05اللمهيبددد ئي لناضدددن  اليب ر ددد  ال غ يددد  والاهيةددد  الايةضددد  ار ال   نددد   سدددو ى ال دلددد  اكبددد   ددد  )

والباددد ر  اللمهيبددد ئي لناضدددن  ي  ئ ددد  الددديؤو  الاضددد ي  ود ددد  ال يكددد  رتددد  فبدددلل ال ه ددد ا رددديق  ا ددد ر شدددلل ادخوبددد  ة  التب ددد 

 ولص ل  ادخوب   البا ر  ن  ي   ر م ال الون  ة  الا     والا ك ال ب       ايي الاك      ف  ه ي  الموغل ي .

الضابطة في الاختبار و للمجموعتين التجريبية  EMGعرض نتائج اختبارات القدرة العقلية والنشاط الكهربائي  3-3

 البعدي وتحليلها ومناقشتها . 

المحسدددد ب  و سددددو ى ال دلدددد  ل ودددد ئج اخوبدددد  ر التدددد     Tيبدددلل    دددد ا ال ندددد  ال سدددد  ي وادنحدددديا  الما دددد  ر و  نددد   (4جاااادول )

 EMGالاتن   والنلا ط اللمهيب ئي 

 القدرات

 المعالم الاحصائية

المتغيرات 

 المبحوثة

وحدة 

 القياس

 بعدي ضابطة بعدي تجريبي
( T) قيمة

 المحسوبة

قيمة 

sig 

الدلالة 

 ون  الاحصائية
انحيا  

  ا   ر 
 ون 

انحيا  

  ا   ر 

 

النشاط 

 الكهربائي

EMG 

 

 رضن  ال غ 

 

 لميور ل  

 /ي 

  ا  ر  0.04 4.43 47.3 378.42 10.87 270.92

رضددددددددددددددددددددن  ي  ئ ددددددددددددددددددددد  

 اليؤو  الاض ي 
  ا  ر  0.00 8.67 30.1 363.9 10.8 225.3

  ا  ر  0.01 3.61 9.18 299.17 19.94 259.5 الاهية  الايةض 

القدرة 

 العقلية

د دددددددددددددددددددددددد  ال يكدددددددددددددددددددددددد  

 لنس ر  وال  
  ا  ر  0.002 5.23 4.78 32.25 3.65 48 د   

 (0.05عند مستوى دلالة )

الباددد ر( لننجنددد رولل الضددد ش   والوجيةة ددد  فددد   -( و ددد د رددديوق شدددلل نوددد ئج الت  ندددلل )الباددد ر4يتبدددلل  ددد  الجددد و  )

لناضدد   المبح يددد  )رضددن  اليب ر ددد   EMGح دددا فبددلل ال   ندد   سدددو ى ال دلدد  لموغلدد  النلاددد ط اللمهيبدد ئي  الموغلدد ا  المبح يدد 

( و ددددد  ا ددددد   ددددد   سدددددو ى 0.01( )0.00()0.04 ددددد  شندددددغ ر دددددم الوددددد اخ  ) ال غ يددددد  ,ي  ئ ددددد  الددددديؤو  الاضددددد ي , الاهيةددددد  الايةضددددد (

ص ل  المجن رد  الوجيةة د  وهد ا يد   ر دم ال فند  ة  ال   د  (  ن  ي   ر م و  د ريق  ا  ر شلل ادخوب  ة  ول0.05ال دل  )



 

المغ يد  لناضد   تاوبد  ال   د  وند ن   ن ند   لو ت دد   للأرصد طند ر   الادك   ل د ي فد  فغ  دف حد   النلاد ط اللمهيبدد ئي 

الود اةل المثد خ  فد  ال ه  وةة د  الت    ر م الت كلز وفحسدلل الد اكي ,  د  خد   فح لدز الانن د   الماير د  فد  الد    , وفحت دت 

 الجه ة الاصبي.

فددد  اددد ر ال وددد ئج التدددي حصددد  رنيلددد  البددد حث ل يتبدددلل ال فنية ددد   ال   ددد   ددد  ايدددي  الادددك  وااددد  فددد  خ دددق النلاددد ط 

اكدددد   ديبددددد ا شددددد بيا ودي ددددد   اللمهيبدددد ئي لناضددددد   ل ط ددددد   لمدددد  تانددددد   ددددد  انددددت خ ر شددددد ني ون سددددد ي ل ط ددددد   المصدددد شلل وهددددد ا  ددددد 

كندد  لدد حظ تغلدد  فدد   سدددو ى د دد  حيكدد  السدد ر  وال دد  اذ ال فنية دد   ال   ددد  تاندد  ر ددم خ ددق ردديط ال يكددد  ,  (79: 2)ندد ن ل 

ف  فتن   السن ك    الم يط  ر  طيةت فحسلل الت كلز ر           ا للأط    اذ تس ر  ال  فج ر  شن  ادرص ط ر ل     

 .  تس ر  ر م فحسلل فيكلز الأط   ل الو  س الان ت وفن  ة  الوث   الم   د  ف  ال   الأط    و يبت  ال  ان    

 فلمسم ال     الثت  للأرياد, ح ا إنّل  تاّ ة    يت  ال    ش  سده, وتاند  ر دم اللادا   ش لياحد , والصد   الج د  
خم  ل ر رن   ال     ف  فحسلل الخن  ف  ال   ئف ال يك   ا ن  ش  س د    ر رن د  كن  لخص  ااق  ال  ان   إ,  (179: 3)

دددددص  ددددد ى ورددددديل  
ّ
الونددددد  ة  الية اددددد  , للمددددد   ددددد     نددددد ا ال   ددددد   نددددد  لددددد ّل  الادددددك   ل ددددد ي  ردددددياا التندددددت وادكوئددددد ط وفتن

ال ف  ةب   ال     ن هن  الاك  ر ر  ف  ةة د   سو ى الت كلز وال    , كن   (128: 4) ش لصا ب   المت فب  ر  إص شتل  ش لميا

وخ صد  فد  الديا   ال إ اديد ال يك   لنس ر  وال   ر م الي    د  ال ر  د  البحدا تاد ني  د  اللادن  الاصدبي وكند   ال ياد   

اكدد   ن  ةدد ل فددد      ال يادد   وهدد ا  ددد وادطدديا  اد ال فندد  ة  ال   دد  وادندددت خ ر ال  سدد ي والجسدد ر  ددد  ندد ه  فدد  فغ  ددف هددد

د انددددوه حدددد   فدددد  ةب   ال   دددد  لننصدددد شلل فدددد  ا ددددياا اللاددددن  اليردددد ي الب  كنسدددد ل اخددددم ال ال   دددد  ردددد ك فلمن  دددد   هدددد   دددد ا فدددد  

 
 
 (9: 5). فغ  ف ح د  اللان  ول   ؤ و 

دد ل الجهدد ة الاصددبي الدد ودر, إادد ر  إخددم ةةدد د  ال  ا دد  الاصددة   المثب دد   فدد ر  ال  اندد   ادد ل ال   دد  والودد  س يج اّ 

, وفتن ددد   سدددو ى الكددد  فلزو  )المددديفب  ش لإ هددد د(, وةةددد د     ددد    ل ددد  فددد  الددد    ,  ددد  ي ددد  ل  لددد   ددد  ادندددت خ ر GABA  ثددد 

 (70: 6).  اا ال     تغ ل ا  ش ن   إيج ش   حتى ر م المسو ى الاصبي اللم ن  ئيالسا  .    لاني  ل الان  ي ر  إ ك ن   إح

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات 4-1

 ا ف     سو ى د   ال يك  لنس ر  والاض  لا    البحا الوجيةة  . -

 المبح ي  لمجن ر  البحا الوجيةة  .انغ  ا  سو ى النلا ط اللمهيب ئي لناض    -

 التوصيات. 4-2

 ش دتي ف  ا ر ادنونو ك ال ر ف ص  اليل  الب حث ل ي ص ل 

 ايو   انوغ اا فن  ة  ال     ف  الا ك ال ب    وال  س ي لننص شلل والمي  ى. -

 اا ر  فن  ة  انت خ ر ن س ي اخم   نم الونية    الا    . -
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